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WSTEP

Natura ludzka od zawsze pragneta przygod i odkry¢. Cztowiek jest jedyna istotg na Ziemi, ktora
odkrywa dla samej potrzeby odkrywania. Wspinajac sie na Mount Everest czy korzystajac z
Kosmicznego Teleskopu Hubble'a, by zobaczy¢ galaktyki na krancu Wszechswiata, ludzie
zdobywaja wiedze i podejmuje wyzwania tylko dlatego, ze one istnieja. Mamy to we krwi.

To zrddto postepu, ale rowniez zrodto wielu probleméw.

Dzieki technologii XXI wieku nasza planeta jest coraz mniejsza i coraz bardziej
dostepna dla ludzi. Dzi$ zaledwie okoto 10% powierzchni Ziemi pozostaje nie do zdobycia w
ciagu 24 godzin. Mozemy ogladac¢ najwspanialsze pomniki przyrody i podziwia¢ widoki, ktore
100 lat temu byty zarezerwowane jedynie dla najlepszych traperow.

Ten postep ma swoja cene. Odkrycia w nauce i technice beda sie mnozy¢ bez konca,
ale miejsc do odkrycia bedzie wciaz ubywacé. Nadal nasz zachwyt budza Wodospady Wiktorii,
ale dzi§ dojezdzamy do nich wygodnym samochodem po udeptanej drodze. Ogladamy je
otoczeni ttumem turystow. To zwiedzanie, a nie odkrywanie. Gtéd zdobywcy pozostaje
nienasycony. By¢ moze to jeden z powoddw, dla ktorych od ponad 30 lat nurkowanie jest
jednym z najszybciej rozwijajacych sie sportow wyczynowych, zawoddw i naukowych
mozliwosci.

Nawet w wodach przybrzeznych, tuz przy
wielkich miastach, mozna zobaczy¢ - odkry¢ -
podwodne miejsca, ktorych nie widziat nikt, a co
najwyzej garstka ludzi. Bez watpienia sSwiat
podwodny to ostateczna ziemska granica
poznania.

Podczas gdy przedzieramy sie przez lady, zaliczamy powierzchnie naszej planety, do
Swiata podwodnego ledwie zerkamy. Nawet w wodach przybrzeznych, tuz przy wielkich
miastach, mozna zobaczy¢ - odkry¢ - podwodne miejsca, ktérych nie widziat nikt, a co
najwyzej garstka ludzi. Bez watpienia $wiat podwodny to ostateczna ziemska granica poznania.
Jako nurek masz dostep do tej ostatecznej granicy. Mozesz sie tam znalez¢ z powodow
zawodowych, naukowych lub dla czystej rozrywki. Cho¢ nurkowanie jest dla wiekszosci ludzi
najbardziej dostepna i przystepna forma podwodnych badan, wspétczesna technologia pozwala
nam siega¢ w rejony gtebsze i niebezpieczne z pomoca pojazdow zanurzalnych czy pojazdow
typu ROV (Remotely Operated Vehicle - pojazd zdalnie sterowny).

Dla wielu nurkowanie to co$ wiecej niz przygoda i poznawanie. Nurkowanie moze
ukazad ci najbardziej egzotyczne miejsca na $wiecie, zanurzyc cie w nowej kulturze i otworzy¢
przed tobg zupetnie nowe mozliwosci. Poprzez nurkowanie popatrzysz na $wiat w zupetni inny
sposob.

Jako nurek wiedziesz zycie petne wrazen, nowych
wyzwan, ciekawych ludzi. Taki styl zycia mozesz
prowadzi¢ tak blisko domu, jak i daleko od niego
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Jako nurek wiedziesz zycie petne wrazen, nowych wyzwan, ciekawych ludzi. Taki styl
zycia mozesz prowadzi¢ tak blisko domu, jak i daleko od niego. Nurkowanie to jedno z tych
rzadkich ludzkich dziatan, ktore tacza ludzi o roznych zainteresowaniach i potrzebach.
Zaspokaja potrzeby tak ludzi zadnych adrenaliny, jak i lubigcych piekno i relaks. W odroznieniu
od wielu innych sportéw, w nurkowaniu doswiadczony profesjonalista moze ptywac z
nowicjuszem i nadal miec z tego przyjemnosc.

Dzieki trwajacym przez lata doskonaleniom
wyposazenia, szkolen i bazy pomocniczej dzis
mamy wielu zadnych przygod ludzi znajdujacych
przyjemnos¢ w nurkowaniu

W tym rozdziale przejrzymy wszystkie oferty podwodnej przygody. Poznasz réznice i
podobienstwa miedzy nurkowaniem rekreacyjnym, technicznym, komercyjnym i dla celéw
naukowych, jak rowniez nienurkowe technologie badan podwodnych. Zobaczysz najlepsze na
$wiecie miejsca nurkowe i tych kilka zarezerwowanych dla nurkowej elity. Spojrzysz w
przesztos¢ sztuki nurkowania, na miejsce gdzie jest dzi$ i dokad zmierza. Przeczytasz o tych,
ktorzy ksztattowali nurkowanie, o mozliwosciach kariery nurkowej i o powstajacych
technologiach, ktore zmienia oblicze nurkowania.

Na koniec omowimy stan oceanow, zagrozenia, przed ktorymi stoja i zastanowimy sie,
jak mozemy im pomoc. Zobaczysz, ze jako podwodny badacz, masz szanse zosta¢ morskim
ambasadorem i zrodtem rozwiazan, a nie zrodtem problemow.

Twoja droga w podwodny $wiat

Nigdy wczesniej swiat podwodny nie byt tak dostepny. Choc¢ pewne technologie moga pokazac
ci ten sSwiat w sposob posredni (np. pojazd typu ROV), wiekszos¢ ludzi wkracza do tej strefy,
wybierajac sposob bezposredni jako nurkowie. Kiedys termin ,,nurkowanie” byt jednoznaczny,
dzi$ nurkowaé¢ mozna na rdézne sposoby. Mamy 6 gtownych kategorii nurkowych, a kazda ma
dodatkowe podkategorie: nurkowanie rekreacyjne, techniczne, zawodowe, naukowe, wojskowe
i w stuzbach publicznych. Granice miedzy nimi nie zawsze sa ostro zarysowane a cele i
wykorzystywane technologie czesto sie przenikaja.

Dla wiekszosci ludzi podwodne krélestwo otwiera sie dzieki nurkowaniu rekreacyjnemu.
Gdy nurek rekreacyjny uprawia ten sport z pasja i akceptuje wieksza dawke ryzyka, moze
podja¢ sie nurkowania technicznego - najwyzszego stopnia w nurkowaniu sportowym.
Przyjrzymy sie nurkowaniu technicznemu i rekreacyjnemu, a nieco pdzniej wrocimy do
pozostatych kategorii nurkowych.

Nurkowanie rekreacyjne

Dla milionow ludzi na catym swiecie nurkowanie rekreacyjne otwiera dostep do mérz, rzek,
jezior i zalanych kamieniotomow. Wraz z wynalezieniem aparatu oddechowego (ang. scuba
regulator) przez Jacques'a Cousteau i Emile'a Gagnan w latach 40. XX w. narodzito sie
nurkowanie rekreacyjne i przeksztatcito sie ze sportu zarezerwowanego dla Smiatych,
wytrzymatych mtodych mezczyzn w sport cieszacy przedstawicieli obu ptci w wieku od lat
osmiu wzwyz. Dzieki trwajacym przez lata doskonaleniom wyposazenia, szkolen i bazy
pomocniczej dzis mamy wielu zadnych przygod ludzi znajdujacych przyjemnosé w nurkowaniu.

ENCYKLOPEDIA NURKOWANIA REKREACYJINEGO Strona 4 z 65



Rozdziat 1 ,,Podwodna przygoda”

Definicja nurkowania rekreacyjnego

Termin ,rekreacyjne” oznacza ,dla zabawy”, i to jest oczywiscie cel nurkowania
rekreacyjnego. Niemniej jednak ,nurkowanie rekreacyjne” oznacza zwykle okreslony zbior
ograniczen, wymogow sprzetowych i szkoleniowych. Instruktor nurkowy uczacy cie nurkowania
rekreacyjnego jest profesjonalista w tym, co robi, ale wciaz nazywamy takie nurkowanie
,nhurkowaniem rekreacyjnym”.

Dlatego nurkowanie rekreacyjne jest zdefiniowane jako nurkowanie do gtebokosci nie
wiekszej niz 40 m (130 stop) bez przystankow dekompresyjnych. Gdy nurkujesz w Srodowisku
zamknietym (ang. overhead environment), catkowita pozioma i pionowa odlegtos¢ do
powierzchni nie moze przekroczyc¢ 40 m i zawsze musisz widzie¢ swiatto z powierzchni.

Aby bra¢ udziat w nurkowaniu rekreacyjnym bez bezposredniej profesjonalnej opieki,
musisz posiadac¢ podstawowy certyfikat, np. certyfikat PADI Open Water Diver.

Zmieniajac sprzet i wymagania szkoleniowe, mozesz znajdowac przyjemnosc¢ w roznych
typach nurkowan w granicach limitow dla nurkowania rekreacyjnego. Czy ubierasz krotki
skafander mokry lub skafander typu ,,body” (ang. skin suit) nurkujac na rafach w cieptych
wodach tropikalnych, czy ciezkie mokre skafandry do nurkowan wczesng wiosng w lasach
brunatnic (listownic), oba dotycza nurkowania rekreacyjnego i w obu obowiazuja cie
odpowiednie limity.

Limity nurkowania rekreacyjnego:
e 40 metrow
e Bez przystanku dekompresyjnego
Limity w przestrzeniach zamknietych:
e Do 40 metrow do powierzchni
e W granicach widocznosci swiatta stonecznego

Opis

W poréwnaniu do innych typow nurkowan, nurkowanie rekreacyjne, jako sport czy rekreacja
dostepna szerokim rzeszom ludzi, ma proste wymagania szkoleniowe i sprzetowe. (Zobacz
dodatek ,,W petni wyposazony nurek rekreacyjny”). Limity nurkowania rekreacyjnego
wyznaczone sa przede wszystkim poprzez ograniczenia sprzetowe; jedno z najwiekszych
osiagnie¢ w bezpieczenstwie nurkowania rekreacyjnego, to mozliwos¢ wykonania, w kazdej
chwili, bezposredniego wynurzenia na powierzchnie w momencie pojawienia sie jakichs
problemoéw.

Nurkowanie rekreacyjne ograniczone jest do okoto 1% gtebokosci oceanow, a nawet ta
srebrna, cienka warstwa wody wykracza daleko poza mozliwosci badawcze pojedynczego
nurka. Gérne obszary morskie sa w zasiegu dziatania promieniowania stonecznego, co z
biologicznego punktu widzenia jest niezwykle wazne. Np. ekosystemy koralowcow i listownic
rozwijaja sie przede wszystkim powyzej 50 m/165 stép, poniewaz tak koralowce, jak i
listownice uzaleznione sa od Swiatta stonecznego. Wiekszos¢ z nich rosnie ptycej niz 30 m.
Chociaz nurkowanie rekreacyjne ogranicza twoje poznanie oceanu do niewielkiego fragmentu,
jest to wtasciwy fragment - najbardziej produktywne i zarazem najpiekniejsze obszary
podwodne.

ENCYKLOPEDIA NURKOWANIA REKREACYJINEGO Strona 5 z 65



Rozdziat 1 ,,Podwodna przygoda”

Stowniczek nurkowy

no stop limit - maksymalny czas, przez ktory mozesz przebywac na danej gtebokosci i wciaz wynurzac sie
do powierzchni bez potrzeby robienia przystanku dekompresyjnego; nazywany réwniez limitem
bezdekomresyjnym (ang. no decompresion limits - NDL).

decompression stop - przystanek dekompresyjny - przerwa lub przerwy w wynurzaniu na pewnej
gtebokosci i czas, ktory pozwala na uwolnieni sie gazu z tkanek, aby unikna¢ choroby dekompresyjnej.

decompression sickness - choroba dekompresyjna - nazywana rowniez choroba kesonowa (ang. the
bends) choroba wywotana tworzeniem sie pecherzykéw gazu w ciele po nurkowaniu; zwykle spowodowana
awaria lub btednym uzyciem komputera nurkowego lub tabel.

safety stop - przystanek bezpieczenstwa - przerwa w wynurzaniu zazwyczaj na 5 m/15 stopach, ktdra nie
jest konieczna, ale robiona dla zminimalizowania ryzyka choroby dekompresyjnej.

overhead environment - srodowisko zamkniete, zalane przestrzenie zamkniete - Srodowisko podwodne,
w ktorym obszar bezposrednio w gorze nie jest otwarty i uniemozliwia bezposredni dostep do
powierzchni.

viz - visibility - widocznosc¢; odlegtosc na jaka jestes w stanie widzie¢ w poziomie.

Podziaty

Nurkowanie rekreacyjne jest popularne na catym swiecie i skupia szeroka i zréznicowana grupe
nurkow, dlatego mozemy podzieli¢ nurkowanie rekreacyjne na kilka sposobow w zaleznosci od
tego jaki aspekt nurkowania rozwazamy. Typowy podziat to dziatanie/umiejetnosci i otoczenie,
oba zazebiajg sie w roznym stopniu.

Dziatanie/umiejetnosci - Nurkowanie rekreacyjne obejmuje rdznorakie zajecia takie jak
fotografia podwodna, rozpoznawanie ryb, nurkowanie wrakowe, nurkowanie gtebokie (gtebsze
niz 18 m/60 stép do 40 m/130 stdp), nurkowanie w suchym skafandrze, nurkowanie z
podwodnym skuterem (ang. DPV - diver propulsion vehicle), nurkowanie na wysokosci (jeziora
potozone powyzej 300 m n.p.m./ 1000 stop), nurkowanie z todzi, nurkowanie z nitroksem (gaz
wzbogacony o dodatkowa porcja tlenu) i in. Ze wzgledéw bezpieczenstwa pewne zajecia, jak
nurkowanie z nitroksem, wymaga dodatkowych szkolen i certyfikatow. Inne, jak np. podwodna
fotografia, nie wymagaja kursu, ale zrobienie go pozwoli ci unikna¢ btedow i wykonywac wiele
czynnosci znacznie szybciej. Inne zajecia, jak nawigacja podwodna, to rutynowe umiejetnosci,
ktore przydaja sie przy kazdym nurkowaniu. Dodatkowe szkolenia rozwijaja i udoskonalajg
twoje umiejetnosci nurkowe.

Dziatania/umiejetnosci zazebiaja sie oczywiscie. Nurkowanie w zimnych wodach moze

wymagaé nurkowania w suchym skafandrze. Gdy nurkujesz na 30 m/100 stopach, jest to
nurkowanie gtebokie. Przypusémy, ze nurkujesz na zatopionym krazowniku, rozpoczynasz wiec
nurkowanie wrakowe, a jesli jeszcze przy tym fotografujesz, uprawiasz podwodna fotografie.
Wracajac na toédz, przydadza sie by¢ moze umiejetnosci nawigacyjne. W zaleznosci od
kontekstu rozmowy, mozesz stwierdzi¢, ze byto to nurkowanie wrakowe, gtebokie, w
skafandrze suchym, nawigacyjne lub dotyczace podwodnej fotografii.
Otoczenie - powszechnie kategoryzuje sie nurkowanie rekreacyjne poprzez otoczenie, choc
moze to by¢ niesciste i zazebiac sie z kategoriami dziatan nurkowych. Czesto bedziesz styszec,
gdy kto$ opowiada o nurkowaniu na rafach, w lasach listownic (brunatnic) lub nurkowaniu w
jeziorze. Jednak, pewne odniesienia do Srodowiska moga by¢ niejasne, jak np. odniesienie do
nurkowania brzegowego (ang. shore diving). Zrozumiemy je dopiero w kontekscie, gdy okaze
sie, ze ,,nurkowanie brzegowe” oznaczato, Ze zanurzenie nie nastapito z todki, pomostu, itp.

Nurkowanie pod lodem (ang. ice diving), nurkowanie wysokosciowe (ang. altitude
diving) i jaskiniowe (nurkowanie w skalistych czy koralowych jaskiniach w odlegtosci do 40 m od
powierzchni) wymaga szkolenia i przestrzegania procedur, ktore przystaja to ryzyka
stwarzanego przez dane S$rodowisko. Dlatego gdy mowimy o ,nurkowaniu pod lodem”,
klasyfikujemy nurkowanie poprzez otoczenie i przez zajecie/umiejetnosci niezbedne do
badania tego otoczenia.

ENCYKLOPEDIA NURKOWANIA REKREACYJINEGO Strona 6 z 65



”

Rozdziat 1 ,,Podwodna przygoda

Jak swiat uczy sie nurkowac

Wiekszos¢ ludzi uczacych sie nurkowania zdobywa podstawowy certyfikat PADI Open Water Diver pod
kierunkiem instruktora PADI. Zatozone w 1966 r. PADI - Professional Association of Diving Instructor - jest
organizacja skupiajaca ponad 100 000 zawodowcow i 4000 centrow nurkowych i kurortéw w ponad 175
krajach i rejonach swiata.

Zawodowcy PADI wspierani sa przez 8 miedzynarodowych Biur PADI, a kazde z nich zapewnia szkolenia,
wsparcie sprzetowe i monitoring, wdraza procedury szkoleniowe, rejestruje i wydaje certyfikaty oraz
promuje nurkowanie i dziatalnos¢ nurkowa.

PADI szkoli obecnie ponad pot miliona nurkéw rocznie i wydaje najbardziej rozpoznawalne i uznane
certyfikaty nurkowe.

Szkolenia nurkowe w Systemie PADI
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Szkolenia nurkéw w systemie PADI byty opracowywane z mysla o systematycznym rozwoju i
poszerzaniu mozliwosci i doswiadczenia nurka. System PADI jest oparty na wspotczesnym
systemie szkolenia wg opracowanych zasad ktadacych nacisk na rzeczywiste sytuacje i
praktyke. Nurkowanie rekreacyjne jest popularne na catym s$wiecie i skupia szeroka i
zroznicowang grupe nurkéw, dlatego mozemy podzielic nurkowanie rekreacyjne na kilka
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sposobow w zaleznosci od tego jaki aspekt nurkowania rozwazamy. Typowy podziat to
dziatanie/umiejetnosci i otoczenie, oba zazebiaja sie w réznym stopniu.

Dziatanie/umiejetnosci - Nurkowanie rekreacyjne obejmuje roznorakie zajecia takie jak
fotografia podwodna, rozpoznawanie ryb, nurkowanie wrakowe, nurkowanie gtebokie (gtebsze
niz 18 m/60 stop do 40 m/130 stop), nurkowanie w suchym skafandrze, nurkowanie z
podwodnym skuterem (ang. DPV - diver propulsion vehicle), nurkowanie na wysokosci (jeziora
potozone powyzej 300 m n.p.m./ 1000 stop), nurkowanie z todzi, nurkowanie z nitroksem (gaz
wzbogacony o dodatkowa porcja tlenu) i in. Ze wzgledow bezpieczenstwa pewne zajecia, jak
nurkowanie z nitroksem, wymaga dodatkowych szkolen i certyfikatow. Inne, jak np. podwodna
fotografia, nie wymagaja kursu, ale zrobienie go pozwoli ci uniknac btedow i wykonywaé wiele
czynnosci znacznie szybciej. Inne zajecia, jak nawigacja podwodna, to rutynowe umiejetnosci,
ktore przydaja sie przy kazdym nurkowaniu. Dodatkowe szkolenia rozwijaja i udoskonalajg
twoje umiejetnosci nurkowe.

Kompletnie wyposazony nurek rekreacyjny
Maska - utrzymuje warstwe powietrza wokot oczu pozwalajaca wyraznie widziec
Fajka - uzywana na powierzchni, aby moc swobodnie oddycha¢ mimo fal lub oddychac z twarza w wodzie
bez potrzeby uzywania automatu.
Automat - dostarcza powietrze z butli, gdy wykonujesz wdech.
Alternatywne zrodto powietrza - dodatkowy automat, by w razie potrzeby moc dzielic powietrze z
innym nurkiem.
Manometr - pokazuje ile zostato powietrza w butli.
Butla - przechowuje sprezone powietrze pod wysokim cisnieniem.
Skafander nurkowy - zapewnia izolacje, by wygodnie nurkowac (stosujemy rézne typy w zaleznosci od
temperatury wody).
Ptetwy - powiekszaja powierzchnie twoich stop, tak ze ptynac nie musisz uzywac rak.
Narzedzie tnace - pozwala uwolnic sie w przypadku zaplatania sie.
Kamizelka ratunkowo - wypornosciowa (,jacket”) - uzywa powietrza z twojej butli, aby ustali¢

ptywalnos¢ - neutralng (,,niewazkos¢”) , ujemna (toniesz), dodatnia (unosisz sie). Kamizelka zawiera
uprzaz i noszak, ktore utrzymuja butle na plecach.

System balastowy - utrzymuje otowiane ciezarki, by zrownowazy¢ dodatnia ptywalnos¢, tak bys mogt sie
zanurzy¢, a mechanizm pozwala na szybkie zrzucenie balastu w razie koniecznosci.

Komputer nurkowy - mierzy twoja gtebokosc i czas pod woda, oblicza pozostaty czas, jaki bezpiecznie
mozesz przebywac pod woda.

Kompas - przydatny w podwodnej nawigacji.

Tabliczka - umozliwia komunikacje z partnerem pod woda i zapisywania informacji.

Bojka sygnalizacyjna - zwraca uwage todzi, gdy wyptywasz na powierzchnie.

Tabele nurkowe RDP, Planer Nurkowan Rekreacyjnych - uzyteczne przy planowaniu nurkowania i jako
pomoc w wypadku uszkodzenia komputera.

Dziatania/umiejetnosci zazebiaja sie oczywiscie. Nurkowanie w zimnych wodach moze
wymagac¢ nurkowania w suchym skafandrze. Gdy nurkujesz na 30 m/100 stopach, jest to
nurkowanie gtebokie. Przypusémy, ze nurkujesz na zatopionym krazowniku, rozpoczynasz wiec
nurkowanie wrakowe, a jesli jeszcze przy tym fotografujesz, uprawiasz podwodng fotografie.
Wracajac na t6dz, przydadza sie by¢ moze umiejetnosci nawigacyjne. W zaleznosci od
kontekstu rozmowy, mozesz stwierdzi¢, ze byto to nurkowanie wrakowe, gtebokie, w
skafandrze suchym, nawigacyjne lub dotyczace podwodnej fotografii.

Sposob, w jaki uczysz sie nurkowaé na kursach PADI, jest tym samym sposobem, w jaki
bedziesz nurkowac po kursie. Ponizej przedstawione sa kolejne stopnie Systemu PADI.

ENCYKLOPEDIA NURKOWANIA REKREACYJINEGO Strona 8 z 65



Rozdziat 1 ,,Podwodna przygoda”

PADI Open Water Diver - podstawowy program zapewniajacy minimum kwalifikacji
pozwalajacych na samodzielne nurkowanie bez potrzeby bezposredniego nadzoru zawodowca.
Swiezo certyfikowani nurkowie OWD moga nurkowa¢ na $rednich gtebokosciach i w dobrych
warunkach. Szkolenie rozwija podstawowa wiedze i umiejetnosci nurkowe i wymaga minimum 5
nurkowan w basenie i 4 nurkowan w realnym srodowisku nurkowym.

PADI Advanced Open Water Diver - opracowany, tak aby ludzie konczacy OWD, mogli natychmiast
rozpocza¢ szkolenie AOWD. Aby uzyskaC stopien Advanced OWD, bierzesz udziat w 5
nurkowaniach specjalistycznych (ang. Adventure Dives), a kazde dotyczy danej specjalizacji.
Mozemy wybra¢ miedzy nurkowaniem gtebokim, wrakowym, podwodna fotografia,
nurkowaniem nocnym, nawigacyjnym, poszukiwaniem i wydobywaniem, i innymi. W wiekszosci
przypadkow mozesz zaliczy¢ je na konto przysztych kursow na dang specjalizacje (patrz
ponizej). Nowo certyfikowany nurek AOWD ma kwalifikacje pozwalajace na gtebsze nurkowania
i w trudniejszych warunkach niz nurek OWD.

PADI Rescue Diver - kurs ten poszerza opanowane na wczesniejszych szkoleniach umiejetnosci
pomocy samemu sobie i zapobiegania wypadkom oraz rozwija dodatkowe umiejetnosci
ratownicze i postepowania w razie wypadku. Cwiczysz symulowane akcje ratunkowe dla
réznych scenariuszy wypadkow, uczac sie, jak zastosowac podstawowe umiejetnosci do swoich
indywidualnych mozliwosci, sit i ograniczen. Choc¢ jest to jeden z najbardziej ambitnych
kurséw, wiekszos¢ nurkow z certyfikatem PADI Rescue Diver oceniaja go jako jeden z
najbardziej godnych polecenia. Szkolenia od OWD do PADI Rescue Diver uwazane za zasadnicze
dla nurkow rekreacyjnych.

Kursy PADI Specialty Diver - Specjalizacje - Kursy rozwijajace twoje umiejetnosci w konkretnych
dziataniach czy w danym otoczeniu. Mozesz brac¢ udziat w wiekszosci tych kursow jako nurek
OWD, cho¢ niektére, jak nurkowanie wrakowe i gtebokie, wymagaja certyfikatu AOWD.

PADI Master Scuba Diver - Nurek z certyfikatem PADI Rescue Diver, ktdry ma rowniez 5
specjalizacji PADI, kwalifikuje sie do miana PADI Master Scuba Diver. Nazwa ta oznacza nurka,
ktory na poziomie nurkowania rekreacyjnego osiggnat wszystkie stopnie rozwoju. Czas
wkroczy¢ na poziom kierowniczy (ang. leadership level).

PADI Divemaster - Jako PADI Divemaster wkraczasz na poziom kierowniczy upowazniajacy cie
do nadzorowania szkolen nurkowych i do asystowania Instruktorowi PADI prowadzacemu
zajecia. Jest to wszechstronny program, ktory pogtebia twoja wiedze i umiejetnosci na
poziomie profesjonalisty.

PADI Open Water Scuba Instructor - Dwuetapowy koncowy przebieg uzyskania stopnia PADI Open
Water Scuba Instructor wymaga pomyslnego ukonczenia kursu IDC (Instructor Development
Course), a nastepnie zdania dwudniowego egzaminu instruktorskiego IE (Instructor
Examination) przeprowadzanego przez egzaminatora stopnia instruktorskiego Instructor
Examiner z jednego z Biur PADI. Proces rozwoju Instruktora PADI jest najbardziej
wszechstronnym programem instruktora nurkowania z akwalungiem, ktory rozwija umiejetnosci
stosowania systemu PADI, jak rowniez rozwija zdolnosci wymagane od cztonka kadry centrum
czy osrodka nurkowego. Wiekszos¢ profesjonalistow w przemysle nurkowym rozpoczyna
wtasnie jako PADI Open Water Scuba Instructor.

Certyfikaty PADI Junior - Nie tylko dorosli mogg nurkowac z akwalungiem. Dzieci od 10 roku
zycia moga uzyskac certyfikat PADI Junior Open Water Diver, a od 12 roku zycia moga starac sie
o certyfikaty Junior Advanced Open Water Diver i Junior Rescue Diver. Certyfikaty te maja
takie same wymagania jak w wersji dla dorostych, ale junior nurkowaé moze tylko razem z
dorostym i naktada sie na niego dodatkowe limity, zanim nie ukonczy 15 lat.

PADI Seal Team i Bubblemakers - Komando Foki i Babelki - Maluchy, ktore ukonczyty 8 lat,
moga braé udziat w nurkowaniach z akwalungiem w basenach i ptytkich wodach zamknietych, w
ktorych panuja warunki podobne do basenowych, pod opieka Instruktora PADI. Program
Bubblemakers pozwala maluchom nacieszy¢ sie przyjemnoscia nurkowania z aparatem
oddechowym, a Komando Foki odbywa prawdziwe zajecia basenowe i rozwija umiejetnosci
nurkowe, ktore licza sie w czasie kursu PADI Junior Open Water Diver.
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Nurkowanie techniczne

Nurkowanie techniczne (skrét ang. tec diving) jest stosunkowo nowe w Swiecie podwodnych
badan. Nurkowanie techniczne uzywa rozbudowanego wyposazenia i procedur nurkowych
wykraczajacych poza limity nurkowan rekreacyjnych. Nurkowanie techniczne jest bardziej
ryzykowne niz rekreacyjne, dlatego tacy nurkowie przechodza bardziej skomplikowane i
intensywne szkolenia. Muszg miec¢ dostateczne doswiadczenie i by¢ gotowym akceptowac
wieksze ryzyko. W porownaniu do nurkowania rekreacyjnego, nurkowanie techniczne to zajecie
niszowe, skupiajace znacznie wezsza grupe nurkow.

Chociaz trudno wyznaczy¢ date, ktéra zapoczatkowata nurkowanie techniczne, jego
korzenie siegaja nurkowania w jaskiniach, ktore pojawito sie w latach 60. i 70. Do potowy lat
80. nurkowanie jaskiniowe stato sie przyjeta specjalistyczna forma nurkowania. Mate grupy
nurkéw wrakowych po obu stronach potnocnego Atlantyku zaczety stosowac sprzet do
nurkowania jaskiniowego oraz procedury wychodzace poza limity nurkowan rekreacyjnych.
Termin ,,nurkowanie techniczne” i jego uznanie za oddzielna kategorie nurkowa nastapito we
wczesnych latach 90. wraz z wydaniem aquaCorps, czasopisma jemu poswieconemu.

W nurkowaniu technicznym istnieje przynajmniej pie¢ oddzielnych typow nurkowan:
nurkowanie gtebokie, nurkowanie trimiksowe, jaskiniowe, wrakowe i nurkowanie przy uzyciu
nowych technologii (technology-specific). Przekonasz sie, ze kazde z nich ma swoje wtasne
potrzeby i wymagania.

Nurkowanie techniczne uzywa rozbudowanego
wyposazenia i procedur nurkowych wykraczajacych
poza limity nurkowan rekreacyjnych

W nurkowaniu rekreacyjnym nurkujesz tak dtugo i
na takich gtebokosciach, ktore pozwalaja na
bezposrednie wynurzenie. W nurkowaniu
technicznym nie mozesz tego zrobi¢ z powodu
gtebokosci, wymogow dekompresji, czy ograniczen
przestrzeni w jaskini lub wraku. Poniewaz nie
mozesz natychmiast wycofac sie na powierzchnie,
nurkowanie  techniczne wymaga posiadania
zZnacznego sprzetu zapasowego i gazow do
oddychania, aby poradzi¢ sobie w czasie
zagrazajacych zyciu wypadkow pod woda
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Nurkowanie techniczne jest czyms$ innym niz
tradycyjne nurkowania komercyjne czy naukowe,
ktore rowniez wykraczaja poza limity nurkowania
rekreacyjnego. Dalsza definicja zawiera jedno lub
kilka z ponizszych: nurkowanie ponizej 40 m/130
stop, wymagany etap dekompresji, nurkowanie w
srodowisku zamknietym ponizej 40 m/130 stop w
linii prostej od powierzchni, przyspieszona
dekompresja i/lub uzycie réznych mieszanek
gazowych w czasie jednego nurkowania

Definicja nurkowania technicznego

Atrakcyjnos¢ nurkowania technicznego wynika rowniez z tego, ze jest to dyscyplina, ktorej
wielbiciele chca zrobi¢ wrazenie za wszelka cene, wciaz probujac zwiekszy¢ odlegtosé,
gtebokos¢ i czas trwania nurkowania sportowego. Z tego powodu nie potrafimy zdefiniowac
granic i limitow nurkowania technicznego; czesciowo zdefiniujmy nurkowanie techniczne,
bazujac na tym, czym ono nie jest. Zatem nurkowanie techniczne jest czyms innym niz
tradycyjne nurkowania komercyjne czy naukowe, ktore rowniez wykraczaja poza limity
nurkowania rekreacyjnego. Dalsza definicja zawiera jedno lub kilka z ponizszych: nurkowanie
ponizej 40 m/130 stop, wymagany etap dekompresji, nurkowanie w Srodowisku zamknietym
ponizej 40 m/130 stop w linii prostej od powierzchni, przyspieszona dekompresja i/lub uzycie
réznych mieszanek gazowych w czasie jednego nurkowania.

Wazna sprawa jest to, ze przekroczenie limitow nurkowania rekreacyjnego nie czyni
nurkowania technicznym. Schodzenie na 50 m/165 stop w tradycyjnym sprzecie do nurkowania
rekreacyjnego nie jest nurkowaniem technicznym. Limity nurkowania rekreacyjnego - i limity
dla wszystkich form nurkowan - istnieja, aby zminimalizowac ryzyko. Limity bazuja na

doswiadczeniu i wynikach innych; minimalizujesz ryzyko, unikajac praktyk, o ktérych
wiadomo, ze miaty nieproporcjonalnie duza liczbe niepomyslnych wynikow - czyli wypadkow.

Nurkowanie trymiksowe bazuje na technicznym
nurkowaniu gtebokim. Szkolenie skupia sie przede
wszystkim na teorii i praktyce zwiazanej z
uzywaniem helu jak wybdr mieszanki gazu i
planowanie dekompresji

Opis

W nurkowaniu rekreacyjnym nurkujesz tak dtugo i na takich gtebokosciach, ktore pozwalajg na
bezposrednie wynurzenie. W nurkowaniu technicznym nie mozesz tego zrobi¢ z powodu
gtebokosci, wymogow dekompresji, czy ograniczen przestrzeni w jaskini lub wraku. Poniewaz
nie mozesz natychmiast wycofa¢ sie na powierzchnie, nurkowanie techniczne wymaga
posiadania znacznego sprzetu zapasowego i gazow do oddychania, aby poradzi¢ sobie w czasie
zagrazajacych zyciu wypadkéw pod woda. (Zobacz artykut uzupetniajacy ,,W petni wyposazony
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nurek techniczny”.) Rozne S$rodowiska nurkowania technicznego przewiduja nieco rozne
konfiguracje sprzetu i procedury.

Ztozonos$¢ procedur i wyposazenia nurka technicznego stawia wieksze wymagania
szkoleniowe. W nurkowaniu technicznym musisz nauczy¢ sie dawacé sobie rade z catym
wieloczeSciowym sprzetem jednoczesnie, radzi¢ sobie z zawitosciami planowania, takimi jak
ustalenie wymagan uzywanego gazu czy dekompresji.

Z powodu wagi sprzetu, narazenia na goraco i zimno oraz opér wody, nurkowanie
techniczne wymaga lepszych warunkéw fizycznych niz nurkowanie rekreacyjne. Musisz miec
dobra kondycje fizyczna. Poniewaz nurkowanie techniczne oznacza dodatkowe ryzyko i
wymagania, mniej niz 10 procent nurkow to nurkowie techniczni - ale to, co robig, wzbudza
zachwyt i podziw innych, czyniac ich wyrdzniajaca sie czescia nurkowej spotecznosci.

Stowniczek nurkowy

hang time - slang okreslajacy czas wymagany na przystanek dekompresyjny.
accelerated decompression - przyspieszona dekompresja - przetaczenie na gaz z duza zawartoscia
tlenu i/lub na czysty tlen, aby skrocic wymagany czas dekompresji.

Trimix - trymiks - mieszanka zawierajaca hel, tlen i azot; dodatek helu réwnowazy narkotyczne
wtasciwosci azotu na duzych gtebokosciach.

enriched air nitrox - nitroks (EAN) - mieszanka gazu zawierajaca azot i tlen, gdzie zawartosc¢ tlenu
przewyzsza 21 procent; uzywana w nurkowaniu technicznym do przyspieszenia dekompresji.

Oxygen toxicity - toksyczno$¢ tlenu - drgawki wywotane trujacym dziataniem tlenu wdychanym pod
woda; dopuszczalne limity wyznaczone przez zawartosc tlenu w gazie na danej gtebokosci.

CCR - Close-circuit Rebreather - Rebreather (rebraider, aparat oddechowy, oddycharka) o obiegu
zamknietym - forma akwalungu, ktory jest bardziej wydajny, poniewaz odzyskuje czes¢ wydychanego
powietrze zamiast wypuszczac je jako bable gazu.

hit - problemy ze zdrowiem wywotane toksycznoscia tlenu lub choroba dekompresyjna.

Podziaty

Tak jak i inne formy nurkowania, nurkowanie techniczne ma odrebne dziaty, kazdy z innymi
wymogami szkoleniowymi i potrzebami. Wiele z tych dziatébw nachodzi na siebie, dlatego np.
nurek techniczny badajacy wnetrze wraku na 75 m/ 250 stop powinien by¢ wyszkolony w
technicznym nurkowaniu gtebokim, nurkowaniu z mieszankami gazowymi (ang. gas diving) i
nurkowaniu penetrujacym wraki.

Technical deep diving - techniczne nurkowanie gtebokie - nurkowanie gtebsze niz 40 m/130 ft
typowo wymagajace przystankow dekompresyjnych, choé i ptytsze nurkowania wymagajg
przystankow, jesli sa dtuzsze. Szkolenie do tego rodzaju nurkowania technicznego skupia sie na
radzeniu sobie z wyposazeniem, obliczeniach wymagan gazu, wyznaczeniu dekompresji i
¢wiczeniach sytuacji awaryjnych. Uczysz sie rowniez uzywania réznych mieszanek gazowych,
aby skroci¢ konieczny czas dekompresji. Szkolenia w gtebokim nurkowaniu technicznym sa
zazwyczaj podstawa dla innych typow nurkowan technicznych i upowazniajg cie do nurkowan
siegajacych 50 m/165 stop.

Trimix diving - nurkowanie trymiksowe - Azot i tlen moze powodowac problemy, gdy nurkujesz
na gtebokosciach zarezerwowanych dla nurkowania technicznego. Oba gazy staja sie
narkotyczne powodujac btedna ocene sytuacji, zmniejszaja koordynacje i opdzniajg reakcje.
Tlen moze staé sie toksyczny, wywotujac drgawki i utoniecie. Rozwigzaniem jest rozrzedzi¢
azot i tlen helem, ktéry nie jest ani narkotyczny, ani toksyczny. Z tego powodu nurkowie
techniczni uzywaja trymiksu - mieszanki tlenu, helu i azotu - do nurkowan gtebszych niz 50
m/165 stop w idealnych warunkach. Jesli warunki nie sg idealne lub nurkujesz w srodowisku
zamknietym, uzywaj trymiksu juz na mniejszych gtebokosciach.
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Nurkowanie trymiksowe bazuje na technicznym nurkowaniu gtebokim. Szkolenie skupia sie
przede wszystkim na teorii i praktyce zwiazanej z uzywaniem helu jak wybor mieszanki gazu i
planowanie dekompresji. Trymiks to granica nurkowania sportowego, dlatego nie ma limitu
gtebokosci. Swiezo certyfikowany nurek trymiksowy ogranicza gteboko$é¢ do 75 m/245 stop, a
doswiadczony do 100 m/330 stdp.

Nurkowanie jaskiniowe - Wiekszos¢ nurkowan jaskiniowych jest ptytsza niz 40 m/130 stopy,
choc¢ moga by¢ gtebsze. Gtowne niebezpieczenstwo to duza odlegtos¢ od wejscia i jednoczesnie
od powietrza. Zgubienie drogi moze byc¢ fatalne w skutkach, bo na jej odnalezienie masz tyle
czasu ile powietrza w butli. Zmacenie mutu moze przystonic¢ ci droge, a niedziatajaca latarka
czyni cie Slepym, bo w jaskiniach nie ma swiatta.

Szkolenie w nurkowaniu jaskiniowym skupia sie na
dobrej kontroli ptywalnosci, aby unikna¢ macenia

dna i zmniejszania widocznosci (zamulanie),
planowaniu uzycia gazu do oddychania, nawigacji
w jaskini

Istnieja tez specjalne formy nurkowania
jaskiniowego, takie jak nurkowanie sidemount (z
mocowaniem bocznym). Podczas takiego
nurkowania (gorny nurek) ubierasz oddzielnie butle
na bok (nie na plecy), co pozwala tatwiej przejsc
przez duzo mniejsze obszary

Szkolenie w nurkowaniu jaskiniowym skupia sie na dobrej kontroli ptywalnosci, aby
unikna¢ macenia dna i zmniejszania widocznosci (zamulanie), planowaniu uzycia gazu do
oddychania, nawigacji w jaskini. Szkolenie dotyczace sytuacji awaryjnych do przede wszystkim
oddychanie wraz z partnerem w drodze z jaskini ha powierzchnie, radzenie sobie z problemami
ze Swiattem i podtrzymywania funkcji zyciowych.

W nurkowaniu jaskiniowym uzywasz zazwyczaj standardowego wyposazenia nurka
technicznego, ale niektore rzeczy pomijasz, takie jak bojka czy powierzchniowe urzadzania
sygnalizacyjne. Pojemnik z akumulatorem gtoéwnego zrdodta swiatta zawiesza sie najczesciej na
prawym biodrze i zabiera przynajmniej dwa zapasowe zrdodta $wiatta na gorng uprzaz ramienia.
Sa tez specjalne formy nurkowania jaskiniowego, takie jak nurkowanie sidemount (z
mocowaniem bocznym). Podczas takiego nurkowania ubierasz oddzielnie butle na bok (nie na
plecy), co pozwala tatwiej przejs¢ przez duzo mniejsze obszary.
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Charakterystyka wyposazenia nurka technicznego

Maska - niewielka, by minimalizowac opor wody.

Maska zapasowa - (patrz ponizej) Noszona w kieszeni na wypadek zgubienia lub uszkodzenia maski
gtownej.

Gtéwny automat - primary regulator - ma dwumetrowy (7 stop) waz, aby da¢ go w razie potrzeby
partnerowi.

Zapasowy automat - secondary regulator - catkowicie niezalezny automat do oddychania uzywany w
przypadku usterki gtdwnego automatu. Uzywany rowniez w wypadku, gdy gtowny automat oddajesz
partnerowi.

Manometr - SPG, Submersible Pressure Gauge - pokazuje, ile jeszcze zostato gazu.

Twin - Twin cylinders - butle o duzej pojemnosci, ktore utrzymujg sprezony gaz, wzbogacony gaz lub
trymiks pod wysokim cisnieniem (w zaleznosci od wymagan nurkowania).

Suchy skafander - zapewnia izolacje dajaca komfort w czasie dtugiego nurkowania.

Ptetwy, duzy rozmiar - obtadowany sprzetem technicznym potrzebujesz dobrego napedu.

N6z hakowy (na pasku przyrzadu pomiarowego) - Z-knife (on gauge strap) - specjalny n6z, aby moc sie
uwolni¢ w przypadku zaplatania.

Nozyce (w ostonie na pasie) - Shears - zapasowe narzedzie tnace z szerszym zastosowaniem niz no6z
hakowy

Uprzaz - harness - pasy mocowane na ramiona, pas i krocze, aby utrzymac butle na plecach oraz D-ringi
mocowane na ramionach i w pasie do przypinania sprzetu.

Skrzydto - Wing-type BCD - Kamizelka wypornosciowa (ang. BCD) o duzej pojemnosci, z zapasowym
workiem (ang. bladder), montowana miedzy uprzeza a butla; rezerwa wymagana jest poniewaz w
nurkowaniu technicznym mozesz by¢ zbyt ciezki, aby wyptynac¢ w przypadku usterki kamizelki.
Kotowrotek bezpieczenstwa i bojka - safety reel i lift bag - rozmieszczane na powierzchni, aby
oznaczy¢ twoje potozenie i oznaczy¢ miejsce dekompresji; moga byc¢ zaplanowana procedura nurkowa lub
procedurg awaryjna. (Bojka nie pokazana.)

System balastowy (nie pokazany) - Weight system - czesto niepotrzebny, ale jesli jest uzywany,
posiada podwajne sprzaczki szybkiego odpiecia mechanizmu, co umozliwia upuszczenie balastu w razie
potrzeby, ale jednoczesnie zapobiega przypadkowemu upuszczeniu balastu.

Komputer nurkowy do mieszanek gazowych - Multigas dive computers - liczy i wyswietla biezace
wymagania dekompresji, co pozwala ci przetaczac¢ sie na roézne mieszanki gazu, aby zoptymalizowac
dekompresje. Drugi rezerwowy zapewni bezpieczenstwo w przypadku awarii pierwszego.

Butla dekompresyjna - stage bottle - Niezalezna butla i automat noszona przypieta do uprzezy na boku.
Uzywana, aby wydtuzy¢ czas nurkowania i/lub uzywana do optymalizacji dekompresji. Zazwyczaj uzywa
sie dwu, ale przy bardzo ztozonych nurkowaniach uzywa sie ich wiecej.

W kieszeni na udzie:

Kompas - pomaga w podwodnej nawigacji.

Tabliczka - do komunikowania sie z drugim nurkiem lub zapisywania innych informacji.

Urzadzenia do sygnalizacji na powierzchni - Surface signaling devices - Zwracaja uwage ludzi na todzi
nurkowej, jesli wynurzysz sie daleko od niej.

Zapasowe tablice nurkowe - Backup dive tables - Uzywane do wyznaczenia wymogow dekompresji w
przypadku probleméw z komputerem.

Wrakowe nurkowanie techniczne - Wrakowe nurkowanie techniczne zdefiniowane jest jako
wchodzenie do zatopionego statku i jego penetracje na gtebokosci ponizej 40 m/130 stop w
linii prostej od powierzchni. Wiele atrakcyjnych wrakow statkow, na ktorych mozna nurkowac,
lezy na duzej gtebokosci, wiec wiekszos¢ nurkow technicznych zaangazowanych w tego typu
nurkowania wymaga rowniez odbycia szkolenia w gtebokim nurkowaniu technicznym i
nurkowaniu trimiksowym.
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Czesta praktyka technicznego nurkowania wrakowego jest stosowanie procedur z
nurkowania jaskiniowego. Jednak na wrakach nie penetrujesz ani tak daleko, jak w jaskiniach,
ani nie tak dtugo. Na wrakach przejscia sg zazwyczaj wezsze i niebezpieczenstwo tkwi w
czesciach, ktore moga sie zerwac, zawalic¢. Dlatego techniczne nurkowanie wrakowe uwazane
jest za trudniejsze pod katem sprzetu niz nurkowanie jaskiniowe.

Szkolenia w technicznym nurkowaniu wrakowym sa podobne do nurkowania
jaskiniowego w wielu aspektach, ale skupiaja sie na zagrozeniach wtasciwych wrakom i na
taczeniu procedury nurkowania gtebokiego / trymiksowego z penetracja wraku.

Szkolenia w technicznym nurkowaniu wrakowym sg
podobne do nurkowania jaskiniowego w wielu
aspektach, ale skupiaja sie na zagrozeniach

wtasciwych wrakom i na taczeniu procedury
nurkowania gtebokiego/trymiksowego z
penetracja wraku

Technologie nurkowe. Jako  wyznaczajace kierunek nurkowego rozwoju, nurkowanie
techniczne przyjmuje nowe procedury podtrzymywania zycia pod woda i inne technologie, gdy
staja sie dostepne. Tego typu ekwipunek wymaga wtasnego szkolenia. Np. skutery podwodne na
dtugie dystanse dostarczaja wielu korzysci w nurkowaniu technicznym, ale réowniez powodujg
nowe zawitosci w planowaniu nurkowania i procedurach awaryjnych.

Moze najbardziej zwracajacym uwage przyktadem z ostatnich lat byt awans rebreathery
z obiegiem zamknietym (ang. closed-circuit rebreathers - CCR). Tradycyjny aparat wyrzuca
zuzyte powietrze jako babelki gazu. Jest to prosty mechanizm, ale bardzo marnotrawny,
poniewaz w wydychanym powietrzu jest jeszcze mnoéstwo przydatnego tlenu. CCR wypuszcza
niewiele babli, poniewaz uzywa ponownie cze$S¢ powietrza i dopetnia kazdy oddech,
zwiekszajac znaczaco czas nurkowania z catkiem niewielka butla. Jednak, aby zyskac taka
korzys¢, musisz odby¢ szkolenie w przed nurkowym planowaniu CCR, przygotowaniu sprzetu,
obstudze technicznej i technikach nurkowych. Wiele z nich rézni sie znaczaco od nurkowania z
aparatem z obiegiem otwartym. Wiecej o CCR przeczytasz na koncu nastepnego rozdziatu.

DSAT Tec Rec

Jesli jesteS zainteresowany nurkowaniem technicznym, mozesz wybiera¢ sposrdd réznych kursow
programowych DSAT TecRec.

DSAT - Diving Science and Technologu Corp., korporacja stowarzyszona z PADI - wprowadzita pierwszy
program DSAT TecRec w 2000 r. Opracowujac programy, DSAT konsultowata sie z czotowymi nurkami
technicznymi i liderami spotecznosci nurkowej z catego Swiata oraz wykorzystywata najnowoczesniejsze
metody nauczania nurkow technicznych. Wynikiem byty pierwsze programy szkoleniowe dla nurkow
technicznych oparte na zasadach solidnego wyksztatcenia i lekcjach uczacych kursantow jak przezy¢ w
srodowisku ekstremalnym.

Zadne inne szkolenia nurkéw technicznych nie dordéwnuja integralnoécia szkolenia, zyciowymi
zastosowaniami i ogolng uzytecznoscig szkoleniom DSAT. Poniewaz oparto je o aktualne koncepcje
szkoleniowe, kolejnos¢ szkolenia TecRec eliminuje niemajace znaczenia, posrednie certyfikaty. Jest to
niejednokrotnie problem systemow szkolen technicznych wzbudzajacy niezadowolenie kursantow.
Programy DSAT TecRec wymagaja powaznego zaangazowania oraz znacznego czasu, wysitku i inwestycji w
sprzet. Kursy DSAT sa jednymi z najbardziej wymagajacych, czyli doktadnie sa takimi, jakich
potrzebujesz, jesli planujesz tego typu nurkowania. Nie ma tu miejsca na bylejakosc.
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DSAT Tec Deep Diver - Nurkowanie gtebokie

To podstawowy program, ktory przeksztatca cie z doswiadczonego nurka rekreacyjnego w nurka
technicznego stopnia podstawowego. Nabywasz umiejetnosci, ktéore przydadza sie w nurkowaniu
trimiksowym i innych typach nurkowania technicznego. Na tym kursie nabedziesz wprawy i nauczysz sie
podstaw dotyczacych przygotowania sprzetu, planowania nurkowania, zarzadzania gazami (gas
management). Po pomyslnym ukonczeniu programu, masz kwalifikacje do wykonywania nurkowania z
dekompresja, uzywajac powietrza, wzbogaconego powietrza i tlenu na gtebokosci do 50 m/165 stop.
DSAT Tec Diver Poziom 1

Ta kategoria jest w rzeczywistosci czescig kursu Tec Deeper Diver. Poniewaz réznica umiejetnosci i
wiedzy miedzy rekreacyjnym a technicznym nurkowaniem jest znaczna, kurs Deep Diver jest niezbednym
i wzglednie dtugim kursem. Certyfikat Tec Diver Poziom 1 zdobedziesz po odbyciu nieco wiecej niz
potowy kursu Tec Deeper Diver, co moze byc przydatne, gdy musisz przerwac kurs z jakichs powodow.
Jako Nurek Techniczny Poziomu 1 masz kwalifikacje do uzywania sprzetu do nurkowania technicznego i
do wydtuzenia czasu nurkowania bezdekomresyjnego poprzez przetaczanie gazow, ale nie jestes w petni
wykwalifikowany do nurkowan z dekompresja.

DSAT Trimix Diver - Nurek trymiksowy

Nurkowanie z helem wymaga opanowania zrecznosci ruchowej, procedur i wiedzy o nurkowaniu
technicznym, czyli wszystkiego tego, co opanowates jako Tec Deep Diver. Kurs nurkowania trymiksowego
oparty jest o te umiejetnosci z naciskiem na nurkowanie z mieszankami helu. Chociaz kurs ten kwalifikuje
cie do znacznie gtebszego nurkowania, w rzeczywistosci jest duzo krotszy niz kurs Tec Deep Diver,
poniewaz nie uczysz sie nowych rzeczy, ale raczej stosujesz swoje umiejetnosci do nurkowania z helem.
DSAT Gas Blender

Na tym kursie poznasz procedury jak mieszac nitrox i trymiks. Dzieki ¢wiczeniom praktycznym stosujesz i
uczysz sie o roznych technologiach i metodach mieszania gazow, procedurach oczyszczania tlenu i analizy
gazowej.

Najlepsza przygoda

Co czyni z nurkowania az taka przygode? Jest to droga do ostatnich niepoznanych ziemskich
granic, ale jest to rowniez styl zycia, ktory angazuje ludzi w kazdym wieku i réznych kultur.
Jak juz zobaczytes, jest nieprzebrana ilos¢ miejsc nurkowych. Nurkowanie, jak opisano w
kursie PADI Open Water Diver, wiaze sie raczej z tym, co robisz pod wodga - gdzie ptyniesz, co
tam robisz i z jakimi innymi ludzmi to robisz. Pamietaj o tym, a nurkowanie bedzie dla ciebie
wciaz nowa przygoda i zdobywac bedziesz wciaz nowe doswiadczenia.

Dokad pojechac

Czescia nurkowego stylu zycia jest ogladanie nowych widokow i odwiedzanie nowych miejsc.
Mozesz zwiedzi¢ prawie kazde miejsce, gdzie jest woda, czy to piekne tropikalne rafy
koralowe, czy umiarkowane lasy brunatnic lub jeziora, kamieniotomy i rzeki w gtebi ladu.
Czescia przygody jest odwiedzenie i obcowanie z nowymi kulturami, z ktérymi spotkasz sie w
czasie podrozy.

Pod katem celu nurkowania, mozesz podzieli¢ $wiat na kilka bardzo rozlegtych
regionow lub srodowisk wraz z ich spotecznoscia. Jednak dzielac obszar geograficzny i/lub jego
podstawowe cechy, pamietaj, ze ten opis daje jedynie ogdlny kontekst. Gdy planujesz swoje
podroze nurkowe, zdobadz wiecej szczegotow o miejscu docelowym.

Karaiby

Dla nurkéw w Ameryce Potnocnej i dla wielu Europejczykdow, Morze Karaibskie jest miejscem
wybieranym ze wzgledu na wspaniate nurkowanie, przygotowana przez linie lotnicze podroz i
setki wysp tropikalnych, kazda o niepowtarzalnym charakterze. Na Karaibach jest najwieksza
na swiecie koncentracja dziatan nurkowych.
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Gdzie to jest - Morze Karaibskie lezy na pétkuli zachodniej, ograniczone przez poétnocne
wybrzeza Ameryki Potudniowej, wschodnie wybrzeze Ameryki Centralnej, potudniowe wybrzeze
Kuby, Haiti i Republiki Dominikany oraz zachodnie wybrzeze wysp Windward. Lezac blisko
rownika (miedzy ~10° a 20° szerokosci geograficznej poétnocnej), karaibskie stonce zapewnia
ciepta wode i swiatto niezbedne do wzrostu i rozmnazania raf koralowych. Ta ciepta woda
ptynie na pétnoc do Zatoki Meksykanskiej i w gore wzdtuz wschodniego wybrzeza Potnocnej
Ameryki, zmniejszajac temperature i zapewniajac warunki tropikalne az do Bermudow.

yA tego

powodu, wiekszos¢

obszaru nazywanego

,,karaibskim

nurkowiskiem” tak

The Caribbean naprawde nie

znajduje sie na Morzu
Karaibskim, ale na
Atlantyku. Co wiecej,
Bermudy, WYyspy
Florydy i Bahamow
leza na potnoc od
wtasciwych Karaibow,
ale dzieki Pradowi
Zatokowemu maja ten
sam typ klimatu i
ekosystemy rafy
koralowej. Mozesz
zatem uwazaé to za

,rozszerzone”
Karaiby.

Przez wigkszos¢ roku, gdy nurkuje sie na
Karaibach, mozna oczekiwa¢ widocznosci, ktora
rzadko spada ponizej 15 m/ 50 stdp, a czesto
wynosi powyzej 30 m/ 100 stop. Temperatura
wody waha sie od 21° do 26°C (70°-90° F) w
zaleznosci od pory roku i szerokosci geograficznej

Warunki nurkowe - Na wiekszosci Karaibow kiepskie warunki nurkowe naleza do rzadkosci i
zazwyczaj nie trwaja dtugo. Przez wiekszos¢ roku mozesz oczekiwac widocznosci, ktéra rzadko
spada ponizej 15 m/ 50 stop, a czesto wynosi powyzej 30 m/ 100 stop. Temperatura wody
waha sie od 21° do 26°C (70°-90° F) w zaleznosci od pory roku i szerokosci geograficznej.
Oznacza to, ze zazwyczaj uzywa sie lekkich lub czesciowych skafandréw mokrych, a czasem
mozna obyc¢ sie w ogole bez skafandra.

Gorsze warunki zwykle poprzedza deszcz i burze, choc ,gorszy” moze by¢ okresleniem
wzglednym. W wielu popularnych srodowiskach nurkowych widocznosc siegajaca 10m/ 33 stop
uwazana jest za dobra, a na Karaibach oznacza gorsze warunki. Z reguty widocznos¢ jest
najlepsza w czasie por suchych (lato/jesien), ale sa to rowniez okresy najgoretsze.

Wiekszos¢ karaibskich nurkowan odbywa sie z wynajetych todzi w ostonietych od wiatru
czesciach wysp, choc wiele miejsc ma rowniez doskonate warunki do nurkowania z brzegu. Fale
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najczesciej sa niskie badz srednie w czesciach wysp chronionych od wiatru, zaktocane jedynie
rzadkimi wiatrami wiejacymi w przeciwnym kierunku. Jest to zjawisko najczestsze zima i
wiosna, ale wcale nie uniemozliwia nurkowan.

Ludzie i kultura - Jesli chcesz spotkac lub zanurzyc sie w wielu roznych kulturach i stylach
zycia, Karaiby sa do tego doskonatym miejscem. Dziesiatki kultur znajduja tu swéj dom, a
wyspy i wybrzeza roznia sie geograficznie w rozmiarze i pochodzeniu. W rezultacie oba wptywy
- narodowy i naturalny wptywaja na ksztatt kazdego miejsca, tworzac wszedzie, gdzie
pojedziesz, odrebne kultury i subkultury.

Moéwiac bardzo delikatnie, wiekszos¢ kultur Karaibow sktada sie z mieszanki ludzi z
Europy, a nawet populacji rdzennych lub pochodzacych z Afryki. Powszechnie moéwi sie po
angielsku dzieki turystom i wptywom USA, a jezyki europejskie - w szczego6lnosci hiszpanski -
powszechne sa na wielu wyspach.

Politycznie i gospodarczo nardd Karaibow rdzni sie ogromnie. Wiekszos¢ popularnych
miejsc nurkowych istnieje tam, gdzie rzad i gospodarka sa stabilne. Jednak przed podroza
zawsze warto sprawdzi¢ miejsce docelowe.

Planujesz nurkowe wakacje? Pamietaj o kilku sprawach:

Podrézuj z matym bagazem - Zapewne chcesz zabrac¢ swoj wtasny sprzet, ale radzimy zostawic butle i
balast. Mozesz je tatwo pozyczy¢ praktycznie w kazdym miejscu nurkowym. Nie zabieraj zapasowego
sprzetu, jesli prawdopodobnie nie bedziesz go potrzebowat, a z tatwoscia wypozyczysz go na miejscu,
jesli zajdzie taka potrzeba. Jesli potrzebujesz wiecej sprzetu zapasowego, poniewaz podejrzewasz, ze
nie bedziesz go mdgt pozyczyc (jak na todzi w czasie safari nurkowego) zmniejsz ciezar swoich bagazy,
planujac zabieranie sprzetu zapasowego wspélnie z twoimi wspottowarzyszami - np. jeden dodatkowy
automat na czterech ludzi w zupetnosci wystarczy.

Wez swoj certyfikat i ksiazeczke nurkowa - Nawet jesli robisz rezerwacje w uznanym centrum
nurkowym, prowadzacy centrum moga chcie¢ sprawdzi¢ twoje kwalifikacje w czasie twojej pierwszej
wizyty. Badz przygotowany na okazanie certyfikatu i zapisanych nurkowan

Rozt6z sprzet po catym bagazu - Z obecnymi ograniczeniami dotyczacymi bagazy, pomocne moze okazac
sie roztozenie sprzetu i ubran po catym bagazu. Dwa rowne bagaze uchronia cie przed dodatkowymi
optatami, zamiast jednego lekkiego i drugiego bardzo ciezkiego, ktore wymaga doptaty. Na miejscu
przetoz sprzet do jednej torby nurkowej.

Przygotuj sie - Czasem bagaze przylatuja dzien pdzniej. Wez do torby podrecznej rzeczy osobiste
(lekarstwa, roztwor do szkiet kontaktowych, itd.), zeby zminimalizowac¢ niewygody. Jesli masz maske ze
szktami korekcyjnymi (ang. prescription dive mask) wez ja rowniez do bagazu podrecznego, bo wszystko
inne bedziesz mogt pozyczy¢ i nie ominie cie pierwsze nurkowanie.

Zadzwon zawczasu - Jesli nie jeste$ pewien czego oczekiwac lub co zabrac, zadzwon badz wyslij e-mail
do centrum PADI, z ktorym bedziesz nurkowac i spytaj. Prawdopodobnie rozwieja wszystkie twoje
watpliwosci.
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Srodkowo potudniowy Pacyfik.

Pacyfik Srodkowo-Potudniowy to popularne
miejsce dla nurkéw z obu stron Oceanu
Spokojnego.  Dzieki ogromnemu  obszarowi,
nurkowanie w tym rejonie zmienia sie od jednego
miejsca do drugiego, a niektérych terenow
jeszcze nikt nie zwiedzit.

B Gdzie to jest - Pacyfik Srodkowo-Potudniowy to
rozlegty teren (w kontekscie wypraw nurkowych)
pokrywajacy ponad 1/8 powierzchni globu. Sam
& Pacyfik Srodkowo-Potudniowy zdefiniowany jest z
grubsza jako obszar Oceanu Spokojnego
= T ograniczony od potnocy przez Zwrotnik Raka (23°
T g e ‘ = 30 szerokosci potnocnej), od zachodu przez
Australie, Nowa Gwinee i Filipiny, na wschodzie
przez 135° potudnika i przez Zwrotnik Koziorozca
(23° 30’ szerokosci potudniowej).

The Central-South Pacific

Temperatura wody w Pacyfiku Srodkowo-
Potudniowym waha sie od 28°C do 29°C
(82°-85°F) w czasie miesiecy cieptych,
spadajac do 22°C / 72°F w miesigcach
zimnych. Im blizej réwnika, tym mniejsze
wahania

Warunki nurkowe - Pokrywajac rozlegty obszar, Pacyfik Srodkowo-Potudniowy oferuje szeroki
zakres warunkéw nurkowych i typow nurkowan. Mimo to najpopularniejsze miejsca maja
wspolng charakterystyke: przewaznie ciepta, czysta woda (widocznos¢ 24 m/ 80 stop lub
lepsza) przez wiekszos¢ roku. Poniewaz Pacyfik Srodkowo-Potudniowy przecina réwnik,
wiekszos$¢ terenu na potnocy i potudniu doswiadcza przeciwnych por roku. Temperatura wody
waha sie od 28°C do 29°C (82°-85°F) w czasie miesigcy cieptych, spadajac do 22°C / 72°F w
miesiacach zimnych. Im blizej réwnika, tym mniejsze wahania. Wiekszo$¢ Pacyfiku Srodkowo-
Potudniowego doswiadcza ocieplenia El Nifio na potudniowo-zachodnim Pacyfiku w latach, gdy
sie ono pojawia. .

Fale i prady sa zazwyczaj sporo wsrod miejsc nurkowych Srodkowo-Potudniowego Pacyfiku.
Pacyfik jest ogromnym, nieprzerwanym obszarem, ktory pozwala na to, aby wiatr tworzyt
wielkie, niesprzyjajace nurkowaniu fale. Jesli sie tak stanie, gdy to mozliwe, przenies
nurkowanie w strone ostonieta od wiatru wyspa lub wewnatrz rafy barierowej. W pewnym
miejscach nurkowanie w dryfie z pradem jest standardowa procedura.

Rafy koralowe  Srodkowo-Potudniowego Pacyfiku sa obfite i maja niezwykta
bioréznorodnosc¢. Wielu biologobw morza nazywa Srodkowo-Potudniowy Pacyfik biologicznym
centrum koralowcow, poniewaz jest tu wigksza réznorodnosc organizméw niz na jakichkolwiek
innych rafach koralowych. Im dalej od Srodkowo-Potudniowego Pacyfiku, tym mniejsza
réznorodnosc gatunkow zyjacych siedliskach koralowcow.

Literatura: reefed.edu.au, gbrmpa.gov.au

Wiele raf koralowych Srodkowo-Potudniowego Pacyfiku jest olbrzymich, w tym Australijska
Wielka Rafa Barierowa, ktora jest najwieksza na Swiecie i jest najwiekszym naturalnym tworem
na Ziemi. Ma ponad 2300 km/1430 mil dtugosci i chroni okoto 3% dtugosci wybrzeza Australii -
Queensland. Szacunki moéwia, ze na Wielkiej Rafie Barierowej zyje ponad 6000 gatunkow
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bezkregowcow, 1500 gatunkow ryb, 300 gatunkéw koralowcow, 20 gatunkow ptakéw morskich,
30 gatunkow ssakow morskich i 6 zagrozonych gatunkow zéotwi morskich.
- - Procz obfitosci ekosystemu koralowcow, wiele miejsc
Srodkowo-Potudniowego  Pacyfiku  oferuje  imponujace
m nurkowania wrakowe, ktore obejmuja gtownie pozostatosci
Mo ~2F The Great | PO Okretach i samolotach straconych w czasie Il Wojny
- Barier Reel | Gyviatowej. Jest wsrod nich Chuuk (Truk), Lagoon (Laguna) i
Bikini Atoll (Atol Bikini). Chuuk to ogromna chroniona laguna
w Mikronezji, ktora w czasie wojny byta wazng baza
japonskiej marynarki wojennej. Zatoneto tu wiele japonskich
statkow w wyniku amerykanskich atakow powietrznych,
czyniac z tego miejsca prawdopodobnie najgestsze na $wiecie
skupisko wrakow. Na Atolu Bikini jest kilka wiekszych wrakow
statkdbw wojennych pozostawionych tu po prébach z bronig
jadrowa, jakie Amerykanie przeprowadzali na atolu krotko po
wojnie.
Ludzie i kultura - Kultury Srodkowo-Potudniowego Pacyfiku
wskazuja na wptywy azjatyckie, europejskie, indyjskie i
amerykanskie, ale wiekszos¢ kultur ma silne powigzania z korzeniami aborygenskimi. Wida¢ to
szczegblnie na wielu wyspach pierwotnie zamieszkanych przez Melanezyjczykow i
Polinezyjczykow. Melanezyjczycy uwazani sg za pierwotnych mieszkancow wysp ha
potnocnozachodnim tuku Australii, w tym Papui Nowej Gwinei, Vanuatu i Fidzi.
Podrézujacy po morzu Polinezyjscy uwazani sa za ludzi, ktorzy zaludnili wyspy Samoa, Markizy,
Tahiti, Hawaje i Wyspy Cooka. Antropolodzy uwazaja, ze melanezyjska i polinezyjska krew
zmieszata si¢ w roznych miejscach na dtugo przed kontaktem z Europa.

Europejski kolonializm i Il Wojna Swiatowa odcisneta swoj slad. Czes$¢ krajow ma
wiekszos¢ populacji pochodzenia europejskiego, takie jak Australia i Tahiti. Fidzi ma duza
populacje ludnosci pochodzenia indyjskiego jako wynik brytyjskiego kolonializmu, ktéry w XIX
w. sprowadzat robotnikow z Indii. W czasie Il Wojny Swiatowej kilka grup wysp przejetych od
Japonii stato sie terytoriami USA. Czes¢ z nich uzyskata wowczas niepodlegtosc, czes¢ pozostata
ziemia amerykanska, ale wszedzie wptyw Amerykanow jest silny.

Silny kulturalny wptyw ma turystyka, gtdéwnie japonska. Z powodu bliskosci Japonii,
wyspy W tym regionie specjalizujg sie w turystyce dla Japonczykow i coraz czesciej dla
Koreanczykow, Tajwanczykow i innych kultur Azji - tak jak Karaiby robig to dla Ameryki
Potnocnej. W rezultacie japonski staje sie coraz lepiej znanym jezykiem, a japonska klientela
moze liczy¢ na wiele udogodnien w obstudze.

Indopacyfik
Nastepny w kolejnosci najwiekszy obszar nurkowy
sasiaduje z Pacyfikiem Srodkowo-Potudniowym.
). _ Ograniczony trzema kontynentami jest domem dla
"N setek wysp, oferujac wspaniata rafe koralowa
wynurzajaca sie ponad wode.
Gdzie to jest - Na obszar Indo-Pacyfiku sktada sie
Ocean Indyjski i Potudniowe Morze Chinskie
ograniczone od pétnocy przez kontynent Azji, na
zachodzie przez Afryke, a na wschodzie przez
Indonezje, Australie i inne wieksze wyspy z nig
zwiazane. Obszar ten moze by¢ rowniez uwazany
za Pacyfik, stad odniesienie do niego w nazwie
regionu. Ocean Indyjski ma dwa rozlegte obszary
na zachodzie i na wschodzie Indii, nazwane
Morzem Arabskim i Zatoka Bengalska.
Za granice potudniowa uwaza @ sie
szerokos¢ geograficzna odpowiadajaca koniuszkowi Afryki, wiec czes¢ tego obszaru jest

The Indo-Pacilic
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bardziej umiarkowana. Na tych szerokosciach najlepiej nurkowa¢ na zachodniej i na
wschodniej granicy obszaru.

Na wiekszosci tych terenow, najlepsze warunki
(przejrzysta i spokojna woda) panuja wiosna i
jesienia. Wiekszos¢ Oceanu Indyjskiego
doswiadcza kwitnienia planktonu w ostatnich
miesiacach roku, ale cho¢ zmniejsza to
widocznos¢, to jednoczesnie daje wieksze szanse
na zobaczenie zjadaczy planktonu - rekinow
wielorybich i mant

Warunki nurkowe - Na wiekszosci tych terenow, najlepsze warunki (przejrzysta i spokojna
woda) panujg wiosng i jesienig. Wiekszos¢ Oceanu Indyjskiego doswiadcza kwitnienia planktonu
w ostatnich miesiacach roku, ale cho¢ zmniejsza to widocznosc, to jednoczesnie daje wieksze
szanse na zobaczenie zjadaczy planktonu - rekindw wielorybich i mant.

Chociaz wiekszo$¢ obszaru lezy na matych szerokosciach geograficznych blisko réwnika, wcigz
wida¢ tam wyrazne pory roku, szczegolnie na zachodzie, tak jak to sie dzieje na Srodkowo-
Potudniowym Pacyfiku. Na obszarach tych sa odrebne pory: mokra i sucha, a najwieksza ilos¢
opaddw wystepuje od listopada do marca. Na matych szerokosciach na wschodzie, szczegélnie
lokalnie, miedzy Indiami i Australia sezonowe wahania sa duzo mniejsze.

Ludzie i kultura - Obszar Indo-Pacyfiku ograniczony jest trzema kontynentami i poddany
wptywom setek kultur. Na zachodzie rdzenne kultury afrykanskie zdominowaty przybrzezne
wyspy jak Seszele czy Madagaskar. Juz w XVI w. tereny zachodnie poddawane byty wptywom
zeglarzy i odkrywcow arabskich oraz wptywom europejskim (gtdéwnie brytyjskim). Ludnosc wielu
wysp, np. Komorow, jest mieszankg Azjatéw, Arabow, Afrykandw i Europejczykow.

Idac na wschdd, kultury takie jak melanezyjskie i azjatyckie wczesnie zdominowaty
ludnos¢ tych regionow. Wptywy europejskie sa wyraznie widoczne w panstwach-wyspach, bo
byty z tatwoscig podbijane w czasie trwania europejskiego kolonializmu, cho¢ dzi§ wiekszosc z
nich jest niepodlegtymi nacjami. Widaé¢ rowniez wptywy japonskie, czeSciowo na skutek
japonskiej okupacji w czasie Il Wojny Swiatowej, ale gtownie w wyniku rozwijajacej sie
turystyki.

Morze Czerwone

W pordwnaniu z innymi duzymi czeSciami $wiata nurkowego, Morze
Czerwone jest mate i znacznie mniej zroznicowane pod katem
klimatu i nurkowania. Geograficznie jest to najblizsze tropikalne
miejsce nurkowe dla ludzi z Europy i Bliskiego Wschodu, co czyni
Morze Czerwone bardzo popularnym wsrod nurkéw z tych obszardw.
Gdzie to jest - Morze Czerwone lezy miedzy Afryka i Azja, majac
Egipt, Sudan i Etiopie po zachodniej stronie oraz Arabie Saudyjska i
Jemen po stronie wschodniej. Poprzez Kanat Sueski taczy Morze
Arabskie i Ocean Indyjski z Morzem $rédziemnym. Réwniez Jordania
i lzrael leza nad Morzem Czerwonym w Zatoce Akaba. Egipt,
Jordania i lIzrael to gtéwne miejsca nad Morzem Czerwonym
odwiedzane przez nurkow.
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obszaru Morza Czerwonego

Na wiekszosci
temperatura wody na powierzchni waha sie od

24°C do 27°C (75° - 81° F), a temperatura
powietrza od 26°C do zatrwazajacych 55°C (79° -
130°F). Nurkowanie w pradzie jest powszechne z
powodu pradéow wywotanych ptywami

Warunki nurkowe - Otoczone przez pustynie
Morze Czerwone ma jedna gtowna ceche - jest
o okoto 20 procent bardziej zasolone niz inne
morza. Oznacza to, ze nurkujac tu,
potrzebujesz wiecej balastu. Na wiekszosci
obszaru Morza Czerwonego temperatura wody
na powierzchni waha sie od 24°C do 27°C (75°
- 81° F), a temperatura powietrza od 26°C do
zatrwazajacych  55°C  (79° - 130°F).
Nurkowanie w pradzie jest powszechne z
powodu pradow wywotanych ptywami.

Zatoka Akaba jest tagodniejsza z
zadziwiajaco chtodna woda od 18°C do 26°C
(64° - 79° F). Srednia temperatura powietrza
waha sie od 17°C do 32°C (63°-89° F). W
Zatoce prady nie sa tak silne. Wigkszosc
nurkowan w  Morzu Czerwonym  jest
scharakteryzowana przez przybrzezne rafy
koralowe, w przeciwienstwie do wielkich raf
barierowych rosnacych w innych czesciach

$wiata. Wynika to z tego, ze Morze Czerwone
gwattownie opada, pozostawiajac wzglednie niewielki obszar cieptych i ptytkich wod, jakie
wymagaja koralowce. Koralowcow jest znacznie wiecej w poétnocnej czesci Morza Czerwonego
(gdzie nurkowanie jest najpopularniejsze). Mniejszy wzrost koralowcow obserwuje sie w
wodach bogatych w sktadniki pokarmowe, ktére wpadaja do Morza Czerwonego z Morza
Arabskiego, poniewaz koralowce rosna w wodach o wzglednie matej zawartosci sktadnikow
odzywczych. Réznorodnosc gatunkowa koralowcow w Morzu Czerwonym wydaje sie podobna do
tej na rafie Indo-Pacyfiku, ktora jest mniejsza niz na Srodkowo-Potudniowym Pacyfiku, ale
wieksza niz na Karaibach.
Ludzie i kultura - Dotychczas obszary otaczajace Morze Czerwone zdominowane sa przez
Arabow. Wyjatek stanowi lzrael, panstwo zydowskie, ale nawet tam jest duza grupa ludnosci
arabskiej.

Srodkowy Wschodd byt i jest obszarem konfliktow narodowych i kulturalnych, ale nie
zniecheca to nurkow. Dzieje sie tak, poniewaz odwiedzane miejsca nurkowe najczesciej
znajduja sie daleko od terendw konfliktowych. Zaleznie od klimatu politycznego, czasem
trzeba uwazac, zwtaszcza jesli twoja narodowos¢ czy kultura ma co$ wspolnego z lokalnymi
konfliktami, ale normalnie nie jest to problemem.

Cechy kulturowe nie wptywaja na nurkowanie, cho¢ regulacje rzadowe narzucaja
pewne postepowanie. Kraje tego regionu reguluja sposoby nurkowania i podrézy bardziej niz
inne kraje z turystyka nurkowa. Na przyktad w Egipcie wolno nurkowa¢ w przeznaczonych do
tego miejscach, a w wielu przypadkach potrzebne jest specjalne pozwolenie. Podobne
ograniczenia i regulacje moga dotyczyc¢ sprzetu wwozonego do kraju. Nurkowie odwiedzajacy
ta czesc globu powinni zwrdci¢ uwage na potrzebne wizy, pozwolenia i inne wymagania.
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Morze Srodziemne

Morze Srdédziemne to miejsce  narodzin
nurkowania z akwalungiem. To tutaj w latach 40.
i 50. Jacques Cousteau i jego zatoga wykonali
pionierskie nurkowania z pierwszym aparatem
oddechowym o  otwartej cyrkulacji -
urzadzeniem, ktore otworzyto podwodny swiat
dla  zwyktych ludzi. Morze Srddziemne
traktowano jako morska autostrade taczaca
potudniowa Europe, potnocng Afryke i wschodnig
Azje, ktora zeglarze przemierzali od ponad 4000
lat. Nic dziwnego, ze wspotczesna podwodna
archeologia réwniez narodzita sie na Morzu
Srédziemnym wraz z wydobyciem i dokumentacija
starozytnych greckich wrakow statkow na wodach
tureckich przez Petera Throckmortona i Georga
Bassa w latach 60.

Obecnie Morze Srédziemne pozostaje popularnym miejsce nurkowym, szczegélnie

wsrod Europejczykow, ale rowniez wsrod miedzynarodowej spotecznosci nurkowej.
Gdzie to jest - Morze Srodziemne lezy miedzy Europa a Afryka. Chociaz jest mate w
poréwnaniu do Atlantyku czy do Pacyfiku, lezy nad nim ponad tuzin panstw. Obszary wewnatrz
Morza Srédziemnego réwniez nazwano morzami - Morze Jonskie miedzy Wtochami a Grecja i
Morze Egejskie miedzy Grecja a Turcja.

Ludzie nurkuja w wielu miejscach wzdtuz wybrzeza, a wiekszo$¢ nurkowisk ulokowana
jest na wybrzezu czesci europejskiej, choc i na wybrzezu Afryki nie brakuje miejsc nurkowych.
Kilka wysp na morzu takich jak Majorka, Malta i Cypr sa popularnymi miejscami turystycznymi z
osrodkami nurkowymi.

i it '

Wody Morza Srédziemnego naleza  do
umiarkowanych. Cho¢ nie ma tu tropikalnej rafy
koralowej, popularne rafy srodziemnomorskie
obfituja w ryby, bezkregowce, brunatnice i inne
organizmy chtodniejszych wod morskich

Warunki nurkowe - Wody Morza Srédziemnego naleza do umiarkowanych. Cho¢ nie ma tu
tropikalnej rafy koralowej, popularne rafy srddziemnomorskie obfituja w ryby, bezkregowce,
brunatnice i inne organizmy chtodniejszych wod morskich. Flora i fauna sg na tyle obfite, ze to
wiasnie tu w Portofino, blisko Genui (Wtochy), zatozono pierwszy podwodny park.

Temperatura na obszarze catego Morza Srodziemnego zmienia sie znacznie, ale nie az tak, jak
temperatura na ladzie. W centralnym obszarze temperatura morza zmienia sie od okoto 13°C
zima do 28°C latem (55° - 82° F). Widocznos¢ wokot popularnych wysp waha sie od 20 do 30 m
(65 - 100 stop). Pradow raczej nie ma lub sg tagodne, nie ma rowniez silnych ptywow.

Poniewaz Morze Srodziemne jest mate w poréwnaniu do oceanu, jest réwniez
wzglednie spokojne. Jednak wiatry i sztormy powoduja, ze czasem ptywanie todka i nurkowanie
jest niebezpieczne, zwtaszcza gdy powstana na wiekszym obszarze wody. Nad woda klimat jest
pustynny tagodzony przez morze. W ciagu dnia jest sucho i goraco, a noca chtodno; klimat na
wybrzezu europejskim jest tagodniejszy niz na afrykanskim. Z powodu suchego klimatu i matych
rozmiaréw, Morze Srodziemne ma wieksze zasolenie niz wiekszo$¢ oceandw.
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Ludzie i kultura -Dzieki historii Morza Srodziemnego, ktére przez wieki spetniato funkcje
morskiego centrum zachodniej cywilizacji, jego wybrzeza zasiedla wielka liczba ludzi i kultur.
Na potudniu i na wschodzie dominuje ludno$¢ arabska, a na poétnocy, rzecz jasna, dominuje
kultura europejska.

Poza tropiki

Ludzie, ktérzy nie nurkuja, uwazaja, ze do nurkowania rekreacyjnego konieczna jest ciepta,
przejrzysta woda. Jednakze wspoétczesne skafandry nurkowe zapewniajg komfort rowniez w
zimnych wodach, a wyznacznikiem udanego nurkowania nie jest to, jak daleko widzisz, ale co
widzisz. Nurkowanie jest popularne na catym swiecie niemal we wszystkich zbiornikach
wodnych.

Umiarkowany ocean - Ludzie nurkuja niemal wszedzie tam, gdzie ocean dotyka ladu. U
wybrzezy Wielkiej Brytanii, na zachodnim wybrzezu Pétnocnej Ameryki, wokot Nowej Zelandii i
w wielu innych miejscach nurkowie odwiedzaja lasy brunatnic. Nurkowanie popularne jest we
wschodniej cze$¢ Morza Chinskiego, Morza Zo6ttego i Morza Japonskiego. Nurkowanie wrakowe
popularne jest na obu brzegach Potnocnego Atlantyku. Umiarkowany ocean oferuje wspaniate
mozliwosci nurkowe, z ktorych mozesz skorzysta¢ na obu potkulach i wzdtuz kazdego
kontynentu z wyjatkiem Antarktydy.

Nurkowanie $rédladowe - W gtebi ladu, daleko od morza nurkowie przemierzaja naturalne i
sztuczne akweny wodne. Naleza do nich zbiorniki, jeziora gorskie, zalane kamieniotomy, zrddta
i rzeki. Widocznos¢ siega od kilku metrow do przejrzystosci wiekszej niz w najczystszych
wodach oceanicznych. Popularnos¢ takich miejsc jest zdumiewajaca - latem zalane
kamieniotomy w Wielkiej Brytanii goszcza co dzien setki nurkow.

Pewne srodladowe akweny wodne, jak Wielkie Jeziora Potnocnoamerykanskie, sa w
rzeczywistosci stodkimi morzami, ktore petnig taka sama role w kulturze i handlu co duze
morza. Poniewaz w chtodnej, stodkiej wodzie zyje mniej organizméw i wolniej przebiega
utlenianie metali, wiele z tych terenow oferuje nurkowanie na wrakach, ktore zachowane sg tu
duzo lepiej niz wraki o podobnych rozmiarach i wieku lezace w wodach stonych. Jest to
szczegblnie wazne na statkach o drewnianym kadtubie, ktére w morzach tropikalnych
rozpadaja sie w ciagu kilkudziesieciu lat, ale ktore moga setki lat spoczywac w jeziorach.
Zdatne do nurkowania rzeki maja swdj wtasny charakter. Do wielu z nich wchodzisz w gorze
strumienia, dryfujesz wraz z pradem rzeki i wychodzisz w dole strumienia. Inne rzeki ptyna
duzo wolniej, wiec mozna w nich nurkowa¢ podobnie jak w jeziorach. Niektore rzeki, jak
Itchnetucknee na Florydzie w USA, sa petne nurkow z powodu czystej wody i obfitosci zycia.
Inne maja staba widocznos¢, za to sg atrakcyjne na swoj sposob. W rzece Cooper River w
Potudniowej Karolinie w USA, widocznos¢ wynosi okoto 2 m/6 stop, ale nurkow przyciagaja
skamieliny, szczegolnie prehistoryczne zeby rekinow.

Poniewaz w chtodnej, stodkiej wodzie zyje mniej
organizmow i wolniej przebiega utlenianie metali,
wiele z tych terenow oferuje nurkowanie na
wrakach, ktore zachowane sa tu duzo lepiej niz
wraki o podobnych rozmiarach i wieku lezace w
wodach stonych

Ekstremalny, ezoteryczny i na koncu swiata

Wyposazeni w nowe metody i narzedzia oraz nowoczesne Srodki podrozy, wspotczesni nurkowie
badaja miejsca, ktdre jeszcze pokolenie wstecz byty praktycznie poza naszymi mozliwosciami.
Wspotczesni nurkowie techniczni i naukowi rutynowo pokonuja odlegtosci, gtebokosci i czasy
trwania, ktore jeszcze 30 lat temu bytyby rekordowe, czy chocby godne odnotowania.

Na Jukatanie w Meksyku (ponizej Cancun) nurkowie badajacy jaskinie wykonali mapy
podwodnych jaskin z przejsciem o dtugosci ponad 14 000 m/46 000 stép, a najdtuzsze
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mapowane przejscie miato 120 km/ 74 mile. Nowicjusze w nurkowaniu jaskiniowym (ale nie
nowicjusze w nurkowaniu) wykonuja zwykle nurkowania na odlegtos¢ 600 m/2000 stop od
wejscia do jaskini - takie nurkowanie w latach 70. XX w. udato sie zrealizowa¢ nurkom dopiero
po kilku sezonach nurkowan jaskiniowych. Po ponad 20 latach od pierwszego powaznego

Podwodne jaskinie na meksykanskim Potwyspie
Jukatan sa jednymi z najpiekniejszych jaskin
nurkowych

Potozony w Mikronezji archipelag Palau to pierwsze miejsce wsrod najlepszych miejsc
nurkowych, ale posiada rowniez mniej znane unikalne Jezioro Meduz (ang. Jellyfish Lake).
Porzadna wedréowka wgtab wyspy, do gory (ale potrzebujesz jedynie ABC i skafandra) i juz
stoisz nad Jeziorem Meduz, ktére stato sie ostoja dla wyjatkowego gatunku meduz, prawie
pozbawionych parzydetek. Nurkowie ptywajac jedynie z rurka, otaczani sa setkami meduz
matych jak paznokie¢ i duzych jak tors cztowieka. Jest to doswiadczenie jedyne w swoim
rodzaju.

Jezioro Meduz na Palau to ostoja dla wyjatkowego
gatunku meduz, ktore prawie nie maja parzydetek

W Missouri, USA znajduje sie kopalhia Bon Terre, jedno z kilku podziemnych miejsc
nurkowych wykonanych reka cztowieka. Pierwotnie wielkie przedsiebiorstwo gornicze, Bon
Terre zostato zalane wodami podziemnymi, gdy kopalnia przestata dziata¢ i przeksztatcito sie w
ogromne podziemne jezioro z zimna, spokojng i czysta woda. Pod opieka doswiadczonych
przewodnikow w jeziorze nurkuja nawet poczatkujacy nurkowie (w wyznaczonych obszarach,
gdzie zawsze mozna sie wynurzy¢ na powierzchnie, wiec nie jest to nurkowanie jaskiniowe) i
poznajg pozostatosci kopalniane jak budowle, narzedzia i inne konstrukcje.

Koniec zimnej wojny stworzyt kolejny unikatowy typ miejsc nurkowych - podziemne
silosy rakietowe. Gdy je zamknieto, oczyszczono i wyjeto spod kontroli panstwa, wiele silosow
wypetnito sie wodami gruntowymi i przeksztatcito w ciemne, gtebokie szyby z obiektami
pozostawionymi z czasow, gdy dziataty. Wiele z nich jest tak gtebokich, ze tylko nurkowie
techniczni moga doptywac do dna, ktore nieraz znajduje sie ponizej 40 m/130 stdp.

Nurkowie z akwalungiem od ponad 50 lat nurkuja pod lodem, ale dzi$ popularne staje
sie nurkowanie nie tylko pod zamarznietymi jeziorami, ale rowniez pod lodami Arktyki i
Antarktydy. Nawet w najlepszych suchych skafandrach to dos¢ chtodne, ale znosne przezycie.
Dzieki obfitosci podwodnego zycia i talentom natury do rzezbienia w lodzie, niemal wszyscy,
ktorzy zanurzyli sie w wody polarne, ciesza sie, ze to zrobili i gotowi sa wrocié. Kiedys byta to
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domena garstki podwodnych odkrywcow, ograniczona wyjatkowoscia wyjazdow, ktore
regularnie urzadzali nurkowie, by zobaczy¢ cos$, co widzieli tylko nieliczni.

Nurkowie z akwalungiem od ponad 50 lat nurkuja
pod lodem, ale dziS popularne staje sie
nurkowanie nie tylko pod zamarznietymi
jeziorami, ale rowniez pod lodami Arktyki i
Antarktydy

Mozna bez konca rozwijac¢ te liste niezwyktych, niewyobrazalnych miejsc nurkowych. Niemal
codziennie nurkowie odkrywaja nowe, interesujace czy ekstremalne podwodne miejsca.

Rzeczy do zrobienia

Im bardziej wnikasz w nurkowy s$wiat, tym chetmej angaZUJesz sie w rozne typy dziatan, o
ktorych tu wspomlnahsmy Przez cate lata mozesz cieszy¢ sie podwodnym zwiedzaniem, ale
wiecej zyskasz dzieki réznym rodzajom dziatan, ktére poszerza twoje mozliwosci odkrywcze,
badawcze i twoja kreatywnos¢. Zeby to zrobic’, wystarczy zwrocic sie do instruktora PADI z
zapytaniem o kursy specjalistyczne PADI. W wiekszosci przypadkow, kursy trwaja dzien lub dwa
i daja wiele radosci, bo wuczac sie, nurkujesz. Ponizej przedstawione jest kilka
najpopularniejszych kursow:

Podwodna fotografia cyfrowa

Fotografia cyfrowa zrewolucjonizowata podwodna sztuke fotograficzna, tak samo, jak i
fotografie na suchym ladzie. Mate, tatwe w uzyciu aparaty staty sie tak proste, ze czesc ludzi
zaczeta robi¢ podwodne zdjecia juz przy pierwszym nurkowaniu. Na drugim koncu tej
fotograficznej rewolucji, znajduja sie najlepsze, profesjonalne cyfrowe kamery nurkowe. W tak
szerokim spectrum, kazdy nurek znajdzie cos dla siebie w zaleznosci, czy chce pstrykac¢ pod
woda Smieszne fotki, czy artystyczne zdjecia.

Nurkowanie wrakowe

Nurkowanie na wrakach przypada do gustow wiekszosci nurkow, ale z wielu roznych powodow.
Moze przyciaga cie wyzwanie, jakim jest badanie wrakow, a moze interesuje cie ich historia.
Podwodni fotografowie uwielbiaja wraki ze wzgledu na mozliwosci fotograficzne, a ci
zainteresowani przyroda ogladaja, jak szybko wraki staja sie sztucznymi rafami. Typowymi
wrakami sg statki, ale takze pojazdy szynowe, samoloty i samochody. Wsrod nich znajda sie
miejsca dostepne dla nowicjuszy, jak i zarezerwowane dla najbardziej doswiadczonych nurkow
technicznych.

Nurkowanie na wrakach podoba sie wigkszosci
nurkow, ale z wielu roznych powodow
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Podwodna przyroda i identyfikacja ryb

Wiekszos¢ nurkow lubi patrze¢ na wyjatkowe i piekne organizmy podwodne. Moze jednak
chciatbys by¢ nie tylko widzem, ale i znawca. Z odrobing informacji, ryby i organizmy, ktoére
spotkasz, stana sie stworzeniami znanymi ci z nazwy, bedziesz wiedziat, jakie maja siedlisko i
jaka odgrywaja role w srodowisku. Zamiast zwyktego ogladania koralowcow czy ryb,
obserwujesz ich oddziatywanie i zachowanie w ekosystemie.

Nurkujacy przyrodnicy-amatorzy staja sie coraz wazniejsi dla biologdw i ekologow
morskich. Nurkowie ci biora udziat w zliczeniach ryb i w sprzataniu, dostarczajac wielki zbior
danych badawczych. Rozumiejac, co widza, nurkowie-przyrodnicy czesto sa pierwszymi, ktorzy
zauwazg i zgtosza nowe lub narastajace zniszczenia podwodnego Srodowiska.

Ochrona raf koralowych

Nurkowie staja sie waznymi ambasadorami ekosystemu raf koralowych i potrzeby ich
zachowania. Im lepiej zrozumiesz ten ekosystem, ich wazng role w globalnym Srodowisku i
ogrom zagrozen, tym lepiej bedziesz w stanie pomoc innym zrozumied potrzebe ich ochrony.

Poszukiwanie i wydobywanie

Poszukiwanie i wydobywanie polega na: szukaniu, znalezieniu i wyniesieniu zgubionego obiektu
na powierzchnie. Mozesz szukac czego$, o czym wiesz, ze ktos to zgubit na danym terenie, lub
szuka¢ czego$, co mogto by¢ tutaj zgubione w przesztosci. Umiejetnos¢ poszukiwania i
wydobywania przydaje sie, np. gdy zgubisz co$ w wodzie, ale moze spodoba ci sie, gdy
poszukiwanie i wydobywanie stanie sie dla ciebie wyzwaniem.

W nurkowaniu rekreacyjnym, poszukiwanie i wydobywanie wymaga umiejetnosci
nawigacji wedtug wzoru (along patterns), co daje pewnos¢, ze przemierzytes caty obszar oraz
technicznych umiejetnosci wydobycia na powierzchnie maty i srednich przedmiotow. Nurkowie
stuzb publicznych i zawodowi uzywaja bardziej skomplikowanego sprzetu i technik, aby
wydoby¢ duze obiekty.

Nurkowanie gtebokie

Rézne podwodne zajecia jak np. podwodna fotografia sa celem samym w sobie, a inne
czynnosci sa sposobem, aby dany cel osiaggnac¢. Dobrym przyktadem jest nurkowanie gtebokie,
ktore daje ci dostep do gteboko pod woda potozonych miejsc. W nurkowaniu rekreacyjnym za
nurkowanie gtebokie uwaza sie zakres od 18 do 40 m (60 - 130 stdép). Ponizej 40 m rozpoczyna
sie definicja technicznego nurkowania gtebokiego.

Gdy nurkujesz gteboko, masz mato czasu z powodu krotkiego limitu
bezdekompresyjnego i faktu, ze bedac gtebiej, szybciej zuzywasz powietrze. Szkolenie w
nurkowaniu gtebokim naucza cie jak odpowiednio planowac, aby unikna¢ probleméw i jak miec
zapas w sytuacji awaryjnej.

Nurkowanie na wzbogaconym powietrzu (nitroxie)

Wzbogacone powietrze (enriched air) - czasem nazywane ,nitroxem” (lub ,nitroksem”) to
tlenowo-azotowa mieszanka gazowa podobna do powietrza. Jednakze powietrze sktada sie w
21% z tlenu, a nitrox ma wiecej tlenu - zazwyczaj 32 lub 36 procent. Wieksza zawartosc tlenu
powoduje, ze jestes w mniejszym stopniu narazony na dziatanie azotu, co wydtuza czas
osiagniecia limitow bezdekompresyjnych. Uzywanie powietrza o wiekszej zawartosci tlenu
tworzy kilka probleméw, z ktorymi jednak tatwo dasz sobie rade po przejsciu nitroksowego
kursu PADI.
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Wzbogacone powietrze (enriched air) - czasem
nazywane ,hitroxem” to tlenowo-azotowa
mieszanka gazowa podobna do powietrza

Nurkowanie nocne

Nurkowanie w ciemnosci moze brzmie¢ upiornie, ale dla wiekszosci nurkow jest ono
ekscytujace i intrygujace. Gdy zajdzie stonce i pojawiaja sie typowo nocne zwierzeta, miejsca
nurkowe wygladajg inaczej niz to, do czego przywyktes patrze¢ za dnia. Nauka nurkowania
nocnego skupia sie na nawigacji, uzywaniu $wiatta i radzeniu sobie pod wodg w ciemnosciach.

Nurkowanie na wysokosci

Mozesz mieszkac¢ w gorach, kilka godzin od najblizszego oceanu i mie¢ duza praktyke nurkowa
zdobyta w czystych, stodkich jeziorach gorskich. Modele dekompresji uzywane w wiekszosci
komputerow nurkowych i tablicach nurkowych zaktadaja wynurzenie na poziomie morza.
Nurkowanie na wysokosci powyzej 300 m/1000 stop wymaga specjalnych procedur, poniewaz
panuje tam nizsze cisnienie atmosferyczne na powierzchni, co wptywa na obliczenia oparte o
tablice czy komputer. Uczac sie nurkowania na wysokosci, dowiesz sie jak zrownowazyc
zmniejszone cisnienie atmosferyczne, gdy uzywasz tablic nurkowych, jak ustawi¢ komputer na
dana wysokos¢ i jak radzi¢ sobie z innymi fizjologicznymi efektami powstajacymi przy
nurkowaniu na wysokosci.

Nurkowanie w suchym skafandrze

To nie prawda, ze zimna woda odbiera rados¢ nurkowania. To wtasnie zimno powoduje, ze
nurkowanie jest przyjemne. Wspotczesne suche skafandry pozwalajg na wygodne nurkowanie w
bardzo zimnej wodzie, tak ze nurkujesz dtuzej i czeSciej w ciaggu dnia. Warstwa powietrza,
ktora cie otacza, wptywa na twoje wywazenie, wymagania balastowe i na pare innych spraw.
Kurs nurkowania w suchym skafandrze nauczy cie prostych technik, jak sobie radzi¢ z tymi
problemami.

Nurkowanie w pradzie

W pewnych miejscach prady sa tak silne, ze nie mozna ptyna¢ pod prad. Czy to wyklucza
nurkowanie? Wcale. Mozesz nurkowac, dryfujac wzdtuz pradu, ogladajac mijane widoki. W tego
typu nurkowaniu gtownym zmartwieniem jest bycie zgranym z todka. Uczac sie nurkowania w
pradzie, poznasz kilka technik, ktére dadza ci pewnos¢, ze gdy sie wynurzysz, napotkasz
czekajaca na ciebie todz.

Nurkowanie ze skuterem

Jesli chcesz zaoszczedzi¢ czas i powietrze w czasie nurkowania, pomoze ci w tym skuter
nurkowy (ang. DPV - Diver Propulsion Vehicles). Skuter holuje ci¢ (a czasem popycha) w
wodzie, co czyni z niego doskonate narzedzie w roznych sytuacjach nurkowych. Jest to rowniez
dreszczyk emocji, gdy smigasz przez rafy, czy lasy brunatnic jakbys latat odrzutowcem lub
Scigat sie na motorze. Z tego powodu mozna stac¢ sie fanem podwodnych skuteréw. Kierowac
skuterem jest trudno, a szkolenie skupia sie na obstudze technicznej, bezpiecznym wznoszeniu,
planowaniu nurkowania, bioragc pod uwage usterki skutera oraz na unikaniu niszczenia
srodowiska.
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Nurkowy styl zycia
Dla najwiekszych pasjonatow nurkowych, nurkowanie nie jest czyms, co robig. To cos$, czym sa.
Nurkowy styl zycia nie jest wszystkim, czym jestes (ani czym byc powinienes), to styl, ktory
dodaje innym dziedzinom twojego zycia gtebi, sensu, radosci. Na przyktad jako nurek mozesz
uswiadomi¢ sobie i dba¢ o zawita rownowage w przyrodzie w nowy sposob. Wiecej niz
prawdopodobne, ze poznasz nowych ludzi, a znajomosci wykrocza daleko poza nurkowanie.

Nurkowanie to roéwniez styl zycia, ktory rozwija oraz poszerza perspektywy i
uzdolnienia poza samo nurkowanie. Podwodne robienie zdje¢ moze rozwinaé pasje
fotograficzne, a pragnienie osiagniecia odpowiedniej sylwetki do nurkowania prowadzi do
zdrowych ¢wiczen fizycznych i nawykow zywieniowych. Ludzie stosuja nurkowy styl zycia do
réznych zaje¢ jak szkolenia kierownicze, motywowanie trudnej mtodziezy i jako zacheta w
rekrutacji do sportéw wodnych. Dzieki nurkowaniu mozesz zdecydowac o karierze w badaniach
morskich czy w inzynierii morskiej.

Aby miec¢ rados¢ z nurkowania, musisz dgzy¢ do nurkowania na wielu poziomach, bo nie
mozesz nurkowac caty czas doktadnie tak, jak by$ chciat. Chodzi o to, aby angazowac sie i
wigzac sie z innymi, ktorzy podzielaja twoje zainteresowanie podwodnym swiatem. Badania tak
samo pokazuja, ze bedziesz prawdopodobnie nurkowat wiecej, jesli zainwestujesz w swoj
wtasny sprzet i przejdziesz rozne programy szkoleniowe, jak i dowodza, ze nurkujesz wiecej,
jesli spedzasz czas z innymi nurkami.

Najlepiej mie¢ swoje

0Od kiedy mozna tatwo pozyczyc sprzet nurkowy w wiekszosci centrow i miejsc nurkowych, mozesz sie
zastanawiac, czy powiniene$ inwestowac¢ w swdj wtasny sprzet oprocz maski, ptetw i rurki. Wiekszosc
czynnych nurkow uwaza, ze lepiej mie¢ swoje niz wypozyczac:

e  Wszystko pasuje. Jesli posiadasz swoj wtasny sprzet, kupujesz odpowiedni rozmiar i potrzebujesz
mniej poprawek sprzetu. Ubierasz sprzet i jeste$ gotow nie tracac czasu na dopasowywanie
wypozyczonego sprzetu.

e Odpowiada ci. Nurkowie maja mnéstwo indywidualnych upodoban. Wypozyczalnie nie sa w stanie
ich zaspokoi¢, a kupujac, wybierzesz to, co preferujesz.

e Mniej ktopotow. Czasem ludzie rezygnuja z nurkowania, bo sprzet trzeba dopasowac,
zarezerwowac, pobrac i w koncu zwroci¢. Majac wtasny sprzet, unikasz zamieszania.

e Lepsze wykonanie. Chociaz niektore wypozyczalnie nurkowe maja najnowszy sprzet, taki jakbys
sam kupit, czesciej jednak oferuja solidny, tatwy w serwisowaniu sredniej klasy sprzet.

Widzisz roznice? Jasne. Badania pokazuja, ze nurkowie, ktorzy maja wtasny sprzet, wiecej nurkuja,
wiecej sie ucza, a nurkowanie wiecej im daje.

Kluby nurkowe i Stowarzyszenie Nurkowe PADI

Jednym z najlepszych sposobow, by wejs¢ w lokalng spotecznos¢ nurkowa, to dotaczenie do
lokalnego klubu nurkowego. Twoj instruktor PADI, Centrum czy osrodek nurkowy moze ci
wskazac jeden lub wiecej klubow nurkowych na twoim terenie, a moze nawet sponsoruje klub,
ktory jest lokalnym oddziatem Stowarzyszenia Nurkowego PADI. Stowarzyszenie Nurkowe PADI
to miedzynarodowa organizacja skupiajaca nurkow w kazdym wieku i z roznym
doswiadczeniem. Cztonkostwo oszczedza i zacheca, pomaga w roznych aspektach nurkowego
zycia - znizki w sprzecie i podrdézach, nurkowe wydarzenia w kraju i za granica. (Spytaj w
swoim centrum nurkowym PADI o wiecej informacji o Stowarzyszeniu Nurkowym PADI).

Zaangazowanie w spoteczenstwo

Mozesz by¢ zaskoczony, jak wiele organizacji i instytucji polega na nurkach ochotnikach. Wiele
duzych, publicznych akwariéw posiada zespoty nurkdw, ktorzy asystuja w utrzymaniu
gigantycznych szklanych zbiornikow. Centra nurkowe i organizacje ochrony srodowiska
sponsoruja czyszczenie plaz i akwariow, wykonywane przez nurkow ochotnikow, wytawiajacych
smieci. Fundacja Projekt AWARE, we wspotpracy z Ocean Conservancy, organizuje podwodna
cze$¢ corocznego Miedzynarodowego Dnia Sprzatania Swiata. W ramach tego sprzatania,
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naukowcy wykorzystuja stabularyzowane dane uzyskane na podstawie odpadow dla okreslenia
gtownych zrodet zanieczyszczen w celu ich zmniejszenia.

Organizacje naukowe coraz chetniej wykorzystuja nurkéw ochotnikéw, asystujacych
naukowcom w czasie badan. Skauci i inne organizacje mtodziezowe czesto potrzebuja
ochotnikow do asystowania przy zajeciach z nurkowania w ABC i w sprzecie nurkowym. Mozesz
tez byc zwiazany z projektami nurkowymi, ktoére nie wykorzystuja wprost nurkowania, takich
jak asystowanie przy ratunkowej komorze dekompresyjnej albo pomoc w wystawie z historii
nurkowania w lokalnym muzeum.

Nie sadz, ze jezeli jestes poczatkujacym nurkiem, to nie jestes gotowy do zajec tego
typu. Chociaz czesc zaje¢ w ramach wolontariatu wymaga szerszego doswiadczenie i by¢ moze
dodatkowego szkolenia, ale do innych zaje¢ potrzebujesz niewiele. Nurkowanie jako
wolontariusz nie polega na zwiedzaniu czy nurkowaniu dla przyjemnosci, ale chyba stwierdzisz,
Ze jest ono ambitne i dajace satysfakcje. Jest to rowniez sposob na zdobycie doswiadczenia
pod kierunkiem nurkow najwyzszej klasy.

Otaczanie sie

Gdy odwiedzisz kogos w domu czy w biurze, zdjecia, dekoracje i potki z ksigzkami wskaza, ze
gospodarz jest nurkiem. Nurkowie lubig otoczenie, ktore odzwierciedla ich pasje. Moze sie to
manifestowac otwarcie w postaci podwodnych zdje¢ lub bardziej subtelnie jako wielkie
akwarium czy duza potka petna nurkowych ksiazek. To przyjemne, a takze praktyczne.

Jak wiele innych dziatan, wszystkie zmieniajace sie aspekty nurkowania maja wiecej
technicznych i proceduralnych czynnikéw niz jestes w stanie zapamietac, ani nie potrzebujesz.
Pamietajac o tym, warto zgromadzi¢ nurkowa biblioteczke z ksigzkami, kasetami video i innymi
nosnikami danych. Moga by¢ uzyteczne przy okresowych odswiezaniu wtasnej ulotnej wiedzy i
jako zrodto specjalistycznej wiedzy.

Nurkowanie sie zmienia. Aby nadaza¢ za zmianami w sprzecie, procedurach,

atrakcyjnych miejscach nurkowych prenumeruj magazyny nurkowe. Cztonkostwo w Divers Alert
Network (DAN) dostarczy ci najswiezszych informacji dotyczacych fizjologii. Dodaj do swojej
biblioteczki kazdy rodzaj publikacji dotyczacy nurkowania.
Procz biblioteki, moze zainteresujesz sie przesztoscia nurkowania. Mozesz zbierac stare ksiazki,
magazyny i filmy o nurkowaniu, takze stary sprzet jak mosiezne hetmy czy dwuwezowe
automaty. Mitosnicy historii nurkowania maja swoja miedzynarodowa organizacje - Historical
Diving Society.

Inne formy nurkowania i podwodnej eksploracji

Pomimo tego, ze najprawdopodobniej twoje pierwsze wizyty pod woda spedzisz jako nurek
rekreacyjny, istnieja tez inne typy nurkowania i inne srodki pozwalajace na przebywanie pod
woda.

Ich filozofia rozni sie od nurkowania rekreacyjnego i technicznego w tym, ze nie stuza one do
rekreacji i sportu, ale do wykonania pewnych okreslonych zadan pod woda. Z tego powodu
nurkowania takie réznia sie sprzetem, podejsciem i procedurami. Dla poréwnania z
nurkowaniem rekreacyjnym i technicznym, przedstawiamy tutaj krotki przeglad wszystkich
gtéwnych dziedzin nurkowania oraz kilka innych technik podwodnej eksploracji.

Nurkowanie zawodowe

W nurkowaniu rekreacyjnym i technicznym akcent ktadziony jest gtéwnie na sport: podwodna
turystyka, dokonanie nowych rzeczy i nowych wyzwan. W nurkowaniu zawodowym nacisk jest
potozony na wykonanie konkretnej pracy, ktéra czeka pod woda. Uwaga skupiona jest na
wykonaniu jej w mozliwie najefektywniejszy sposob. Jezeli mozna uzy¢ ROVa i wyjdzie to
taniej niz wystanie cztowieka pod wode, uzyjemy ROVa. W chwili obecnej jednak, az do
gtebokosci okoto 300 metrow (1000 stop), nurkowie zawodowi pozostaja najbardziej
efektywnym srodkiem do wykonania wiekszosci zadan.
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Nurkowanie zawodowe jest zawodem, do obowigzkow ktérego naleza podwodne
inspekcje, naprawy, budowa, czyszczenie i inne formy pracy. Zeby odnie$¢ sukces jako nurek
zawodowy, musisz mie¢ dobre zdolnosci mechaniczne i umiejetnosci takie, jak spawanie.

Poniewaz celem jest praca, a nie nurkowanie, nurkowie zawodowi idg tam, gdzie jest
konkretna praca do wykonania. To rzadko oznacza ciepte, tropikalne warunki. Zazwyczaj nurek
zawodowy pracuje w zimnych wodach portowych, z mata widocznoscia, albo jej brakiem.
Jednym z gtownych zrodet pracy dla nurkow zawodowych jest przemyst platform wiertniczych.

i oy -

Nurkowanie zawodowe jest zawodem, w ktorego
obowiazkow naleza podwodne inspekcje, naprawy,
budowa, czyszczenie i inne formy pracy. Zeby
odnies¢ sukces jako nurek zawodowy, musisz miec¢
dobre zdolnosci mechaniczne i umiejetnosci takie,
jak spawanie

Definicja nurkowania zawodowego

Nurkowanie zawodowe moze by¢ zdefiniowane jako nurkowanie w celu wykonania pracy
manualnej pod woda. Wiekszos¢ nurkow zawodowych pracuje dla duzych firm nurkowych,
takich jak Oceaneering i Comex, a wiele z nich jest czescig duzych morskich korporacji
inzynieryjnych, z klientami pochodzacymi z przemystu wiertniczego, stoczniowego, energetyki
atomowej, konstrukcji morskich i podobnych. Jest to wyspecjalizowany zawod, ktéry wymaga
odrebnego szkolenia, ktore znacznie rozni sie od rekreacyjnego, technicznego i innych form
nurkowania. Nurek zawodowy musi byc¢ uzdolniony technicznie, wytrwaty i chetny do pracy w
warunkach, ktore uziemityby inne typy nurkowania.

Stowniczek nurkowy - nurkowanie zawodowe
hat - slangowo nurkowy hetm/kask ochronny
heliox - mieszanina helu z tlenem

DSO - Dive Safety Officer

tender - operator na powierzchni odpowiedzialny za wiazke kablowo-przewodowa, dostarczanie
powietrza i gazow oraz za komunikacje

blowup - niekontrolowane wynurzenie na powierzchnie spowodowane nadmiernym napompowaniem
suchego skafandra

neck dam - kotnierz zamontowany dookota szyi, ktory trzyma i uszczelnia dot hetmu

Opis

Poniewaz celem nurkowania zawodowego jest praca, a nie nurkowanie samo w sobie, nurkowie
zawodowi wykorzystuja taki sprzet podwodny, ktory najbardziej pasuje do aktualnego zadania.
Z tego powodu niektore prace podwodne wykonywane sa przy uzyciu sprzetu niewiele
réznigcego sie od takiego, jakiego uzytby powazny nurek rekreacyjny. To, jednakze, nie jest
typowa sytuacja dla zawodowego nurka.

Wspotczesny nurek zawodowy nurkuje najczesciej w pojedynke, uzywajac albo maski
petnotwarzowej albo hetmu, do ktérych z powierzchni jest dostarczany czynnik oddechowy.
Jest to konieczne, ze wzgledu na duze potrzeby oddechowe w czasie duzego obciazenia
fizycznego. Wiekszos¢ profesjonalnych hetmow i masek obejmuje usta i nos, tak aby
zredukowac gromadzenie sie dwutlenku wegla.
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Wiekszos¢ nurkowan zawodowych jest zaopatrywana w gazy oddechowe z powierzchni
przez wiazke kablowo-przewodowa (kabloling, pepowine, ang. umbilical). Wiazka kablowo-
przewodowa nurka zawiera weze dostarczajace gazy oraz linie dwukierunkowej tacznosci z
zespotem wsparcia na powierzchni, w sktad ktorego wchodzi operator systemow nurkowych,
kierownik nurkowania i nurek asekuracyjny na wypadek niebezpieczenstwa. W czasie gtebokich
nurkowan z uzyciem helioxu (hel i tlen) wigzka moze zawiera¢ waz zwrotny, ktoéry odprowadza
na powierzchnie wydech nurka, gdzie zostaje przetworzony, tak aby odzyska¢ z niego
kosztowny hel.

Oprocz wiazki kablowo-przewodowej do hetmu/maski dotaczony jest blok z zaworem
przetaczajacym do awaryjnej butli nurkowej, w razie wystapienia probleméw z wiazka. W
czasie bardzo gtebokich nurkowan zawodowych system awaryjny moze zawieraC zestaw o
obiegu zamknietym, gdyz zwykta butla nurkowa wystarczytaby tylko na kilka minut.

Dzisiejsze wyposazenie nurka zawodowego jest bardziej wyszukane i sprawniejsze niz
sprzet pochodzacego z potowy dwudziestego wieku klasycznego nurka w hetmie. Wspotczesny
nurek zawodowy moze chodzi¢ po dnie, tak jak robili od ponad wieku klasyczni nurkowie, ale
dla pewnych zadan uzyje raczej lzejszej maski petnotwarzowej i bedzie ptywaé w ptetwach
podobnie jak nurek rekreacyjny.

Nurkowie zawodowi pracujg dla przedsiebiorstw i w zespotach. Ich style nurkowe roznig
sie miedzy soba. Z gazami dostarczanymi z powierzchni, nurkowie zostaja pod woda tak dtugo,
az praca zostanie wykonana albo osiagng inny zaplanowany limit, po czym przechodza
odpowiednia dekompresje. Skafandry z ciepta woda, przez ktore przeptywa dostarczana z
powierzchni w wiagzce kablowo-przewodowej podgrzana woda, pozwolity na wyeliminowanie
ograniczen zwiazanych z utrata ciepta. Nurek zawodowy zazwyczaj nie okresla swojej
dekompresji. Robi to zespot na powierzchni, monitorujac gtebokos¢ oraz czas nurkowania i
dobierajac na tej podstawie odpowiedni harmonogram dekompresji. Kontroluja takze zmiany
czynnika oddechowego w czasie dekompresji. Bezpieczenstwo nurka zawodowego zalezy od
dziatan jego zatogi na powierzchni.

Nurkowania gtebsze niz 50 metréw/165 stop zazwyczaj wymagaja uzycia dzwonu
nurkowego. Dla krotszych nurkowan, moze to by¢ dzwon z otwartym dnem, ktory sktada sie z
platformy z wypetniong gazem koputa. Nurek moze stanac¢ na platformie, wynurzajac sie w
kopule mniej wiecej do potowy swojej klatki piersiowej. Przy gtebszych nurkowaniach, ktore
moga miec bardzo dtugie czasy dekompresji, nurek pracuje w hermetycznym, zamknietym
dzwonie. Taki dzwon opuszczany jest na wymagang gtebokos¢ z dwoma lub trzema nurkami,
ktorzy kolejno wymieniajg sie jako operator i nurek asekuracyjny. Po skonczonej pracy nurek
wraca do dzwonu i uszczelnia go. Zespot na powierzchni wyciaga bedacy wciaz pod cisnieniem
dzwon na powierzchnig, a nurkowie w nim bedacy, przechodza dekompresje we wzglednym
komforcie. Jezeli dekompresja trwa bardzo dtugo, dzwon przytaczany jest do wiekszego
pomieszczenia, do ktorego przechodza nurkowie.

Kompletnie wyposazony nurek zawodowy:

Hetm nurka zawodowego (ang. Commercial diving helmet) - W petni otacza gtowe i na zadanie przez
wiazke kablowo-przewodowa dostarcza z powierzchni powietrza/gazu do oddychania. Hetm zawiera
gtosniki i mikrofon umozliwiajacy komunikacje gtosowa.

Wiazka kablowo-przewodowa (Kablolina, Pepowina) (ang. umbilical) - Waz dostarczajacy z powierzchni
gaz, przewody komunikacyjne i wzmocniong ling bezpieczenstwa, splecione razem tak, aby uformowac
jedna spojna line, biegnaca z powierzchni do nurka. W czasie nurkowania w skafandrze z ciepta woda,
czescig wiazki sg takze rury z woda z powierzchni.

Manifold (tgcznik separacyjny) kontroli nurkowania (ang. dive control manifold - nie pokazany na
rysunku) - Obstugiwany przez operatora, manifold kontroluje przeptyw gazu do nurka i zapewnia
dwustronng komunikacje gtosowa.

Butla bailout (ang. bailout bottle - nie pokazana na rysunku) - Potaczona do systemu oddechowego
nurka, butla bailout dostarcza awaryjnego czynnika oddechowego w razie problemow z jego dostawa z
powierzchni.

Suchy skafander (ang. dry suit) - Pomimo, zZe niektore nurkowania zawodowe odbywaja sie w
skafandrach mokrych, ogromna wiekszos¢ nurkowan jest przeprowadzana w wytrzymatych suchych
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skafandrach. Bardzo zimne wody albo dtugie nurkowania wymagaja skafandra z ciepta woda, ktory
zapewnia ochrone cieplna, otaczajac nurka dostarczana z powierzchni ciepta woda.

Uprzaz (ang. harness) - zapewnia bezpieczne zamocowanie dla wiazki kablowo-przewodowej i butli
bailout.

Dalszy podziat

Nurkowanie zawodowe dzieli sie zaleznie od specjalistycznych zadan podwodnych i
towarzyszacych im okolicznosci. Po zakonczeniu szkolenia w zakresie sprzetu i procedur
stosowanych w nurkowaniu zawodowym, nurek nabiera innych umiejetnosci potrzebnych do
efektywnej pracy.

Spawanie i przepalanie. Spawanie i cigcie sa podstawowymi kwalifikacjami oczekiwanymi od
nurka zawodowego. Nurkowie zawodowi ucza sie najpierw spawac i przepala¢ na powierzchni,
a potem ucza sie stosowac te same umiejetnosci pod woda. To nie zawsze jest takie proste, jak
moze sie wydawac. Zeby osiagna¢ takie standardy przy podwodnych naprawach platform, jakie
sg przy spawaniu na sucho, stosuje sie spawanie hiperbaryczne. W tym celu nurek zawodowy
najpierw oczyszcza z naprawianego obszaru morskie narosla, a potem dookota instaluje sucha
komore hiperbaryczna. Uzyskuje dzieki temu suche srodowisko, w ktérym mozna wykonac
wymagane spawanie na sucho.

Materiaty niebezpieczne/nurkowanie jadrowe. Nurkowanie zawodowe czesto wiaze sie z
zanurzeniem w wodzie skazonej czynnikami biologicznymi lub chemicznymi. Takze przemyst
jadrowy potrzebuje nurkéw do pracy w basenach magazynujacych zuzyte paliwo z reaktora
jadrowego, gdzie temperatura wody przekracza 32°C/90°F. Nurkowie zawodowi, pracujacy w
takich warunkach, ucza sie nurkowania w skafandrach catkowicie izolujacych ich od wody.
Nurkowanie z mieszankami gazowymi. Nurkowie techniczni nauczyli sie od nurkéw
zawodowych uzywania helu w celu zrownowazenia narkozy i toksycznosci tlenowej.
Podstawowa rdéznicg jest to, ze nurkowie zawodowi uzywaja czesciej helioxu (mieszaniny helu z
tlenem), niz trymiksu. Ze wzgledu na duze gtebokosci i dtugie czasy nurkowan, nurkowanie
zawodowe z mieszankami gazowymi czesto wykorzystuje systemy do odzyskiwania kosztownego
helioksu. Wiekszos¢ nurkowan z mieszankami gazowymi wymaga dzwonu nurkowego oraz
dekompresji w dzwonie lub w komorze.

Materiaty wybuchowe. Budowane przez ludzi przystanie czesto potrzebuja podtozenia
materiatow wybuchowych pod woda, w celu usuniecia skat albo skamieniatych raf. Szkolenie
nurkowe wymaga wtedy podstaw obstugi materiatow wybuchowych, ich zaktadania, szacowania
potrzebnej ilosci oraz wykorzystania tych umiejetnosci pod woda.

Nurkowanie saturowane. Jezeli nurek pozostaje na danej gtebokosci przez dtugi czas, jego
ciato zaabsorbuje w koncu maksymalng mozliwg ilos¢ gazow dla tej gtebokosci. Po tym czasie,
dekompresja trwa doktadnie tyle samo, niezaleznie czy nurkowanie trwato dzien, czy miesiac.
Z tego powodu, w przypadku dtugich i skomplikowanych prac w gtebokiej wodzie, nurkowie
Zyja W przez caty czas w cisnieniowych komorach hiperbarycznych, co jest bardziej efektywnie
ze wzgledu na koszty i czas. Dzwon cisnieniowy (ang. PTC - Personal Transfer Capsule)
transportuje nurkow do i z miejsca pracy caty czas pod cisnieniem, a prace nurkowe
przeprowadzanie sa z dzwonu. Nurek przebywa dekompresje w komorze dekompresyjnej po
skonczonej pracy.
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Podczas nurkowan saturowanych, nurkowie
transportowani sa przez dzwon nurkowy (PTC) do i
Z miejsca pracy caty czas pod cisnieniem, a prace
nurkowe przeprowadzanie sa z dzwonu. Nurek
przebywa dekompresje w komorze dekompresyjnej
po skonczonej pracy

:ﬁ"\“x

Testy i przeglady. Wazna praca nurkow zawodowych sa inspekcje rur, olinowan i konstrukcji
podwodnych, zwtaszcza przy platformach wiertniczych i innym sprzecie transportujacym pod
woda rope naftowa. Szkolenie w tej dziedzinie obejmuje inspekcje wzrokowa, a takze inne
nieniszczace metody testowania, jak fotografia i wideofilmowanie.

Konserwacja konstrukcji podwodnych. Zycie morskie rozwija sie praktycznie na wszystkim co
pozostawiono w morzu, w tym na platformach wiertniczych i innych konstrukcjach. Jezeli
nurkowie zawodowi nie usung, moze sie nagromadzi¢ w takiej ilosci, ze platforma zawali sie
pod wtasnym ciezarem. Szkolenie obejmuje uzycie strumieni wody pod duzym cisnieniem i
innych metod czyszczenia podwodnych konstrukcji z zycia wodnego.

Ratowanie mienia. Kiedy tonie statek, zapada sie nadbrzeze albo samochdd spada z mostu, po
tym, jak nurkowie stuzb publicznych skoncza z bezposrednimi dziataniami ratowniczymi,
nurkowie zawodowi zaczynaja odzyskiwanie i ratowanie. Moze by¢ to ocalanie mienia,
usuwanie niebezpieczenstwa dla statkéw albo wyeliminowanie zagrozenia dla Srodowiska
naturalnego. Szkolenie w tej dziedzinie obejmuje ciecie, przepalanie, uzycie materiatow
wybuchowych, olinowanie i podnoszenie.

Nurkowie stuzb publicznych

Nurkowanie w stuzbie publicznej to szeroka nazwa dla podwodnej dziatalnosci zwiazanej z
réznymi potrzebami spoteczenstwa, np. gdy dojdzie do wypadku lub przestepstwa. Jezeli jestes
nurkiem stuzb publicznych, najczesciej jeste$ tez policjantem, strazakiem, sanitariuszem,
ratownikiem, albo innym cztonkiem stuzb publicznych. W pewnych miejscach jednak nurkowie
stuzb publicznych sa wyszkolonymi ochotnikami, ktorzy blisko wspotpracujg z policja i strazg
pozarna.

Tak jak w nurkowaniu zawodowym, celem jest praca, a nie nurkowanie. Przestepca wyrzuci
dowod zbrodni raczej do bagna niz do krysztatowo czystej wody. Wypadki zdarzaja sie
wszedzie, niekoniecznie w miejscach gdzie chciatbys nurkowac. W konsekwencji nurkowania w
stuzbach publicznych czesto odbywaja sie w miejscach, ktore nie sa pozadane jako miejsca
nurkowe.
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Definicja nurkowania w stuzbach publicznych

Nurkowanie w stuzbach publicznych moze byc¢ zdefiniowane jako nurkowanie w odpowiedzi na
przestepstwo lub wypadek. Obejmuje poszukiwanie i wydobycie dowodow i ofiar
wypadku/zbrodni, a takze przeprowadzanie podwodnego dochodzenia w zwiazku z wypadkiem.
Obejmuje takze ratowanie tonacych. Tak jak inne formy nurkowania, jest to wyspecjalizowana
dziatalnos¢ wymagajaca odpowiedniego szkolenia. Szkolenie to jest wazne zaréwno z powodu
bezpieczenstwa, jak i z przyczyn prawnych.

Opis

Nurkowie w stuzbach publicznych uzywaja i dostosowuja wyposazenie i techniki do zadan,
ktore maja przeprowadzi¢ pod woda. Ich wyposazenie obejmuje wiec zarowno podstawowe
wyposazenie nurka rekreacyjnego, jak i ekwipunek nurka zawodowego. Nurkowie musza by¢
wyszkoleni i wykwalifikowani w uzywaniu okreslonego wyposazenia, ktore stosujg przy roznych
zadaniach i w réznych srodowiskach.

»Typowy” nurek w stuzbach publicznych uzywa wytrzymatego suchego albo mokrego skafandra,
aparatu o obiegu otwartym, maski petnotwarzowej i bezprzewodowej tacznosci podwodnej,
jednakze pomiedzy nurkami istnieje wiele wariacji sprzetu. Wielu nurkow w stuzbie publicznej
jest ochotnikami i nie ma dostepu do panstwowych funduszy na caty sprzet, jaki chcieliby
mie¢. Zaleznie od Srodowiska i zadania, w wielu przypadkach konwencjonalny sprzet i
skafander nurka rekreacyjnego sa czesto odpowiednie i wystarczajace do wtasciwego i
bezpiecznego wykonania zadania.

Nurkowie w stuzbach publicznych praktycznie zawsze pracuja w scisle skoordynowanych
zespotach. Wspierany przez koordynatora na powierzchni, zaleznie od $rodowiska i zadania,
zespot taki moze sktadac sie z pojedynczych nurkow na uwiezi, par nurkow, albo pojedynczych
nurkow z czuwajacym nurkiem asekuracyjnym. Jezeli zostaniesz nurkiem w stuzbach
publicznych, twoje szkolenie obejmie nie tylko umiejetnosci, ale tez bycie cztonkiem zespotu,
a takze dalsze szkolenie catego twojego zespotu jako efektywnej jednostki.

Nurkowanie w stuzbach publicznych obejmuje takze ratunek w duzym pradzie i inne
wodne misje ratownicze, o ktérych nie pomyslatbys normalnie jako o nurkowaniu. Do takich
misji potrzebne jest profesjonalne wyszkolenie.

W petni wyposazony nurek stuzb publicznych:

Maska petnotwarzowa (ang. fullface mask) - z wbudowanym automatem dostarczajacym sprezone
powietrze.

Manometr (ang. SPG, Submersile Pressure Gauge) - pokazuje, ile zostato powietrza.

Komunikacja (ang. Communications) - transmituje i odbiera sygnaty w czasie rozmowy z zespotem na
powierzchni i z innymi nurkami. (Jezeli wyposazenie komunikacyjne nie jest uzywane, sygnaty przekazuje
sie za pomoca liny).

Butla nurkowa (ang. Cylinder) - przechowuje sprezone powietrze pod wysokim cisnieniem.

Mokry albo suchy skafander (ang. wet or dry suit) - zapewnia izolacje i ochrone.

Ptetwy (nie pokazane, ang. fins) - dostarczaja stopom duza powierzchnie do odepchnigecia sig, tak aby
nie trzeba byto uzywac rak.

Narzedzie tnace (ang. cutting tool) - pozwala uwolnic sie w przypadku zaplatania.

Kamizelka wypornosciowa (ang. BCD, Buoyancy Compensating Device) - uzywa powietrza z twojej
butli, aby ustali¢ ptywalnosc.

System balastowy (ang. weight system) - utrzymuje otowiane ciezarki, by zréwnowazy¢ dodatnig
ptywalnos¢, tak bys mogt sie zanurzy¢, a mechanizm pozwala w razie koniecznosci na szybkie zrzucenie
balastu.

Komputer nurkowy (ang. dive computer) - mierzy twoja gtebokosc i czas pod woda, oblicza pozostaty
czas, w jakim mozesz bezpiecznie przebywa¢ pod woda. Niektore z nurkowan w stuzbie publicznej
odbywaja sie w na tyle ptytkiej wodzie (mniej niz 6 metrow/20 stép), ze nie ma limitdw czasowych na
przebywanie pod woda.

Kompas (ang. compass) - pomaga w podwodnej nawigacji.
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Dalszy podziat

Nurkowanie w stuzbach publicznych moze by¢ podzielone zaleznie od wymaganych zadan, z
ktorych kazde wymaga specjalistycznego treningu.

Ratownictwo/odzyskiwanie. Nurkowania takie dotycza wydobywania ludzi, ktérzy utoneli albo
w wypadku ptywackim, albo na skutek zatopienia samochodu. Sporadycznie dotycza tez
prawdziwych misji ratunkowych, zwtaszcza jezeli ofiara jest dziecko, a woda jest bardzo
zimna. (W odroznieniu od tego, co widziates w telewizji i na filmach, zatopiony samochod
rzadko ma w sobie poduszke powietrzna, w ktorej ktos mogtby przezyc.) W praktyce, po
godzinie operacja z ratowniczej zamienia sie w wydobywcza.

Szkolenie w tej dziedzinie zawiera techniki poszukiwawcze, obchodzenia sie ze szczatkami,
obserwacji otoczenia po znalezieniu ofiary oraz jej detali. Miesci sie w tym takze wywiad ze
swiadkami w celu ustalenia ostatniego znanego potozenia ofiary, a przez to zminimalizowanie
czasu poszukiwan.

Ten rodzaj nurkowania w oczywisty sposob nie jest przyjemny, cho¢ wielu robigcym to
osobom przynosi satysfakcje. Nurkowie stuzby publicznej w pewien sposéb daja pocieche
ocalatym wydobywajac ciata ich bliskich. Cze$¢ szkolenia w tym zawodzie dotyczy rdwniez
zachowania i postepowania, gdy w gre wchodza emocje ocalatych i rodzin ofiar.

Dochodzenia w miejscu przestepstwa. Nurkowie stuzby publicznej, ktorzy schodza pod wode,
aby przeprowadzac $ledztwo, sa zazwyczaj policjantami lub sledczymi. Ich praca przewaznie
polega na poszukiwaniu porzuconej broni, innych dowodéw przestepstwa albo ofiar zbrodni.
Szkolenie obejmuje nie tylko techniki poszukiwawcze, ale tez obchodzenie sie z dowodami, ich
wydobywanie i zabezpieczenie zgodnie z lokalnym prawem. W tej pracy uczy sie rowniez
fotograficznego dokumentowania miejsca przestepstwa oraz sporzadzania map z doktadnym
zaznaczeniem potozenia wszystkich fragmentow dowoddw. Ponadto potrzebne sa umiejetnosci
takiego wydobywania dowodow, ktére zabezpiecza je w celu pozniejszego doktadnego
zbadania, np. na obecnos¢ odciskow palcow.

Dochodzenia w miejscu wypadkow. Kiedy tonie todz, samolot laduje przymusowo na jeziorze
albo zdarza sie inny wypadek zwiazany z woda, potrzebni sa nurkowie, aby zbadac wrak w celu
ustalenia przyczyn zdarzenia. Dochodzenia wypadkowe sa bardzo wyspecjalizowane i wymagaja
przeszkolenia w danym typie wypadku (wypadek morski, lotniczy, itd.). Powszechnie zdarza
sie, ze zespot wyszkolony w ratownictwie albo w dochodzeniu kryminalnym pracuje pod
przewodnictwem osoby albo zespotu specjalistycznie przeszkolonego w danym typie
dochodzenia wypadkowego.

Oddziaty antyterrorystyczne. W obszarach miejskich z duzymi zbiornikami wodnymi szkolenie
policyjnych oddziatow antyterrorystycznych moze obejmowaé podwodne podejscie do
szturmowanego statku albo budynku stojacego nad woda. W duzych portach dziatalnosc
antyterrorystyczna obejmuje wykrywanie ukrytych tadunkow wybuchowych i innego
podwodnego sabotazu. Nurkowie stuzb publicznych z tych dziedzin uzywaja sprzetu, procedur i
taktyk rozwinietych przez nurkow wojskowych oraz podwodnych saperow. Wielu z nich sg
bytymi nurkami wojskowymi albo byli szkoleni przez instruktorow wojskowych. Wigkszosc jest
policjantami.

Nurkowanie naukowe

Nurkowanie stato sie wazna czescig nauki. Biolodzy, oceanografowie, archeolodzy, ekolodzy i
inni naukowcy potrzebuja pomocy nurkéw do gromadzenia podwodnych danych dla swoich
badan. Oprocz badan jako takich, nurkowanie naukowe jest waznym narzedziem w naukach
stosowanych zwigzanych z zarzadzaniem rybotowstwem, oceng szkdd ekologicznych i rozwojem
energii.

Zeby moc przeprowadzaé¢ badania naukowe na wszystkich gtebokoéciach i w dowolnym
miejscu, nurkowanie naukowe zapozyczyto techniki i wyposazenie z praktycznie wszystkich
innych typow nurkowania. Chociaz wiekszos¢ nurkowan naukowych przeprowadzana jest w
sprzecie typowym dla nurkow rekreacyjnych, nurkowie naukowi moga by¢ tez nurkami
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technicznymi, badz zawodowymi. Moga uzywac¢ masek petnotwarzowych i bezprzewodowej
tacznosci. Podwodny poscig nauki idzie ponad nurkowanie, uzywajac pojazdow podwodnych i
ROV. Jedyna wizyta ludzkosci na dnie Rowu Marianskiego, najgtebszego znanego miejsca
oceanu, byta uzasadniona nauka, a nie ekonomia.

Definicja nurkowania naukowego

Nurkowanie naukowe moze by¢ zdefiniowane jako nurkowanie w celu zbierania informacji dla
nauki, wspierania zbierania informacji dla nauki, w celu edukacji albo w celu wspierania
edukacji o nauce podwodnej. Przyktadami nurkowania naukowego sa nurkowania w celu
zliczania ryb dla badan populacji zycia morskiego, w celu naprawy topat czujnika przeptywu,
dla pokazania studentom zasad ekologii na rafie albo czyszczenie Srodka akwarium w
oceanarium. Nurkowaniem naukowym nie jest natomiast nurkowanie zawodowe, takie jak
spawanie, podwodne konstrukcje, albo uzywanie tadunkéw wybuchowych w celu oczyszczenia
wejscia do portu.

Opis

Nurkowie naukowi to albo naukowcy, albo naukowcy przeszkoleni do prowadzenia obserwacji i
zbierania dla naukowcow informacji. W wielu wypadkach przeszkolenie, ktére masz jako nurek
rekreacyjny, daje ci wystarczajace umiejetnosci nurkowe do nurkowan naukowych, ale
potrzebujesz dodatkowego szkolenia charakterystycznego dla nauki, ktora chcesz wspierac.
Dodatkowo, twoje umiejetnosci nurkowe musza by¢ doskonate, byc twoja druga natura, zebys
mogt pod woda uwaznie prowadzic dziatalnos¢ naukowa.

Instytucje okreslaja nurkéw naukowych zgodnie z ich kwalifikacjami. Cho¢ pomiedzy
instytucjami sa roznice, wspélnymi poziomami (réznigcymi sie czasem nazwami) sg: nurek w
czasie szkolenia (z ukonczonym podstawowym programem nurkowym), nurek naukowy
(wykwalifikowany do prowadzenia nurkowan bezdekompresyjnych w ramach odpowiednich
limitow i odpowiednich zadan) oraz tymczasowy nurek naukowy (tymczasowe upowaznienie
wydawane zazwyczaj gosciom instytucji na czas konkretnego projektu). Niektore instytucje
uzywaja dodatkowych poziomoéw dla oznaczenia wyzszych kwalifikacji. Na przyktad nurkowie
badacze z Cambrian Foundation sa indywidualnie certyfikowani i do uzywania sprzetu
technicznego wykorzystujacego mieszanki gazowe, i do procedur nurkéw naukowych. Zeby
spetni¢c warunki szkolenia, nurkowie naukowi sg zazwyczaj zobowiazani do utrzymywania
biegtosci przez odbywanie okreslonej liczby nurkowan w zadanym okresie.

Pomimo ze wiele nurkowan naukowych przypomina nurkowania rekreacyjne, roznig sie
od nich w stopniu kontroli i organizacji. Nurkowania naukowe przeprowadzane sa zazwyczaj
pod nadzorem DSO (ang. DSO - Dive Safety Officer albo DO - Dive Officer), ktory okresla i
egzekwuje limity i minimalne kwalifikacje nurkéw dla danych warunkéw i srodowiska. DSO jest
tez odpowiedzialny za zapisanie informacji od nurka po kazdym nurkowaniu oraz zapewnienie
wyposazenia awaryjnego i kontaktu do stuzb ratowniczych.

W wiekszosci wypadkow, DSO dziata w ramach nurkowych kwalifikacji i procedur
ustanowionych przez zarzad kontroli nurkowan swojej instytucji, ktéra z kolei pracuje w
ramach praktyk szerszej wspodlnoty. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych polityka nurkowa
wiekszosci instytucji naukowych miesci sie w ramach wskazowek AAUS (American Academy of
Underwater Sciences). Normalng praktyka zarzadu nurkowan jest recenzja wszystkich
proponowanych projektow nurkowych. Instytucje naukowe doktadnie dokumentujg wszystkie
nurkowania, procedury bezpieczenstwa i procedury awaryjne.

Poniewaz celem jest nauka, nurkowanie naukowe wykorzystuje praktycznie wszystkie
typy wyposazenia nurkowego. Swoje miejsce maja tu rebreathery z zamknietym obiegiem,
maski petnotwarzowe z systemem tacznosci podwodnej, a nawet wyposazenie nurkow
zawodowych. Pomimo to, olbrzymia wiekszos¢ nurkowan uzywa takiego samego podstawowego
sprzetu i tych samych procedur, co nurkowanie rekreacyjne. Gtowna jednak roznica jest to, ze
do uzycia niektorych rodzajéw wyposazenia (jak komputery nurkowe) musi by¢ zgoda DSO lub
zarzadu kontroli nurkowan.
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Dalszy podziat

Poniewaz w nurkowaniu naukowym istnieja bardzo rézne wymagania badawcze, srodowiskowe i
operacyjne, nurkowanie to mozna sklasyfikowaé wedle celéw naukowych, srodowiska, w
ktorym sie odbywa albo wymagan operacyjnych. Oczywiscie wszystkie moga sie zazebiac.
Ponizej przedstawiona jest lista kilku okreslonych przyktadow nurkowania naukowego, ale nie
jest ona petna.

Pomiary. Jednym z powszechnych zadan naukowcow jest zliczanie albo probkowanie w celu
statystycznego oszacowania populacji lub liczebnosci. W tym celu mozna utozy¢ siatke na dnie i
zapisywac liczbe i typ organizmow znajdowanych w siatce. Podobnie mozna zapisywac probki
niebiologiczne, takie jak mineraty albo ruiny. Czasem zadaniem jest patrzenie w danym
kierunku i liczenie przez zadany czas przedstawicieli konkretnego gatunku, przeptywajacych
przez pole widzenia.

Zbieranie préobek. Innym powszechnym zadaniem nurkowania naukowego jest zbieranie probek
w celu przebadania ich na powierzchni. Nurek naukowy zazwyczaj opisze miejsce, gdzie pobrat
probke, a dodatkowo takie parametry jak temperatura i gtebokosc. Probkowanie moze
obejmowac wode na roznych gtebokosciach i w réoznych miejscach, organizmy zywe albo osad.
Archeologia podwodna. Podwodna archeologia jest wymagajaca nauka, poniewaz trzeba
zachowad pod woda pracochtonne standardy. Wykopaliska na wrakach zajmuja zazwyczaj kilka
lat skrupulatnej pracy, a kazdy obiekt przed wydobyciem musi by¢ naniesiony na mape i miec
dokumentacje fotograficzna. Jest to bardzo istotne, gdyz archeologia na podstawie potozenia i
zaleznosci pomiedzy znajdowanymi artefaktami ustala, jak i dlaczego pracowali i zyli
starozytni zeglarze.

Gtowne podwodne projekty archeologiczne sa czesto tak duze, ze pracuje nad nimi zespét pod
kierownictwem archeologa. Wiele z tych projektow bytoby niemozliwych, gdyby nie szereg
przeszkolonych ochotnikdow bioracych w nich udziat dla czystej satysfakcji brania udziatu w
pracy badawczej.

Podwodna archeologia jest wymagajaca nauka,
poniewaz trzeba zachowac pod woda pracochtonne
standardy

Akwaria. Publiczne duze akwaria potrzebuja nurkéw do utrzymywania, monitorowania i opieki
nad wystawionymi zwierzetami, edukacyjnej interakcji z widownia oraz do innych zadan. Wiele
akwaridow zatrudnia mata grupe nurkow oraz opiekundw, ktdrzy koordynuja wieksze grupy
przeszkolonych nurkéw-ochotnikéw z okolicy.

Eksploracja i sporzadzanie map. Duza cze$¢ podwodnego $wiata wciaz czeka na odkrycie.
Eksploracja naukowa czesto ma na celu wizyte w takich miejscach oraz sporzadzenie map i
innej dokumentacji dla pozniejszych badan. Mimo ze wspotczesna technologia pozwala na
tworzenie map z powierzchni przy uzyciu sonaréw i komputerow, ale na przyktad technika ta
nie dziata w przypadku zatopionych jaskin. Mapowanie za pomoca sonaru pozwala wprawdzie
na pokrycie duzego obszaru w krétkim czasie, ale nie powie, jakie typy organizmow zywych
zamieszkuja badany obszar.

Podwodne obrazowanie. Wiele podwodnych badan korzysta z dokumentacji fotograficznej i
filmowej. Nie chodzi tu o tadne zdjecia, tylko o tworzenie obrazéw, ktore w obiektywny sposéb
zapisuja informacje do naukowej oceny, analiz i obserwacji. Szkolenie w tym zakresie
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obejmuje podstawowe zasady podwodnej fotografii i filmowania, a takze stosowanie tych zasad
do celow naukowych.

Nurkowanie w toni. Duza cze$¢ oceanografii zwigzana jest z biologicznym, fizycznym i
chemicznym sSrodowiskiem znajdujacym sie w toni na otwartym oceanie, w wodzie gtebokiej na
kilka kilometrow. Nurkowie naukowi, nurkujac w toni, pobieraja probki na roznych
gtebokosciach, mierza temperature i gestos¢ roznych warstw wody albo badaja organizmy
zyjace w toni. Poniewaz efektywnie dna nie ma, nurkowie nurkujacy w toni uzywaja obcigzonej
pionowej liny, ktora stuzy jako wizualny i taktyczny punkt odniesienia oraz system uwiezi
zabezpieczajacy przed przypadkowym przekroczeniem zaplanowanych limitow gtebokosci.

- o — e — -

x“'"‘x:_:‘: ——— Q9 SN

Nurkujacy w toni czesto uzywaja obcigzonej
pionowej liny, ktora stuzy jako wizualny i
taktyczny punkt odniesienia oraz system uwiezi
zabezpieczajacy przed przypadkowym
przekroczeniem zaplanowanych limitow gtebokosci

Nurkowanie wojskowe

Kiedy myslisz o nurkowaniu w wojsku, myslisz o Zotnierzach z jednostek takich jak US Navy
SEALS, przeslizgujacych sie w ukryciu pod woda za linie wroga. W rzeczywistosci to tylko jedna
z wielu funkcji, ktore petnig nurkowie w wojsku. W wiekszosci krajow, wiekszos¢ nurkow
wojskowych ma dtuga, wybitna kariere i wykonuja cenne, czesto ryzykowne zadania dla swoich
krajow, ktore nie wiaza sie bezposrednio z walka.

Definicja nurkowania wojskowego

Nurkowanie wojskowe opisa¢ mozna jako nurkowanie dla spetnienia okreslonych zadan i celow
wojskowych. Czyni to nurkowanie wojskowe bardzo szerokim pojeciem, z podwodnymi
zadaniami obejmujacymi zaréwno takie, ktére znajdziesz w nurkowaniu cywilnym, jak i inne,
bezposrednio zwiazane z dziataniami wojennymi.
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Nurkowanie wojskowe moze by¢ zasadniczo
opisane jako nurkowanie zawodowe dla wojska i
potrzeb walki

Opis

Nurkowanie wojskowe moze by¢ zasadniczo opisane jako nurkowanie zawodowe dla wojska i
potrzeb walki. Wiekszos¢ nurkowan przeprowadzanych przez wojsko podpada pod pierwsza
kategorie. W takim przypadku, praca nurka wojskowego jest bardzo podobna do pracy nurka
zawodowego, przede wszystkim w czasie pracy i inspekcji przy okretach i konstrukcjach
wojskowych, oraz przy ratownictwie i odzyskiwaniu. W czasie takich prac wyposazenie nurka
jest prawie takie same jak standardowe wyposazenie nurka zawodowego, a szkolenie skupia sie
na zastosowaniu sprzetu i procedur nurkowania zawodowego dla potrzeb wojska. Ten typ
nurkowania wojskowego obejmuje nurkowanie z uzyciem helu i nurkowanie saturowane przy
uzyciu procedur i sprzetu zasadniczo takich samych, jak uzywane w cywilnym nurkowaniu
zawodowym.

Nurkowanie wojskowe uzywa réowniez akwalungdw. Zazwyczaj nie uzywa sie jednak
standardowych automatéow oddechowych o obiegu otwartym, takich jak uzywa sie w
nurkowaniu rekreacyjnym, ale rebreatheréw z zamknietym obiegiem w celu unikniecia smugi
babelkow, ktore mogtyby zdradzi¢ wrogowi twoje potozenie. Szkolenie nurkowe przede
wszystkim skupia sie na wyszkoleniu Zotnierskim, z nurkowaniem bedacym po prostu srodkiem
na dotarcie do wroga albo na opuszczenie go pod woda.

W petni wyposazony nurek wojskowy

Maska petnotwarzowa (ang. fullface mask) - zaprojektowana specjalnie w celu uzycia rebreathera i
gtosowej komunikacji bezprzewodowej.

Komunikacja (ang. Communications) - pozwala na komunikacje pomiedzy cztonkami walczacego
oddziatu. Urzadzenia o duzej mocy pozwalaja na komunikacje ze statkami wsparcia oddalonymi o wiele
kilometrow.

Rebreather o zamknietym obiegu, tlenowy albo z mieszanka oddechowa (ang. Mixed Gas or Oxygen
Closed-Circuit Rebreather) - Pozwala nurkowi na oddychanie przez sze$¢ albo wiecej godzin, niezaleznie
od gtebokosci. Nie tworzy babelkow, ktore mogtyby zdradzi¢ obecnos¢ nurka.

Suchy skafander (ang. dry suit) - Skafander o duzej wytrzymatosci i elastycznosci, zapewniajacy komfort
i mobilnos¢ podczas dtugiego ptyniecia.
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Bron palna (nie pokazana, ang. firearm) - ma ptaskie, czarne wykonczenie w celu zminimalizowania
refleksow swiatta i wodoodporna amunicje.

Sucha torba (ang. dry bag) - Szczelna torba do przenoszenia wyposazenia uzywanego na brzegu, takiego
jak radio.

Kompas i przyrzady pomiarowe (ang. compass and gauges) - Uzywane do doktadnej nawigacji w czasie
dtugich dystansow bez wynurzania sie.

Przypis: wiele typow nurkowan wojskowych wykorzystuje procedury i wyposazenie z nurkowania
zawodowego. Patrz: Nurek zawodowy w petnym ekwipunku.

Dalszy podziat

Nurkowanie wojskowe moze by¢ podzielone ze wzgledu na rozne operacje, w czasie ktorych
nurkowie uzywaja takiego wyposazenia, ktore najbardziej odpowiada zadaniu.

Utrzymywanie, naprawa i inspekcja okretow. Obowiazki te sa podobne do tych ze swiata
cywilnego, wykonywanych przez nurkow zawodowych. W ich ramach mieszcza sie przeglady
kadtubdw, czyszczenie, spawanie i inne prace naprawcze czy konserwacyjne. Moze sie zdarzyc,
ze nurek wojskowy bedzie wykonywat te prace w akwalungu z obiegiem otwartym. Z drugiej
strony, moze tez uzyc lekkiego (maska, bandmask) lub ciezkiego (hetm) wyposazenia nurka
zawodowego.

Stowniczek nurkowy nurkow wojskowych

scrubber - absorbent, sorbent, pojemnik w rebreatherze, w ktorym z wydychanego gazu chemicznie
usuwany jest dwutlenek wegla.

UBA - ang. Underwater Breathing Apparatus - Aparat do oddychania pod woda.

DMO - ang. Diving Medical Officer - nurkowy oficer medyczny.

EBA/EBS - ang. Emergency Breathing Apparatus/System - Aparat ratunkowy .

RMV - ang. respiratory minute volume - objetos¢ powietrza zuzywanego przez nurka w ciagu jednej
minuty.

MK21 MOD1 - komercyjny hetm nurkowy uzywany przez US NAVY

MK16 UBA - Rebreather z zamknietym obiegiem do mieszanek gazowych, uzywany przez US NAVY

Ochrona. Przeglady okretéw i konstrukcji w poszukiwaniu tadunkéw wybuchowych, sabotazu
lub innych oznak manipulacji. Nurkowie wojskowi przeprowadzajacy te zadania niekoniecznie
musza byc¢ przeszkoleni w rozbrajaniu tadunkéw wybuchowych, a jedynie w ich lokalizacji.
tadunki wybuchowe rozbrajaja tylko nurkowie specjalistycznie do tego przeszkoleni.

Saperzy (ang. EOD and demolition). Bycie saperem (ang. EOD - Explosive Ordnance Disposal) to
jedno z najniebezpieczniejszych zaje¢ nurka wojskowego. Nurkowie saperzy musza bezpiecznie
unieszkodliwic¢ i rozbroi¢ miny wroga lub niewypaty. Przeprowadzane zazwyczaj z rebreatherem
o zamknietym obiegu, nurkowanie saperskie wymaga uzycia sprzetu o jak najmniejszej ilosci
stali, zelaza i niklu, aby zmniejszy¢ jego wtasnosci magnetyczne, ktore mogtyby wyzwolic¢
niektore typy zapalnikow min.

Nurek moze podktadac tadunki wybuchowe, aby wyczyscic droge dla okretow podczas
manewrow wojskowych albo jako czes¢ projektu konstrukcyjnego, takiego jak budowanie i
czyszczenie przystani. Moga tez uzy¢ tadunkow wybuchowych, aby zniszczyé niewydobywalne
szczatki wraku albo tez uwolni¢ uwieziony okret.

Poszukiwanie i odzyskiwanie. Nurkowie wojskowi wydobywaja bron szkoleniowa oraz wojskowe
okrety i samoloty, ktore zatonety. Oszczedza to wiele pieniedzy, a w czasie wojny takze czas,
gdyz czesto o wiele szybsze jest odbudowanie zatopionego okretu, niz budowa od podstaw
nowego.

Ratownictwo. Wojskowi nurkowie ratownicy szkola sie w pomocy marynarzom (np. ze strazy
wybrzeza), uwiezionym marynarzom todzi podwodnych, tonacym pilotom i zeglarzom.
Nurkowie o tej specjalizacji czesto stuzg jako ratownicy podczas szkolen wodnych dla innych
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stuzb. Na przyktad, podczas szkolenia dla lotnikow morskich, ktorzy trenuja wodowanie przez
ucieczke z zanurzonego symulatora kokpitu.

Nurkowie wojskowi ze szkoleniem typu zawodowego pracuja tez w stuzbie publicznej,
kiedy wypadek zdarza sie na gtebokiej wodzie albo kiedy akcja ratownicza jest bardzo trudna.
Przyktadem tego byta katastrofa lotu TWA 800 na amerykanskim wybrzezu Atlantyku w 1996
roku. Przy ciezkich warunkach na powierzchni, wodzie o temperaturze 10°C(50°F) i
gtebokosciach od 35 do 40 metrow (115-130 stop), wydobywanie szczatkow i ofiar spadto na
nurkéw US Navy, ktorzy odbyli tam ponad 700 nurkowan.

Konstrukcje. Nurkowie wojskowi uzywaja procedur i sprzetu nurkow zawodowych w czasie
budowy, konserwacji albo usuwaniu podwodnych lub czesciowo zanurzonych struktur, takich
jak pomosty, doki i mosty.

Nurkowanie w zamknietej przestrzeni. Nurkowie wojskowi moga byc szkoleni do pracy w
bardzo matych obszarach, jako cze$¢ zadan konserwacyjnych lub konstrukcyjnych. Jednym z
nich, szczegolnym dla nurkowania wojskowego, jest wejscie do zbiornikow balastowych todzi
podwodnej w celu ich wewnetrznej inspekcji, badz naprawy.

Walka. Wiele typow operacji miesci sie w kategorii walki. Takimi operacjami sg akcje
antyterrorystyczne, odbijanie zaktadnikow i wiezniow, ataki, zwiad i inne wtargniecia na
terytorium wroga. Sa nimi tez podktadanie tadunkéw wybuchowych w celu zlikwidowania
obrony albo okretéw wroga.

Pojazdy zanurzalne

Dla wiekszosci ludzi nurkowanie jest najlepsza mozliwoscia dotarcia do podwodnego swiata.
Jest stosunkowo tanim, przenosnym i wszechstronnym sposobem zgtebiania i poznawania
podwodnego krolestwa. Z drugiej strony nurkowanie ma swoje ograniczenia, a pokonac je
pozwalaja gteboko zanurzajace sie pojazdy podwodne.

Nawet przy uzyciu najbardziej wyrafinowanych mieszanek gazowych i gtebinowych
komercyjnych systemoéw nasycajacych, jak dotad ludzie wystawieni na zewnetrzne cisnienie nie
moga prowadzi¢ zadnych znaczacych prac gtebiej niz okoto 330 metrow (1000 stop). Stres
jakiemu poddane jest ciato, wtaczajac w to wymagania dekompresyjne, efekty narkotyczne i
gestos¢ mieszanki oddechowej zaczynaja byc przyttaczajace. A przeciez 330 metrow (1000
stop) to nie jest nawet 10 procent sredniej gtebokosci oceanow. Z drugiej strony wiele
pojazdow zanurzalnych z tatwoscig osiaga gtebokos¢ 3300 metrow (10000 stop) dla potrzeb
nauki i eksploracji.

Nurkowanie daje nam dostep do mniej niz 10
procent oceanu. Pojazdy gteboko zanurzalne
zabieraja nas ponad te 10 procent

Pojazdy zanurzalne czasem majg przewage rowniez przy gtebokosciach dostepnych dla
nurkow. Jezeli wykonasz nurkowanie w celu obserwacji czego$ przez trzy godziny na 30
metrach (100 stop), bedziesz musiat odby¢ ponad dwie i pot godziny dekompresji na nitroksie i
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tlenie. Jezeli obserwacje robites z pojazdu, po trzech godzinach wynurzysz sie, otworzysz z
trzaskiem luk i wyjdziesz. Jezeli chodzi o gtebokosc i czas trwania, pojazdy zanurzalne bija
nurkowanie na gtowe.

Niestety, pojazdy zanurzalne sa drogie i kosztowne w eksploatacji. Niewielu ludzi na
nie sta¢. Dodatkowo, nie sa bardzo przenosne, nawet w poréwnaniu z najbardziej
nieporecznymi formami nurkowania - na pewno nie zamierzasz wziac¢ takiej do samolotu w
drodze do ulubionej bazy nurkowej! Z tych powodow, pojazdy zanurzalne najprawdopodobniej
pozostana pojazdami uzywanymi przez instytucje, a nie przez jednostki.

Wazne badawcze pojazdy podwodne

Za najbardziej wydajny na swiecie pojazd zanurzalny uwazany jest Alvin, obstugiwany przez Woods Hole
Oceanographic Institution i bedacy wtasnoscig US Navy. Wiele razy w czasie swojej kariery odnawiany i
unowoczesniany, Alvin bedzie w najblizszym czasie zastapiony przez nowszy model. W swojej obecnej
konfiguracji Alvin moze zejs¢ na gtebokos¢ 4500 metrow (14764 stop). W czasie swojej kariery Alvin
odbywat ponad 150 nurkowan rocznie. Dr Robert Ballard uzyt Alvina do pierwszej wizyty na wraku
Titanica.

Harbor Branch Oceanografic Insitution w Fort Pierce na Florydzie posiada i obstuguje dwa pojazdy
zanurzalne: Johnson-Sea-Link | i Johnson-Sea-Link Il. Te zatogowe todzie podwodne przeznaczone sa prze
wszystkim do badan podwodnych, na gtebokosciach do 914 metréow (3000 stop). Umieszczona z przodu
gruba, 12.7 centymetrowa (5 cali), akrylowa sfera otacza pilota i obserwatora, pozwalajac na
panoramiczny widok. W drugim pomieszczeniu z tytu pojazdu moze przebywac¢ jeszcze dwadjka
naukowcow. Dla celow badan podwodnych, oba Sea-Linki wyposazone sa w ramiona manipulatorow,
narzedzia ssace, probniki planktonu, aktywne sonary i wideokamery przekazujace obraz

Nautile jest trzyosobowym francuskim pojazdem podwodnym, uzywanym przez Francuski Instytut Badan i
Eksploatacji Morza. Pojazd posiada takze maty, ptywajacy na uwiezi pojazd sterowany (ang. ROV -
remotely operated vehicle) Robin, ktory moze badac i robic¢ zdjecia obszarom niedostepnym dla samego
Nautile

MIR-1 i MIR-2 sa trzyosobowymi pojazdami podwodnymi, obstugiwanymi przez Instytut Oceanologii im
P.P. Szyrszowa Rosyjskiej Akademii Nauk. Oba pojazdy moga zanurzac sie do 6000 metrow (20000 stop).
Pojazdy MIR maja drugie miejsce na sSwiecie, jezeli chodzi o gtebokos¢ zanurzenia (prowadzi Japonski
Shinkai, ktory zanurza sie na 6500 metrow (21325 stop)). Pojazdy MIR wystepowaty w filmie Titanic

Pojazdy Pisces IV i V, obstugiwane przez Hawaii Undersea Research Laboratory Uniwersytetu
Hawajskiego, maja maksymalne zanurzenie 2000 metrow (6280 stop). Oba pojazdy zostaty zbudowane
przez International Hydrodynamics w Vancouver, w Kanadzie. Pojazdy sa wykorzystywane przez
naukowcow do badan wzdtuz podwodnego wulkanu Lo‘ihi, na zanurzonych brzegach gtownych Wysp
Hawajskich oraz na brzegach i podwodnych goérach potnocno-zachodnich Wysp Hawajskich

Zbudowany przez Nuytco Research w Kanadzie, DeepWorker 2000 jest nowym typem matych i lekkich
pojazdow zanurzalnych. DeepWorker pozwala jednemu lub dwom badaczom zanurzy¢ sie na gtebokosc
610 metrow (2000 stop). Z powodu matych rozmiarow, DeepWorker moze byc¢ przewozony na przyczepie i
wodowany tak jak zwykte todzie, z niewielkiego statku pomocniczego. Dzieki obnizeniu kosztow
logistycznych, badania z pojazdow zanurzalnych staja sie bardziej dostepne
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Pojazdy zanurzalne kontra nurkowanie
Zalety Wady

Wysokie koszty
Duzy rozmiar
Skomplikowana logistyka

Wieksza gtebokosc

Pojazdy zanurzalne Czas trwania

Prostota
Nurkowanie Przenosnosc
Niskie koszty

Ograniczona gtebokosc
Krotki czas trwania

Pojazdy zdalnie sterowane ROV

Pojazdy zdalnie sterowane (ang. ROV - remotely operated vehicle) zabieraja cie pod wode
dzieki teleobecnosci. Pojazd nurkuje zdalnie sterowany, przesytajac obrazy telewizyjne.
Pojazdy ROV tacza wiele z przenosnosci i dostepnosci nurkowania z gtebokosciami i czasami
trwania osiaggalnymi przez pojazdy zanurzalne.

Pojazdy ROV powstaty czesciowo dzieki postepowi w elektronice, a czesciowo dzieki
ekonomii. W latach 70. i 80., ze wzgledu na wysokie koszty nurkowania zawodowego,
przedsiebiorcy rozwineli technologie ROV jako bardziej ekonomiczny sposéb na
przeprowadzanie podwodnych przegladow i innych prac nurka zawodowego. Pojazdy te okazaty
sie sukcesem, gdyz ROV nie meczy sie i nie jest mu zimno, moze zejs¢ gtebiej niz nurek i
mozna go uzy¢ w sytuacji, ktdra jest zbyt ryzykowna dla cztowieka. Poczynajac od firm
komercyjnych, pojazdy ROV rozszerzyty sie na stuzby bezpieczenstwa publicznego, wojsko, a
ostatnio do zastosowan rekreacyjnych i technicznych.

W poprzedniej dekadzie pojazdy ROV byly tak kosztowne, ze tylko duze
przedsiebiorstwa i instytucje naukowe mogty sobie na nie pozwoli¢. W dzisiejszych czasach
rewolucja elektroniczna wprowadzita generacje matych, stosunkowo tanich pojazdow ROV.
Mimo ze te mate wersje pojazdow sa w zasadzie zdalnie sterowanymi kamerami, sa bardzo
uzyteczne przy dtugich obserwacjach, podwodnej inspekcji bez potrzeby wysytania nurka oraz
jako pomoc dla nurkow w czasie dekompresji w wodzie. Mini pojazdy ROV sa przenosne, a
niektore z nich sa na tyle lekkie, ze moga podrézowac jako standardowy bagaz w samolocie
(ponizej 32 kg (70 funtow)).

Komercyjne modele pojazdow ROV sa w granicach mozliwosci finansowych kogos, kto
ma powazne zamiary (okoto 6000$ w chwili pisania encyklopedii). Jezeli jednak to dla ciebie za
duzo, a réwnoczesnie potrafisz postugiwac sie narzedziami, pomysl o zbudowaniu takiego
samemu. Poniewaz sa one koncepcyjnie do$¢ proste, pojazdy ROV sa popularnymi projektami
wsérod studentéw wyzszych uczelni i hobbystéw. W sieci mozna znalez¢ wiele prostych
zestawow i planéw pojazdow ROV.

Pojazdy ROV sa wartosciowymi i waznymi narzedziami podwodnymi, ale nawet z
postepem elektroniki i robotyki prawdopodobnie nigdy nie zastapig catkowicie nurkow.
Niezaleznie jak bardzo sa zaawansowane, kierowanie pojazdem ROV wcigz nie jest
nurkowaniem, tak jak ogladanie Stonehenge w telewizji nie jest tym samym, jak jego
zwiedzanie osobiscie. Duch odkrywania zmusza nas do swiadectwa z pierwszej reki. Pojazdy
ROV, jakby nie byty wszechstronne, tego nie dadza.

Skafandry ci$nieniowe

Jezeli pojazdy ROV nie zastapia do konca nurkéow, jak zwiedzi¢ gtebokosci powyzej
fizjologicznych ograniczen cztowieka? Jak cieszy¢ sie dtugim czasem dennym bez potrzeby
przebycia dtugiej dekompresji? Odpowiedi lezy w skafandrach cisnieniowych - w gruncie rzeczy
pOJazdach podwodnych ktore mozesz ubrac. Skafander cisnieniowy chroni cie przed woda i jej
cisnieniem, tak ze nie jeste$ wystawiony ani na zimno, ani na cisnienie. Rownoczesnie
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skafander cisnieniowy jest duzo bardziej kompaktowy i przenosny (na krotkie dystanse) niz
zwyczajny pojazd podwodny.

Nowe, |zejsze materiaty i zaawansowane technologie moga wprowadzic
skafandry cisnieniowe do uzytku przez powaznych nurkow sportowych

Pomyst ,ubieranej todzi podwodnej” nie jest nowy. Pierwszy projekt pochodzi od
Lethbridge'a i z powodzeniem uzyto go do wydobycia skarbu w 1724 roku. W XIX wieku powstaty
dalsze projekty. Ich wspolnym problemem byto to, ze wraz ze wzrostem gtebokosci nurkowi
coraz trudniej byto sie poruszac¢. Dziato sie tak, bo cisnienie Sciskato ztaczenia skafandra,
opierajac sie ruchom nurka.

W roku 1992 Josepha Perres opatentowat pierwsze ztacze do skafandra cisnieniowego,
ktore miato kompensacje cisnienia. W roku 1935 wrak Lusitani byt badany przez nurkow w
skafandrach ci$nieniowych projektu Jima Jarreta', ktére uzywaty ztacz Peressa. Byt to
technologiczny krok na przod, ale dopiero w roku 1969 powstat pierwszy praktyczny skafander
cisnieniowy. Zbudowany przez Underwater Marine Equipment Ltd., skafander JIM (nazwany na
cze$¢ Jima Jarreta) byt oparty na projekcie Peressa. Skafander JIM usunat, cho¢ nie do konca,
problemy zwiazane z naciskiem na ztacza. JIM mogt operowac do gtebokosci 330 metrow (1000
stop).

Jason Jr. na Titanicu

Dzieki eksploracji Titanica w 1986 roku przez Roberta Ballarda, prawdopodobnie najbardziej znanym
pojazdem ROV jest Jason Jr. Podczas nurkowania w pojezdzie Alvin (obstugiwanego przez Woods Hole
Oceanographic Institute) do wraku Titanica (na gtebokosci 3810 metrow (12599 stop), wrak Titanica jest
daleko poza zasiegiem nurkow), Ballard wystat ze specjalnej kotyski Jasona Jr. w gtab wraku. Pozwolito to
zespotowi na zbadanie czesci wraku, ktora w innym wypadku bytaby niedostepna i dato przyktad
wszechstronnosci, jakie pojazdy ROV oferuja podwodnej eksploracji.

Nastepnym duzym krokiem byto opatentowanie przez Phila Nuyttena z Hard Suits Inc. w
latach 1982 i 1985 nowego typu ztacz kompensujacych cisnienie, ktore mogty operowacé na
znacznie wiekszych gtebokosciach niz poprzednie typy, dzieki przenoszeniu cisnienia ze ztacz
na nieruchome czesci skafandra. W ciagu nastepnych dwoch lat, Nuytten opracowat skafander
Newt, ktory rowniez mogt pracowac na gtebokosci 330 metréw (1000 stop), ale byt znacznie
zejszy i tatwiejszy w uzyciu, niz jego poprzednicy. Ostatnimi czasy Nuytten opracowat jeszcze
lzejszy, bardziej kompaktowy i sprawny skafander cisnieniowy docierajacy do tych samych
gtebokosci, co Newt. Nowy typ skafandra by¢c moze =zastapi wiele dzisiejszych
konwencjonalnych typow nurkowan zawodowych.

W czasie pisania niniejszego tekstu skafandry cisnieniowe pozostaja narzedziami
uzywanymi przez nurkow zawodowych i przedsiebiorstwa morskie. S drogie i wymagaja
znacznego wsparcia z powierzchni w czasie wodowania i operowania pod woda. Sugeruja
jednak przyszte mozliwosci. Wraz z nowszymi, lzejszymi materiatami, dostepne beda bardziej
kompaktowe wersje skafandrow. Nie ma watpliwosci, ze bedzie istniat spory popyt na

1 Przyp. ttumacza: wg informacji dostgpnych w sieci, skafander Tritonia uzyty do eksploracji Lusitani byt
projektu Josepha Salima Peressa, a Jim Jarret byl jego asystentem i gtéwnym nurkiem.
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skafandry cisnieniowe, ktore nie beda wygorowanie drogie, z dostepnymi gtebokosciami do 100
metrow (330 stop), na dwie, trzy godziny nurkowania, a rownoczesnie wystarczajaco proste i
lekkie dla operowania nimi przez jedna osobe z matym wsparciem powierzchniowym albo w
ogole bez niego. Czy tak sie stanie? By¢ moze szybciej niz przypuszczasz.

Wczoraj, dzis i jutro

Krotka historia nurkowania rekreacyjnego

Historia nurkowania rekreacyjnego, a co dopiero historia nurkowania w ogodle, mogtaby zajac
wiele tomow. To przedsiewziecie nacechowane wktadem dostownie setek jednostek, zarowno
powszechnie znanych nazwisk, rozpoznawanych takze przez nienurkujacych, jak i innych
zapomnianych nawet przez najzagorzalszych historykow nurkowania. Wszyscy oni doprowadzili
sport nurkowania do tego, czym jest obecnie.

Nurkowanie rekreacyjne jest mtode, nie ma nawet stu lat, jezeli cofniemy sie do jego
najwczesniejszych sladow. Zaczeto by¢ podobne do tego, co praktykujemy dzisiaj okoto 40 lat
temu. W czasie, gdy piszemy te ksigzke, wcigz jeszcze jest z nami catkiem sporo pionierow i
ludzi, ktorzy sie przyczynili do jego powstania.

Prawdopodobnie istniejg setki punktéw widzenia na najwazniejsze daty w historii
nurkowania rekreacyjnego. W naszym, bardzo zwieztym podejsciu, przesledzimy nurkowanie
poprzez piec¢ przyblizonych okresow, od jego powstania jako mato znanego zajecie, bazujacego
na wtasnorecznie wykonanym sprzecie, do powszechnie powazanego sportu, uprawianego
kazdego dnia przez miliony ludzi.

Korzenie nurkowania rekreacyjnego zaczynaja sie
z rzadkim typem S$miatkow, ktorzy odkrywali
podwodny $wiat z prymitywnym wyposazeniem i
nurkowali na wstrzymanym oddechu

Eklektyczne powotanie: lata 30. i 40.

Korzenie nurkowania rekreacyjnego zaczynaja sie z rzadkim typem smiatkow, ktorzy odkrywali
podwodny $wiat ponad dekade przed wynalazkiem automatu z otwartym obiegiem powietrza.
Mimo ze nurkowanie zawodowe i militarne byto juz mocno rozwiniete w latach trzydziestych,
Smiatkowie Ci (prawie wytacznie mezczyzni) wyprawiali sie pod wode wyposazeni w rurki
zrobione z weza ogrodowego i wtasnorecznie zrobionymi oscieniami, zwtaszcza na
srodziemnomorskim wybrzezu Francji i potudniowej czesci Kalifornii. W zasadzie jedynym w
tych czasach dostepnym komercyjnie sprzetem byty prymitywne maski i ptetwy Corlieu.
Jednakze nawet one byty trudne do dostania, wiec wielu wczesnych nurkow sportowych
ptywato z wtasnorecznie wykonanymi maskami i starym sposobem, czyli sita swoich ramion.
Podstawowa motywacja wczesnych tych eksploratoréw byto podwodne polowanie.

Prawdopodobnie najbardziej zapamietanym pionierem z tej ery byt Guy Gilpatric,
amerykanski dziennikarz, ktéry eksplorowat srodziemnomorska Francje. Gilpatric napisat
przypuszczalnie pierwszy podrecznik nurkowania sportowego: The Compleat Goggler. Gilpatric
wprowadzit tez do nowego sportu wielu ludzi, zaréwno osobiscie, jak i przez swoja ksigzke.
Posrod nich znalazt sie mtody ambitny cztowiek nazwiskiem Jacques Cousteau.

Cousteau opowiada o swoich wczesnych latach nurkowania w swojej ksigzce Milczqcy
Swiat (The Silent World). Cousteau wyjasnia, ze zaczynat nurkowanie jako mysliwy. W latach
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30. on i jego bliscy znajomi, Frederic Dumas, Philippe Tailliez i inni, polowali z oscieniem na
ryby, niektdre z nich wazyty ponad 120 kg (280 funtéw). Inaczej jednak niz inni wczesni
Smiatkowie, cel ich nurkowania zaczat oddziela¢ sie od polowania. Zaczety ich przyciagac
tajemnice morza.

Osiagnawszy szybko praktyczne ograniczenia czasu i gtebokosci, wynikajace z nurkowania na
wstrzymanym oddechu, Cousteau zaczat potrzebowac zrodta powietrza, jednak innego od
topornych hetmoéw nurkowych. W Milczgcym Swiecie napisat: ,,Potrzebowalismy aparatury do
oddychania, nie po to, zeby zejs¢ gtebiej, ale zeby zostac¢ dtuzej, po prostu, aby zy¢ przez
chwile w nowym swiecie”.

Zaczeli od eksperymentow z prawie czystym tlenem i rebreatherami uzywanymi przez
nurkéw wojskowych. O ile niektorzy wczesni nurkowie uzywali ich z powodzeniem, Cousteau i
jego towarzysze szybko je odrzucili. Mate gtebokosci wymuszone przez oddychanie czystym
tlenem nie zwiekszyty za bardzo ich mozliwosci. Bawili sie takze aparatem ze skompresowanym
powietrzem autorstwa Le Prieur, ale okazato sie ono niepraktyczne, gdyz ciagty wyptyw gazu
bardzo szybko oprozniat butle. Cousteau ustalit, ze to czego potrzebuja, jeszcze nie istnieje.

W roku 1942 Cousteau wprowadzit do naszej opowiesci Emila Gagnana. Gagnan nie byt
nurkiem, tylko inzynierem zajmujacym sie sprezonymi gazami. Cousteau poprosit Gagnana o
zaprojektowanie urzadzenia ze sprezonym powietrzem, ktore dostarczatoby powietrza pod
cisnieniem otaczajacej wody, ale tylko, gdy nurek chce zrobi¢ wdech. Gagnan zrobit to i po
kilku testowych urzadzeniach i mniejszych modyfikacjach wraz z Cousteau opatentowali
pierwszy na S$wiecie aparat oddechowy o obiegu otwartym, akwalung (the Aqua-Lung).
Prawdopodobnie nie mieli pojecia, jakim duzym przetomem okaze sie ich wynalazek.

Akwalung zmienit wszystko dla Cousteau i jego towarzyszy. Majac zdolnos¢ do
pozostawania pod woda, ich uwaga przeszta od polowania do nowej pasji - podwodnego
filmowania i fotografii. W poznych latach 40. trafili na zmeczong wojna publicznos¢, ztakniong
filmow, fotografii i historii o ich podwodnych odkryciach. Do roku 1950 filmy Cousteau byty
popularne zaréwno w Europie, jak i w Stanach Zjednoczonych. Postrzeganie spoteczne byto
takie, ze nurkowanie nalezy do garstki ludzi o silnej motywacji. Jednak pierwsze dostawy
akwalungow zaczynaty by¢ sprzedawane smiatkom, ktorzy chcieli zrobi¢ cos wiecej, niz tylko
ogladac to nowe powotanie. Chcieli sami to robic.

Pojawia sie nurkowanie sportowe: lata 50. i wczesne 60.

Wiekszos¢ historykow nurkowych powiedziatoby, ze nurkowanie sportowe, takie jakie znamy
dzisiaj, zaczeto sie okoto roku 1950. Karmione przez ksiazki, filmy i fotografie o podwodnym
Swiecie, nurkowanie zaczeto wzrastac. Otwarto pierwsze sklepy nurkowe i Aqua-Lung szybko
musiat zacza¢ konkurowacd z innymi, Swiezo opierzonymi producentami, wytwarzajacymi wtasne
wersje automatu z otwartym obiegiem i inne czesci ekwipunku.

Wyposazenie w tamtych czasach wciaz byto prymitywne w poréownaniu z dzisiejszym.
We wczesnych latach 50. istniaty tylko dwuwezowe automaty, a na takie rzeczy, jak urzadzenie
do kontroli ptywalnosci, manometry, alternatywne zrddta powietrza i inne rzeczy, ktore my
przyjmujemy za oczywiste, trzeba byto czekac jeszcze ponad dekade. Do potowy lat 50. nawet
mokre kombinezony nie istniaty na wieksza skale, a nurkowie uzywali prymitywnych, przede
wszystkim wtasnorecznie zrobionych, suchych gumowych kombinezonéw, ktére czesto jednak
nie byty az tak suche. Bez kamizelki wypornosciowej, twoja ptywalnos¢ zmieniata sie w czasie
nurkowania, gdy twdéj mokry kombinezon (o ile go miates) sciskat sie oraz gdy zuzywates
powietrze. Jezeli miates ujemna ptywalnos¢, twoim jedynym wyjsciem byto ptyniecie do gory,
albo zrzucenie czesci balastu.

Postep w wyposazeniu przyszedt jednak szybko i w potowie lat 60. wiekszos¢ nurkow
uzywato automatow z jednym wezem, mokrych kombinezonow i innego komercyjnego sprzetu.
Pojawity sie pierwsze manometry (ang. SPG - submersible pressure gauge), ale jeszcze nie byty
szeroko uzywane, a nowoczesna kamizelka wypornosciowa pojawi sie dopiero za piec lat.

Szkolenie nurka byto w powijakach. Wiekszo$¢ instruktorow nurkowania w tych czasach
byto po prostu doswiadczonymi nurkami, wielu z nich wojskowymi, ktorzy chcieli podzieli¢ sie
swoja pasja z innymi. Nie bedac zaznajomionymi z gtéwnym nurtem edukacji, wiekszos¢ z tych
wczesnych instruktorow bazowato na wtasnych szkoleniach w wojsku, z naciskiem na
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wyplenienie tych, ktorzy nie spetniali wymagan psychicznych lub mentalnych. Typowy kurs
nurkowy w tamtej erze zawierat rozlegty trening fizyczny, cwiczenia, ktore nie miaty w
rzeczywistosci zastosowania pod wodg i czesto tygodnie podwodnych ¢wiczen na basenie, ale,
jak na ironie, brak treningu w rzeczywistym srodowisku na otwartych wodach. Pierwsze teksty,
takie jak ,,The Science of Skin and Scuba Diving” (1957), nauczaty aspektow fizyki, fizjologi i
innych, sporo ponadto, co potrzeba wiedzie¢, aby bezpiecznie nurkowac. W potaczeniu z
prymitywnym wyposazeniem i stosunkowa nowoscia tego sportu w tych czasach, pod wieloma
wzgledami taki model szkolenia byt dyskusyjny.

Pomimo braku wyrobienia, stopniowe zmiany stanowity kamienie milowe w szkoleniu
nurkowym. Uswiadomiwszy sobie, ze szkolenie jest potrzebne w celu zmniejszenia ryzyka w
nurkowaniu, mtoda spotecznos¢ nurkowa rozwineta pierwsze certyfikaty. Zaczety sie od
referencji wystawianych przez sklepy, ale wraz z nurkami podrozujacymi dla realizacji tego
sportu, pojawita sie potrzeba szerszego uznawania. Pojawity sie pierwsze narodowe (US), a
potem miedzynarodowe referencje, wystawiane przez Los Angeles County, NAUlI (ang.
National Association of Underwater Instructors) i YMCA Scuba Program.

W tym czasie zmienit sie spoteczny odbiér nurkowania. Zamiast jako zajecie dla matej
elity, spotecznos¢ zaczeta widzie¢ nurkowanie jako co$ otwartego dla kazdego, kto naprawde
tego chce. W Stanach Zjednoczonych duzy wptyw miat na to zjawisko ,,Sea Hunt”, przetomowy
serial telewizyjny z Lloydem Bridges. W roli Mike'a Nelsona, Bridges co tydzien przez potgodziny
przedstawiat podwodne wyczyny, dostarczajac pierwszych przelotnych wrazen o nurkowaniu
znacznej czesci swojej publicznosci. Bedac jednym z najpopularniejszych, nadawanych w wielu
stacjach telewizyjnych w Ameryce, seriali w historii telewizji, ,,Sea Hunt” miat ponad 200
odcinkéw, nadawanych w powtérkach do poznych lat 60. Nawet w dzisiejszych czasach mozna
dostac¢ kolekcje odcinkéw na DVD. ,Sea Hunt” zainspirowat dostownie tysiace ludzi do nauki
nurkowania i wielu liderow dzisiejszej spotecznosci nurkowej moze powiedziec, ze dla nich
wszystko sie zaczeto, kiedy jako dzieci ogladali ten serial.

Jacques Cousteau, 1910-1997
W oparciu o artykut Leslie Leaney w Historical Diver, jesien 1997.

Jacques Yves Costeau urodzit sie 11 czerwca 1910 r. we francuskim miescie Saint Andre de Cubzac. Jego
ambicja byto zosta¢ lotnikiem morskim, ale ta Sciezka kariery zostata brutalnie zakonczona przez
obrazenia w wypadku samochodowym. Po dtugiej rekonwalescencji zostat wystany do francuskiej bazy
morskiej w Tulon. Los zabrat go z powietrza i miat go wtasnie posta¢ pod wode.

W Tulonie, podchorazy Cousteau spotyka kolege marynarza, Philippe Tailliez, cztowieka z
ogromna czutoscia dla morza. Tailliez zasugerowat, ze Jacques powinien wzmocni¢ swoje zranione w
wypadku ramiona przez ptywanie. On tez naktonit Cousteau do spojrzenia pod powierzchnie Morza
Srédziemnego i w niedzielny poranek roku 1936 Cousteau wszedt do morza. Potknat haczyk i przez caty
rok 1937 nurkowali razem z Tailliez, uzywajac w wiekszosci wtasnorecznie wykonanych ptetw, fajki,
maski i harpunéw. Tailliez przedstawit Cousteau Fredericowi Dumas i tych trzech Francuzow zostato
przeznaczonych do zmiany kursu powrotu cztowieka do morza.

Cousteau w koncu przestat wystarczac ograniczony czas zanurzenia na wstrzymanym oddechu.
Nie chciat by¢ uwieziony przez czas, ale poruszac sie swobodnie i moc zosta¢ pod woda przez dtuzszy
czas. Nurkowie wojskowi uzywali juz wtedy rebreatherow i Cousteau zabrat sie za uzycie tej technologii,
jednak po doznaniu konwulsji po dwoch prébach, porzucit czysty tlen.

We wrzesniu 1939 wybuchta Il Wojna Swiatowa i trio zostato rozdzielone. Wojsko niemieckie
najechato Francje w kwietniu 1940 r., a po dwoch miesigcach wynegocjowano zawieszenie broni. Jako
czes¢ paktu, Francuska Flota Liniowa zostata zobowiazana do powrotu do portu. To dato Cousteau czas do
rozwiazania zagadki przedtuzonego czasu dennego.

Kiedy Tailliez wrocit do Tulonu, zastat Cousteau i Dumas czekajacych na niego. Kontynuowali
swoje podwodne przygody, jednak w coraz trudniejszych warunkach. Cousteau poprosit swojego
przyjaciela o zbudowanie podwodnej obudowy do 35 mm kamery, ktora kupit za 25 $ w Marsylii w sklepie
ze starociami. Majac ja, zaczat nagrywac ich nurkowe przygody. Pierwszym krotkim filmem byt ,,Par dix-
huitmetres de fond” (,,Na gtebokosci osiemnastu metréw”) nagrany w Morzu Srodziemnym w 1942 r. z
Dumas jako podwodna gwiazda.

Podczas niemieckiej okupacji swojego kraju Cousteau zaczat pracowac dla wywiadu Francuskiej
Marynarki i zostat zachecony do kontynuowania swoich podwodnych eksperymentéw. Dla Jacquesa szybko
stato sie jasne, ze potrzebowat regulowanego zaworu przeptywu, ktory nie dawatby ciagtego przeptywu,
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ale tylko na zadanie w czasie wdechu, podobnie jak urzadzenia tlenowe stosowane przez pilotow. Zaniost
ten problem do kanadyjskiego inzyniera, Emila Gagnan. Gagnan eksperymentowat z odcinajacym
zaworem, ktory pozwolitby samochodom jezdzi¢ na gaz naturalny i uswiadomit sobie, ze z kilkoma
modyfikacjami, zawor ten rozwigzatby podwodna, oddechowa zagadke Cousteau.

Cousteau przekonat Air Liquide, zeby sfinansowata projekt. Kilka tygodni pozniej Gagnan
wyprodukowat automatyczny podwodny regulowany zawor. Na poczatku roku 1943 Cousteau i Gagnan
zabrali swdj wynalazek nad rzeke Marne pod Paryzem, zeby przetestowac go pod woda. Dziatat dobrze w
pozycji poziomej, ale dawat ciagty przeptyw, gdy Cousteau byt w pionie, natomiast mozna byto dobrze
oddycha¢, gdy byto sie do gory nogami. Badajac projekt po nurkowaniu, zdali sobie sprawe, ze moga
rozwiaza¢ te problemy przez umieszczenie zaworu wylotowego blisko zaworu wlotowego. Po tej
modyfikacji automat dziatat dobrze. Automat ten, ich drugi zmontowany, jest dzisiaj natychmiast
rozpoznawany jako dwuwezowy automat, ktory nazwali ,,Aqua-Lung”. To byt klucz do milczacego swiata.

Pierwsze nurkowanie Cousteau z akwalungiem w oceanie zostato opisane w jego ksigzce,
Milczqgcy Swiat. Od tego dnia, wielu z nas do$wiadczyto tego uczucia podwodnej euforii. Bez watpienia
wielu nurkow i kolekcjonerow zastanawiato sie, co stato sie z jego pierwszym akwalungiem, ktory z caty
pewnoscia bytby gtownym punktem kazdego muzeum nurkowania. Niestety, nigdy go nie zobaczymy. W
1944 roku zbtakany aliancki pocisk wybucht w fabryce w Marsylii, gdzie akwalung byt przechowywany,
niszczac go.

Nawet jako prezes U. S. Divers, kapitan Cousteau kontynuowat swoje podwodne poszukiwania,
dzielac sie radoscia i tragediami swoich przygod poprzez ksigzki i filmy. Uzywajac swojego stawnego
statku Calypso jako bazy, btakat sie po swiecie i stat sie naocznym Swiatkiem podupadania
nieskazitelnego swiata, do ktorego wszedt pierwszy raz w 1936 r. W roku 1974 utworzyt Cousteau Society,
niedochodowa grupe edukacyjna, ktora dostarczyta jej sympatykom skupiony na S$rodowisku cel i
zjednoczona tozsamosé.

Cousteau ozenit sie w 1937 roku z Simone Melchoir. Wychowali dwdch synéw, Jean-Michela,
urodzonego w 1938 r. i Philippe'a, urodzonego w 1940 r. Po Smierci Simone, ozenit sie z Francine, ktora
przewodzi teraz Cousteau Society i przyrzekta kontynuowac jego dzieto. Jego syn zatozyt niedochodowy
Jean-Michel Cousteau Institute, zeby dalej propagowac cele, ktore dzielit z ojcem.

Okres dojrzewania nurkowania sportowego: potowa lat 60. do potowy lat 70.

Potowa lat 60. do potowy lat 70. to przejsciowe lata dla sportu. Okres ten odznaczat sie
rozwojem i akceptacja kluczowych czesci ekwipunku. Na przyktad kamizelki wypornosciowe
przyszty w formie nadmuchiwanego chomata, ktore mogto by¢ napetnione ustami (przez cienki
wezyk) albo przez dotaczony pojemnik z CO,. Mimo ze byt niewygodny w uzyciu, wielu nurkow
(zwtaszcza jaskiniowych) zauwazyto zalety podwodnej kontroli ptywalnosci. Pierwsza kamizelka
wypornosciowa z wezem do napetniania o duzym przekroju i przymocowang butla z powietrzem
byt francuski Fenzy, ktory szybko doprowadzit do tego, ze praktycznie wszyscy inny producenci
zaczeli oferowac podobne kamizelki napetniane wprost z automatu nurkowego. Po raz pierwszy
nurkowie mogli utrzymywac¢ zerowa ptywalnos¢ w czasie nurkowania przez nacisniecie
przycisku, co znacznie zmniejszyto ogdlny wysitek fizyczny. Dzieki temu, napetniane niskim
cisnieniem kamizelki wypornosciowe otworzyty nurkowanie znacznie wiekszej czesci
spoteczenstwa.

W tym samym czasie, wsrdd mtodej spotecznosci nurkowania jaskiniowego pojawity sie
alternatywne zrodta powietrza (dodatkowy drugi stopien). Ich powstanie przypisuje sie nurkowi
jaskiniowemu Halowi Watts, ktory podobno po prostu zatozyt nowy port w pierwszym stopniu
automatu i przykrecit do niego nowy waz z drugim stopniem. Musiato mina¢ jeszcze ponad
dziesiec lat, zanim zostato to uznane za standardowe wyposazenie dla wszystkich nurkow.

W tym okresie powstaty mierniki dekompresji (ang. decompression meter),
mechaniczni prekursorzy komputera nurkowego. Mimo ze dostepne juz byty w roku 1959,
dopiero teraz zaczety byc¢ szeroko stosowane, cho¢ wiekszos¢ nurkow wcigz uzywato tablic.
Manometr, wczesniej uznawany za instrument opcjonalny, zostat zaadoptowany jako
standardowe wyposazenie, razem z gtebokosciomierzem, zegarkiem do mierzenia czasu
dennego i kompasem. Pojawity sie tez pierwsze nowoczesne suche skafandry (o zmiennej
objetosci), co umozliwito nurkowanie w umiarkowanym komforcie w wodach zimniejszych niz
do tej pory.
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Mimo postepu w wyposazeniu, opinia spoteczenstwa o nurkowaniu nie zmienita sie
duzo. Wiekszosc¢ ludzi postrzegata nurkowanie jako co$ dla odwaznych, odpornych sportsmenow
(mezczyzni wcigz przewazali), akceptujacych ryzykowne przygody i niebezpieczenstwo.
Jednym z powoddw byt fakt, ze szkolenie nurkowe nie nadazato za technologia. Postep sprzetu
czynit realnym nurkowanie dla szerszej grupy ludzi, a szkolenie wciaz ktadto nacisk na
kwalifikacje fizyczne i odsiew. Mimo ze aparaty dwuwezowe nalezaty do przesztosci, wiele
nauczanych technik byto wciaz na nich opartych, jak na przyktad oddychanie wspolnie z
partnerem z jednego ustnika.

W roku 1966 zaczeto sie to zmieniaé, cho¢ potrzeba byto prawie 10 lat, aby edukacja
dogonita technologie. W roku 1966 John Cronin, bardzo dobrze prosperujacy instruktor i
przedstawiciel firm produkujacych sprzet nurkowy oraz Ralph Erickson, trener ptywania i
instruktor nurkowania, utworzyli nowa organizacje szkoleniowa, PADI (ang. Professional
Association of Diving Instructors). Poszukujac nowego poziomu profesjonalizmu, Cronin i
Erickson uzyli PADI, aby wprowadzi¢ do nurkowania praktyki z gtownego nurtu edukacji i
biznesu. Prowadzac centrum treningowe, Erickson byt pierwsza osoba, ktora przelata na papier
formalne cele szkoleniowe dla miedzynarodowego programu nurkowego. W tamtych czasach
mato kto zauwazyt, co robi ta mata, poczatkujaca organizacja szkoleniowa, ale 15 lat pdzniej
mata kulka sniegu, ktéra Cronin i Erickson rzucili w dét zbocza, zapoczatkowata lawine.

Nurkowanie dorosleje i idzie do gtownego nurtu. P6zne lata 70. do potowy 80.

W poznych latach 70. byto juz nurkowanie rekreacyjne, takim, jakim znamy je dzisiaj. W
potowie lat 70. pojawity sie pierwsze kamizelki wypornosciowe w stylu jacketu. Szybko
unowoczesniane i akceptowane doprowadzity do tego, ze w potowie lat 80. wyparty chomata
prawie na catym swiecie. W roku 1983 zadebiutowat Orca Edge, zostajac pierwszym szeroko
stosowanym i akceptowanym komputerem nurkowym. Wiekszos¢ spoteczenstwa nurkowego
zaakceptowato alternatywne zrédta powietrza (dodatkowy drugi stopien) jako standard albo co
najmniej jako bardzo preferowana opcje na dzielenie sie powietrzem w sytuacji awaryjnej.
Wytrzymaty i estetycznie przyjemny silikon zaczat zastepowac tatwo psujaca sie i brzydka
neoprenowa gume w maskach i innym wyposazeniu.

Do 1985 zwiekszyta sie dostepnosc kolorow, stylow i rozmiardow, wraz z wytwoércami
oferujacymi praktycznie wszystkie kolory teczy. Wyposazenie nie tylko stawato sie lepsze, ale
zaczeto tez tadniej wygladacé. Nurkowanie przestato by¢ brzydkie.

W czasie, gdy sprzet wciaz sie zmieniat, zmiany w szkoleniu wprowadzone przez
Cronina i Ericksona zaczety radykalnie ksztattowaé nurkowanie. Szybko imitowane przez
niektore konkurencyjne organizacje, system szkolenia PADI porzucit nieprawidtowy, naucz-sie-
wszystkiego-co-wiadomo-o-nurkowaniu, pojedynczy kurs ze skomplikowanymi podwodnymi
¢wiczeniami, bez zastosowan w czasie prawdziwego nurkowania. Podejscie PADI podazato za
wspotczesnym projektem szkoleniowym, dzielac szkolenie na stopnie i postepujace po sobie
kursy. Profesjonalnie zaprojektowane systemy szkolenia, w petni zintegrowane z
podrecznikami, materiatami audiowizualnymi, egzaminami i innymi materiatami zastagpity
arbitralnie wybrane teksty, nudne wyktady i wymyslone egzaminy.

Szkolenie nie akcentowato juz dtugich tygodni ¢wiczen basenowych, ale zamiast tego
przeszto na umiejetnosci nurkowania w prawdziwym swiecie, przechodzac szybciej na otwarte
wody, gdzie uczyte$ sie i praktykowate$ prawdziwe nurkowanie pod nadzorem instruktora.
Nauczanie nurkowania zaczeto by¢ bardziej efektywne, niezawodne i szybsze oraz bardziej
zabawne.

Udoskonalenia w sprzecie nurkowym idace w parze z rewolucja w szkoleniu szybko
zmienito spoteczne postrzeganie nurkowania. To juz nie byt sport dla 'He-Mana' walacego sie
piescig w piers. Kobiety i dzieci zaczety by¢ wzrastajacym odsetkiem szkolonych i coraz wiecej
ludzi ponizej 20 lat i powyzej 60 lat zostawato nurkami. Gtéwne media zaczety posrednio i
bezposrednio pokazywac nurkowanie, a ich przekaz byt taki sam: Nurkowanie jest super -
sprdbuj go.

Duzy wzrost uczestnikow nurkowania napedzit rozwoj sprzetu, a takze wzrost liczby i
ekspansje osrodkow nurkowych, od garstki do setek. Pojawity sie todzie nurkowe 'liveaboard’,
dajac nurkom wiecej czasu pod woda, w czasie gdy podrozuja. Samowystarczalne i umiejace
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pozostawac tygodniami na morzu, te wyspecjalizowane todzie dostarczyty nowe, oddalone
miejsca nurkowe, poza zasiegiem operowania baz na brzegu.

John J. Cronin, 1928-2003

Wspotzatozyciel, oraz prezes zarzadu PADI

Byty prezes zarzadu oraz prezes US Divers

Prowadzit walke przeciwko antynurkowemu prawodawstwu Okregu Los Angeles w latach 70
Byty prezes DEMA

Wydawca Undersea Journal

Zdobywca ,,Reaching Out Award” International Dive Industry

Powotany do ,,International Scuba Diver Hall of Fame” w 2002

Poczatki

»,Pracowatem dla New York Central Railroad” jako gandy dancer. To ktos, kto ktadzie tory - termin
pochodzi z Indii. Zawsze duzo polowatem i towitem ryb, wiec bytem dobrym klientem marketu
sportowego Goldstocks w potnocnym Nowym Jorku. W koncu zatrudnili mnie tam w dziale handlowym.
Wszedt klient, nazwiskiem Lenny Jones i chciat kupic ‘Aqug-Lung’. Zapytatem ,,Co to, u diabta, jest Aqua-
Lung?”.

Powiedziat, ,,Mozesz to wtozy¢ na siebie i zejs¢ pod wode”. Zapytatem go ,,Po co?”.

Lenny dat mi broszure Arua Gun Company z Yonkers, ktora zostata wykupiona w roku 52. albo 53. przez
US Divers. Powiedziat mi, ze musze kupic trzy, zeby zosta¢ dealerem. Powiedziatem nie i sie roztaczytem.
Ale Lenny wciaz mnie meczyt, wiec w koncu kupitem trzy. Lenny kupit sobie jeden i nauczyt sie nurkowac.
Ciagle chciat, zebym z nim zanurkowat. W miedzyczasie Goldstocks wciaz mnie pytato, co zamierzam
zrobi¢ z pozostatymi dwoma. Wiec kupitem jeden na wiosne 1954, zrobitem wtasny kombinezon,
przeczytatem 16 stron broszurki, jak nurkowac, a Lenny dat mi 15 minutowa instrukcje. Potem poszliSmy
nad Lake George i opadlisSmy 116 stop wzdtuz sciany na moim pierwszym nurkowaniu. Przez to, ze byliSmy
w poblizu sciany, dawat uczucie, jakbysmy byli w windzie.”

o US Divers

»Grupa pietnastu z nas wyladowata nurkujac w jeziorach i od czasu do czasu w oceanie przy
Massachusetts i Rhode Island. ZaczeliSmy prowadzi¢ nasz wtasny kurs, oSmiotygodniowy program z dwoma
sprawdzajacymi nurkowaniami. Ja szkolitem (bez certyfikatow, nie byto ich wtedy) poprzez klub, ktoéry
mieliSmy w Goldstocks. Byt to srodek do promocji sportu i sprzedazy wyposazenia. Zbudowalismy
naprawde spory biznes, ktory w koncu przeszedt w sprzedaz hurtowa, ktora prowadzitem. W koncu roku
1959 bylismy drugim co do wielkosci rachunkiem US Divers.

W roku 1960 US Divers zatrudnito mnie, zebym otworzyt w Nowym Jorku biuro zwane Aqua Lung Center i
prowadzit tam kursy. Zaprzyjaznitem sie z facetem pracujacym w magazynie w Connecticut jako
przedstawiciel dziatu obstugi klienta. Nazywat sie Paul Tzimoulis. Troche razem nurkowalisSmy na
lokalnych wrakach.

Mieli ktopoty na Srodkowym Zachodzie, wiec w 1961 poprosili mnie, zebym pojechat do Chicago i zostat
przedstawicielem handlowym na Srodkowy Zachéd. Na bankiecie organizacji nurkowej spotkatem Ralpha
Ericksona i zostaliSmy bardzo dobrymi przyjaciotmi. ZaczelisSmy dyskutowac o tym, ze sposob, w jakim
nauczane byto nurkowanie, byt zty - oni przepedzali ludzi. Brali takiego lekarza albo prawnika i kazali mu
przeptynaé Jezioro Michigan, zanim zaczeli uczy¢ go nurkowania. To o co chodzi, to nauczy¢ ludzi, jak
nurkowac bezpiecznie oraz zrobic¢ to tak tatwo, jak tylko mozna. Ralph sie zgodzit. W ktorys z tych dni,
zdecydowalismy, ze powinnismy zrobi¢ co$ razem.

Ludzie byli przepedzani z nurkowania, a przeciez to byta ztota era promocji. Mike Nelson wcigz miat
powtorki, Cousteau byt blisko szczytu popularnosci, ale szkolenie byto bardzo nieprzyjemne i niewygodne.
Powodem, dla ktorego nurkowie wtedy byli takimi purystami byto to, ze musieli znies¢ prawie licencjat z
nauk Scistych”.

Narodziny PADI

»,Chciatem zrobi¢ kurs z NAUI. W personelu Western Illinois University w Macomb byt Bob Clough i go
zorganizowat. Poprosit mnie o wygtoszenie wyktadu o sprzecie i zorganizowanie, zeby US Divers
dofinansowato bufet. Mdj szef sie zgodzit. Ale ludzie z NAUI nie pojawili sie, byt jakis problem z brakiem
komunikacji. Bytem zazenowany. Trzydziestu ludzi zarezerwowato i wynajeto pokoje hotelowe. Ja
miatem pokoj bankietowy. Siegnatem po telefon i zadzwonitem do Ralpha, a potem ztapatem samolot,
zeby sie z nim spotkac. Kupitem butelke szkockiej i powiedziatem mu, ,,Zawsze méwimy o tym, co
zrobimy, wezmy sie w garsc i zrobmy to”. SiedzielisSmy tam catg noc, wypilismy cata butelke i kreslilismy
nasze plany.

Zebraliémy grupe instruktorow ze Srodkowego Zachodu, siedlismy w hotelu przez dwa dni i
naszkicowaliSmy osmiotygodniowy kurs. Facetem, ktory to rozwiazat, byt Ralph. Wiec zostaliSmy
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partnerami. Ja zarzadzatem, a on pracowat nad czescia naukowa. Wedtug Ralpha nazwalismy sie PADI, bo
pobitem go w piciu i chciatem mie¢ Irlandzki akronim. Szukalismy czegos chwytliwego i PADI byto do tego
urodzone. Ponad wszystkim jednak, zamierzalisSmy by¢ profesjonalni.

Wyczarowalismy nazwe ‘Undersea Journal' dla publikacji. Splagiatowatem te nazwe z 'Investor's Journal'.
Byt drukowany w sierocincu. Optacitem drukarza, datem mu butle gorzaty i przyniostem dzieciom maski i
ptetwy z odrzutow.

Nasza pierwotna inwestycja w PADI byto 30S. Mdj szef w US Divers sadzit, ze to strata czasu, ale jak dtugo
nie przeszkadza mi to w pracy i test trzymany jest z dala od jego firmy, wszystko jest OK.
Rozplanowatem, jak bedziemy certyfikowac ludzi. Sktadki byty 15 dolaréw rocznie, za karte liczylismy 25.
Zaczeto to naprawde dziatac okoto roku 1967, umacniajac sie na Srodkowym Zachodzie, bo podrozowatem
przez siedem stanow. Zrobitem biuro w suterenie mojego domu w Niles w Illinois. W czasie weekendow
wystawiatem karty certyfikatow, a poniewaz jestem dyslektykiem, byto od cholery Zle napisanych
nazwisk. W koncu zatrudnitem sekretarke na czesc¢ etatu.

W 1968 powiedziatem do Raplha ,,Musimy zarobi¢ jakie$ pienigdze. Zrébmy festiwal filmowy”. Ztozylismy
cos o nazwie ‘Undersea Forum' (Podwodne Forum) w Lane Tech High School. Prelegentami byli gtownie
ludzie ze Srodkowego Zachodu. SprowadziliSmy tez troche ludzi z innych miejsc i zarobiliSmy dwa tysiace
dolaréw. To byt pierwszy raz, kiedy mielismy jakiekolwiek pieniadze.

W roku 1969 bytem poproszony o pojechanie na Zachodnie Wybrzeze, zeby zosta¢ dyrektorem sprzedazy i
marketingu US Divers. Moim nastepca w Chicago byt Jim Mackey Smith. Kumplowat si¢ on z Harry
Shanksem, wiec nastepnego roku zrobili kolejny z naszych festiwali, nazywajac go 'Our World Underwater’
(Nasz Swiat Podwodny).”

PADI przenosi sie do Kalifornii

,»Kiedy musiatem sie przenies¢, pozostawitem PADI z Ralphem. W koncu roku 1969 byto zamieszanie w US
Divers. Zwolnili prezesa Jima Carolla. A ja wtasnie wziatem kredyt hipoteczny na nowy dom, trzydziesci
piec tysiecy dolardw, wiecej pieniedzy, niz kiedykolwiek widziatem w swoim zyciu. Co to byt za btad.
Nigdy nie uczytem sie w szkole, ale z jakiegos powodu zrobili mnie wykonawczym wiceprezesem i
dyrektorem generalnym. Nie potrafitem nawet przeczytac zestawienia finansowego. MielisSmy dwudniowe
spotkanie i powiedziatem zarzadowi, ze nie mam pojecia co sie dzieje. Odpowiedzieli ,,Wiemy.
Wykombinujesz to.” Zestawitem wiec tam dobry zespdét i po prostu bardzo dobrze nam poszto.
Rozszerzylismy sie na nurkowanie zawodowe, straz pozarng i wyposazenie zabezpieczajace.

W koncu roku 1971 Ralh powiedziat ,,Jestem zawalony szkoleniem, trenowaniem i moim zespotem, wiec
nie moge zawracac sobie gtowy PADI.” Odpowiedziatem wiec ,,Przeniose to tutaj”. Zatozytem biuro na 17.
ulicy w Costa Mesa i zatrudnitem dziewczyne nazwiskiem Junie Nelson, ktora byta pierwszym
pracownikiem PADI. Bytem bardzo zajety w US Divers i tylko nadzorowatem PADI. Wiec zatrudnitem Nicka
Icorna.

Nick pracowat w US Divers, ale jego pierwsza mitoscia byto nauczanie. Szukatem kogos do pisania z
Ralphem. Nick byt menadzerem i przez trzy lata pracowat nad podrecznikami. RozrastaliSmy sie, w tym
czasie byliSmy postepowi i wszystkim sie podobato nasze podejscie.

Karty PIC byty wynalazkiem PADI, ktory dat nam ogromny impuls. To byt pomyst Paula Tzimulisa.
Powiedziat, ,,Organizacja, ktora bedzie miata karty ze zdjeciami na nich, naprawde zacznie miec jakis
wptyw.”. Zapytatem go, jak to zrobi, a on odpowiedziat ,,Nie wiem.” Zapytatem wiec instruktoréw, a oni
powiedzieli ,,Jezeli myslisz, ze mam zamiar ugania¢ sie za dziesiecioma ludzmi po zdjecia, jestes
szalony.” Wiec zaprojektowatem koperte PIC (PIC Envelope). DalisSmy jg instruktorom. Instruktor musiat
napisa¢ na niej swoj numer, podpisac ja i dac ja studentowi do wystania. To byt dla nas duzy zastrzyk
wiary we wtasne sity.”

Ludzie PADI

»P0 Nicku przyszta Sonan Whisnand. Byta bardzo zorganizowana. Sonny zarzadzata wszystkimi
dziewczetami i byta Swietna adiustatorka. Wystawiata nasze spektakle i robita wiele w naszych
codziennych stosunkach z przemystem i spoteczenstwem. Tak naprawde byta dyrektorem operacyjnym.
Kiedy odszedt Nick, kierownikiem szkolenia zostat Dennis Graver. Dennis byt swietnym emisariuszem PADI.
Byt ptodnym pisarzem i blisko wspotpracowat z Ralphem. Byt dobrym méwca i w zasadzie byt naszym
pierwszym ambasadorem. Naprawde pomogt we wzroscie PADI. W poznych latach 70. pojawili sie Al
Hornsby, Jeff Nadler, Aleks Brylske i wszyscy mtodzi.
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Ralph Erickson

Wspotzatozyciel PADI (z Johnem Coninem)

Opracowat koncepcje kursow specjalistycznych

Pionierski nurek i instruktor w rejonie Chicago

Przez 24 |ata trener ptywania i pitki wodnej na Loyola University

Zostat wprowadzony do nurkowania w latach 50. jako ratownik w Chicago Park District, po tym,
jak byt wojskowym spadochroniarzem w czasie Il Wojny Swiatowej.

,Nigdy nie bytem szkolony do nurkowania. Tak naprawde nie wiem, dlaczego nie pozabijaliSmy sie, kiedy
zaczeliSmy nurkowac po raz pierwszy.

Ksiazka Beva Morgana byta najfantastyczniejsza, jaka kiedykolwiek czytatem i z niej nauczytem sie
najwiecej. Powiedziatem Bevowi, ,,Nauczytem sie nurkowaé z twojej ksiazki.”. Powiedziat ,,Chciatbym
dostac ¢wierc dolara za kazdego, ktory to powiedziat.”

Jak wielu instruktorow w tych czasach, Ralph wydawat wtasne certyfikaty: 'Erickson Underwater Diving
School'.

»,Napisatem w 1961 ksiazke dla Demone Manufacturing Company, ktora byta troche podobna do ksigzki
Morgana. Mieli zamiar sprzedawac ja razem z ich automatami, ale wypadli z biznesu, zanim ksiazki
zostaty sprzedanych. Uzywatem ich w czasie swoich szkolen i robitem tak do 1961, kiedy przeszedtem
przez pierwszy kurs NAUI w Houston. Byto nas 65, a numer mojego instruktora w NAUI to 35.

Bytem jedynym certyfikowanym instruktorem w rejonie Chicago, poza YMCA. Chciatem na tym zarobic i
podnies¢ poziom. NAUI nie pozwolito nam mie¢ kursow szkolenia instruktorow na Srodkowym Zachodzie.
Odbywaty sie one albo na wschodnim, albo zachodnim wybrzezu. Tak byto przez cztery, czy piec lat.”

Zatozenie PADI

»John Cronin (wtedy przedstawiciel handlowy US Divers na srodkowy zachod) zadzwonit do mnie i
powiedziat, ze beda mieli kurs NAUI na Western Illinois University. Poprosili go o wyktad o sprzecie.
Zatadowat na swoj samochod caty ten sprzet i pojechat tam, dwupasmowa droga z wszystkimi tymi
farmerami jadacymi 20 mil na godzine. To byta najbardziej przerazajaca jazda na Swiecie. John
zadzwonit do mnie stamtad. Kurs zostat odwotany, nikt nie przyszedt.”

Cronin zorganizowat spotkanie z Ericksonem.

»John wszedt, stanat caty czerwony na twarzy, i powiedziat, ,,Juz czas, juz czas.”.

Powiedziatem ”Czas na co?”.

,»Czas na utworzenie organizacji.”

Powiedziatem, ,,W porzadku John, potrzebujemy nazwy.”.

John odpowiedziat, ,Ralph, Mam ... jakiej nazwy uzyjemy, o ile bedzie w niej stowo
‘profesjonalny’. Natychmiast nadstawitem uszu. Jestem profesjonalnym nauczycielem, nareszcie mowimy
do rzeczy. Powiedziatem wiec, ,,Ok. Professional Association of Dive Instructors”, a on powiedziat ,,PADI”,
Zawsze go oskarzatem, poniewaz byt Irlandczykiem, o nazwanie tego PADI. Powiedziat, ze jezeli ja bym
wybierat, musiatoby by¢ to szwedzkie, jak Viking, albo co$ podobnego.”

Erickson zaprojektowat logo PADI z mechanicznymi narzedziami do kreslenia, ale potrzebowali artysty,
zeby narysowat nurka.

»Wiec mieliSmy lunch z facetem, powiedzieliSmy mu, co potrzebujemy i spytaliSmy go, ile by nas to
kosztowato. Facet popatrzyt na nas i spytat, ,Myslicie, ze mogtbym zamiast tego dostac karte
instruktorska?”.

| tak powstato pierwsze logo PADI. Dwa lata pozniej zadzwonit do nas jakis instruktor PADI, ktory
powiedziat, ze napisaliSmy zle 'professional’. PopatrzyliSmy na to i okazato sie, ze opuscitem litere E w
stowie ‘professional’. To byt jedyny sposdb, zeby pasowato, a oni uzywali go przez dwa lata. Wiec
musieliSmy miec¢ zrobiong tq rzecz profesjonalnie.”

oPostepy
»Musielismy mie¢ stopnie opisujace postep ludzi. PotrzebowalisSmy certyfikowanego nurka,
zaawansowanego nurka i kurs powyzej tego, ktory zamierzaliSmy nazwac starszym nurkiem (senior diver).
My mieliSmy mie¢ mistrza nurkowego, asystenta nurkowego i instruktora.” John pokazat to Frankowi
Scalli, a Frank powiedziat ,Nie mozesz uzy¢ ‘mistrza nurkowego’, poniewaz marynarka ma mistrza
nurkowego (master diver)”. Powiedziatem, ,,Masz racje, po prostu zmienimy kolejnos¢ i nazwiemy to
‘divemaster’ ”, co zmienito ztozonos¢ catej rzeczy.

Stowo 'divemaster’' byto w poblizu, ale jeszcze nigdy go nikt nie uzyt i musiatem ustali¢ dla niego
kryteria. MylilisSmy sie. Powinnismy zrobi¢ mistrza nurkowego, a divemastera wsadzic¢ po nim.”

Kursy specjalistyczne
»W tym czasie miatem rozplanowane specjalizacje: nurkowanie wrakowe, nocne, poszukiwanie i
wydobycie. Miatem nazwy, ale nie nazywatem ich specjalizacjami. Nick Icorn wziat to okreslenie i nawat
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je specjalizacjami, a Dennis Graver rozwinat je troche bardziej.

W ptywaniu masz stopnie, maja je Skauci, ma je tyzwiarstwo. Prawie kazda organizacja ma
drabinke i to jest naturalna rzecz, nie potrzeba do tego za duzo uzywaé¢ mdzgu. W sSwiecie nurkowym
bardzo to wszystkich podniecito. Niemniej dopiero w roku 1980 zaczat dziatac zaawansowany program.
Tak dtugo zajeto wprowadzenie tych rzeczy w idee i umysty instruktoréw nurkowych.”

Dopoki nie byto PADI, wystarczyto tylko jedno nurkowanie na wodach otwartych, zeby by¢
certyfikowanym. Erickson podniost standard do pieciu.

»W 1971 i 72 miatem grupe studentow z Loyola University i robitem z nimi dwa nurkowania.
Podszedt do mnie osiemnastoletni dzieciak, z para przycietych spodni i sprzetem nurkowym i powiedziat
»Zgubitem partnera.”. Zszedtem na 60 stop i znalaztem jego partnera lezacego na dnie na plecach.
Oczywiscie byt martwy.

Poszedtem wiec do domu i pomyslatem o tym. Od tego momentu ma by¢ pie¢ nurkowan na
otwartej wodzie, zeby by¢ certyfikowanym. Nie bede robit wiecej 'nurkowan sprawdzajacych’, bede robit
nurkowania szkoleniowe. Tak wiec PADI nazywa je dzisiaj nurkowaniami szkoleniowymi.”

o Zaawansowany kurs

»Ten facet zadzwonit do mnie (zarabiat rocznie 350.0005) i powiedziat, 'Robitem twdj kurs trzy lata temu
i nigdy nie nurkowatem (na otwartych wodach). Moge to zrobi¢ teraz?. Powiedziatem ‘Jasne...ale teraz
wymagam pieciu nurkowan.' Spytat mnie, ‘lle to bedzie kosztowac?, powiedziatem 100 dolarow' i
wstrzymatem oddech...odpowiedziat 'OK'.

Tak wiec zrobiliSmy pie¢ nurkowan i powiedziatem, ‘To jest twoja karta, jestes certyfikowany'.
Spytat mnie 'Co dalej?'. Odpowiedziatem 'Advanced Diver'. (W tym czasie PADI istniato juz catkiem dtugo,
ale nie mieliSmy programu Advanced Open Water Diver.) Powiedziat, 'Kiedy moge zaczac?'.

Spotkalismy sie nastepnego dnia na Evanston Beach i musieliSmy przejs¢ okoto 50 jardow do
brzegu wody. Musiatem teraz wymysli¢ cos dla Advanced Open Water Diver, prawda? Wiec z miejsca co$
wymyslitem. Powiedziatem, '‘Bedziemy robi¢ naturalng nawigacje. Mamy te zmarszczki na piasku, sa
réwnolegte do brzegu. Poptyniesz przez 10 z nich, nastepnie podazysz wzdtuz nich na prawo i tak samo
wrocisz do brzegu.

Kiedy on to robit, ja myslatem ‘Co dalej?'. Wrocit i spytat ‘Co dalej?’. 'Kotko'. Zrobit kotko i wrocit
Z tym samym pytaniem, 'Co dalej?. ‘Trdjkat. 'Co dalej?’. 'Serie U. Co byto najlepsza rzecza, jaka
kiedykolwiek zrobitem - wzor U, poniewaz wszyscy go potrzebuja do poszukiwania i wydobycia. Na drugim
nurkowaniu zrobiliSmy nawigacje z kompasem, a trzecie nurkowanie w nocy. Czwarte byto nurkowaniem
gtebokim w 90 stopowym rowie w Racine Quarry, a piate byto wrakowe. Spytat 'Co dalej?.
Wyeliminowalismy ‘Senior Diver' (poniewaz NASDS miato ‘senior diver’) i poszliSmy wprost do divemastera,
co byto zta rzecza. Ale to wtasnie zrobilisSmy. Skonczyt kurs Divemastera i powiedziat 'Co dalej?.
Odpowiedziatem ‘Instruktor’. Wiec przeszedt przez kurs instruktorski i zostat instruktorem.

Az do okoto 1970 tylko nas dwoch prowadzito PADI. ByliSmy solidni od pierwszego dnia.
Zrobilismy festiwal filmowy w Lane Tech School (Chicago) i przyjechat na niego Cousteau. Kiedy John
przeniost sie do Kaliforni, nie zrobiliSmy go wiecej. A wtedy Harry Shanks wziat go do YMCA i zrobit go
‘Our World Underwater'.”

W roku 1969 Cronin zostat dyrektorem sprzedazy US Divers i przeniost sie do Kaliforni. Centrala
PADI przeniosta sie wraz z nim, a Nick Icorn zostat zatrudniony jako ogélnokrajowy kierownik szkolenia.
,»W tym czasie nauczatem w Loyola i szkolitem nurkow. Zrozumiatem, ze jedyna droga, zeby to wzrastato,
jest przeniesienie do Kaliforni.”

Undersea Journal
»,Napisatem caty pierwszy 'Undersea Journal', umieszczajac pod artykutami fatszywe nazwiska. Jedno z
nich byto nazwiskiem panienskim mojej matki i zadzwonit do mnie facet z Kanady, ktory powiedziat,'
Nazywam sie tak samo i moge by¢ krewnym'. Wyrzucitem to do kosza tak szybko, jak mogtem.

Nurkowanie jest zabawa. WzieliSmy to z 'Psychology Today'. Zdefiniowali tam, co to jest zabawa
i pokazali, czym jest. Duza rzecza, jaka pokazali, byto, ze bierzesz catyq rzecz i dzielisz ja na jak
najprostsze kawatki. Jezeli skonczysz kawatek, idziesz do nastepnego i zrobisz go tez, to wtedy masz
zabawe.

Cronin zmienit moje zycie, mowiac 'profesjonalnie’ i ‘Swiat'. Gdyby nie to...wszystko, co dla mnie
miato znaczenie to dolna trzecia czes¢ jeziora Michigan i zachodnie wybrzeze.”
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Nurkowanie rekreacyjne dorosleje i rodzi nurkowanie techniczne. P6zne lata 80., az do
dzisiejszych czasow..

0Od czasu gwattownego wzrostu liczby nurkujacych we wczesnych latach 80., nurkowanie stale
wzrasta i ewoluuje. Trwa postep w sprzecie i technologii. Najlepszym tego przyktadem jest
komputer nurkowy, ktory stat sie bardziej niezawodny, kompaktowy i tariszy. W dzisiejszych
czasach w wigkszej czesci $wiata bardziej niezwyktym jest znalezienie nurka bez komputera
niz z komputerem.

W roku 1988 PADI wprowadzito Planer Nurkowan Rekreacyjnych (ang. RDP -
Recreational Dive Planner), pierwsze tabele nurkowe zaprojektowane wytacznie dla nurkowan
rekreacyjnych, bez przystankéw dekompresyjnych. Tablice US Navy, uzywane przez nurkow
sportowych od lat 50., poszty w zapomnienie. W dzisiejszych czasach tabele US Navy pozostaja
w powszechnym uzyciu przez nurkow wojskowych i naukowych, ale rzadko przez nurkow
rekreacyjnych. W roku 2005 PADI wprowadzito wersje eRDP, pierwsze elektroniczne tabele
nurkowe.

Szkolenie nurkowe tez ewoluowato. Dodanie do systemu szkolenia tasm wideo we
wczesnych latach 90. pozwolito studentom na uczenie si¢ podstawowej wiedzy w domu. Od
tamtej pory ptyty DVD, CD-ROM, a teraz szkolenie oparte na sieci internetowej pozwolity na
planowanie szkolenia wygodniej niz kiedykolwiek. Przez wyeliminowanie potrzeby dtugich
wyktadow, te niezalezne narzedzia nauczania pozwalaja dzisiejszym instruktorom na
przeznaczenie wiekszej ilosci czasu na osobiste potrzeby studentéw nurkowania.

We wczesnych latach 90., napedzane, jak juz przeczytates, przez publikacje aguaCorp,

pojawito sie nurkowanie techniczne, jako nowy, odrebny dziat nurkowania sportowego. Majac
korzenie w nurkowaniu jaskiniowym, nurkowanie techniczne przemawiato do tej odmiany
nurkow, ktorzy zostawili za sobg nurkowanie rekreacyjne - Smiatkow chcacych zaakceptowad
wieksze ryzyko. Nurkowanie techniczne, poczatkowo kontrowersyjne, zastosowato ponownie i
unowoczesnito istniejace technologie nurkowe, aby zabraé nurkéw ponad limity rekreacyjne.
Do roku 1995, kontrowersje te ostabty. Czy to sie podoba, czy nie, nurkowanie techniczne
pozostato tutaj.
W czasie, gdy piszemy te ksiazke, wiekszos¢ spoteczenstwa postrzega nurkowanie rekreacyjne
jako popularna dziatalnos¢, otwarta dla kazdego, kto jest zainteresowany i moze spetnic¢
wymagania zdrowotne. Liczba nurkéw wzrasta w dostownie wszystkich czesciach s$wiata.
Nurkowanie techniczne tez wzrasta, aczkolwiek wolniej. Najprawdopodobniej pozostanie
bardzo widoczna i wptywowa mniejszoscia w spotecznosci nurkowania sportowego.

Twoja przyszto$s¢ w nurkowaniu: kariera.

Praktycznie wszyscy, ktorzy kochaja nurkowanie, co najmniej mysla o zrobieniu w nim kariery.
Istnieje naturalny urok w tym, zeby zarabia¢ na zycie czyms$, co robitbys za darmo, a
nurkowanie wydaje sie tu pasowac. Oczywiscie prawda jest taka, ze nawet w nurkowaniu,
praca jest praca. Profesjonalna kariera nurkowa jakiegokolwiek rodzaju na peten etat albo na
czes¢, jest powaznym zobowigzaniem i zdarza sie, ze nie sa to gry i zabawy, a duza czesc
pracy moze nie by¢ zwigzana z nurkowaniem.

Z drugiej strony, wielu ludzi, ktérzy znalezli czesciowy albo petnoetatowy zawod w
nurkowaniu lub blisko nurkowania, powie ci, ze nie zamieniliby go na jakikolwiek inny.
Satysfakcja i plusy przyttaczajaco przewazaja zte strony i minusy. Jak mowi nalepka na
zderzak, ,,Zty dzien nurkowania jest lepszy od najlepszego w biurze”.

Poniewaz istnieja dostownie tysiace zawodow, ktore niebezposrednio wiaza sie z
nurkowaniem albo dotycza nurkowania od czasu do czasu, przyjrzyjmy sie siedmiu zawodom,
ktore bezposrednio wymagaja nurkowania. Znaczy to, ze w tych zawodach znaczna czes¢ czasu
spedzisz nurkujac.
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PADI Open Water Scuba Instructor

Ze wszystkich czesciowo albo petnoetatowych karier nurkowych, prawdopodobnie najbardziej
popularng jest zostanie instruktorem nurkowania rekreacyjnego. Sposrdd nich, PADI Open
Water Scuba Instructor (OWSI) jest najbardziej respektowany i wymagajacy. Obowiazkami PADI
OWSI jest szkolenie nowych nurkdw oraz szkolenie certyfikowanych nurkow, gdy przesuwaja sie
do gory w Systemie PADI. Jest tez odpowiedzialny za doradzanie studentom, pomaganie w
inteligentnym zakupie wyposazenia i wyborze podrozy nurkowych. Wazng czescia tej pracy jest
utrzymywanie zaangazowania nurkow, przez pomaganie w przezwyciezaniu przeszkod w ich
pragnieniach zrobienia i nauczenia sie wiecej pod woda.

Jednym z urokdw nauczania nurkowania rekreacyjnego jest to, ze zarabiasz, w czasie
gdy dzielisz sie tym, co kochasz. Niewazne, jak wiele razy uczytes poczatkujacego, zawsze jest
wewnetrzna satysfakcja, gdy widzisz kogo$ pierwszy raz oddychajacego pod woda. Podobnie,
niewazne ile razy prowadzites kurs PADI Rescue Diver, jest rownie satysfakcjonujace widziec,
jak wraz z praktyka wzrasta pewnosc siebie studentow i jak opanowuja umiejetnosci potrzebne
do poradzenia sobie z sytuacja awaryjna.

i T A

Jednym z urokéw nauczania  nurkowania
rekreacyjnego jest to, ze zarabiasz, w czasie gdy
dzielisz sie tym, co kochasz. Niewazne, jak wiele
razy uczyteS poczatkujacego, zawsze jest
wewnetrzna satysfakcja, gdy widzisz kogo$
pierwszy raz oddychajacego pod woda

Oprocz satysfakcji ptynacej z nauczania, masz takze mozliwosci dalszego szkolenia sie i
rozwijania swojej kariery. Mozesz zdoby¢ kwalifikacje do nauczania kursow specjalistycznych i
pia¢ sie w gore przez kolejne stopnie: PADI Master Scuba Diver Trainer, IDC Staff Instructor i
Master Instructor. Profesjonalisci PADI najbardziej doswiadczeni i na najwyzszym poziomie
moga zostac¢ PADI Course Director, ktéry ma kwalifikacje do nauczania instruktorow.

Jezeli jestes$ zainteresowany praca w osrodku albo centrum nurkowym, PADI OWSI jest
twoim biletem. Mimo ze praca jako divemaster jest najbardziej powszechnym obowigzkiem w
osrodkach nurkowych, wiekszos¢ dziatan preferuje w petni wykwalifikowanego instruktora.
Pozwala ci to zaréwno na nauczanie, jak i nadzor, rozszerzajac oferte osrodka. Podobnie
pracownik, ktory rownoczesnie jest instruktorem, ma wiecej mozliwosci i wszechstronnosci
wewnatrz centrum nurkowego. Na przyktad studenci nurkowi czesto najlepiej sie czuja, pytajac
o rady w zakupach sprzetowych swojego instruktora, rczyniac z ciebie tego, do ktorego
przychodza na pietrze sklepowym centrum nurkowego.

Nawet jezeli twoja docelowa kariera w nurkowaniu lezy ponad szkoleniem, zostanie
PADI OWSI moze by¢ w twoim interesie. Zostanie instruktorem i uzyskanie doswiadczenia w
osrodku albo centrum nurkowym jest najpowszechniejsza droga do sukcesu w innych
dziedzinach przemystu nurkowego. Niezaleznie od tego, czy skonczysz jako przedstawiciel
handlowy producenta sprzetu nurkowego, czy prowadzac marketing osrodka nurkowego, nie
zrozumiesz do konca punktu widzenia swoich klientow, jezeli nie bytes na ich miejscu.
Skontaktuj sie ze swoim lokalnym centrum albo osrodkiem nurkowym PADI, w celu zostania
instruktorem PADI, jezeli:

Lubisz przebywac¢ z ludzmi i pomagac im w nauce;

Nie przeszkadzaja ci niecodzienne godziny pracy;

Szukasz mozliwosci czesciowo albo petnoetatowej pracy;

Mozesz traktowac hobby jako zawdd i postepowac profesjonalnie;
Celujesz w praktycznie dowolne stanowisko w przemysle nurkowym;

AN N NN
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v' Chcesz kariery nurkowej, ktora wezmie cie do miejsc, gdzie nurkowanie jest
przyjemne;

v' Jestes przygotowany do bycia wzorem do nasladowania gdy nurkujesz, niezaleznie czy
akurat szkolisz, czy nie;

DSAT Tec Deep Instructor (albo inne kwalifikacje instruktorskie TecRec)

Dla instruktorow PADI, ktorzy sa doswiadczonymi, gorliwymi nurkami technicznymi, naturalnym
krokiem jest zdobycie uprawnien DSAT Tec Deep Instructor. Jako Tec Deep Instructor jestes
wykwalifikowany do szkolenia doswiadczonych i wykwalifikowanych nurkéw rekreacyjnych na
Tec Deep Diver, pierwszy stopien w gtebokim nurkowaniu technicznym. Jako Tec Trimix
Instructor, mozesz szkoli¢ nurkow Rec Deep Diver do przeprowadzania gtebokich nurkowan z
trymiksem (tlen, hel i azot). Poniewaz odsetek nurkow, ktorzy zostaja nurkami technicznymi,
jest maty, bardzo niewielu instruktorow naucza wytacznie nurkowania technicznego (choc sa
tacy).

Twoje obowiazki jako Tec Deep Instructor (albo wyzszy instruktor TecRec) sa podobne
do tych, jakie ma PADI OWSI, poza tym, Ze bedziesz pracowat z duzo bardziej doswiadczonymi
nurkami i w mniejszych grupach. Trening jest obszerny i intensywny, ale kursy techniczne
zazwyczaj maja duze poczucie kolezenstwa i ducha, czyniac je wymagajacymi i przynoszacymi
satysfakcje zarowno dla instruktora, jak i studentow.

Skontaktuj sie ze swoim lokalnym centrum albo osrodkiem nurkowym PADI, w celu zostania
DSAT Deep Tech Instructor, jezeli:

v' Jestes doswiadczonym i zdyscyplinowanym nurkiem technicznym;

v' Jeste$s zainteresowany subtelnymi detalami mechaniki wyposazenia, wtasnosciach
gazow, teorii dekompresji itd.;
Nie przeszkadzaja ci dtugie, zajete dni typowe dla szkolenia nurkowania technicznego;
Lubisz wspotdziatac ze stosunkowo matg grupa studentéw przez dtuzszy czas;
Dobrze dziatasz w zespole i potrafisz prowadzi¢ zespot;
Chcesz zaakceptowa¢ wyzsze ryzyko i odpowiedzialno$¢ zwiazang z nurkowaniem
technicznym i jego nauczaniem;
Nie przeszkadza ci, ze potrzeba szkolenia nurkowania technicznego jest znacznie
mniejsza, niz potrzeba szkolenia rekreacyjnego;

ANENENEN

AN

Wiasciciel/operator centrum albo osrodka nurkowego

Wielu ludzi kochajacych nurkowanie konczy jako wtasciciel lub prowadzacy centrum albo
osrodek nurkowy PADI. Wielu z wtascicieli/prowadzacych to instruktorzy PADI, ktdérzy pracujac
dostali sie do zarzadu, zdobyli udziaty w centrum albo osrodku nurkowym lub tacy ktorzy,
nabrawszy doswiadczenia, przeniesli sie w inne odpowiednie miejsce i zatozyli wtasny osrodek.
Jednakze jest takze wielu dobrych wtascicieli lub prowadzacych, ktérzy sa ludzmi
wykwalifikowanymi w biznesie i handlu, ktorzy nie sa instruktorami, ale nurkowanie jest ich
pasja.

Centrum albo osrodek nurkowy jest biznesem, wiec prowadzac je, wiele z tych rzeczy,
ktore robisz, robitbys w dowolnej innej firmie handlowej: magazynowanie, ksiegowanie,
inwentaryzacja, obstuga techniczna, wystawa, sprzedaz, reklamy, obstuga klienta itd. Jest to
jednak wyspecjalizowany biznes, ktory stuzy kulturze nurkowej sprzetem, szkoleniem,
podrézami, lokalnym nurkowaniem i sponsorowanym przez sklep oddziatem PADI Diving Society.
Daje ci to zwigzek z dostawcami, personelem i klientami, ktérego nie ma w innych
dziatalnosciach gospodarczych i jest jednym z gtownych powabdw bycia w biznesie nurkowym.
PADI International Resort and Retailer Associations dostarcza wsparcia ustug i szkolenia
biznesowego dopasowanego do unikalnych potrzeb prowadzacych biznes nurkowy.

Jestes gotéw na myslenie o prowadzeniu lub posiadaniu centrum lub osrodka nurkowego,
jezeli:
v" Masz doswiadczenie lub wyksztatcenie w zaréwno handlu, jak i w nurkowaniu
v Nie przeszkadzaja ci godziny pracy, ktére moga by¢ dtugie i nieregularne, zwtaszcza na
poczatku
v Jestes$ elastyczny i czerpiesz satysfakcje w pomaganiu klientom w ich potrzebach
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v" Przy wyborze towaru, planowaniu podrozy, oferowaniu szkolen itd., potrafisz oddzieli¢
potrzeby dobrze dziatajacego biznesu od zainteresowan i preferencji wtasnych i
twojego personelu.

Nurek zawodowy

Tak jak czytates wczesniej w tym rozdziale, nurek zawodowy najlepiej jest zdefiniowany jako
pracownik, ktory nurkuje, a nie nurek, ktory pracuje. Pomimo to, pomyst nurkowania
zawodowego moze byc dla ciebie pociagajacy, zwtaszcza jezeli czerpiesz satysfakcje z pracy
wtasnymi rekami i z narzedziami. Nurek zawodowy zazwyczaj uczy sie nurkowaé z
wyposazeniem, ktore jest duzo bardziej solidne i skomplikowane, niz uzywane w innych
rodzajach nurkowania, co moze przyciagna¢ twoja uwage, jezeli fascynuje cie technologia.
Skontaktuj sie ze szkota nurkowania zawodowego, zeby dowiedzie¢ sie wiecej, jezeli:
v' Masz dobre uzdolnienia techniczne
v Masz umiejetnosci pracy z narzedziami (np. spawanie), albo chcesz je nabyc
v" Nie przeszkadza ci nurkowanie w zerowej widocznosci, zimnej wodzie, a kiedy to
konieczne, w wodzie skazonej, bedac w ochronnym wyposazeniu
v' Jeste$ zainteresowany budowa statkow i ich obstuga techniczng, platformami
wiertniczymi i innymi formami inzynierii morskiej.

Nurek zawodowy najlepiej jest zdefiniowany jako
pracownik, ktory nurkuje, a nie nurek, ktory
pracuje

Nurek naukowy

Nurkowanie naukowe przyciaga wielu nurkow, bo do badania i eksploracji uzywa przede
wszystkim wyposazenia i procedur nurkow rekreacyjnych i technicznych, badajac ciekawe
miejsca o rozsadnej widocznosci. Tak wiec, wiele nurkowan naukowych zabierze cie do
miejsc, do ktorych chciatbys pojecha¢ dla przyjemnosci. Jest to jednak praca, wiec
niekoniecznie beda ci sie podobaty wszystkie miejsca, w ktorych bedziesz musiat nurkowac, a
czasem bedziesz musiat nurkowac¢ w tym samym miejscu tygodniami, dzien za dniem.

Nurek naukowy jest albo naukowcem, albo paranaukowcem, pracujacym pod
kierownictwem naukowca. W pierwszym przypadku, twoja kariera jest kariera naukowca, a
nurkowanie naukowe jest Srodkiem do prowadzenia badan i szkolenia innych naukowcow.
Oczywiscie masz stopien naukowy w odpowiedniej dziedzinie nauki morskiej albo innej nauki,
w ktorej sie specjalizujesz. Inng rolg jest szkolenie naukowcow, jak nurkowaé, a potem
nadzorowanie ich w czasie badan. W takim wypadku niezbedny jest certyfikat instruktorski
PADI.

Jako paranaukowiec, mozesz jednak nurkowac wiecej (zaleznie od instytucji, z ktora
jestes zwiagzany) i mie¢ wieksza roznorodnos¢ nurkowan, pracujac nad réoznymi projektami dla
réznych naukowcow. Mimo ze bedziesz przyczyniat sie do badan kogo$ innego, wyksztatcenie
naukowe jest przydatne, bo pomoze ci zrozumieé, co pragna osiggna¢ naukowcy. Nurkowie
naukowi prawie zawsze sa czescig mniejszych lub wiekszych instytucji, takich jak fundacje,
college, akwaria lub placowki badawcze.

Dowiedz sie o nurkowaniu naukowym w lokalnych instytucjach morskich, jezeli:
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Jestes$ zainteresowany nauka i badaniami

Nie przeszkadzaja ci polityka i reguty programéw nurkowania naukowego, typowo

bardziej formalne, niz w nurkowaniu rekreacyjnym

Lubisz byc¢ czescia zespotu

Orientujesz sie w szczegotach i potrafisz stosowac¢ wyznaczone procedury naukowe tak,

jak byty wyznaczone

v' Jeste$ chetny do pracy, jesli to konieczne, jako ochotnik, zeby wyrobi¢ swoje
doswiadczenie i zdolnosci

v Jeste$ naukowcem, ktory potrzebuje przeprowadzi¢ podwodne badania nurkujac.

AN

AN

Podwodne media

Marzenie nurka rekreacyjnego o podrozach po swiecie jako podwodny fotoreporter dla
magazynu nurkowego albo byciu nastepnym Jamesem Cameronem krecacym duze filmy pod
woda, nie jest niczym niezwyktym. Jezeli taka kariera cie przyciaga, z catych sit idz za gtosem
serca, ale pamietaj ze to bardzo trudna dziedzina.

Powodem, dla ktorego ciezko jest wyzyc jako podwodny fotograf, czy filmowiec jest
to, Ze nie wystarczy juz umiec zrobi¢ ostre, kolorowe zdjecie pod woda. W dzisiejszych czasach
wielu nurkow, ktorzy robig hobbistycznie zdjecia pod woda ma o wiele lepsze wyniki, niz
profesjonalisci z lat 60. i 70.

Zeby odnies¢ dzi$ sukces, zazwyczaj potrzebujesz kombinacji kilku umiejetnosci. Na
przyktad, James Cameron nie wziat pojazdu podwodnego na Titanica, dlatego ze jest dobry w
robieniu filmow podwodnych. Byt tam, bo jest mistrzem w robieniu wielkich kinowych filmow
akcji. Podobnie wielu fotograféw, ktorych widziates, publikuje w magazynach nurkowych albo
wspotpracuje z wykwalifikowanymi pisarzami. Dyplom z fotografii albo z pisarstwa nie jest
bezwzglednie konieczny (redaktor przejmuje sie tylko jakosciag tego, co wytwarzasz), niemniej
pomoze ci szybciej uczy¢ sie.

Inng prawda jest, ze popyt jest niski w poréwnaniu z podaza. Co znaczy, ze na kazda
wymarzong posade w danej okolicy przypadaja tuziny ludzi chcacych ja dostac. Z tych, ktorzy
odniesli sukces i wyrobili sobie marke, wiekszos¢ traktuje to zajecie jako czesc etatu. Bardzo
niewielu zarabia wystarczajaco, zeby mogli zrobi¢ petnoetatowa kariere. Czy to oznacza, ze
nie masz szans? Nie, zawsze jest miejsce dla kogos, kto jest pasjonatem, jest wyjatkowy i
wytrwaty.

Poszukaj kariery w podwodnych mediach, jezeli:

Kochasz pisanie/fotografowanie/robienie filmow tak bardzo, ze i tak bys to robit

v' Chcesz realizowacé swoja sztuke przez dtuzszy czas, moze przez lata, ze stratami na
swoj koszt, dopodki nie wyrobisz sobie marki i nie nabierzesz doswiadczenia

v Chcesz zrobi¢ kursy, a nawet dyplom w wybranym przez ciebie jednym z mediow, co da
ci przewage nad hobbistami.

v' Nie zrazisz sie odrzuceniem, nie przestaniesz robi¢ swojego mimo odmowy i
obiektywnie uczysz sie na wtasnych btedach.

Nurek wojskowy

Tak jak czytate$ wczesniej, duza cze$¢ nurkowania wojskowego to nurkowanie zawodowe
zorientowane na potrzeby armii. Nurkowanie bojowe jest oddzielone od wojskowego, tak jak
policyjni nurkowie SWATu. W niektorych krajach nurkowanie wojskowe wigze sie z badaniami
naukowymi dla wojska, tak jak w US Navy Experimental Dive Unit.
Skontaktuj sie z lokalna komisjg rekrutacyjna, aby dowiedzie¢ sie o nurkowaniu wojskowym,
jezeli:
v" Chcesz by¢ nurkiem zawodowym, ale stuzac w armii chcesz osiagna¢ wymagany trening
i doswiadczenie
v' Jestes zainteresowany oraz masz psychiczne i fizyczne wtasciwosci, aby byc zotnierzem
elitarnych sit specjalnych (nurkiem bojowym). Musisz by¢ tez przygotowany na wysoce
stresujace szkolenie
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v Zaakceptujesz mozliwos¢, ze nie zakwalifikujesz sie albo nie bedziesz przydzielony do
stanowiska, ktore chcesz i mimo to bedziesz musiat stuzy¢ przez caty okres, na ktory sie
zaciagnates, w innej wojskowej roli.

Nurkowanie bojowe jest forma nurkowania
odrebna od wojskowego i w niektorych
przypadkach, policyjnego SWAT

Obrazek z przysztosci nurkowania sportowego

Obejrzawszy historie nurkowania sportowego, naturalnym jest rzut oka przed siebie. Jak
technologia i szkolenie zmieni sposdb naszego nurkowania? Czy zostanie cokolwiek do
zobaczenia pod woda, kiedy bedziemy mieli wynalazki potowy XXI wieku?

Podazanie sladem przesztosci ku przysztosci jest przydatnym d¢wiczeniem przy jej
przewidywaniu. Przysztos¢ jednak nie jest ustalona. Kiedy sterujemy naszym kursem w
przysztos¢, trzymamy nasze wspolne rece na rumplu i zmienimy nasz kurs, tak aby
przystosowa¢ wptywy i zmiany wcigz niewidoczne zza horyzontu. W czasie kiedy ujrzymy
przelotnie, jakie bedzie nurkowanie, pamietajmy, Zze obrazek ten jest z koniecznosci
niedoktadny...i ze to prawdopodobnie bardzo dobrze.

Nurkowanie rekreacyjne

Bazujac na obecnych trendach w nurkowaniu, technologii komputerowej, technologii systemow
szkolenia i spotecznosci nurkowej, przedstawiamy kilka rozsadnych przewidywan na temat
tego, co stanie sie z nurkowaniem rekreacyjnym.

v' Aparaty oddechowe o otwartym obiegu pozostang podstawowym sposobem nurkowania
w przysztosci, ale uzycie CCR (rebreatherow o obiegu zamknietym) w rekreacyjnym
nurkowaniu bezdekompresyjnym stanie sie powszechne. Mimo ze cze$¢ poczatkujacych
zacznie nurkowanie z obiegiem zamknietym, prawdopodobnie nie stanie to
powszechne, dopoki rebreathery nie stang sie o wiele bardziej zestandaryzowane w
swojej konfiguracji i obstudze, dopodki nie bedzie bardziej powszechnie dostepne
wsparcie dla ich potrzeb i dopoki nie stang sie znacznie tansze (Wiecej informacji o
rebreatherach znajdziesz w Rozdziale trzecim, Sprzet Nurkowy).

v Elektroniczne kompasy i inne elektroniczne instrumenty nawigacyjne stang sie czescia
komputerdw nurkowych.

v" Wyswietlacze na maskach nurkowych nie stang sie powszechne, dopoki technologia nie
zmniejszy ich kosztow oraz nie zrobi ich bardziej kompaktowymi, tak aby nie
zwiekszyty rozmiaru i ciezaru maski.

v" Podwodna komunikacja gtosowa raczej nie bedzie typowa w nurkowaniu rekreacyjnym
Z obiegiem otwartym, poniewaz standardowy ustnik jest prosty i tatwy w uzyciu, ze
wzgledu na ceng oraz poniewaz transmisja VOX (aktywowana przez gtos - ang. voice
activated) ze wzgledu na szumy jest trudniejsza do zrealizowania przy otwartym
obiegu. Prawdopodobnie bedzie powszechna w nurkowaniu z rebreatherami, poniewaz
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ten poziom nurkowania nie jest tak czuty na koszty, poniewaz nurek na tym poziomie
jest przygotowany na wieksza ztozonosc sprzetu i poniewaz rebreathery sa ciche, co
jest idealne dla transmisji VOX. Pewna mozliwoscia moga byc¢ jednak komunikaty
tekstowe pomiedzy komputerami.

Standardem beda komputery i automaty kompatybilne z nitroksem, poniewaz bedzie on
szeroko dostepny. Producenci by¢ moze zaprzestang produkcji wyposazenia tylko dla
powietrza.

Ogodlnie mowiac, wyposazenie nurkowe bedzie stawato sie bardziej kompaktowe,
zejsze i optywowe.

Dzieki nauce przez sie¢ szkolenie nurkowe bedzie miato coraz bardziej intensywne
nurkowania. Zamiast spotykac¢ sie na wyktadach, zaczniesz kurs online, kiedy i gdzie ci
odpowiada i poznasz podstawowa wiedze. Nastepnie odwiedzisz swoj osrodek albo
centrum nurkowe, zeby spotkac sie z instruktorem i pokrotce przegladna¢ materiat.
Nastepnie, przejdziesz wprost do zastosowania tego w praktyce, przez planowanie
nurkowania, przygotowanie nurkowania oraz samo nurkowanie.

Nurkowanie techniczne

W bezposredniej przysztosci nurkowanie techniczne zmieni sie bardziej niz nurkowanie
rekreacyjne. Bedzie tak dlatego, ze to mtody sport, ktory wciaz dojrzewa oraz dlatego, ze
nurkowie techniczni sa bardziej zorientowani na technologie i mniej zalezni od kosztow, niz
przecietny nurek.

v

AN NI NN

AN

Rebreathery zastapia aparat o otwartym obiegu w wielu zastosowaniach nurkowania
technicznego. Bedziesz musiat by¢ certyfikowanym rebreatherowym nurkiem
rekreacyjnym, zeby zacza¢ kurs nurkowania technicznego. Usprawni sie szkolenie i
ergonomia rebreatherow przez zestandaryzowanie potozenia podstawowych uktadow
sterowania (np. bypass tlenu bedzie w tym samym miejscu we wszystkich modelach),
co pozwoli na tatwe przeniesienie umiejetnosci motorycznych pomiedzy modelami.
Nurkowania gtebsze niz 90 metrdéw (300 stop) beda rutynowe.

Nowe metody modelowania dekompresji radykalnie zmieniag metodologie dekompresji.
Komunikacja gtosowa bedzie standardem w nurkowaniu technicznym.

Dostepne beda pierwsze sportowe skafandry cisnieniowe, co zabierze nurkow
technicznych az na 300 metréw (1000 stop).

Mimo ze nurkowanie techniczne pozostanie matym segmentem przemystu nurkowego,
ten segment bedzie wzrastat. Statki nurkowe beda oferowaty wiecej wypraw wytacznie
dla nurkow technicznych, a producenci beda zwracali wieksza uwage na ich potrzeby.
Podziat pomiedzy nurkowaniem technicznym i rekreacyjnym stanie sie bardziej
wyrazny, gdyz nurkowie techniczni beda starali sie zrobi¢ wrazenie coraz bardziej
skomplikowanymi metodami i sprzetem. Niemniej jednak, innowacje z nurkowania
technicznego beda wciaz przelewac sie na nurkowanie rekreacyjne.

Kaminie milowe w historii nurkowania

1865

1876

Benoit Rouquayrol i Auguste Denayrouze opracowali pierwszy aparat oddechowy o otwartym
obiegu. Dziatat, ale wielkiej korzysci nie przyniost, poniewaz cisnienie sprezonego powietrza
byto za mate.

Jules Verne opublikowat ,,20 000 mil podwodnej zeglugi” i ,,przewidziat” rozwdj aparatow
oddechowych opartych na pracach Rouquayrol'a

ENCYKLOPEDIA NURKOWANIA REKREACYJINEGO Strona 61 z 65



Rozdziat 1 ,,Podwodna przygoda”

1879
1892
1903
1908
1924

1924
1932
1933
1935

1936

1937

1942
1945

1943

1945
1955
1958

1959

1963

1964
1968
1969

1970

1972

1976

Henry A. Fleuss wynalazt pierwszy praktyczny dziatajacy aparat oddechowy, rebreather
tlenowy, ktory pojeciowo mato rézni sie od wspotczesnych rebreatherow tlenowych

Loius Boutan zrobit pierwsze podwodne zdjecia.

Sir Robert Davis wynalazt pierwszy podwodny aparat ucieczkowy (ang. submarine escape
equipment) w oparciu o rebreather Fleussa.

John Scott Haldane opublikowat pierwsze tabele nurkowe

Joseph Peress zbudowat wczesna wersje skafandra cisnieniowego (ang. hard suit) ze ztaczem
kompensacyjnym

US Navy i Bureau of Mines rozpoczynaja testowanie helu jako gazu do nurkowania gtebokiego
Opatentowano pierwsza fajke nurkowa

Louis de Corlieu wynalazt pierwsze gumowe ptetwy do ptywania

Jim Jarrett uzyt skafandra cisSnieniowego Peressa do badania wraku Lusitania (100 m/330 stop)
Wtoscy nurkowie opracowal]' Ppierwsze skutery nurkowe

Courtesy of Hstorical
Civing Ecciely

Max Nohl zanurkowat na gtebokos¢ 128 m/420 stop w Jeziorze Michigan uzywajac helioksu.
Wheland i Momsen z US Navy wykonali nurkowanie w komorze (ang. chamber dive) na 153 m,
uzywajac helioksu.

J.B.S. Haldane i Kenneth Donald z Royal Navy wprowadzili toksycznos$¢ tlenu, aparat
oddechowy o potzamknietym obiegu i nurkowanie ze wzbogaconym powietrzem. Nurkowie
wojskowi uzywaja pierwszych skafandrow suchych

Jacques Cousteau i Emile Gagnan wynalezli aparat oddechowy o otwartym obiegu ze sprezonym
powietrzem

Arne Zetterstrom udowadnia, ze woddor moze by¢ gazem do nurkowania do gtebokosci 160 m,
ale umiera w nieszczesliwym wypadku w czasie dekompresji

Wprowadzono mokre skafandry

Wprowadzono do uzycia podwodny aparat 35mm Calypso, ktory byt prekursorem aparatow
Nikon

Wprowadzono licznik dekompresyjny SOS (ang. SOS Decompression meter), prekursor
komputera nurkowego

W projekcie Jacques Cousteau Conshelf Il, pieciu nurkéw zyto przez miesiac na gtebokosci 11
m w Morzu Czerwonym

Sea Lab I umiescit 4 nurkéw na 59 m/ 193 stopach na 11dni blisko Bermudow
W Szwecji wprowadzono uniskafander, zapoczatkowujac suche skafandry o zmiennej objetosci
Skafander cisnieniowy Peressa odrodzit sie jako skafander JIM

Beckman wprowadzit aparat oddechowy o obiegu zamknietym z mieszanka tlenowa
Electrolung. Byt to wynalazek ,,wyprzedzajacy epoke”, pokazat co elektronika moze zrobic, by
aparaty o obiegu zamknietym byty szeroko stosowane

Komercyjna firma nurkowa Comex wystata nurkow na gtebokos¢ 610 m/ 2000 stop w czasie
nurkowania w komorze

Przy uzyciu skafandra cisnieniowego JIM wydobyto kabel telewizyjny z gtebokosci 440 m/ 1450
stop
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Duke University przeprowadzit symulowane nurkowania na gtebokos¢ 650 m/ 2132 stop
uzywajac trymiksu

Phil Nuytten opatentowat rotacyjne ztacze olejowe (ang. oil-filled rotary join) w skafandrach
1982 cisnieniowych. Byt to przetom, ktory stat sie podstawa dla Newt Suit. Druga wersje tego ztacza
opatentowano w 1985

1983 Orca Edge i Decobrain | wprowadzili komputer nurkowy - pierwszy udany i szeroko stosowany

1980

Dr Michael R. Powell skonczyt pierwsza duza serie testow hiperbarycznych dla
powtorzeniowych, wielopoziomowych nurkowan rekreacyjnych, aby zweryfikowaé Planer
Nurkowan Rekreacyjnych opracowany przez dra Raymonda E. Rogersa.

Wakulla Springs Project kierowany przez dra Williama C. Stone'a mapowat uktad podwodnych
jaskin na dtugosci 5 km uzywajac helioksu i trymiksu z obiegiem otwartym do gtebokosci 98
m/320 stop. Projekt opracowat etapy wynurzania podczas nurkowania technicznego. Projekt
testowat rowniez CisLunar Mark | aparat o obiegu zamknietym, ustanawiajac etapy dla
szerszego zastosowania obiegu zamknietego

DSAT wprowadzit na rynek Planer Nurkowan Rekreacyjnych w postaci Tabeli i Kota
1988 rozprowadzany przez PADI. Jest to pierwsza tabela nurkowa wytacznie dla bezdekompresyjnych
nurkowan rekreacyjnych

1992 Wprowadzono pierwsza podwodna lustrzanke jedno obiektywowa Nikonos RS

Drager/UWATEC wprowadzit aparaty oddechowe o potzamnkietym obiegu stosowane na
1996 gtebokosci od 0 do 30 m (0-100 stop). CisLunar pokazat Mark V - aparat oddechowy o obiegu
zamknietym z elektronicznie mieszanym gazem stosowany do 150 m/ 500 stop

Wprowadzono Buddy Inspiration. To oraz Steam Machines PRISM staty sie pierwszymi
1999 rebreatherami o obiegu zamknietym z elektronicznie mieszanymi gazami powszechnie
uzywanymi przez nurkow nie zwigzanych z wojskiem

NASA rozpoczeta projekt NEEMO (NASA Extreme Environment Mission Operations) uzywajac
2001 laboratorium NURC Aquarius nalezace do NOAA. W tym podwodnym habitacie bada sie i
przygotowuje ludzi do lotow kosmicznych

1987

Wprowadzono Nikon D100 i Fuji S2. Aparat stat si¢ pierwsza cyfrowa lustrzanka jedno
2002 obiektywowa szeroko uzywana przez amatorow i profesjonalistow podwodnej fotografii i
oznaczat poczatek konca filmow, do tej pory powszechnie uzywanych w fotografii podwodnej

DiveRite wprowadzit Nitek He. To oraz DeltaP VR3 staty sie pierwszymi szeroko stosowanymi

2002 komputerami nurkowymi dla wielu gazow, zdolnymi do obliczen nurkowych z powietrzem,
nitroksem, tlenem, trymiksem i helioksem
2005 DSAT wprowadzit eRDP - pierwsze elektroniczne tabele nurkowe

Aqua Lung zaskoczyt spotecznosc¢ nurkowa ponownie wprowadzajac na rynek aparat oddechowy
z podwdjnym wezem, w nowoczesnej formie, z silikonowymi wezami i dodatkowymi portami
wysokiego i sredniego cisnienia. Aparat Mistral adresowany jest do podwodnych fotografow i
entuzjastow historii

2005

Twoj wptyw na przysztos¢ moérz

Gdy spytasz, wiekszos¢ ekologow i biologobw morza powie ci, zZe oceany sa W
niebezpieczenstwie z wielu powoddw. Cho¢ oceany sa cudownym i petnym zycia ekosystemem,
kazdego roku zrzucamy do niego okoto 22 miliardy ton zanieczyszczen. Obejmuje to
zanieczyszczenia, ktore wymywane sa z ladu do morza i zanieczyszczenia, ktére celowo
zrzucamy tam, tak jakby ocean byt kanatem sciekowym.

Globalne ocieplenie, niszczenie lasow mangrowych i odptyw sktadnikéw pokarmowych
niszczy rafe koralowa. Szacuje sie, ze do dzisiaj zgineto 25% koralowcow na catym swiecie.
Niszczenie mangrowcow nie tylko wptywa na rafy koralowe, ale jest szerszym problemem
srodowiskowym. Mangrowce zapewniaja podstawowe siedlisko dla mtodych ryb, dajac im
schronienie, gdzie moga przetrwac i dorosna¢. Mangrowce chronia rowniez brzeg przed erozja,
zniszczeniami na skutek dziatania pogody, a nawet tsunami. W czasie tsunami na Oceanie
Indyjskim w 2004 r. mniejsze straty odniosty te obszary, ktore byty otoczone prze nienaruszone
lasy mangrowe.
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Kilka wiekszych towisk upadto lub znajduje sie na krawedzi upadku, poniewaz w
przemysle rybnym zapotrzebowanie jest wieksze niz mozliwosci towisk. Utrata kazdego
gatunku wptywa na pozostate gatunki. Te, na ktore polowaty wybite gatunki, rozmnozyty sie w
niekontrolowany sposob. Te, dla ktorych wybite gatunki byty pozywieniem, ging z gtodu. Mozna
wylicza¢ dtugo problemy, jakie zagrazaja oceanom (patrz rozdz. 2), ale prawdziwym pytaniem
jest to, czy w przysztosci bedzie cokolwiek do zobaczenia pod woda. Problemodw i trosk jest
wiele, ale nie ma powodu, aby porzuci¢ nadzieje i optymizm. Wsrod tych wszystkich ztych
wiesci, sa i dobre. Mimo licznych zniszczen, morze pozostaje w wiekszym stopniu nienaruszone
niz zniszczone. Obszary chronione, takie jak rezerwaty morskie, pokazaty wielokrotnie, ze
morze wraca, jesli zaczynamy je inaczej traktowad, uczac sie nim zarzadzac i minimalizowac
wyrzadzane mu krzywdy. Jako nurek jestes czescig tych zmian. Czytajac historie nurkowania
rekreacyjnego, dowiedziates sie, ze pierwsi nurkowie byli mysliwymi. Jeszcze w latach 60. XX
w. owoce morza byty gtownym bodzcem do nurkowania. Jednak w latach 70. XX w. zaczeto sie
to zmienia¢. Kamera podwodna zastapita kusze jako dodatkowy sprzet nurkowy. Nurkowie stali
sie gtownymi zwolennikami ochrony Swiatowego Srodowiska wodnego. Nawet ci nurkowie,
ktorzy lubia myslistwo, przyjeli zasady ochrony: wez tylko to, co zjesz, zjedz, to co ztowites,
przestrzegaj wszystkich zasad gry i nie tow zadnych gatunkow chronionych czy zagrozonych.

To rosnace znaczenie ochrony nikogo nie dziwi. Jako nurkowie kochamy podwodny
Swiat i widzimy, jak zmienia sie z kazdym dniem i z kazdym nurkowaniem. Pokazuje nam
znaczenie odpowiedzialnosci i potrzebe ochrony. Z naszej perspektywy, ocean nie jest
wysypiskiem s$mieci, ktore potyka zanieczyszczenia. Widzimy zanieczyszczenia i widzimy
zniszczenia.

W naszym zadaniu ochrony morz, spotecznos¢ nurkowa wtacza sama siebie. Jest to ze
wszech miar stuszne, bo nikt nie stuchatby protestow hipokrytow. Musimy uwazac, aby nie
dojs¢ do wniosku, ze to my sami powodujemy degradacje, ktora widzimy pod woda. To
prawda, ze nurkowie powoduja przypadkowe uszkodzenia rafy i innych Srodowisk dotykajac i
tamiac korale czy inne organizmy. Jednak sa to drobne problemy i uleczalne (zdarza sie to
rowniez w sposdb naturalny). Zniszczenia dtugofalowe wynikaja z dziatan wielkoskalowych,
ktore pogarszaja jakos¢ wody, zaprzepaszczaja zdolnos¢ organizmoéw wodnych do leczenia,
rozmnazania i przezycia. Odptyw sktadnikow pokarmowych wywotany wycinaniem lasow
mangrowych i ich niszczeniem, sktadowanie toksycznych odpadéw, globalne ocieplenie i inne
rozlegte efekty spoteczne szkodza rafie koralowej i innym morskim srodowiskom. Wyrzucane
lub gubione plastikowe resztki, jak sieci rybackie, plastikowe worki, zakretki powoduja
uduszenie, krztuszenie morskich stworzen, gdy przez lata dryfuja po oceanie. Prawdziwy wptyw
nurkow na Srodowisko morskie jest pozytywny. Jestesmy wsrdd najgtosniej wotajacych o
dtugotrwate zarzadzanie, ktore ma zastapi¢ krotkoterminowy wyzysk. Wiemy, ze nie trzeba
wstrzymaé wszystkich form potowdéw komercyjnych czy przybrzeznych odwiertow w
poszukiwaniu ropy, aby chroni¢ oceany. Postep ludzkosci, gospodarka i Srodowisko moga
koegzystowac na podstawie dtugoterminowych rozwigzan.

Ogromna geopolityczna presja ksztattuje na nowo sposob, w jaki bedziemy wspotzy¢ z
morzem. Nowe prawo miedzynarodowe na nowo definiuje odpowiedzialno$¢ za rozne obszary,
po to aby, jak to tylko mozliwe, kraje zaczety zbiera¢ zniwo swoich dziatan. Te, ktore madrze
kieruja populacja ryb, z wiekszym prawdopodobienstwem beda w stanie utrzymac towiska - ale
nieprawdopodobne jest, by jeden kraj modgt zapobiec ginieciu towisk na skutek dziatan
handlowych. Kraje musza dziata¢ razem, by wprowadzac rozwiagzania dotyczace postepowania
z towiskami, morskimi $mieciami i innymi zanieczyszczeniami oceanicznymi.

Poniewaz morze dotyka wielu brzegdw, rozwiazania nie beda ani idealne, ani nie
rozwiagza wszystkich problemoéw. Jednak sa one poczatkiem i nadaja ped nowemu kierunkowi,
ktory ktadzie nacisk na dtugoterminowy, dajacy sie utrzymac rozkwit naszej planety, w miejsce
krotkoterminowych zyskow na koszt stabnacej planety.
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Fundacja Projektu AWARE

Projekt AWARE. Z powodu naszej specjalnej roli jako adwokatow i obroncéw wodnego Swiata,
w 1990 r. PADI wprowadzito Projekt AWARE (Aquatic World Awareness Responsibility and
Education). Program ten wyrost ze zobowiazania PADI do ochrony podwodnego swiata i
zaznaczat swoja obecnosé, zwiekszajac nacisk na edukacje dotyczaca srodowiska na kursach
PADI i w Fundacji Projekt AWARE.

Fundacja “Project AWARE”

Kim jestesmy

Fundacja Projektu AWARE (Aquatic World Awareness Responsibility and Education) jest organizacja typu
non-profit wspierajaca dziatania ekologiczne. Projekt AWARE wspolnie z nurkami i zawodowcami chroni
srodowisko podwodne poprzez edukacje, obrone i dziatania. Biura Fundacji Projektu AWARE mieszczga sie
w USA, Wielkiej Brytanii, Australii, Japonii i Szwajcarii taczac wysitki, aby chroni¢ zasoby wodne w 175
krajach i terytoriach na swiecie.

Co robimy

Realizujemy nasze cele, angazujac nurkow i entuzjastow wody w rozne dziatania na rzecz srodowiska jak
np. Miedzynarodowy Dzien Sprzatania czy Whale Shark Project. Projekt AWARE zacheca do ochrony
srodowiska poprzez uswiadamianie ludzi i kampanie edukacyjne jak np. Protect the Sharks, Protect the
Living reef, czy AWARE Kids. Program granéw przyznaje fundusze dla projektow dotyczacych srodowiska
jak badania gatunkowe czy wspierany przez wolontariuszy aktywizm spoteczny. Pieniadze na te granty
ptyna rowniez wprost od takich ludzi jak ty.

Wejdz na: www.projectaware.org , by dotaczy¢ do nurkow zaangazowanych w ochrone srodowiska

Fundacja Projektu AWARE jest organizacja typu non-profit wspierajaca dziatania
ekologiczne. Poswiecona jest ochronie srodowiska podwodnego poprzez edukacje, obrone i
dziatania. Fundacja realizuje te misje, angazujac nurkdw i entuzjastow wody w rézne dziatania
na rzecz srodowiska jak np. Miedzynarodowy Dzien Sprzatania czy Dive Into Earth Day.
Fundacja Projektu AWARE zacheca rézne srodowiska do ochrony poprzez uswiadamianie ludzi i
kampanie edukacyjne jak np. Protect the Sharks, Protect the Living reef, czy AWARE Kids.
Program grantow przyznaje fundusze dla projektow dotyczacych srodowiska jak badania
gatunkowe czy wspierany przez wolontariuszy aktywizm spoteczny. Biura Projektu AWARE
mieszczg sie w Australii, Japonii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii i USA taczac wysitki, aby chroni¢
zasoby wodne w ponad 175 krajach.

Dzieki podkreslaniu dziatan Projektowi AWARE na kursach PADI, instruktorzy PADI
zyskuja rocznie prawie milion oséb $wiadomych roli oceanu. Projekt AWARE ktadzie nacisk na
ekologiczny aspekt nurkowania czy umiejetnosci nurkowych, jak np.: Mozemy wspotzy¢ z
morzem, nie niszczac go.

Ponizej znajduje sie kilka rozsadnych przepowiedni dotyczacych przysztosci morz i ich
wptywie na nurkowanie.

v' Stan raf koralowych bedzie sie pogarszat ze wzgledu na globalne ocieplenie i odptyw
sktadnikow pokarmowych. Zostanie jednak wiele nienaruszonych i zdrowych raf.

v" Nurkowania przybrzezne beda coraz popularniejsze i przyjemniejsze, cho¢ coraz
bardziej beda widoczne wptywy miejskie. W dtuzszym czasie, nurkowie beda
pierwszymi, ktorzy zauwaza rezultaty zarzadzania i ochrony Srodowiska.

v Kilka wiekszych towisk bedzie sie zmniejszac¢ ze wzgledu na zanik handlu. Spowoduje to
gospodarcze zamieszanie na terenach, gdzie komercyjne rybotowstwo stanowi
podstawe przemystu, ale jednoczesnie zmusi to rzady do uchwalenia dziatan majacych
ozywic towiska i plany bezpieczne dla srodowiska.

v" Nurkowie beda rosnac¢ w gtéwna site polityczna, broniacg kondycji swiata wodnego.
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