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Podrecznik studenta
Wytaczenie odpowiedzialnosci

DotozyliSmy staran, aby niniejszy podrecznik zawierat informacje mozliwie najbardziej aktualne oraz
przekazane we wtasciwy sposob. Pomimo tego mogg sie zdarzyé nieumysine btedy. Autorzy, Zarzad, Rada
Nadzorcza, Rada Doradcza lub jakiekolwiek strony zwigzane z International Association of Nitrox Divers, Inc.
d.b.a. International Association of Nitrox oraz Technical Divers (IANTD) nie przyjmuja zadnej odpowiedzialnosci
za wypadki lub urazy powstate w wyniku uzycia lub niewtasciwego uzycia materiatow z niniejszego podrecznika
lub zwigzanych z nurkowaniem, z wykorzystaniem urzadzen obiegu otwartego, zamknietego i/lub pot
zamknietego, oraz z wykorzystaniem zaréwno sprezonego powietrza, jak i alternatywnych mieszanin gazoéw
oddechowych, w tym mieszanek tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu.

Nurkowanie z akwalungiem, w tym korzystanie pod wodg ze sprezonego powietrza i jakiejkolwiek
mieszaniny gazoéw, wigze sie z ryzykiem. Moze spowodowaé wypadek skutkujacy kalectwem lub Smiercia.
Odmienne uwarunkowania fizjologiczne wynikajgce z kondycji fizycznej mogg prowadzié¢ do powaznego
wypadku lub $mierci, przy stosowaniu przyjetych standardow, limitow tlenowych i wtasciwym korzystaniu
z tabeli i komputeréw. Wszystkie osoby ktére chcg braé udziat w nurkowaniu z akwalungiem, musza
zostac przeszkolone przez certyfikowanego instruktora i spetni¢ krajowe wymogi certyfikacji. Korzystanie
z alternatywnych mieszanin oddechowych, w kombinacjach tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu, oprocz
tradycyjnych kurséw nurkowania, wymaga odbycia dodatkowego przeszkolenia.

Przeszkoleni i certyfikowani nurkowie, niezaleznie od tego czy uzywajg sprezonego powietrza, czy
alternatywnych mieszanin oddechowych, sg zorientowani w zakresie ryzyka zwigzanego z nurkowaniem
i wykorzystywaniem podanych powyzej mieszanin. Sami ponoszg odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.
Poszczegblne osoby nie powinny nurkowaé i uzywacé sprezonego powietrza, chyba ze chca ukoniczyé odpowiedni
kurs, zda¢ egzaminy i otrzymac certyfikaty. Nurkowie, poprzez udziat w nurkowaniach, powinni utrzymywacé
umiejetnosci i wiedze na odpowiednim poziomie. Powinni takze akceptowac ryzyko ewentualnych wypadkdw
lub $mierci, ktére mogg by¢ wynikiem nurkowania.
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PLANOWANIE NURKOWANIA

CELE

W tej czesSci zostang przedstawione zagadnienia zwigzane z planowaniem nurkowania w zakresie
kursu Advanced Open Water Diver. Najwazniejsze z nich to:

Przygotowanie do nurkowania

Wybor partnera

Wyb6r lokalizacji nurkowej

Srodowisko

Sprzet

Planowanie na wypadek wystgpienia sytuacji awaryjnej

Postugiwanie sie ksigzeczka nurkowan rekreacyjnych (IANTD Recreational Loghook)

Planowanie obejmuje prawidtowe postugiwanie sie ksigzeczkg nurkowan rekreacyjnych (IANTD Rec-
reational Logbook) jako twoim narzedziem do bezpiecznego nurkowania na poziomie Advanced Open Water
Diver. Jest to poziom, na ktérym zapoznasz sie z wieloma réznymi Srodowiskami nurkowymi, nowymi technika-
mi i umiejetnosciami, a takze z nowym sprzetem i nieco bardziej zaawansowanymi akcesoriami niz te, z ktérych
do tej pory korzystates. Oznacza to, ze przechodzisz na kolejny poziom doSwiadczenia, na ktérym bedzie ci
potrzebna rozszerzona wiedza, dotyczgca miedzy innymi planowania nurkowan.

i blphin Eye

PRZYGOTOWANIE DO NURKOWANIA

Przygotowanie do nurkowania na poziomie Advanced Open Water Diver obejmuje szereg aspektow.
Omowimy tu najwazniejsze z tych, dzieki ktorym nurkowanie bedzie dla ciebie przyjemnym i bezpiecznym
doswiadczeniem.

TRENING

The leader cn diver educatian 9
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Pierwszg czeScig przygotowan do nurkowania jest trening osobisty. Kazdy nurek rozpoczynajacy kurs

Advanced Open Water Diver powinien pogtebic¢ wiedze w trzech podstawowych obszarach:
1. Teoria nurkowania,

2. Trening umiejetnosci nurkowych w kontrolowanych warunkach (w wodach ograniczonych),
3. Praktyczny trening nurkowy w wodach otwartych.

SPRAWNOSC FIZYCZNA

0Ogéblna sprawnos¢ fizyczna ma ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa nurka i catego zespotu.
Nurkowie powinni regularnie poddawac sie badaniom okresowym by mie¢ pewnos$¢, ze nie pojawity sie
okolicznosci, ktére mogtyby stanowi¢ przeciwwskazanie do nurkowania, lub jego specyficznych rodzajow.
Nurkowie po czterdziestce powinni zwroécic¢ szczegblng uwage na potencjalne problemy sercowo-naczyniowe.
Srodowisko, w ktorym odbywajg sie nurkowania na poziomie AOWD moze by¢ pod wieloma wzgledami nieco
bardziej wymagajace w zakresie wysitku fizycznego. Dotyczy to np. nurkowania w pradzie, wagi sprzetu,
dtuzszego czasu przebywania pod woda, temperatury, dystansu do przeptyniecia itd.

NURKOWANIE JAKO ODMIANA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

W ostatnich latach coraz wiecej ludzi interesuje sie aktywnym uprawianiem réznych dyscyplin
sportu w celu poprawy swojej kondycji fizycznej. Nurkowanie dostarcza pod tym wzgledem bardzo ciekawych
mozliwosci. Ma tez szereg zalet, dzieki ktorym mozna je uznaé za znacznie bardziej atrakcyjne w poréwnaniu z
innymi metodami treningu.

e Zréznicowanie: Osoby korzystajagce z sitowni i dostepnego sprzetu, zazwyczaj szybko meczg
sie rutynowym wykonywaniem tych samych éwiczen. Moze to prowadzi¢ do utraty motywac;ji i
mniejszego zaangazowania, czy wrecz rezygnacji z cwiczen. Swiat podwodny wciagz sie zmienia
i dostarcza coraz nowych wrazen. Nie jesteS w stanie przewidzie¢ co za chwile zobaczysz lub
czego doswiadczysz. Podczas nurkowania dzieje sie tyle ciekawych rzeczy, ktére cie fascynuja
i absorbujg uwage w takim stopniu, ze w ogdle nie myslisz o tym, ze wtasnie wykonujesz
éwiczenia fizyczne. O tym, ze twoje ciato pracuje, najlepiej Swiadczy fakt, ze po nurkowaniu
jestes gtodny, ale zrelaksowany i zazwyczaj doskonale Spisz. Jednak nastepnego dnia znéw
masz ochote wroci¢ pod wode, gdzie czekaja na ciebie nowe przygody i Swietna zabawa.

¢ Minimalne ryzyko kontuzji: Naturalny opér i wsparcie, jakie zapewnia Srodowisko wodne,
W znacznym stopniu zmniejszajg ryzyko uszkodzenia stawOw oraz innych kontuzji i urazow
mechanicznych, ktore czesto towarzyszg éwiczeniom wykonywanym na powierzchni. Zakres
ruchow podczas nurkowania jest znacznie szerszy, przy czym nurek nie jest narazony np. na
naciagniecie miesni. Wtasnie dlatego ¢wiczenia w Srodowisku wodnym sg wykorzystywane do
budowania sity, wytrzymatosci i zwiekszania zakresu ruchu. Stosujg je zawodowi sportowcy, a
takze liczne programy fizykoterapii i rehabilitacji.

¢ Koordynacja: Na ladzie osoba, ktora angazuje sie w program fitness zwykle wykonuje
¢wiczenia w dwdch ptaszczyznach. Pod woda nurek ¢wiczy w tréjwymiarowym otoczeniu, w
ktérym mozna przyjgé niemal dowolng konfiguracje ciata. Jest to jedyne Srodowisko na ziemi,
gdzie takie ¢wiczenia, stuzgce miedzy innymi poprawie koordynacji, mogg by¢ przeprowadzane
w zrdéznicowanym tempie, tak aby dopasowac ich poziom do biegtosci uczestnika.

e Spalanie kalorii: Nurkowanie to doskonaty spos6b na spalanie kalorii. Badania wykazaty, ze
ilos¢ kalorii zuzywanych podczas nurkowania w przeliczeniu na minute jest poréwnywalna
do ilosci spalanej podczas takich aktywnosci fizycznych jak jazda na rowerze, bieganie lub
wspinaczka. Nurek spala wiecej kalorii, nawet nie zauwazajgc zwiekszonego wysitku, poniewaz
woda skutecznie odprowadza nadmiar ciepta, wyprodukowany na skutek przyspieszonego
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metabolizmu podczas aktywnosci fizycznej. Z wyjatkiem os6b uzywajgcych suchych skafan-

dréw, nurkowie rzadko odczuwaja efekt pocenia organizmu, ktéry niemal zawsze towarzyszy
aktywnosci fizycznej na powierzchni.

DODATKOWE CWICZENIA POPRAWIAJACE SPRAWNOSC NURKA

Istnieje mnostwo ¢wiczen i rodzajéw aktywnosci fizycznej, ktdérych wykonywanie korzystnie wptywa na
sprawno$¢é nurka. Na rynku dostepna jest bogata literatura w kategoriach takich jak ,zdrowie”, “fitness”, czy
“sport i rekreacja ruchowa”. W celu dobrania prawidtowego i skutecznego programu éwiczen, trzeba przede
wszystkim wybraé co$, co bedzie ci sprawiato przyjemnosé. Trudno jest utrzymaé motywacje do ¢wiczen, ktore
na dtuzsza mete uwazasz za nudne lub zbyt wyczerpujace. Ostatnio coraz wiecej osdb decyduje sie na tzw.
cross training, podczas ktérego wykorzystuje sie krotkie serie cwiczen wykonywanych na ré6znych maszynach i
aktywujgcych prace réznych partii miesni. Taki trening poprawia 0g6Ing sprawnos¢ a takze zwieksza wydolnosé
sercowo-naczyniowg. Ponizej znajduje sie lista zalecanych aktywnosci fizycznych, poprawiajgcych sprawnosé
nurka. Rzecz jasna nie obejmuje ona wszystkich mozliwych dziatan.

alf ————— e ————

Wspinaczka (roine formy) Aerchik (ABT)

‘ Jogging Chodzenle po schodach Jarda na lyrwachirolkach (

Tanbec Raine cwiczenia na sitowni
[Erazeniowo-oddechowe)

Mountain Biking Wioslarstwo

ROZSADNE PODEJSCIE DO SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ NURKA

Przed rozpoczeciem programu treningowego dobrze jest skonsultowac go ze swoim lekarzem rodzin-
nym. Kazdy trening powinien byé dostosowany do indywidualnego poziomu sprawnosci fizycznej i stanu zdro-
wia. Przy intensywnym programie ¢wiczen nalezy tez zwréci¢ szczegblng uwage na regularne wykonywanie
badan okresowych. Monitorowanie efektéw zdrowotnych i sprawnosciowych wptywa korzystnie na motywacje,
pozwala obserwowac postepy i zmniejsza ryzyko ewentualnych negatywnych skutkéw dla zdrowia. Jak w kazdej
innej dziedzinie, im lepiej zaplanujesz dziatania, tym wieksze korzysci odniesiesz.

Stopniowe zwiekszanie stopnia trudnosci ¢wiczen jest podejSciem rozsgdnym i najczesciej stoso-
wanym. Stare powiedzenie: “Nie ma bélu - nie ma efektéw” opiera sie o kilka bardzo niebezpiecznych zatozen
fizjologicznych. Ryzyko urazu wsréd tych, ktérzy angazujg sie w nadmiernie agresywny i nieprzemyslany pro-
gram treningowy, jest bardzo wysokie. Aby zbudowa¢ dobra kondycje fizyczng nurek potrzebuje czasu. Nikt nie
moze uzyskaé doskonatej formy z dnia na dzien, po diugim okresie bezczynnosci. Nurkowie, ktérzy sg w najlep-
szej formie, uczynili regularne ¢wiczenia fizyczne integralnag czescig swojego zycia i codziennej praktyki.

The leader cn diver educatian 11
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PRAWIDLOWE ODZYWIANIE NURKA

12

Cwiczenia fizyczne to tylko potowa réwnania, opisujgcego prawidtowa
A sprawno$eé fizyczng nurka. Druga potowa to wiasciwe odzywianie. W
wydawanym przez IANTD magazynie Nitrox Diver publikowany jest
h regularny cykl artykutéw na temat prawidtowego odzywiania dla

nurkoéw “Eating for Diving Fitness”.
Ponizej przedstawiono podstawowe zasady, zwigzane z doborem
m odpowiedniej diety dla nurkow..

Podstawy prawidtowego odzywiania dla nurkow:

Regularne positki: Niestety dosS¢ powszechnie zdarza sie, ze nurkowie nie przestrzegaja
regularnego schematu positkéw, lub pomijaja jeden z positkdw, np. podczas wyjazdoéw na
nurkowania. Tymczasem regularne odzywianie jest dla nurkéw bardzo wazne, szczegblnie przy
zwiekszonej aktywnosci fizycznej i wynikajgcym z niego wiekszym zapotrzebowaniu energety-
cznym. Odnosi sie to przede wszystkim do dtuzszych czaséw dennych, nurkowania w pradzie,
w zimnej wodzie, z ciezszym sprzetem itd. Na poziomie Advanced Open Water Diver, realizujgc
rézne typy nurkowan specjalizacyjnych, znacznie czeSciej bedziesz mie¢ do czynienia z sytu-
acjami, ktore wymagajg zwiekszonego wysitku fizycznego. Pamietaj, ze dzieki regularnemu i
wiasciwemu odzywianiu mozesz znacznie zredukowac ryzyko wystgpienia hipoglikemii, choroby
dekompresyjnej, zmeczenia, zaburzonej oceny sytuacji czy tez skurczy miesni.

Jedz produkty o wysokiej zawartosci weglowodanow ztozonych: Wysokg zawartosé
weglowodanéw ztozonych maja ziarna zb6z, pieczywo wieloziarniste i razowe, makarony ra-
zowe, owoce i warzywa.lch spozywanie sprzyja rownomiernemu uwalnianiu energii podczas
nurkowania i pomaga utrzymacé prawidtowy poziom cukru we krwi, nawet w chwilach znacznego
zapotrzebowania energetycznego. Z kolei zrownowazona gospodarka energetyczna organizmu
wspomaga prawidtowg dekompresje i pozwala zachowacé rezerwe sit na wypadek wystgpienia
sytuacji awaryjnej.

Jedz positki lekkostrawne i tatwo przyswajalne: Ta kategoria moze znaczaco réznic sie,
w zalezno$ci od indywidualnych cech organizmu. Powinno sie unika¢ potraw powodujgcych
wzdecia oraz mogacych wywotac refluks czy wymioty podczas nurkowania. Pozwoli to takze
zapobiec wystapieniu urazu ciSnieniowego jelit.

Nie przejadaj sie: Dobry, lekki positek przed nurkowaniem jest bardzo wskazany. Warto tez
odczekaé moment przed wejsciem do wody i unika¢ nurkowania bezposrednio po positku.
Dzieki temu bedziesz sie czu¢ bardziej komfortowo i nie narazisz sie na kolke czy wymioty,
ktore potencjalnie moglyby prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka podczas nurkowania.

Dbaj o prawidtowe nawodnienie: Jednym z najbardziej niebezpiecznych czynnikéw,
zwiekszajacych ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej, jest odwodnienie organizmu. Nu-
rek powinien duzo pi¢ przed wejsciem do wody i uzupetnic¢ niedobédr ptyndw wkrétce po wyjsciu
na powierzchnie. Podczas dtuzszych nurkowan powinno sie uzupetniaé ptyny rowniez pod
woda. Powinno sie unika¢ napojow zwiekszajgcych diureze, czyli gtéwnie zawierajgcych kofeine
lub alkohol. Najlepiej unika¢ napojow zakwaszajacych. Woda to dobry wybér, jednak nadmiar
wody réwniez nie jest optymalnym rozwigzaniem. Polecane sa lekkie napoje izotoniczne dla
sportowcow oraz sok jabtkowy wymieszany z wodg. Oddychanie sprezonym powietrzem wigze
sie z ryzykiem odwodnienia organizmu. Nigdy nie ograniczaj przyjmowania ptynéw w obawie
przed diureza, poniewaz potencjalne konsekwencje odwodnienia mogg byé duzo powazniejsze.
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IANTD ADVANCED OPEN WATER MANUAL
CZEGO NALEZY UNIKAC

o ———— —
Zwilelkszone ryzyho choroby

Odwodnlenle
delkompresyjnej

MHiemoinoss realizacji

dzialan wislozadaniowych ‘ Niswlasciwa ocena sytuacji

Obnitona sprawnodd
Spowolniona reakeja i keordynacja

»

Alkohol: Alkohol moze przyczyni¢ sie do powstania wielu zagrozen dla nurka W przypadku
nurkowania rekreacyjnego nie nalezy spozywac¢ alkoholu na minimum 12 do 24 godzin przed nurkowaniem.

Kofeina: Poranna filizanka kawy lub herbaty raczej ci nie zaszkodzi, ale nadmiar zawierajgcych
kofeine napojow moze wywotaé negatywne skutki w organizmie nurka. Zwr6¢ uwage, ze kofeina wystepuje w
bardzo wielu napojach bezalkoholowych. Kofeina wptywa na zwiekszenie diurezy, co podwyzsza ryzyko choroby
dekompresyjnej oraz hipotermii. Dziata ona rowniez jako stymulant oSrodkowego ukfadu nerwowego, przez co
moze wptynaé na podwyzszenie ciSnienia krwi, przyspieszong prace serca, a nawet jego arytmie.

Sol: Zgodnie ze “starg szkotg” dtugotrwate przebywanie na stoncu wymaga uzupetniania soli w or-
ganizmie. Jednak wyniki badan wskazuja, iz sél ukryta w wiekszosci wspétczesnych wyrobow spozywczych nie
tylko pokrywa to zapotrzebowanie, ale wrecz moze dziata¢ szkodliwie. Ograniczenie spozycia sodu miatoby dla
wiekszosci ludzi pozytywny wptyw na ich zdrowie i samopoczucie.

Nie pal! Palenie uszkadza caty uktad sercowo-naczyniowy. Wywotuje zmiany w ukfadzie krgzenia
i moze przyczyni¢ sie do rozwoju choréb serca. Palenie przede wszystkim oddziatuje negatywnie na ptuca.
Elastyczno$é tkanki ptucnej u palaczy ulega znacznemu zmniejszeniu. Odktadajace sie w ptucach substancje
smoliste i ciata obce uszkadzajg rzeski i zwiekszajg wytwarzanie Sluzu, co moze doprowadzi¢ do uwiezienia
powietrza lub zamkniecia matych przestrzeni powietrznych w obrebie drég oddechowych. Czynniki te zwiekszajg
ryzyko urazow i mogg prowadzi¢ do zatoru powietrznego, nawet podczas normalnego wynurzania, zgodnie z
zaleceniami Divers Alert Network (DAN). Nikotyna ma réwniez szkodliwy wptyw na funkcjonowanie ukfadu ner-
wowego, co takze zwieksza ryzyko jego uszkodzenia podczas nurkowania. Najlepsza rada dla nurka, ktéry chce
w tym sporcie osiggnaé wysoki poziom sprawnosci brzmi: “Nie pal!”.

Dieta, kalorie i suplementacja

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem: Podejmujgc jakgkolwiek nowa aktywno$é fizyczng warto
skonsultowac¢ sie z lekarzem w kwestii odpowiedniej, diety, zapotrzebowania na kalorie oraz witaminy i suple-
menty odzywcze.

Zrownowazona dieta: Twoja dieta powinna zawiera¢ odpowiednio zbalansowany asortyment produk-
téw z réznych grup.

* Jedz weglowodany ztozone: Staraj sie by twoja dieta obfitowata w owoce, warzywa i petne
ziarna. Unikaj nadmiaru cukrow prostych i rafinowanych.
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e Ogranicz nadmiar tluszczu: Zawartos¢ ttuszczu w pozywieniu powinna wynosi¢ od 10% do
30% spozytych kalorii. Szczegblnie nalezy unika¢ zywnosci, zawierajgcej duze ilosci ttuszczow
nasyconych i trans kwaséw ttuszczowych.

e Jedz duzo btonnika: Jedz pokarmy, ktore sa bogate w btonnik. Rozpuszczalny btonnik pomaga
w utrzymaniu zdrowia uktadu krgzenia. Jedna z gtéwnych zalet rozpuszczalnego wt6kna jest
obnizenie poziomu cholesterolu we krwi. Nierozpuszczalne wtdkno jest wazne w utrzymaniu
zdrowia przewodu pokarmowego..

e Unikaj “Smieciowego jedzenia”: We wspdtczesnym spoteczenstwie bardzo rozpowszechnity
sie pokarmy o wysokiej zawartosci kalorii i niskiej, lub wrecz zerowej wartosci odzywczej. Sg
tatwo dostepne i wywotujg u nurka poczucie sytosci, jednak sg zrodtem tzw. “pustych kalorii”.
W rzeczywistoSci konsekwencjg ich spozywania jest zmniejszenie wchtaniania niezbednych
sktadnikow odzywczych i zwiekszenie ryzyka otytosci. .

Swiadoma dieta: Radykalne zmniejszenie masy ciata jest bardzo niebezpieczne i moze miec trwaty
negatywny wptyw na zdrowie. Nurek rozpoczynajacy program utraty wagi powinien zachowac¢ szczegblng
ostroznosé, by nie doprowadzi¢ do takiego ograniczenia spozycia kalorii, ktére mogtoby wywotaé ryzyko hipo-
glikemii podczas nurkowania. Skuteczne i bezpieczne odchudzanie polega na stopniowej i roztozonej w czasie
redukcji masy ciata. Eksperci na og6t zalecaja, zeby spadek masy wynosit nie wiecej niz od pét kilograma do
jednego kilograma tygodniowo. Nurkowie musza zdawac sobie sprawe, ze ich zapotrzebowanie na energie w
dniach kiedy odbywa sie nurkowanie moze wymagac¢ dostarczenia wiekszej iloSci kalorii.

Program suplementacji: Spotkaj sie z dobrym specjalistg od zywienia i suplementacji, w celu
sprawdzenia jakich waznych witamin, mineratéw i fitosktadnikéw brakuje w twojej diecie. Program suplementa-
cyjny dla nurka powinien uwzglednia¢ specyficzne zapotrzebowanie organizmu, wynikajace z przebywania pod
wodg w Srodowisku hiperbarycznym. Kazdy taki program powinien byé opracowany indywidualnie i skonsul-
towany z lekarzem, by nie wywotywac¢ niepozgdanych skutkéw ubocznych.

Duzo odpoczywaj

Niestety wielu nurkéw tak bardzo angazuje sie w przygotowanie i pakowanie sprzetu, organizowanie
podroézy, szczegbtowe sprawdzanie wszystkich interesujgcych miejsc nurkowych i atrakcji, ze czesto po prostu
nie maja czasu na odpoczynek. Tymczasem odpoczynek przed nurkowaniem jest szczeg6lnie wazny. Im
bardziej zaawansowane nurkowania, tym bardziej istotne dla bezpieczenstwa nurka jest to, by byt on wypoczety
i zrelaksowany. Brak odpowiedniego wypoczynku moze prowadzi¢ do:

e Zwiekszenia prawdopodobienstwa wystgpienia choroby dekompresyjnej

* Nieumiejetnej oceny sytuacji

*  Wydtuzonego czasu reakcji

e Zmniejszenia zdolnosci koncentracji i przestrzegania wiasciwych procedur nurkowych

e TrudnosSci z wyréwnywaniem ciSnienia i w rezultacie ryzyka wystgpienia urazéw ciSnieniowych
e Obnizonej ogdlnej odpornosci organizmu na infekcje wirusowe i bakteryjne

Nurek powinien zadbac¢ o to, by przed nurkowaniem zapewnié sobie przynajmniej 7-8 godzin snu.
SPRAWNOSC PSYCHICZNA W NURKOWANIU

Jest wiele czynnikéw psychicznych, ktére moga na nurka wywiera¢ wptyw zaréwno pozytywny jak i
negatywny. Sprawnos$¢ psychiczng w nurkowaniu mozna podzieli¢ na: 1) wynikajgcg ze sposobu postrzega-
nia (percepcyjng) oraz 2) wynikajgca z nastawienia (postawy). W miare angazowania sie w bardziej zaawan-
sowane nurkowania, podwodne Srodowiska i sytuacje, nurek musi byé psychicznie przygotowany na to, co
moze sie wydarzy¢ podczas nurkowania. Musi tez umie¢ dokonywac trzezwej i rzeczowej oceny sytuacji przed
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nurkowaniem (na etapie planowania), w trakcie nurkowania oraz po jego zakonczeniu (na etapie podsu-
mowywania i wyciagania wnioskow).

Sprawnosé percepcyjna - “Obce srodowisko wodne”

Swiat podwodny jest dla cztowieka srodowiskiem obcym. Wychowali$my sie na ladzie i wchodzac do
wody musimy mie¢ Swiadomos¢ odmiennych warunkéw, do ktérych musimy sie dostosowaé na poziomie psy-

chicznym.

Gtéwne zmiany percepcyjne, ktérych doswiadcza nurek w krélestwie wodnym odnoszg sie do:

Odczucia niewazkosci w srodowisku trojwymiarowym: Na ladzie jesteSmy przyzwyczajeni do
ruchu w ptaszczyznie dwuwymiarowej, a grawitacja daje nam poczucie rownowagi. Gdy nurek
wchodzi do wody, nagle zaczyna doswiadczac stanu niewazkosci i poruszac sie w trzech wy-
miarach stupa wody. Aby zachowaé kontrole nad ruchem w goére i w doét, nurek musi opanowaé
odpowiednie umiejetnosci w zakresie ptywalnosci oraz wtasciwego stosowania sprzetu.

1) Dephin Eye

Odmienny sposob oddychania: To, ze nurek musi uzywa¢ odpowiedniego sprzetu, do od-
dychania pod woda, wymaga znacznych zmian w sposobie oddychania. Maska zakrywa nos.
Nurek musi oddychac¢ przez usta. Wzrastajg opory oddechowe. Wystepuja dodatkowe martwe
przestrzenie powietrzne. Z psychologicznego punktu widzenia moze to u niektérych powodowaé
dyskomfort, uczucie dusznosci i niemozno$ci uzyskania wystarczajgcej iloSci powietrza. Moze
to prowadzi¢ do niekontrolowanego, ptytkiego i nieefektywnego oddychania, czy wrecz zady-
szki. Na skutek nieumiejetnego oddychania pod wodg oraz braku kontroli psychicznej, moze
wystgpi¢ zaniepokojenie a nawet panika. Dlatego pod wodg nurek musi zmodyfikowaé sposéb
oddychania. Przede wszystkim musi by¢ zrelaksowany. Prawidtowy cykl oddechowy powinien
sktadac sie z powolnego, gtebokiego wdechu (w tempie 6 - 8), krotkiej pauzy (1 - 2), powolnego
gtebokiego wydechu (liczonego 6 - 8) oraz kolejnej pauzy (1 - 2). Umiejetnos¢ panowania nad
oddechem oraz prawidtowego oddychania podczas catego nurkowania jest podstawg utrzyma-
nia kontroli psychicznej i klarownego myslenia, w sytuacjach, ktére tego wymagaja.

Sprzet: Niewygodny lub Zle dobrany sprzet moze powodowaé dyskomfort natury fizycznej, co
przektada sie dyskomfort psychiczny. Nadmiar wyposazenia oprécz podstawowego sprzetu
nurka, moze powodowaé poczucie braku kontroli i nadmiaru zadan. Drobne elementy, takie
jak za ciasny pasek maski lub nieréwno utozona uszczelka, powodujgca wlewanie sie wody,
niewygodne ptetwy, mogg skutecznie popsué nurkowanie i przyczyni¢ sie do niepotrzebnego
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stresu. Niektére osoby po zatozeniu dopasowanej pod szyja pianki, czy nawet po wtozeniu
maski na twarz, doSwiadczajg uczucia lekkiej klaustrofobii. Awaria sprzetu podczas nurkowania
moze byé zrodtem potencjalnej paniki. Aby zapobiec problemom nalezy przejs¢ odpowiednie
szkolenie, nabra¢ doSwiadczenia i czesto éwiczy¢ umiejetnosci postepowania w sytuacjach
awaryjnych. Istotne jest tez sprawdzanie sprzetu z partnerem przed nurkowaniem, wzajemna
obserwacja podczas nurkowania oraz prawidtowa konserwacja sprzetu po nurkowaniu.

Widocznosé: Widocznosé pod woda jest stabsza niz w powietrzu. Zdarza sie, ze nurkowie
doswiadczajac ograniczonej widocznosci, czujg sie nieswojo. Odpowiednie szkolenie (np.
nurkowanie w nocy lub w akwenach o mniejszej przejrzystosci, takich jak polskie
kamieniotomy) i wtasciwy sprzet (dobra latarka nurkowa), pomagajg w opanowaniu stresu. W
potgczeniu z pozytywnym nastawieniem i koncentracja, nurkowanie przy stabszej widocznosci

bedzie doSwiadczeniem przyjemnym i ciekawym.

Wzrok: Odmienne postrzeganie wzrokowe, charakterystyczne dla Srodowiska podwodnego,
moze mie¢ wptyw na percepcje nurka. Obiekty wydaja sie wieksze i znacznie blizsze niz w
rzeczywistosci. W miare zanurzania, stopniowo znikajg ciepte kolory widma (czerwienie,
pomarancze, z6icie). Moze to sprawiac¢ wrazenie Swiata zimnego i obcego. Jednak gdy nurek
zrozumie zachodzace procesy, bardzo tatwo przystosuje sie do Srodowiska podwodnego.

Stuch: Fala dZwiekowa pod wodg przemieszcza sie znacznie dalej i znacznie szybciej. Nurkowi
moze sie przez to wydawag, ze zrodto dZwieku znajduje sie tuz obok niego lub bezposrednio
nad jego gtowa. W powietrzu jest nam stosunkowo tatwo zlokalizowaé zrodto dzwieku lub
oceni¢ kierunek, z ktérego pochodzi dzwiek. Pod woda, dla niedoswiadczonego nurka jest to
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prawie niemozliwe. Dopiero z czasem nurek moze nauczy¢ sie rozpoznawaé pod wodg kieru-
nek, z ktérego pochodzi dZzwiek.

Dotyk: Fakt, ze podwodne Srodowisko petne jest przedmiotéw obcych dla nas jako
“mieszkancéw ziemi” oznacza, ze istnieje mnéstwo nowych wrazen dotykowych, ktérych
mozemy doswiadczyé. U niektdrych oséb (zwtaszcza w sytuacjach ograniczonej widocznosci),
nieznane odczucia dotykowe moga powodowac lek. W wielu sytuacjach dtonie i palce muszg
by¢ chronione przed zimnag woda przez mokre lub suche rekawice. Moze to doprowadzi¢ do
obnizenia sprawnosci manualnej, co w bywa ktopotliwe, np. gdy nurek musi poradzi¢ sobie z
obstugg sprzetu. Z tego powodu nalezy przeéwiczyé wszystkie umiejetnosci w takich samych
rekawicach, w jakich bedziemy odbywaé nurkowanie (np. z jednym palcem), az do nabrania
odpowiedniej sprawnosci i pewnosci dziatan. Dobrze jest to zrobi¢ w warunkach basenowych
przed przejsciem do Srodowiska, ktére moze by¢ o wiele bardziej wymagajace.

Prady, fale i ruch wody: Prady, fale czy ruch wody mogg by¢ przyczyng niepokoju u nurka, ktory
nie jest odpowiednio przeszkolony by sobie z nimi poradzi¢. Umiejetnos¢ oceny ruchu wody i
odpowiedniego dobrania Srodowiska do swojego poziomu zaawansowania jest kluczowa. Gdy
nurek nauczy sie wykorzystywac¢ ruch wody na swojg korzysé, bedzie znacznie bardziej zrelak-
sowany i lepiej przystosowany do bezpiecznego funkcjonowania pod woda.

Flora morska: Niektore gatunki roslinnosci morskiej moga utrudniaé nurkowi sprawne porusza-
nie sie w wodzie. Szczegdlnie ktopotliwe moze byé zaplgtanie nurka w rosliny wodne. Jednak
nurek wyposazony w odpowiedni n6z nurkowy, dziatajacy rozwaznie (unikajgcy gwattownych
ruchéw czy obracania sie, ktére mogtyby pogorszy¢ zaplatanie) i nie ulegajacy panice, zazwy-
czaj moze uwolnié sie samodzielnie i w bardzo krotkim czasie. Ponownie, znajomos¢ specyfiki
Srodowiska, odpowiedni trening i sprzet pomagaja nurkowi w sprawnym rozwiazywaniu prob-
lemow.
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) Erights Leeela

Wysitek: Nurek moze doswiadczy¢ narastania poziomu stresu jesli zbliza sie do granic swo-
ich mozliwosci fizycznych. Dobry trening kondycyjny i krgzeniowy oraz wtasciwe planowanie
nurkowan, ze Swiadomoscig swoich ograniczen, pomagajg zapobiegac sytuacjom, ktére moga
stanowi¢ nadmierne wyzwanie natury fizycznej.

Fauna morska: Nurek niezaznajomiony z formami zycia podwodnego, tatwo moze uznac
tagodne stworzenie morskie za powazne zagrozenie. Zdobywanie wiedzy na temat podwodnej
fauny nie tylko wzbogaci twoje nurkowania ale tez dostarczy informacji, ktére zwierzeta morskie
sg potencjalnie niebezpieczne i jak sie zachowywac w razie kontaktu z nimi. Dowiesz sie takze,
ze wiekszos¢ stworzen morskich jest bardzo przyjazna, nauczysz sie jak je chroni¢ i czerpac
rados¢ z obserwowania ich w naturalnym srodowisku.

Nadmiar zadan: Postugiwanie sie nowo nabytymi umiejetnosSciami i obstuga nie do konca
znanego sprzetu, do tego w obcym Srodowisku, moga doprowadzi¢ do tak zwanego “nadmiaru
zadan”. Zagrozenia, ktore z niego wynikaja, wiazg sie z niemoznoscig skoncentrowania, btedna
oceng sytuacji, niewtasciwym postrzeganiem rzeczywistosci i obnizong umiejetnosciag roz-
poznawania i rozwigzywania problemow. Ostatecznie moze to prowadzi¢ do paniki i potencjal-
nego zagrozenia bezpieczenstwa nurka.
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Najpewniejsze sposoby, pomagajace unikng¢ efektu nadmiernego obcigzenia zadaniami to

i Mich Calmdanis

e Odpowiednie szkolenie dla konkretnego srodowiska nurkowego i wykorzystywanego sprzetu
e Praktyka, praktyka, praktyka

e Prawidtowe planowanie nurkowania

* Nigdy nie nurkuj powyzej swojego poziomu zaawansowania

¢ Nigdy nie probuj wykonac¢ zbyt wielu zadan lub celéw nurkowych jednoczesSnie

¢ Nabierz doSwiadczenia i biegtosci przed przystapieniem do bardziej zaawansowanych
nurkowan.

Odpowiednia postawa

Zgodnie ze standardami i procedurami IANTD “Student z niebezpieczng postawa lub demonstrujacy
zte nawyki nurkowe, nie powinien otrzymac certyfikatu.” A zatem co decyduje o odpowiedniej postawie w odnie-
sieniu do nurkowania?

Zdrowy rozsadek: Nurek wie, kiedy nie powinien wchodzi¢ do wody. Podczas nurkowania,
nurek wie, kiedy zakonczyé nurkowanie. Nurek wchodzi do wody wytgcznie wtedy, kiedy wie,
ze chce tam by¢. Nurek nigdy nie jest zmuszany do podejmowania nurkowania. Jesli wa-
runki staja sie niebezpieczne, nurek wie, kiedy zrezygnowac z nurkowania. Nurek nie prze-
kracza ograniczen wynikajacych ze swoich uprawnien, poziomu wyszkolenia, umiejetnosci,
doswiadczenia, sprzetu lub mozliwosci.

Wysokie standardy: Nurek stara sie uzyskac jak najlepsze szkolenie i sprzet, dostoso-

wane do nurkowan, ktére zamierza wykonywac. Dba o zachowanie wysokich standardow na
kazdym etapie, zarowno podczas planowania jak i realizacji nurkowan. Nurek ciggle éwiczy,
aby poprawi¢ umiejetnosci. Nurek kontynuuje swoja edukacje i zdobywa nowg wiedze.
Jednoczesnie dba o podtrzymanie wczesSniej zdobytych umiejetnosci. Nurek szuka partneréw,
ktorym réwniez zalezy na bardzo wysokim poziomie.

Znajomos¢é wiasnych ograniczen: Nurek ma Swiadomos¢ swoich mozliwosci i poziomu wysz-
kolenia. Przy planowaniu i wykonywaniu nurkowan nurek nie prébuje sprawia¢ wrazenia, ze
jego sprawnosc¢ i doSwiadczenie sg wieksze niz w rzeczywistosci. Ta realistyczna ocena pomaga
nurkowi zachowac¢ bezpieczne granice, dostosowane do jego aktualnych mozliwosci.

Dbatosc¢ o szczegoly: Nurek zwraca uwage na szczegoty na kazdym etapie: w planowaniu,
podczas nurkowania i po nurkowaniu. Wymaga to czasu, uwaznego sprawdzenia, powtornej
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kontroli oraz petnej Swiadomosci psychicznej podejmowanych dziatan. Jednak dzieki temu
nurek rzadko bywa zaskakiwany przez niespodziewane i potencjalnie niebezpieczne sytu-
acje. Odpowiednie przygotowanie pozwala czerpac z nurkowania przyjemnosé i wzbogacaé
doswiadczenie.

e Zdolnosé do prawidtowej oceny stanu fizycznego, psychicznego i emocjonalnego: Nurek po-
trafi prawidtowo oceni¢ swoj stan fizyczny, psychiczny i emocjonalny w danym dniu oraz podja¢
odpowiednie decyzje na bazie tej oceny (zardbwno w odniesieniu do planowania jak i do wykony-
wania nurkowan).

Nurek z niebezpieczng postawa to wypadek odroczony w czasie. Przy wyborze partnera nurkowego
trzymaj sie z dala od takich oséb! Utrzymuj wysokie standardy i wiasciwe kryteria oceniajac postawe nurka.
Postaw zawsze bezpieczenstwo na pierwszym miejscu.

WYBOR PARTNERA NURKOWEGO

Odpowiedni wybér partnera nurkowego jest kluczo-
wym elementem planowania nurkowania, ktory wielu
nurkOow niestety bagatelizuje. Czesto zdarza sie, ze
podczas nurkowania przewodnik przydziela nam
partnera z przypadku. Nieprzemyslany wybor part-
nera moze zagrazac zaréwno bezpieczenstwu nurka
jak i partnera. Zesp6t nurkowy musi sie rozumiec i
dobrze wspdtpracowac.

Na co zatem nalezy zwréci¢ uwage
wybierajgc partnera?

e Trening: Jaki poziom nurkowy ma ta osoba. Czy odpowiada on warunkom, w ktérych zamierza-
cie nurkowac?

* Doswiadczenie: Czy nurkowaliscie juz razem i czy macie podobne doswiadczenia? Jaka jest
data ostatniego nurkowania twoja i partnera? W jakich warunkach twéj potencjalny parter
zdobywat doswiadczenia nurkowe?

* Umiejetnosci: Jak ta osoba radzi sobie z wykonywaniem ¢wiczen? Czy jej poziom umiejetnosci
jest odpowiednio wysoki?

e Sprzet: Czy twoj potencjalny partner dysponuje odpowiednim sprzetem nurkowym,
niezbednym do bezpiecznego wykonania zaplanowanych nurkowan? Czy jego sprzet jest w
dobrym stanie? Czy widaé¢, ze dba on o swoj sprzet i potrafi sie nim prawidtowo postugiwac?

* Poziom sprawnosci fizycznej: Czy ta osoba jest wystarczajgco sprawna fizycznie? Jaka ma
kondycje? W jakim stanie fizycznym i emocjonalnym jest twoj potencjalny partner? Czy pali?
Czy w ciggu ostatniej doby przed nurkowaniem spozywat alkohol? Czy nie naduzywa alkoholu
lub narkotykéw (narkotyki i alkohol wykluczajg udziat w nurkowaniu!)?

e Stan psychiczny i emocjonalny: Czy jest to osoba stabilna emocjonalnie, zdolna do koncen-
tracji, czy wzbudza twoje zaufanie? Czy potrafi prawidtowo oceni¢ swoje mozliwosci? Czy ma
wystarczajgco konserwatywne i bezpieczne podejscie do nurkowania? Czy odpowiada ci towa-
rzystwo tej osoby?

Nawet jeSli nurek wydaje sie spetniac te kryteria to lepiej zachowa¢ ostroznosé i pierwsze nurkowania
Z nowym partnera zaplanowac jako tatwe. Najlepiej przeéwiczyé najwazniejsze procedury postepowania w sytu-
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acjach awaryjnych na ptytkiej wodzie lub w warunkach basenowych. Pomaga to partnerom “dostroi¢ sie do sie-
bie” i nabra¢ zaufania. Dla etapie poczatkowych nurkowan dobrze jest zaplanowaé zwiekszong rezerwe gazu.
Im wieksza liczbe nurkowan wykonasz wspdlnie ze swoim partnerem, tym lepiej bedziecie sie rozumie¢ pod
woda, dzieki czemu bedziecie mogli dobrze planowac i bezpiecznie wykonywaé coraz ciekawsze nurkowania.

WYBOR MIEJSCA NURKOWEGO

Podwodny Swiat obfituje w niezwykte bogactwo miejsc nurkowych. Ich warunki Srodowiskowe mogg
sie znacznie r6zni¢. Wybierajgc miejsce nurkowe nurek musi zawsze zachowac¢ ostroznosé, aby dostosowacé
warunki do swojego poziomu wyszkolenia i doswiadczenia. Istnieje wiele Srodowisk nurkowych, wymagajacych
specjalnego szkolenia i sprzetu. Rozwazny nurek bedzie starat sie zadbac o uzyskanie odpowiedniego poziomu
wyszkolenia i doSwiadczenia przed podjeciem decyzji o nurkowaniu w nieznanym otoczeniu.

IANTD oferuje szereg kursow, ktore pozwolg zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego
nurkowania w wielu réznych warunkach srodowiskowych, ze specjalistycznym sprzetem, wykorzystaniem szcze-
goélnych procedur oraz w celu zrealizowania zr6znicowanych celdéw nurkowych. Specjalistyczne kursy IANTD
obejmujg nastepujgce grupy:

* Rozwéj umiejetnosci nurkowych i poszerzanie zakresu dziatan nurka

* Nowe obszary nurkowania

e Ewolucja sprzetu

IANTD proponuje wyspecjalizowany program treningowy, majgcy na celu zapewnienie nurkom bez-
piecznych i przyjemnych doswiadczen podwodnych. Nurkom, ktérzy chcieliby przejsé na poziom profesjonalny,
IANTD zapewnia kursy Dive Master, Dive Supervisor oraz kursy instruktorskie na wszystkich poziomach rek-
reacyjnych i technicznych, w ramach odpowiednich specjalizacji.
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SRODOWISKO

Podczas planowania nurkowania nalezy doktadnie rozwazy¢ warunki Srodowiskowe, panujace zarow-
no pod wodg jak i na powierzchni. Trzeba przy tym uwzgledni¢ potencjalng zmiane tych warunkow, ktéra moze
nastapic takze podczas pobytu nurka pod woda. Z tego powodu trzeba przedsiewzia¢ srodki ostroznosci na wy-
padek wystapienia sytuacji awaryjnej. Bezpieczny nurek jest gotoéw poradzi¢ sobie w kazdych okolicznosciach.
Ta gotowosS¢ obejmuje rowniez prawo kazdego nurka do odwotania nurkowania w dowolnym momencie i z
dowolnego powodu! Decyzja o rezygnacji z nurkowania moze by¢ trudna, jesli w przygotowania do tego konkret-
nego nurkowania zainwestowano duzo czasu i pieniedzy, nurek przeszedt odpowiednie szkolenie, skompletowat
sprzet i odbyt dtugg podrdz. Jednak jaka to ma wartosé, jesli na szali znajduje sie zycie twoje i cztonkoéw
twojego zespotu? Historia nurkowania obfituje w opisy wypadkoéw, ktérych ofiarom zabrakto zdrowego rozsadku,
by wiedzie¢, kiedy nie powinni nurkowad. Jesli Srodowisko przekracza zakres twojego doSwiadczenia, treningu
lub wyposazenia - NIE NURKUJ!

Planujgc nurkowanie powinienes oceni¢ nastepujgce warunki Srodowiskowe:

Warunki na powierzchni

e Temperatura: Aby utrzymaé prawidtowa temperature ciata nurek musi dobieraé odziez od-
powiednio do warunkoéw panujacych na powierzchni zaréwno przed, jak i po nurkowaniu. W
tropikach potencjalnymi problemami moga by¢ przegrzanie i/lub odwodnienie organizmu, udar
stoneczny i poparzenie. Podstawowe Srodki ostroznosci to picie chtodnych napojow bezalko-
holowych, lekkie, przewiewne ubranie, pozostawanie w zacienionym miejscu, ochrona gtowy
i ciata przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, a w razie potrzeby schtadzanie
ciata woda. Nalezy tez unika¢ zbyt wczesnego ubierania pianki lub suchego skafandra. Pod-
czas upatéw kombinezon nurkowy najlepiej zatozy¢ bezposrednio przed wejSciem do wody. W
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chtodniejszym Srodowisku, nurek musi zadbaé o utrzymanie cieptoty ciata, chronigc sie przed
wiatrem i zimnem, szczegblnie podczas przebierania. Pomocne w zapobieganiu hipotermii
moga by¢ ciepte pokarmy i ptyny nie zwiekszajgce diurezy. Nurek ubrany w mokra pianke musi
uwazac, aby nie pozostac w niej zbyt dtugo po nurkowaniu lub miedzy nurkowaniami, poniewaz
odparowywanie wilgoci z powierzchni kombinezonu moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego
wychtodzenia. Ciepta bluza lub lekka kurtka oraz czapka po nurkowaniu moga sie przydac
nawet w tropikach, szczeg6lnie przy nurkowaniach nocnych lub w wietrzne dni.

Przewidywane warunki atmosferyczne: Zachmurzone niebo ogranicza penetracje Swiatta
stonecznego pod woda. Wiatr wptywa na stan morza (fale i prady). Deszcz moze spowodowacé
sptywanie osadéw, ktore moga zmniejszy¢ widocznosé nawet do zera. Pioruny moga zagrozi¢
bezpieczenstwu nurkéw i personelu powierzchniowego. Najlepiej zadbac o sprawdzenie aktual-
nej prognozy w dniu nurkowania. Nalezy tez pamieta¢, ze pogoda moze sie szybko zmienic!

Ruch powierzchniowy: ll0S¢ i rodzaj fodzi poruszajgcych sie w danym obszarze jest waznym
czynnikiem, ktory trzeba bra¢ pod uwage podczas nurkowania. Na niektorych szlakach zeglugi
morskiej i Srédladowej, fodziom nurkowym nie wolno przybywac. W innych miejscach nalezy
uzyskac specjalne pozwolenia na nurkowanie. Zawsze konieczne jest prawidtowe oznacze-

nie obszaru, w ktorym sa prowadzone nurkowania. Przed nurkowaniem, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, nalezy zdoby¢ odpowiednie informacje dotyczgce ruchu todzi na danym akwe-
nie.

Amerykanska flage nurkowg (czerwona flaga z biatym ukosnym paskiem poprowadzonym z gérnego
prawego rogu do lewego dolnego rogu, o proporcjach szerokosci do dtugosci 4:5) stosuje sie na wodach
terytorialnych USA, na Karaibach oraz w kilku innych regionach $wiata. Wielkos¢ flagi moze sie réznié, np. w
zaleznosci od wielkosci statku, z ktérego prowadzone sg nurkowania. Odlegtosé, ktorg inne jednostki ptywajace
powinny utrzymywaé od oznaczonej todzi nurkowej takze moze by¢ rézna dla réznych regionéw. Dlatego nalezy
zawsze zapoznac sie z przepisami lokalnymi, obowigzujgcymi na obszarze, w ktérym zamierzamy nurkowac.

Miedzynarodowa flaga nurkowa lub “Flaga Alpha” jest stosowana na wiekszosci wod
miedzynarodowych. Jest to pojedyncza litera “A” lub biato - niebieska flaga z tréjkatnym wcieciem po prawej
Lhiebieskiej” stronie.

Warunki wodne

Stan morza: Na stan morza sktadajg sie: wysokosS¢ fal, stan powierzchni przy brzegu (przyb6j)
oraz prady.

Przybéj: Nurek powinien wybra¢ miejsce wejscia i wyjscia, ktére umozliwi mu bezpieczne
przejscie przez fale przyboju tam, gdzie fale sg najmniejsze. Jesli nie ma takiego miejsca,
nalezy zrezygnowacé z nurkowania z brzegu.

Prady: Jest piec giéwnych rodzajow pradéw, ktére nurek powinien znac:

e Zwrotny prad przyboju: Ten rodzaj pradoéw zwykle wystepuje w poblizu brzegu, gdzie
tworzg sie leje wodne, zmierzajgce ku gtebszym obszarom, z powrotem w Kierunku morza.
Zazwyczaj sq one prostopadte do linii brzegowej i czasami mozna je rozpoznaé po Sladach
spienionych mas wodnych, poruszajgcych sie w kierunku morza, prostopadle do fali. Powol-
ny zwrotny prad przyboju moze by¢ dla nurka korzystny, poniewaz utatwia odptyniecie od
brzegu. Jednak silny i szybki zwrotny prad przyboju moze by¢ niebezpieczny.

* Prad przybrzezny: Tego typu prady sa rownolegte do brzegu. Zazwyczaj sa to prady
ptytkie. Na obszarach wystepowania Srednich i silnych praddéw przybrzeznych nurek musi
zaplanowa¢ punkt wejscia, trase nurkowania (uwzgledniajaca czas, predkosSé pradu i
odlegtos¢) oraz znajdujacy sie odpowiednio dalej i zgodny z kierunkiem pradu punkt
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wyjscia.

Prady ptywowe: Ten rodzaj pradéw nalezy rozpatrywaé zaréwno pod wzgledem ich sity
jak i kierunku w danym punkcie czasowym (W momencie zanurzenia i wynurzenia). Prady
ptywowe sg spowodowane przyptywami i odptywami. Ich Kierunek jest zmienny: podczas
przyptywu masy wody poruszajg sie w strone lagdu a podczas odptywu w strone morza.
Prady ptywowe moga by¢ szczegblnie silne w miejscach takich jak waskie strefy wodne
miedzy masami lgdu (np. pod mostami), zatoki, ujscia rzek lub innych zbiornikéw wod-
nych, ktére wyptywajg na ocean. Prady ptywowe moga by¢ bardzo niebezpieczne. Nurek
musi zapoznacé sie z charakterystykg pradéw ptywowych w miejscu nurkowania, uzyskujac
informacje z wiarygodnego zrddta. Nalezy przede wszystkim sprawdzi¢ tabele ptywéw. Na
terenach wystepowania pradoéw ptywowych niezmiernie wazna jest koordynacja czasowa,
poniewaz ,0kno ptywowe” umozliwiajgce nurkowanie moze byé bardzo krotkie.

State prady oceaniczne: Na catym Swiecie istnieje sie¢ pradéw przeptywajgcych przez
oceany. Niektore z nich sa ptytkie, inne siegaja gteboko. Ich szybkos¢ i zrdznicowany
kierunek mogg zaleze¢ od pory roku, temperatury wody, pogody i wielu innych, jeszcze

nie do konca poznanych czynnikéw. Niekiedy prady te umozliwiajg nurkom przyjemne
dryfowanie, a nawet pozwalajg na tatwe poruszanie sie w kierunku przeciwnym do
dziatania pradu tylko za pomoca sity miesni. Jednak prady te moga tez by¢ tak silne, ze
uniemozliwiajg nurkowanie, poniewaz stanowig zbyt duze zagrozenie nawet dla najbardziej
doswiadczonych nurkow.

Prady rzeczne: Réwniez w wodach Srédlgdowych odpowiednio wyszkoleni nurkowie moga
cieszy€ sie doskonatg zabawg, ktorg jest nurkowanie w pradzie rzecznym. Sita pradu w kory-
cie rzecznym zmienia sie z biegiem rzeki. W obszarach wezszych i/lub ptytszych prad moze
osiggac znacznie wiekszg predkos¢ niz w miejscach gtebszych i/lub wiekszych rozlewis-
kach. Przy jednym brzegu prad moze by¢ silniejszy, przy drugim stabszy, w zaleznosci np. od
tego, jak uktadajg sie zakola rzeki. Opady deszczu mogg w krotkim czasie zmienié spokojng
zazwyczaj rzeczke w niebezpieczng mase rwacej wody. Osoby nie posiadajace odpowied-
nich szkolen specjalistycznych nie powinny podejmowac préby nurkowania w rzekach,
ktorych prad jest Sredni lub silny. IANTD oferuje dedykowany do takich dziatan kurs specjali-
zacyjny River Diver (nurkowanie w rzece).

Osobom, ktére chciatyby nurkowaé w oceanie lub na obszarach wystepowania pradéw morskich
IANTD proponuje kursy specjalizacyjne Ocean Currents, Surf oraz Drift Diver.

* Glebokosci: Licencja Advanced Open Water Diver umozliwia wykonywanie nurkowan na
gtebokosci nieprzekraczajgce 30 metréow (100 stép). Planujac nurkowanie nalezy wzigé pod
uwage gtebokosci w wybranym miejscu nurkowym z kilku powodéw:

Po pierwsze nalezy sprawdzi¢ czy gtebokoSci te odpowiadajg twojemu poziomowi edukacji
i doSwiadczenia nurkowego. Wykonywanie nurkowan na gtebokosci przekraczajgce limi-

ty ustalone dla nurka Advanced Open Water, wymaga dodatkowego szkolenia. Kolejnym
poziomem, ktory stwarza takg mozliwos¢ jest IANTD Deep Air Diver, ktory rozszerza upraw-
nienia na zakres gtebokosci do 39 metrow (130 stop). Jezeli nurkowanie ma sie odbyé w
miejscu, gdzie gtebokosci przekraczajg dopuszczalny limit, wynikajacy z poziomu wyszko-
lenia i doSwiadczenia nurka (np. jesli jest to nurkowanie na Scianie, to zespdt musi zwrécic
szczegbdlng uwage na gtebokosS¢é podczas catego nurkowania. Limit gtebokosci zawsze
nalezy dostosowa¢ do osoby 0 najnizszym poziomie nurkowym.

Po drugie nalezy wzig¢€ pod uwage limity bezdekompresyjne/limity bezprzystankowe,
odpowiednie dla glebokosci nurkowania. Jesli nurek posiada licencje Nitrox (EANX),
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uprawniajaca do nurkowania na wzbogaconym powietrzu, mozna zaplanowac tzw.
»hajlepszg mieszanke” dla tego nurkowania, co pozwoli podnies¢ poziom bezpieczenstwa
i przedtuzyé czas denny. Kursy IANTD EANx (Nurkowanie na wzbogaconym powietrzu) oraz
IANTD Advanced EANX (Zaawansowany kurs nurkowania na wzbogaconym powietrzu)
zapewniajg doskonaty poziom treningu, ktory jest niezbedny do bezpiecznego nurkowania
na wzbogaconym powietrzu. Jesli nurek planuje dziatania wymagajace odbycia przystankow
dekompresyjnych, powinien zgtosi¢ sie na jeden z kurséw nurkowania technicznego prowa-
dzonych przez IANTD.

e Po trzecie, zuzycie gazu podczas pobytu na wiekszych gtebokosSciach wzrasta. Wymaga to
prawidtowego zaplanowania gazéw i zabrania sprzetu, ktéry pozwoli zaspokoi¢ zwiekszone
zapotrzebowanie na czynnik oddechowy (np. dodatkowych butli) lub zwiekszy efektywnosé
wykorzystania gazéw oddechowych (np. rebreather). W obu przypadkach niezbedny jest
odpowiedni trening specjalistyczny.

*  Widocznosé pod woda: Dobra widocznos¢ pod woda jest jedng cech, na ktorej szcze-
golnie zalezy wiekszosci nurkow. Z tego powodu najbardziej popularne miejsca nurkowe
charakteryzujg sie wyjgtkowg przejrzystoScig wody. Jednak s3 tez ciekawe miejsca, w ktorych
widocznos¢ bywa ograniczona. Penetracje Swiatta mogg ograniczaé m.in. zawieszone w wodzie
czasteczki planktonu, osady, zanieczyszczenia pochodzenia organicznego i nieorganicznego.
Na widoczno$é pod wodg ma wptyw szereg czynnikow takich jak warunki pogodowe (np. desz-
cze, przesigkanie wody przez grunt), aktywno$é biologiczna (np. wzrost populacji planktonu
czy alg), obecnos¢é nurkdéw (np. wzbudzanie osadéw z dna na skutek nieodpowiedniej pracy
ptetw). Nurkowanie przy zerowej widocznosci wymaga duzego doSwiadczenia i specjalistycz-
nego treningu, w tym dobrych umiejetnosci nawigacyjnych za pomoca przyrzadéw. Moze sie to
odnosi¢ do specyficznych typow nurkowan, np. penetracji wrakéw czy jaskin, podczas ktérych
nurkowie postuguja sie linami i kotowrotkami. W Rozdziatach 4. i 5. ,Nurkowanie nocne i w
warunkach ograniczonej widocznosci” oraz “Nawigacja podwodna” przedstawiono informacje
niezbedne do wykonywania nurkowan, gdy widoczno$é pod woda nie jest idealna.

* Rodzaj dnaijego konfiguracja: Widocznos¢ pod woda w duzej mierze zalezy od rodzaju dna.
Najgorszym podtozem dla nurkéw jest dno gliniaste i pokryte grubg warstwg osadéw. Wowczas
kluczowym elementem jest opanowanie doskonatej ptywalnosci. Nieumiejetne poruszanie
ptetwami moze spowodowaé podniesienie osadéw dennych, ktére w duzych iloSciach potrafig
ograniczy¢ widocznos$¢ nawet do zera. Zawsze zwracaj uwage, zeby ptyngc zachowac takg
odlegtosé od podtoza, zeby nie powodowaé wzbudzania osaddéw. Pamietaj, ze nie zawsze jest
to wynikiem bezposredniego kontaktu z dnem. Czesto wystarczy zawirowanie spowodowane
ruchem ptetwy. Czasem w takich warunkach osoby, ktére nie opanowaty odpowiednich technik
poruszania i ptywalnosci nie powinny nurkowac, zeby nie powodowaé zagrozenia i nie psué
doswiadczen sobie i innym. Moga wowczas pozostaé na powierzchni petnigc funkcje pomocni-
cze dla reszty zespotu. Podczas nurkowan fotograficznych, filmowych oraz podczas prac badaw-
czych unikanie wzbudzania osadéw dennych jest wymogiem podstawowym. Duzo bardziej
wybaczajagcym podtozem jest dno piaszczyste. Piasek gruboziarnisty jest ciezki i poruszony
szybko opada z powrotem na dno. W zwigzku z tym zbiorniki wodne o podtozu koralowym, skal-
nym i piaszczystym czesto sg najlepszymi miejscami do nurkowania. Nurkujgc na rafie nalezy
szczegblnie uwazac by nie dotknaé i nie uszkodzi¢ delikatnych form zycia morskiego ani nie
spowodowacé trudno gojgcych sie ran i oparzen u nurka.

Uktad dna musi byé przeanalizowany juz na etapie planowania. Mozna w tym celu skorzysta¢ z odpo-
wiednich map dna morskiego opracowanych przez: NOAA, NASA, ESA, lub dostepnych na rynku map nawiga-
cyjnych przeznaczonych np. dla rybakow. Dla wielu popularnych miejsc nurkowych przygotowano szczegdtowe
mapy terenu, pokazujgce nie tylko ukfad dna, lecz rowniez interesujgce obiekty, ktére mozemy tam odnalezé.
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Znajomos¢ topografii dna utatwia nawigacje i pozwala unikngé potencjalnych zagrozen zwigzanych np. z prze-
kroczeniem limitu gtebokosci.

Sprzet

Kazdy nurek powinien posiadaé odpowiednie wyposazenie, umozliwiajgce bezpieczne wykonanie
nurkowania. Sprzet powinien byé dostosowany do planowanych zadan oraz do doSwiadczenia nurka. Nurek,
ktory ma braki sprzetowe (tzn. nie posiada wszystkich niezbednych elementéw sprzetu potrzebnych do wyko-
nania nurkowania) zagraza bezpieczenstwu swojemu i innych cztonkdéw zespotu. Z kolei osoba zabierajgca pod
wode zbyt duzo sprzetu, ktérego nie potrafi samodzielnie obstuzy¢, ryzykuje brak skutecznosci, przeciazenie
zadaniami, a nawet zahaczenie czy zaplgtanie we wiasny sprzet (np. zwisajgce weze czy latarki).

Zalety posiadania wlasnego sprzetu

Na poziomie Advanced Open Water posiadanie wlasnego sprzetu zaczyna byé koniecznoscia. Dotyczy
to prawie kazdej dyscypliny sportu: jesli kto§ zaczyna sie zajmowac jakims sportem i chce przejS¢é na poziom
chocéby troche bardziej zaawansowany, zaczyna kompletowaé wiasny sprzet. Jest to znacznie wygodniejsze i
bezpieczniejsze niz korzystanie ze sprzetu pozyczonego.

Powody dla ktérych warto mie¢ wtasny sprzet:

e Dopasowanie: Z pomocg swojego instruktora dobierasz sprzet, ktory jest do ciebie dopaso-
wany i z ktérym jest ci wygodnie. Dobrze dopasowany sprzet nie absorbuje twojej uwagi,
pomaga unikng¢ potencjalnych probleméw dekompresyjnych, zmniejsza ryzyko skurczéw.
Dobrze przylegajaca pianka pozwala utrzymac cieptote ciata i nie blokuje przeptywu krwi.
Prawidtowo dobrana maska nie bedzie przeciekac. Wygodny ustnik zmniejsza zmeczenie
szczeki i otarcia dzigset. Tymczasem o sprzecie pochodzacym z wypozyczalni na ogdét mozna

powiedzie¢ ,prawie dobry”, a jak wiadomo ,prawie” czyni wielkg réznice.

¢ Jakosé: Nurek, ktoremu zalezy na bezpieczehnstwie zawsze dba o wysokg jakos¢ sprzetu.
Nalezy pamietag, ze jest to tzw. sprzet podtrzymujgcy zycie. Jesli spojrze¢ na to w ten sposob
to ciebie ani twojej rodziny nie sta¢ na to, zebys nurkowat na sprzecie ,drugiej jakosci”,
przestarzatym lub nadmiernie eksploatowanym. Jesli ty sam nie jestes sktonny zainwestowac
w dobrej jakoSci sprzet dla wiasnego komfortu i bezpieczenstwa, to dlaczego miatby to robié
wiasciciel wypozyczalni?..

* Odpowiednia konserwacja i niezawodnos¢: Zastanow sie kto najczesciej wypozycza sprzet?
Na og6t robig to nurkowie poczatkujgcy, ktdrzy nie bardzo potrafig sie z nim obchodzié i nie
maja pojecia o jego prawidtowej konserwacji. Sprzet w wypozyczalniach przewaznie ,pracuje na
okragto”, jest nadmiernie eksploatowany i nie zawsze serwisowany. Jesli masz swéj wiasny
sprzet, to odpowiednio sie z nim obchodzisz i sam dbasz o jego regularne serwisowanie,
utrzymanie czystosSci oraz usuwanie drobnych probleméw, zanim zaczna zagrazac twojemu
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bezpieczenstwu.

» Higiena: JeSli masz wtasng pianke czy buty, to wiesz doktadnie kiedy byty prane i dezyn-
fekowane. Jeszcze bardziej osobistg rzeczg jest ustnik automatu czy fajki. Jesli sg twoje, to
uzywasz ich tylko ty. Pomysl o tym jak o szczoteczce do zeb6éw, miatbys ochote pozyczaé jg od
kogos$ obcego?

¢ Konfiguracja i dostosowanie do specyficznych potrzeb: Podejmujgc decyzje o przystgpieniu
do nurkowan nieco bardziej zaawansowanych i specjalizacyjnych, bardzo szybko przekonasz
sie jak wazna jest wtasciwa, optywowa konfiguracja sprzetu (tzw. streamline) i dostosowanie go
do specyficznych potrzeb uzytkownika. Jesli ograniczenia sprzetowe uniemozliwiaja ci bez-
pieczne wykonanie nurkowan, o ktérych marzysz, to po prostu musisz ten problem rozwigzac
Kupujgc wtasny sprzet.

* Dobra znajomosé sprzetu: Wypozyczajgc sprzet nie masz zadnych gwarancji, ze dostaniesz
dwa razy to samo. Na poziomie zaawansowanym powinienes$ zna¢ swoj sprzet jak wiasng
kieszen, zeby méc mu zaufaé. Jesli sprzet nurkowy jest twojg wtasnoscia, ty go dobrates, ty
go sktadasz, ty z niego korzystasz, znasz kazdy najmniejszy element, nie masz problemu z
wywazeniem, wszystko masz dopasowane i na swoim miejscu, to w sytuacji awaryjnej potrafisz
sobie poradzi¢ i sprzet nie stanowi dla ciebie dodatkowego utrudnienia. Pamietaj, ze dobra
znajomoS¢é wiasnego sprzetu jest jednym z kluczowych czynnikow bezpiecznego nurkowania.

e Oszczednosc: Jesli zamierzasz nurkowac regularnie, to zakup sprzetu zwraca sie w ciggu 10-
15 tygodni, poniewaz nie musisz za kazdym razem ptaci¢ za wypozyczenie.

Lista kontrolna sprzetu nurkowego

PR

Ze wzgledu na duza réznorodnosé Srodowisk nurkowych oraz specjalistycznych typdw nurkowan,
zaprezentowana ponizej lista zostata opracowana na potrzeby kursu Advanced Open Water i nie obejmuje
wszystkich mozliwych elementéw sprzetu, uzywanych podczas bardziej skomplikowanych nurkowan. Tematyka
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zaawansowanego i specjalistycznego sprzetu nurkowego zostata szczegdtowo przedstawiona w podrecznikach
IANTD dla poszczegdlnych specjalizacji oraz w podrecznikach nurkowania technicznego IANTD.

Osobisty sprzet nurkowy - podwodny

e Maska
*  Ptetwy
e Fajka

e BCD (kamizelka ratunkowo - wypornosciowa, jacket)

e Ciezarki

e Pas balastowy (lub kieszenie balastowe do balastu zintegrowanego z kamizelka)
e N6z nurkowy

e Automat oddechowy

e Alternatywny drugi stopien automatu (,,oktopus”)

e Butla nurkowa (lub butle)

e Manometr

e Kompas podwodny

e Komputer nurkowy i/lub zegarek nurkowy, wskaznik gtebokosci, ,bottom timer”
¢ Ochrona przed warunkami Srodowiskowymi (dostosowana do specyfiki miejsca nurkowego):
* Kombinezon neoprenowy (pianka)

e Suchy skafander

* RekawiczKi
e Buty
o Kaptur

¢ Dodatkowa kamizelka pod pianke (,zyletka”)
e Latarki nurkowe:
e Podstawowa (gtdwna)
e Zapasowa
e Tabliczka i otéwek do pisania pod wodg
e Wodoodporne tabele nurkowe IANTD dla danej mieszanki gazéw, czasu dennego i gtebokosci
e Awaryjne urzadzenia sygnalizacyjne (dostosowane do miejsca i rodzaju nurkowania):
*  Gwizdek
e Gwizdek pneumatyczny
* Boja sygnalizacyjna
e Lusterko
e Flary dymne
e Btyskacz - do nocnych nurkowan
e Flary - do nocnych nurkowan
* Flaga nurkowa i boja na lince
e Torba na sprzet
Osobisty sprzet nurkowy - powierzchniowy
Nalezy dobraé¢ w zaleznosci od warunkéw Srodowiskowych.
¢ Recznik
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* Stroj kapielowy/kapielowki
e Logbook
e Licencja nurkowa

* Osobiste informacje medyczne, kontakt w sytuacji awaryjnej

Nurkowanie w cieptym klimacie

* Okulary przeciwstoneczne (z filtrem UV)

» Czapka/nakrycie gtowy chronigce przed stoncem
e Balsam ochronny z wysokim filtrem UV (SPF 50)
* Obuwie do chodzenia w wodzie

e Ubranie chronigce przed stoncem

Nurkowanie w chtodnym klimacie

* Ciepta czapka

e Kurtka (wodoodporna, ew. ocieplana)

* Cieptfa bluza lub sweter

* Rekawiczki (dla klimatu bardzo zimnego)

e Ubranie membranowe chronigce przed deszczem i wiatrem
* Ciepte skarpety

 Ciepte obuwie na odpowiedniej podeszwie

Narzedzia i czeSci zapasowe

* Pasek do maski

* Pasek do ptetw

* Mocowanie do fajki

e O-ringi - rézne rozmiary

e Odpowiedni smar

* Preparat zapobiegajacy parowaniu maski

» Zatyczki do pierwszego stopnia automatu

e Zapasowe weze niskiego i wysokiego ciSnienia
e Zapasowy waz inflatora

e Zapasowy ustnik do automatu

* Klej do neoprenu/ klej do suchego skafandra
» Zapasowa zarOwka do latarki nurkowej

* Baterie do latarki nurkowej

e Otéwek do tabliczki nurkowe;j

e Zestaw kluczy i wkretakow

* Wzgtebnik do O-ringow
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e Szampon do pianki neoprenowe;j
¢ Wieszak do skafandra nurkowego
¢ Wodoodporna taSma samoprzylepna ,Duct Tape”
e Opaski elektryczne (,trytytki”)
* Guma ,bungie”

* N6z

Sprzet dla zespotu

* Apteczka pierwszej pomocy

e Zestaw tlenowy (minimum na 30 minut)

e Podrecznik pierwszej pomocy

¢ Odpowiednie podreczniki nurkowe IANTD

* Tabele nurkowe

 Tablica (do prowadzenia wyktadow), pisaki, papier

¢ Procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych

» Czesci zamienne, narzedzia, zestaw naprawczy

* Radio, telefon komorkowy z tadowarka i/lub zapasowa baterig
* Odpowiednie powierzchniowe urzgdzenia sygnalizacyjne

e Odpowiednie o$wietlenie powierzchniowe do zastosowania podczas nurkowan nocnych
¢ Czesci zamienne

* Zegarek

* Koc

* Woda/napoje nie zwiekszajgce diurezy
SYTUACJE AWARYJNE

Nurek musi by¢ przygotowany na sytuacje awaryjne, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas nurkowania.
Nalezy wiedzieé jakie potencjalne problemy moga wystgpié i jak sobie z nimi poradzi¢ mentalnie i fizycznie.
Kazdy nurek musi zna¢ procedury dziatania w sytuacjach awaryjnych, ktére nalezy przeéwiczyé w warunkach
basenowych a nastepnie w wodach otwartych (wiecej szczeg6téw na temat poszczegdlnych procedur zawarto w
Rozdziale 3)

Problemy, ktére moga wystapi¢ podczas nurkowania:
* Zalanie maski

 Utrata maski

e Zalanie drugiego stopnie automatu oddechowego
* Wzbudzenie automatu

 Utrata automatu

e Utrata gazu

¢ Trudnos$ci z wyréwnaniem ci$nienia

¢ Utrata ptywalnosSci
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* Niekontrolowane napetnienie jacketu (BCD)
* Odpiecie pasa butli / wysuniecie butli
* Naktadajgce sie na siebie problemy ze sprzetem
e Skurcz miesni
* Choroba morska
* Nadmierne zmeczenie
* Hipotermia
e Zaplatanie/zahaczenie
e Zgubienie partnera/utrata kontaktu z partnerem
* Utrata widocznosci
* Przekroczenie planowanej gtebokosci
* Przekroczenie planowanego czasu nurkowania
* Dostanie sie nurka w silny prad

* Zranienie podczas nurkowania

Nurkowanie w niektérych miejscach lub w szczegblnych warunkach Srodowiskowych wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem. Nurek musi byé na to przygotowany i odpowiednio przeszkolony. Kazdy z cztonkdéw
zespotu nurkowego powinien stale aktualizowaé swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci. Nalezy pamietac,
ze jesli nastepujg nieoczekiwane zmiany warunkow, lub pojawiajg sie problemy, to plan nurkowania mozna
zmodyfikowaé. PRZEDE WSZYSTKIM: kazdy nurek moze odwotaé nurkowanie w dowolnym momencie i z dowol-
nego powodu!

LOGBOOK IANTD - TWOJE NARZEDZIE DO BEZPIECZNEGO NURKOWANIA

Rekreacyjny Logbook IANTD zostat zaprojektowany tak, by wspomagaé nurka w odpowiednim pla-
nowaniu. Przede wszystkim zawiera dokumentacje twoich nurkowan i szkolen IANTD, niezbedng do kon-
tynowania edukacji i zdobywania kolejnych poziomow certyfikacji w IANTD. Znajdziesz w nim przypomnienie
najwazniejszych wzordw i wyliczen, potrzebnych podczas planowania nurkowan. Mozesz w nim umiesci¢ swoje
dane, informacje medyczne, dane kontaktowe na wypadek sytuacji awaryjnej, telefony alarmowe itd.

Poszczegblne karty stuza do zapisywania nurkowan: planowania, analizy przebiegu nurkowania oraz
dokumentacji nurkowania. Mozesz tu tez wpisa¢ informacje na temat swoich partneréw nurkowych oraz ich
dane kontaktowe. Specjalng sekcje poSwiecono zarzadzaniu akcjg w razie wypadku. Znajduja sie w niej pod-
stawowe zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz schemat postepowania w sytuacji awaryjnej. Jako
nurek IANTD AOWD powiniene$ logowa¢ wszystkie swoje nurkowania w Rekreacyjnym Logbooku IANTD.

Dokumentacja szkolen IANTD

Logbook IANTD zapewnia szybki wglad w dokumentacje twoich dotychczasowych szkolen i certyfi-
katow IANTD. Przeglad dostepnych kurséw IANTD utatwia zaplanowanie dalszej edukacji nurkowej i dojscie
do wyzszych pozioméw certyfikacji. Wpis do loghooka poSwiadczony podpisem instruktora oraz wystawiona
przez niego licencja nurka IANTD beda niezbedne do poswiadczenia twojego doSwiadczenia nurkowego w celu
zakwalifikowania sie na kursy profesjonalne, takie jak Dive Master, Dive Supervisor, Instruktor lub Dive Team
Leader.

Dane osobowe, medyczne i kontakt w sytuacji awaryjnej
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Jest to grupa informacji, ktére mogg okazac sie bardzo przydatne dla twojego instruktora, przewod-
nika lub partnera na wypadek sytuacji awaryjnej. Dzieki umieszczeniu w logbooku twoich danych kontaktowych
masz szanse na jego odzyskanie w przypadku zgubienia czy pozostawienia ha miejscu nurkowym (czasem wraz
z catg torbg nurkowa...). Dlatego nalezy dbac o to, zeby umieszczone w tej czeSci dane byty aktualne i czytelne.

Informacje medyczne

Informacje zawarte w tej czeSci mogg ci bardzo pomoéc, gdybys potrzebowat pomocy medycznej a nie
byt w stanie udzieli¢ odpowiedzi na niezbedne pytania. Powinienes$ tu wpisaé informacje takie jak:

e Zazywane leki: Zawsze skonsultuj z lekarzem specjalistg czy przepisane leki nie stanowig
przeciwwskazania do nurkowania. Ta rubryka powinna zawiera¢ informacje o wszystkich aktu-
alnie przyjmowanych lekach.

¢ Uczulenie na leki: Wpisz tu koniecznie wszystkie posiadane alergie na leki i ich sktadniki.

e Problemy zdrowotne: Powinienes tu wymienic¢ wszystkie problemy zdrowotne, terapie, zabiegi
oraz inne informacje medyczne, nawet jesli wydaja ci sie mato istotne.

e Grupa krwi: Ta informacja moze ci uratowac zycie. Jesli nie wiesz jaka masz grupe krwi, zrob
test i upewnij sie, ze wpisujesz tu wiasciwg informacje.

¢ Kontakt do twojego lekarza
* Informacja o ubezpieczeniu zdrowotnym: numer polisy, telefon do ubezpieczyciela
¢ Informacja o ubezpieczeniu nurkowym: numer cztonkowski DAN, miedzynarodowy numer

alarmowy DAN, lokalny numer alarmowy, numer telefonu do najblizszej komory dekompresyjnej

Kontakt w sytuacji awaryjnej

Czasem bardzo trudno ustali¢ kogo nalezy zawiadomi¢ w razie wypadku, dlatego nalezy zwrécic
szczegblng uwage, zeby zamieszczone tu informacje byty aktualne i czytelne.

¢ Imie i nazwisko: Wpisz tu osobe, z ktdrg nalezy sie skontaktowa¢ w razie wypadku. Raczej nie
wpisuj danych osoby, z ktérg zwykle nurkujesz.

e Stopien pokrewienstwa: Wpisz kim ta osoba dla ciebie jest: cztonkiem rodziny, partnerem,
przyjacielem, kolegg z pracy itp.

e Adres pocztowy, numer telefonu (z numerem kierunkowym kraju oraz ew. w jakich godzi-
nach mozna sie z tym numerem kontaktowac), e-mail

e Druga osoba do kontaktu: Dobrze jest podaé dane drugiej osoby, na wypadek gdyby skontak-
towanie sie z pierwszg nie byto mozliwe.

Podstawowe wzory i tabele
Podstawowe wzory i tabele

Ta grupa stron zawiera przypomnienie podstawowych wzoréw i tabel przydatnych do planowania
nurkowan oraz analizy nurkowania po jego zakonczeniu. Zamieszczono tu tabele ekspozycji tlenowych i
dopuszczalnych wartoSci CNS, tabele przerw powierzchniowych CNS, procentowa tabele zegara tlenowego CNS
i OTU. Bardzo wazne jest, aby zawsze dwukrotnie sprawdzi¢ wraz z partnerem wszelkie wykonywane obliczenia.
0Od ich poprawnosci moze zaleze¢ twoje zycie.

Strony do logowania poszczegolnych nurkowan.

Stuza do zapisywania nurkowan: planowania, analizy przebiegu nurkowania oraz dokumentacji

32 WWW.IANTD.COM



IANTD ADVANCED OPEN WATER MANUAL
nurkowania. Mozesz tu tez wpisac informacje na temat swoich partneréw nurkowych oraz ich dane kontaktowe.

INFORMACJE O ZARZADZANIU AKCJA W RAZIE WYPADKU

Analiza ryzyka

Ostateczna decyzje, czy nalezy wykonacé to nurkowanie podejmujesz zawsze TY. Kazde dziatanie
wigze sie z jakim$ stopniem trudnos$ci i ryzyka. Wazng czescig planowania nurkowania jest identyfikacja tego
ryzyka oraz podjecie krokéw w celu zarzadzania tym ryzykiem. Jednak wyeliminowanie z nurkowania absolut-
nie wszystkich zagrozen nie jest mozliwe. Musisz dokonaé oceny Srodowiska, sprzetu, partnera lub partneréw
nurkowych, lidera zespotu, warunkéw w miejscu nurkowym, celu i planu nurkowania oraz wszystkich innych
czynnikow zwigzanych z nurkowaniem. Nastepnie powiniene$ zastanowic sie czy twoj poziom wyszkolenia jest
adekwatny, oraz czy twoje umiejetnosci, doSwiadczenie nurkowe, stan fizyczny i psychiczny pozwalaja ci na
bezpieczne wykonanie tego nurkowania. Wreszcie musisz zadac¢ sobie trzy kluczowe pytania:

e Jaki poziom ryzyka jestem sktonny/sktonna zaakceptowac?
» Jakie potencjalne korzySci moge odnie$é z tego nurkowania?
e Czy moje potencjalne korzysci sg warte podjecia ryzyka na tym poziomie?
Nigdy nie pozwdl aby ktos inny podejmowat decyzje za ciebie lub namawiat cie do podjecia ryzyka, z

ktérym nie czujesz sie komfortowo. Powinienes nurkowac tylko wéwczas, jesli jestes przekonany, ze NAPRAWDE
TEGO CHCESZ!

SPRAWDZENIE PRZED NURKOWANIEM | SPRAWDZENIE W WODZIE

Zespo6t partnerski powinien wspétpracowaé w czasie montowania i zaktadania sprzetu. Stwarza to
dodatkowg okazje do upewnienia sig, ze wszystko dobrze dziata a sprzet jest poprawnie zmontowany i ubrany.
Po zatozeniu sprzetu i wejsciu do wody nurkowie powinni dokonaé wzajemnego sprawdzenia. Ponizej znajduje
sie lista kontrolna, ktora utatwia ten proces:

Sprawdzenie przed nurkowaniem - lista kontrolna

e Maska na twarzy, pasek poprawnie utozona

e Fajka na odpowiednim miejscu, prawidtowo zabezpieczona
e Maska na twarzy, pasek poprawnie utozony

» Butla odkrecona, odpowiednie ciSnienie w butli

e Automat oddechowy, gtowny i zapasowy, dziatajg poprawnie
» Kamizelka (BCD) / Uprzaz prawidtowo zapieta i dopasowana

* Waz inflatora wpiety, inflator odpowiednio zamocowany
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e System napetnienia BCD dziata prawidtowo (wpuszczanie i wypuszczanie powietrza sprawdzone)
* Butla (butle) prawidtowo zamocowane, gazy opisane

¢ Drugie stopnie automatéw prawidtowo umieszczone i zabezpieczone

* Instrumenty pomiarowe odpowiednio umieszczone, fatwo dostepne i widoczne:

e Komputer nurkowy odpowiednio ustawiony i zatozony

e Manometr dziata prawidtowo

* Gtebokosciomierz

e Zegarek nurkowy

» Skafander nurkowy odpowiednio zatozony i zapiety, inflator suchego skafandra podpiety do zaworu
* Balast odpowiednio rozmieszczony i zabezpieczony

* Narzedzie thace tatwo dostepne i odpowiednio zabezpieczone

e Buty zapiete

* Ptetwy zabezpieczone

Po wejsciu do wody nurkowie dokonuja samosprawdzenia oraz wzajemnego sprawdzenia z partnerem

w wodzie. Ponizej lista kontrolna do wykonania sprawdzenia w wodzie:

34

Sprawdzenie w wodzie - lista kontrolna

e Sprawdzi¢ i zapamieta¢ odczyty manometréw - swojego
i partnera

 Cisnienie poczatkowe

¢ CiSnienie zwrotne

e Bubble Check - wzajemne sprawdzenie czy nie ma
wycieku gazu z zaworow, wezy, pierwszych i drugich stopni
automatow.

e Sprawdzenie inflacji kamizelki (mechanizm napetniania i oprézniania BCD)
e Sprawdzenie inflacji/deflacji suchego skafandra

e Sprawdzenie czy uszczelka maski jest dobrze utozona

e Sprawdzenie latarek:

* Gtowne Swiatto

» Swiatto zapasowe

e Sprawdzenie dziatania wszystkich drugich stopni automatéw oddechowych poprzez
oddychanie kolejno z kazdego z nich

e Przed pierwszym nurkowaniem w ciggu dnia lub jesli nurkujesz z nowym partnerem:
¢wiczenie dzielenia sie gazem na powierzchni

* Sprawdzenie czy komputer jest wtgczony, sprawdzenie godziny rozpoczecia nurkowania.
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PODSUMOWANIE

Pamietaj, ze kluczem do bezpiecznego nurkowania jest wtasciwe zaplanowanie nurkowania, a
nastepnie zrealizowanie tego planu. Aby bezpiecznie podejsé do niektorych bardziej zaawansowanych rodza-
jow nurkowan i/lub Srodowiska, nurek powinien odby¢ odpowiednie szkolenie, nabraé doSwiadczenia, zadbaé
o poprawe kondycji fizycznej i zaopatrzy¢ sie w odpowiedni sprzet nurkowy. Rozsadny nurek ma Swiadomos¢,
kiedy sie nie powinien wchodzi¢ do wody i odwotac lub przerwaé nurkowanie. Odpowiednie planowanie wymaga
czasu, ale wynikajgce z tego korzysci w zakresie bezpieczenstwa i przyjemnosci sg warte naktadéw czasu i
wysitku. IANTD dostarcza narzedzi do planowania zaawansowanych nurkowan. Za pomoca tych narzedzi oraz

systemu edukacyjnego IANTD mozna otworzy¢ wrota wielu nowych podwodnych dos$wiadczen, ktére beda z
pewnoscia Zrédtem ogromnej satysfakcji!
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NURKOWANIE GLEBOKIE
ZAKRES 18 - 30 METROW (60-100 STOP)

WPROWADZENIE

Kurs IANTD Advanced Open Water Diver otwiera nowe mozliwosci i pozwala zanurkowac giebiej.
Pierwszy zakres gtebszych nurkowan rekreacyjnych zawiera sie w przedziale 18 - 30 metréw (60-100 stép).
Licencja, ktorg otrzymasz po zaliczeniu kursu IANTD AOWD bedzie uprawnia¢ do nurkowania na maksymalng
gtebokosé 30 m (100 stép). Odnosi sie to do nurkowan bezprzystankowych, podczas ktérych nie sg wymagane
obowigzkowe przystanki dekompresyjne. Licencja ta obejmuje jedynie wody otwarte, w ktérych mozesz w do-
wolnym momencie wynurzy¢ sie na powierzchnie. Osoby, ktére chciatyby nurkowac gtebiej, powinny poszerzyé
swoje uprawnienia w zakresie gtebokosci, odbywajgc dodatkowe szkolenie. Kurs IANTD Deep Air Diver poz-
woli zdoby¢ wiedze i umiejetnosci umozliwiajace bezpieczne wykonywanie nurkowan na gtebokosci 30 - 39
metréw (100-130 stép). Natomiast dla 0s6b, ktére myslg o penetracji wrakow i jaskin najbardziej odpowiedni
bedzie kurs IANTD Overhead Environment Diver (Kurs Nurkowania w Przestrzeniach Zamknietych). Kurs IANTD
AOWD stanowi pierwszy i niezbedny krok w kierunku bardziej zaawansowanych programoéw specjalizacyjnych.
Jak zawsze przed przystgpieniem do dalszych dziatan powiniene$ poswieci¢ nieco czasu na rozwiniecie
swoich umiejetnosci i doSwiadczen na obecnym poziomie. Bezpieczny i rozsadny nurek jest zawsze Swiadomy
ograniczen, wynikajgcych z warunkow srodowiskowych oraz swojego poziomu zaawansowania. Dla wiasnego
bezpieczenstwa nigdy nie przekracza limitow aktualnie posiadanych uprawnien.

WYMAGANIA SPRZETOWE

BUTLA

Zawsze powiniene$ mie¢ butle napetniong do wtasciwego cisnienia, ktore zapewnia
zapas gazu wystarczajgcy do odbycia nurkowania dla zaplanowanej gtebokosci i czasu.
Czescig szkolenia AOWD jest umiejetno$é obliczenia twojego indywidualnego po-
wierzchniowego zuzycia powietrza (SAC) oraz minutowej pojemnosci oddechowej
(RMV). Na podstawie SAC, RMV i zasady %2 + 15 baréw bedzie mozna wyliczy¢ ilos¢
gazu potrzebnego do wykonania nurkowania. Dzieki temu upewnisz sie, ze masz
wystarczajgcy iloS¢ gazu, aby zakonczy¢ nurkowanie bezpiecznie. W niektorych przy-
padkach moze to oznaczaé, ze przed nastepnym nurkowaniem trzeba bedzie uzupetnic
ilos¢ powietrza w czeSciowo napetnionej butli. W innych przypadkach moze sie okazad,
ze w celu zapewnienia wystarczajacej ilosci gazu do odbycia planowanego nurkowania
—  bedziesz musiat zorganizowa¢ wiekszg butle lub zestaw butli. Nurkowie, ktorzy
zamierzajg zapuscic sie na glebsze wody musza mie¢ pewnosé, ze butla (butle), ktore
zabierajg, maja wystarczajgco duza pojemnosé, aby uwzgledni¢ zwiekszone zuzycie gazu na gtebokosci.

wiw

Aby to zilustrowac: jesli przyjmiemy, ze jest wykorzystywana ta sama butla, to nurek ktéry oddycha w
tempie 2 baréw na minute (30 psig/min) na glebokosci 10 metrow (33 stdp), na gtebokosci 30 metréow (100
stop) bedzie zuzywaé 4 bary w ciggu 1 minuty (60 psig na minute). Jest to dwukrotnie wieksze zuzycie niz na
gtebokosci 10 metrow (33 stop). Zatem nurek, ktdry planuje nurkowac gtebiej, musi najpierw zdoby¢ wiedze,
ktora pozwoli mu wyliczyé zwiekszone zuzycie czynnika oddechowego na wiekszych gtebokosciach. Dzieki temu
bedzie mégt dobra¢ odpowiedniag butle i zaopatrzy¢ sie w zapas gazu, ktdry pozwoli mu bezpiecznie wykonac
zaplanowane nurkowanie.

AUTOMAT ODDECHOWY

Im gtebiej nurek schodzi, tym wyzsze wymagania powinien spetniac¢ jego automat oddechowy.
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Zwiekszone natezenie przeptywu na wiekszych giebokosciach moze oznaczaé zwiekszone opory oddechowe.
Automat oddechowy, ktéry zapewnia odpowiedni przeptyw z umiarkowanymi oporami oddechowymi na
gtebokosciach 0-18 metrow (0-60 stdp) moze miec za staby przeptyw i zbyt duze opory oddechowe, gdy nurek
zanurzy sie na gteboko$S¢é ponizej 18 metrow (60 stop). Rdznica przeptywu miedzy gtebokoscia 10 metrow (33
stop) i 30 metréow (100 stép) bedzie dwa razy wieksza (zaktadajgc, ze ilosé cykli oddechowych pozostanie bez
zZmian) .

Jesli nurek ma wykona¢ dodatkowe zadania, z ktorych wynika zwiekszony nakfad pracy lub stresu,
réznica moze by¢ ponad oSmiokrotna. Co bedzie jesli do tego scenariusza dodamy sytuacje awaryjna, np. jed-
nego nurka z konczacym sie zapasem gazu, ktéra stwarza konieczno$¢ podzielenia sie powietrzem partnerem?
Czy pierwszy stopief automatu oddechowego bedzie w stanie sprostaé zapotrzebowaniu dwoch nurkéw, ktérzy
ciezko pracuja na wiekszej gltebokosci? Pytanie, ktére nurek musi zada¢ brzmi: “Czy ten automat zapewni mi w
kazdych okolicznoSciach wystarczajaca iloS¢ powietrza na gtebokosci, na ktérej zamierzam nurkowac?”

Opory oddechowe moga dotyczy¢ wdechu, wydechu, lub jednego i drugiego. Duze opory oddechowe
wywotujg nagromadzenie dwutlenku wegla, jeden z gtdwnych elementéw w tzw. cyklu paniki. Wysoki poziom
dwutlenku wegla we krwi nurka przyczynia sie do wielu dolegliwosci i probleméw zwigzanych z nurkowaniem, w
tym choroby dekompresyjnej, narkozy gazoéw obojetnych, utraty przytomnosci na wiekszej gtebokosci. Aby temu
przeciwdziata¢ nurek musi wybra¢ automat, ktéry bedzie spetnia¢ wszystkie jego potencjalne wymagania, bez
wzgledu na zakres gtebokosci. Najlepiej zadaé sobie pytanie, jakie sa twoje cele nurkowe i jak gteboko zamie-
rzasz nurkowac w przysztosci. Nastepnie wybierz automat, ktéry spetni te wymagania. Nalezy rowniez
skonsultowaé z instruktorem IANTD, ktéry automat bedzie najbardziej odpowiedni do planowanych przez ciebie
nurkowan. Instruktor podpowie ci tez, ktére automaty sg sprawdzone i majg opinie niezawodnych. Im wieksza
odlegtos¢ od powierzchni, tym wiecej czasu potrzebujesz, zeby tam wroci¢ i tym bardziej zalezy ci na zminimali-
zowaniu mozliwosci awarii automatu. Kiedy juz zaopatrzysz sie w odpowiedni automat, pozostaje kwestia jego
prawidtowej konserwacji. Automat powinien by¢ serwisowany minimum raz do roku, chyba ze producent zaleca
czestsze przeglady. Jezeli wykonujesz bardzo duzo nurkowan, uzywasz automatu w Srodowisku silnie zanie-
czyszczonym, przy dnie mulistym, piaszczystym, z duzg iloScig osadéw, w stonej wodzie i innych warunkach, w
ktérych automat jest narazony na wieksze zuzycie, powiniene$ wykonywaé jego serwis dwa razy w roku, lub
odpowiednio czesciej. Serwis automatu moze wykona¢ jedynie osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i
uprawnienia wystawione przez producenta. Automat oddechowy to sprzet podtrzymujacy zycie i twoje
bezpieczenstwo pod woda w bardzo duzym stopniu zalezy od jego jakosci i sprawnosci. W tym wypadku nie

mozesz sobie pozwoli¢ na zadne skroty ani oszczednosci.
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NURKOWE INSTRUMENTY POMIAROWE

Dla zakresu gtebszych nurkowan rekreacyjnych niezbedne sa precyzyjne instrumenty pomiarowe.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo nurkéw, na tych gtebokosciach tolerancja dla niedoktadnosci jest znacznie
nizsza. Nurek musi posiadac urzadzenia pomiarowe, ktére sg tatwe do odczytania, takze w warunkach gorszej
widocznosci, przy stabszej penetracji Swiatta dziennego na wiekszych gtebokoSciach. Przyrzady musza mieé
wiasne podswietlenie lub by¢ tatwe do odczytania w Swietle latarki nurkowej. Nurek musi tez mie¢ tatwy dostep
do wszystkich przyrzadéw pomiarowych.

MANOMETR WYSOKIEGO CISNIENIA (SPG)

Zuzycie czynnika oddechowego wzrasta wraz z gtebokoscig. Wskazania manometru musza byé
precyzyjne, aby umozliwi¢ nurkowi odpowiednio konserwatywne zmodyfikowanie planu nurkowania w
przypadku stwierdzenia zuzycia powietrza wiekszego, od zaktadanego na etapie planowania. Nurek musi
dokfadnie kontrolowa¢ cisnienie w butli, by moc bezpiecznie powrdci¢ do zaplanowanego miejsca wynurzenia,
zachowujac rezerwe gazu na wypadek wystgpienia sytuacji awaryjnej pod koniec nurkowania. Precyzyjny i
czytelny manometr jest niezbedny aby nurkowac bezpiecznie.

GLEBOKOSCIOMIERZ

W zakresie nurkowan na poziomie AOWD niewielka zmiana gtebokoSci moze mie¢ istotny wptyw na
limity bezdekompresyjne. Tym bardziej istotne jest by nurek dysponowat doktadnymi odczytami gtebokosci.
Niektore starsze typy miernikow analogowych moga mie¢ doktadnosé + lub - 5%. Na gtebokosci 10 metrow
(33 stopy) ewentualne btedy we wskazaniach moga wynosié okoto 50 cm (1,65 stopy). Limit nurkowania bez-
dekompresyjnego na tej gtebokosci jest na tyle duzy, ze szanse na DCS sg minimalne. Jednak na 30 metrach
(100 stopach) 5% btedu w oszacowaniu gtebokosci moze spowodowaé, ze nurek znajdzie sie o0 1,5 metra (5
stop) gtebiej w stosunku do wskazan przyrzaddw. Na tej gtebokosci przegitebienie nurkowania o 1,5 wigze sie
juz z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia choroby dekompresyjnej. Jesli jeste$ wtascicielem mechanicznego
gtebokosciomierza analogowego, powinienes go kalibrowa¢ minimum raz do roku. Wielu nurkéw woli uzywac
gtebokosciomierzy cyfrowych, poniewaz sg zazwyczaj znacznie bardziej doktadne. Ich tolerancja dla wszystkich
zakresOw glebokosci rekreacyjnych wynosi okoto 15 cm (6 cali).

© Dive Rite = © Oceanle

URZADZENIE DO POMIARU CZASU DENNEGO (BOTTOM TIMER)

Przy gtebszych nurkowaniach kontrola czasu dennego nabiera bardzo istotnego znaczenia. Wigze sie
to z konieczno$cig posiadania precyzyjnego miernika czasu. Jest kilka rodzajéw urzadzen do pomiaru czasu
dennego:

e Analogowy zegarek nurkowy z pierScieniem obrotowym ze skalg do odczytu czasu od momentu
zanurzenia.
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e Cyfrowy zegarek z funkcja stopera.
* Analogowy bottom timer aktywowany w momencie rozpoczecia nurkowania.

e Cyfrowy bottom timer aktywowany w momencie rozpoczecia nurkowania (funkcjonujgcy samo-
dzielnie lub jako czeS¢ komputera nurkowego)

Wielu nurkéw ceni sobie zalety urzadzen do pomiaru czasu dennego aktywowanych automatycznie
w momencie rozpoczecia nurkowania. Eliminujg one ryzyko, ze nurek zapomni ustawi¢ pierscief obrotowy,
nie wigczy stopera, nie zapisze na tabliczce czasu rozpoczecia nurkowania itd. Wiele osdéb wykonujgcych za-
awansowane nurkowania preferuje posiadanie kilku niezaleznych urzadzen: zegarka nurkowego ze stoperem,
bottom timera oraz komputera nurkowego. Ta kombinacja pozwala doktadnie mierzy¢ czas przystankéw i daje
dodatkowe zabezpieczenie na wypadek np. probleméw z jednym z urzgdzen.

KOMPAS NURKOWY

CzesScig programu AOWD jest nauka systemow nawigacji podwodnej z wykorzystaniem podwod-
nego kompasu. Nurek przebywajacy na gtebokosci 18-30 m (60-100 stép) nie moze po prostu wynurzy¢ sie
na powierzchnie zeby sprawdzi¢ swoje potozenie w stosunku do todzi nurkowej lub brzegu. Kompas pozwala
poruszac sie pod wodg w sposdb w petni kontrolowany, réwniez w warunkach gorszej widocznosci. Dzieki
umiejetnosci sprawnego postugiwania sie tym urzadzeniem, nurek moze szybko znalezé droge powrotng do
brzegu lub liny opustowe;.

© Scubapro

WSKAZNIK TEMPERATURY

Wskazniki temperatury moga by¢ zaréwno analogowe jak i cyfrowe. Cyfrowe sg na og6t doktadniejsze
i tatwiejsze w odczycie. Pozwalajg sprawdzi¢ temperature na réznych giebokosSciach, co jest szczegblnie przy-
datne w miejscach, gdzie wystepujg termokliny. Swiadomosé rozktadu temperatur pomaga prawidtowo dobraé
ochrone termiczna. Nurek moze tez wykorzystywaé miernik temperatury jako wskaznik do modyfikowania planu
nurkowania. Przy nizszych temperaturach wskazany jest zwiekszony konserwatyzm.

KOMPUTER NURKOWY

Komputer nurkowy stat sie jednym z podstawowych elementéw wyposazenia nurkéw, ktorzy mysla o
poziomie chocCby nieco bardziej zaawansowanym. Jest to w rzeczywistoSci potgczenie odczytoéw kilku réznych
przyrzadéw, co utatwia nurkowi kontrole wielu parametréw nurkowania. Dzieki temu znacznie wzrasta poziom
komfortu i bezpieczenstwa. Jedng z gtdwnych zalet komputeréw nurkowych jest to, ze pozwalajg na petne
wykorzystanie profilu wielopoziomowego. Poprawnie stosowane komputery umozliwiaja wydtuzenie czasu den-
nego i lepszy profil desaturacji. Dodatkowo komputery nurkowe (w zaleznosci od producenta i modelu) moga
by¢ wyposazone w szereg przydatnych funkgcji, takich jak:
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e Profile wielopoziomowe dla wielu gazéw, np. powietrza, nitroxu, trimixu
e Doktadny odczyt dla kazdego zakresu gtebokosci (+/- 15 cm)
e Cyfrowy pomiar czasu dennego
e Cyfrowy pomiar czasu powierzchniowego (przerwa powierzchniowa)
e Cyfrowy odczyt czasu przebywania na danej gtebokosci
* Wskazanie limitu bezdekompresyjnego podczas nurkowania
* Program do planowania nurkowan
e (Czasy i gtebokosci dla przystankéw dekompresyjnych
e Sygnaly ostrzegawcze parametréw wynurzania (dZwiekowe i wizualne)
e Zapis poprzednich nurkowan (logbook i historia nurkowan)

e Zintegrowane moduty odczytu ciSnienia w butli oraz pozostatego czasu nurkowania obliczonego
na podstawie tego odczytu

e Graficzna prezentacja profili nurkowych i mozliwos¢ ich przegrania do komputera.

» UWAGA: Jesli nurek uzywa komputera w celu kontrolowania nurkowania, ze wzgledéw
bezpieczenstwa powinien mie¢ ze sobg odpowiednie tabele nurkowe (dla odpowiednich
mieszanek gazowych) a takze niezalezny wskaznik czasu i gtebokosci. Jest to zabezpiecze-
nie na wypadek awarii komputera. Alternatywnie, nurek moze zabiera¢ pod wode dwa

i @ Deeanic & Scubapro

komputery.

KAMIZELKA RATUNKOWO-WYPORNOSCIOWA (BCD, JACKET)

Urzadzenie stuzgce do kontroli ptywalnosci, BCD, musi zapewni¢ nurkowi odpowiednie wsparcie na
kazdej gtebokosci oraz na powierzchni wody. Butle, ktére majg ujemna ptywalnosé wymagaja kompensac;ji
ptywalnosci za pomoca jacketu. Podczas bardziej zawansowanych (dtuzszych i/lub gtebszych) nurkowan, jesli
nurek zabiera wiecej butli (np. twinset i butle boczne), kamizelka (lub skrzydto) musi mie¢ odpowiednio wiekszg
pojemnosé. Niektore nurkowania na poziomie AOWD moga rowniez wymagac grubszego skafandra mokrego
lub suchego. Nalezy pamietac, ze na wiekszych gtebokosciach neopren podlega kompresji, ktora takze trzeba
zrownowazy¢ za pomocag kompensatora ptywalnosci. Bardziej zaawansowani nurkowie uzywajg wyposazenia
dodatkowego, takiego jak latarki, kotowrotki, bojki, itd. Kamizelka lub uprzaz powinny by¢ wyposazone w D-ringi
aby umozliwi¢ odpowiednig konfiguracje i zamontowanie wyposazenia specjalnego.
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OCHRONA PRZED WARUNKAMI SRODOWISKA

Mokry lub suchy skafander

Podczas nurkowan na wieksze gtebokosci lub trwajgcych dtuzej, ochrona termiczna nurka nabiera
coraz wiekszego znaczenia. W wodach tropikalnych wskazane jest stosowanie cienkiego kombinezonu ochron-
nego z lycry lub 1 milimetrowego neoprenu, np. w celu zapobiegania otarciom lub poparzeniom (np. przez
meduzy). W innych obszarach, gdzie wystepuje termoklina, nurek moze potrzebowaé znacznie grubszego ska-
fandra (np. neopren o grubosci 5-7 mm), ktéry bedzie go chroni¢ przed zimnem na wiekszych gtebokosciach.
Nurkowania w zimnych wodach przewaznie wymagajq uzycia suchego skafandra w celu zapobiegania hipo-
termii. Takze podczas nurkowan na wieksze gtebokosci, podlegajgcy kompresji neopren moze sie okazaé
niewystarczajacy i lepiej jest uzywaé suchego skafandra.
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SPRZET SPECJALISTYCZNY

Do nurkowan bardziej zaawansowanych bedzie ci potrzebny specjalistyczny sprzet, dostosowany do
ich rodzaju i charakteru:

* Nurkowanie nocne:
e Latarka gtéwna
e Latarka zapasowa
+ Swiatto chemiczne
* Nurkowanie w warunkach ograniczonej widocznosci:
e Latarki jak wyzej

e Kotowrotek do nurkowan kawernowych lub wrakowych z linkg o dtugosci minimum 45
metréw (150 stop)

¢ Boja (lift bag) o wypornosci minimum 22.5 kg (50 funtow)
* Podstawowa nawigacja podwodna:

¢ Kompas podwodny

+ Sredniej wielkosci tabliczka nurkowa
e Wyposazenie dodatkowe:

e D-ringi

*  Gumki

e Retraktory

e Karabinki

Ze wzgledu na specyficzne warunki Srodowiskowe twoj instruktor moze okresli¢ dodatkowe wymaga-
nia sprzetowe.

KONFIGURACJA SPRZETU

Wiasciwa konfiguracja sprzetu przy gtebszych nurkowaniach jest bardzo wazna dla bezpieczenstwa i
komfortu nurka. Caty sprzet musi spetnia¢ standardy okreslone w niniejszym tekscie. W przewazajacej czesci,
sprzet jest bardzo podobny do tego, z ktérym zdazyte$ sie zapoznaé podczas nurkowan OWD. Jednak zostat on
udoskonalony i zmodyfikowany do zadan i celéw nurkowych, ktore pojawiajg sie wraz z nowymi wyzwaniami na
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poziomie AOWD.
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Witasciwa konfiguracja oznacza, iz sprzet spetnia ponizsze kryteria:

Konfiguracja oplywowa (streamline): Nie ma zwisajgcych elementéw - pomaga to
wyeliminowac ryzyko zaplgtania, zahaczenia np. o element wraku, uszkodzenia rafy koralowej
itd. Optywowe utozenie sprzetu minimalizuje opory podczas ptyniecia.

Sprzet godny zaufania: Niezawodny jest kazdy element sprzetu oraz stworzony z tych elemen-
tow spdjny zestaw, ktory funkcjonuje tak, ze zawsze mozesz na nim polegac.

Przyjazny dla uzytkownika: Sprzet jest ztozony w taki sposéb, ze jego obstuga jest fatwa, a
caty ukfad czytelny, funkcjonalny i wygodny dla nurka

Latwy dostep: Nurek moze bez problemu siegna¢ do kazdego z elementéw sprzetu

Logika: Rozmieszczenie kazdego elementu konfiguracji powinno byé uzasadnione wzgledami
logicznymi, bezpieczenstwem i wygodg nurka.

Umozliwiajacy “auto-ratownictwo”: Sprzet powinien byé dobrany i rozmieszczony w taki
sposodb, by umozliwia¢ szybkie i skuteczne przeprowadzenie procedury auto-ratownictwa, bez
pomocy ze strony partnera.

Prostota: Zasadg powinna by¢ prostota i unikanie zbednych komplikacji.

Wywazony: Sprzet powinien byé odpowiednio wywazony, by nie powodowac przechylania nurka
w zadnym kierunku.
Odpowiedni trym: Prawidtowe ustawienie sprzetu to takie, ktére wspomaga nurka w zacho-

waniu poziomej pozycji od gtowy do koncdw stdp, co jest korzystne takze dla Srodowiska, w
ktérym nurek sie porusza.

KLUCZOWE PYTANIA ODNOSNIE TWOJEJ KONFIGURACII

Czy elementy stuzgce do inflacji i deflacji BCD sg odpowiednio zabezpieczone i znajdujg sie w
tatwo dostepnym miejscu, umozliwiajacym szybkie napetnienie i opréznienie kompensatora
ptywalnosci?

Czy wszystkie przyrzady pomiarowe sa umieszczone w taki sposob, by nurek mogt w kazdym
momencie tatwo odczytac ich wskazania oraz czy zadne z tych urzadzen nie zwisa swobodnie,
narazajac nurka na zahaczenie lub zaplatanie?

Czy nurek jest prawidtowo wywazony w celu zachowania dobrej kontroli ptywalnosci? Czy jest
mozliwe szybkie zrzucenie balastu (tatwy dostep)? Czy nie ma ryzyka przypadkowego zgubienia
balastu?

Czy alternatywne zrodto powietrza jest umieszczone w taki sposob, ze mozna po nie tatwo
siegnact i szybko podjgé? Czy nie ma ryzyka, ze drugi stopien zapasowego automatu samoczyn-
nie wysunie sie z uchwytu podczas nurkowania?

Czy kazdy element sprzetu jest odpowiednio przypiety i zabezpieczony? Czy konfiguracja
sprzetu jest optywowa?

Czy weze wychodzace z pierwszych stopni automatéw sa odpowiednio utozone?

Czy tabliczki nurkowe sg umieszczone w taki sposob, ze w kazdej chwili mozna po nie tatwo
siegnac¢ i czy zadna z nich nie zwisa, stwarzajac ryzyko zahaczenia lub zaplatania?
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RYZYKO WYSTAPIENIA PROBLEMOW FIZJOLOGICZNYCH PODCZAS NURKOWAN
W ZWIEKSZONYM ZAKRESIE GLEBOKOSCI

W miare zapuszczania sie w gtgb podwodnego krélestwa, czynniki ryzyka wzrastaja. Aby nasze
nurkowanie byto jak najbezpieczniejsze, musimy poznaé i zrozumieé potencjalne czynniki ryzyka oraz nauczy¢
sie jak mozemy nimi zarzadzaé. W tej czeSci nie wymieniono wszystkich potencjalnych zagrozen fizjologicz-
nych, jednak omowione tu przyktady stanowig jedne z najczestszych probleméw, ktére mogag by¢ zwiazane z
nurkowaniem w zwiekszonym zakresie gtebokosci.

CHOROBA DEKOMPRESYJNA - DCS

Wraz ze wzrostem zakresu gtebokosci ro$nie ryzyko wystapienia choroby dekompresyjnej. Jest wiele
modeli, ktére zostaty wykorzystane do opracowania réznych tabel nurkowych. Niektére modele sa uwazane za
bardziej konserwatywne niz inne. Najwazniejsze jest to, ze nie ma zadnego konkretnego modelu dekompres;ji,
ani tez zadnej tabeli nurkowej, ktore pozwolityby catkowicie wyeliminowacé ryzyko DCS. Nurek, ktéry podejmuje
gtebsze nurkowania musi naby¢ odpowiednig wiedze na temat czynnikoéw, ktére mogg zwiekszac ryzyko DCS, a
takze nauczy¢ sie jak rozpoznaé objawy choroby dekompresyjnej i co robié, gdyby takie objawy wystapity.

Istnieje wiele czynnikow, ktére mogg spowodowac, ze nurek jest bardziej podatny na rozwoj choroby
dekompresyjnej. Na podstawie raportéw powypadkowych zebranych przez DAN (i inne agencje), staje sie oczy-
wiste, ze przyczyng wiekszosci przypadkow DCS jest kilka czynnikow. Jesli znane sg potencjalne przyczyny, to
mozna podjac¢ kroki w celu zmniejszenia czynnikéw ryzyka. Ponizsza lista nie jest kompletna. Znalazty sie na
niej czynniki, ktére uznano za silnie powigzane z wystepowaniem choroby dekompresyjne;.

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO CHOROBY DEKOMPRESYJNE)J
e Palenie
e Picie alkoholu - przed nurkowaniem lub po nurkowaniu
e Latanie po nurkowaniu
*  Wiek
*  Wysokie zuzycie powietrza
e Znaczny wysitek fizyczny:
* Przed nurkowaniem
e W trakcie nurkowania
e Po nurkowaniu
* Nadbudowa dwutlenku wegla
e 7Zmeczenie
* Niewfasciwa dieta
e Hipotermia
* Przegrzanie organizmu
e Przebywanie na duzej wysokosci
* Przed nurkowaniem
¢ Nurkowanie na duzej wysokosci
¢ Po nurkowaniu
* Braksnu

e Urazy, w wyniku ktorych nastgpito ostabienie krgzenia i ograniczenie doptywu krwi do
otaczajgcych tkanek

e Intensywna praca miesni i stawow na gtebokosci
e Zbyt szybkie wynurzenie - szybsze niz zalecane przez tabele
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e Zaburzona cyrkulacja, np. na skutek ucisku, spowodowanego przez nieodpowiednio skonfigu-
rowany sprzet

e Wynurzenie z pominieciem przystanku bezpieczenstwa [3-5 minut na gltebokosSci 5 metréw (15
stop)]

¢ Niewfasciwe wskazania przyrzgdéw pomiarowych lub ich awaria:
e Gtebokosciomierz
e Bottom Timer
e Manometr
*  Komputer nurkowy
e Zia kondycja fizyczna (staba wydolnos¢ uktadu krazenia)

e Nieprzestrzeganie ustalonego planu nurkowego (niewtasciwa gtebokosé, czas, predkosé za-
nurzenia/wynurzenia itd.)

e /iy stan zdrowia
* Nurkowanie dekompresyjne bez odpowiedniego przeszkolenia i/lub wykonywane na powietrzu
e Dziatanie niektérych lekow

Chociaz nie ma zadnej metody, ktéra w stu procentach wykluczataby ryzyko choroby dekompresyjnej
(z wyjatkiem rezygnacji z nurkowania), to jednak istnieja pewne kroki, ktére pozwalajg to ryzyko znaczaco
zmniejszyC.

SPOSOBY MINIMALIZOWANIA RYZYKA WYSTAPIENIA CHOROBY DEKOMPRESYJNEJ

* Nawadniaj organizm przed i po nurkowaniu, pij wode, napoje izotoniczne oraz inne napoje nie
zwiekszajgce diurezy.

* Wynurzaj sie wolno - zawsze stosuj sie do zalecen zawartych w odpowiednich tabelach nurkowych
oraz wskazan twojego komputera nurkowego.

e Po kazdym nurkowaniu wykonuj przystanek bezpieczenstwa 3 - 5 minut na gtebokosci 5 metrow
(15 stop).

¢ Przestrzegaj limitow bezdekompresyjnych (NDL) lub czasow bezdekompresyjnych (NDT) zachowujgc
rezerwe minimum 5 minut.

¢ Nie pal!
¢ Utrzymuj dobrg kondycje fizyczng (dbaj o swoj uktad krazenia).
e Zadbaj o prawidtowy wypoczynek przed nurkowaniem.

e Zachowuj przerwe przed lataniem po nurkowaniu (minimum 12 do 24 godzin przerwy od ostatniego
nurkowania).

e Utrzymuj prawidtowa wage ciata i wtasciwy poziom tkanki ttuszczowej.
e Podczas nurkowania dbaj o prawidtowy oddech:

¢ Powolny, gteboki wdech, podczas ktérego mozesz policzy¢ do 6-8

e Powolny, gteboki wydech, podczas ktérego mozesz policzy¢ do 6-8.

¢ Regularnie powtarzaj umiejetnosci przecwiczone podczas kursu, doprowadz je do perfekcji, tak
abys wykonywat je automatycznie i efektywnie.

¢ Dbaj o zdrowie - zanim wybierzesz sie na nurkowanie upewnij sie, ze jeste$ catkowicie zdrowy.

e Przestrzegaj bezpiecznego profilu nurkowania: najgtebsza cze$¢ nurkowania na samym poczatku,
pdzniej stopniowe, powolne wynurzenie. Nie odwracaj profilu nurkowego.

¢ Unikaj goracej kapieli bezposrednio po nurkowaniu.
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» Skonsultuj ze specjalistg w dziedzinie medycyny nurkowej (np. DAN) wszelkie przyjmowane leki.

e Zawsze uwzglednij w planie nurkowania wysokos¢ nad poziomem morza (nurkowanie na wysokosci
wymaga odpowiedniego szkolenia), na ktdrej zamierzasz nurkowa¢ oraz na jakiej bytes przed nurkowaniem i
zamierzasz przebywacé po nurkowaniu.

* Regularnie serwisuj przyrzgdy pomiarowe i upewniaj sie, ze ich wskazania sg prawidtowe:

* GtebokoSciomierz

* Bottom Timer

* Manometr

* Komputer nurkowy.

* Przynajmniej raz do roku serwisuj kompensator ptywalnosci (kamizelke/BCD/jacket, skrzydto).

* Regularnie serwisuj automat oddechowy, minimum raz do roku lub czeSciej, jesli wynika to z
zalecen producenta lub warunkéw Srodowiskowych, w ktorych nurkujesz (stona woda, zanieczyszczenia, pia-
sek, osady itd.).

* Unikaj zbyt intensywnych ¢wiczen fizycznych bezposrednio przed/w trakcie/bezposrednio po
nurkowaniu.

* Nie pij alkoholu co najmniej 12 godzin przed i po nurkowaniu.

* Wykonaj powierzchniowy przystanek bezpieczenstwa (jesli warunki powierzchniowe na to
pozwalajg), pozostajgc przez 3 minuty na powierzchni przed wyjSciem z wody.

* Wykonuj najgiebsze zaplanowane nurkowanie jako pierwsze w ciggu dnia i kazde kolejne
nurkowanie w tym dniu jako ptytsze od poprzedniego.

* Dbaj o kontynuacje swojej edukacji nurkowej.

* BadZ na biezgco z nowymi informacjami, dotyczacymi metod zapobiegania chorobie dekompre-
syjnej (czytaj wydawnictwa DAN i IANTD).

* Pamietaj, ze z wiekiem twoje podejscie do nurkowania powinno byé coraz madrzejsze i coraz
bardziej konserwatywne.

 Postaraj sie, zeby przerwy powierzchniowe pomiedzy nurkowaniami powtérzeniowymi byty dtugie.
e Zr6b kurs Nitroxowy i zacznij nurkowaé na wzbogaconym powietrzu — EANX.
e Odzywiaj sie zdrowo, unikaj nadmiaru tluszczéw w diecie.

 Zadbaj o to, zeby twoja ochrona przed warunkami Srodowiskowymi (pianka neoprenowa, suchy ska-
fander, buty, rekawiczki, kaptur itd.) pozwalaty ci utrzymaé prawidtowa temperature ciata, unikaj wychtodzenia
podczas nurkowania.

* Upewnij sie, ze masz caty sprzet odpowiednio dopasowany i prawidtowo skonfigurowany, oraz ze nic
nie blokuje krgzenia krwi.

KLASYFIKACJA RODZAJOW CHOROBY DEKOMPRESYJNEJ NA PODSTAWIE SYMPTOMOW
Wyr6zniamy dwa gtéwne rodzaje choroby dekompresyjnej oraz kilka odmian w ramach kazdego z nich. Typ |
choroby dekompresyjnej daje tylko objawy bélowe. Jego odmianami sg DCS miesniowo-szkieletowy, DCS skorny
i DCS limfatyczny.

Typ Il choroby dekompresyjnej charakteryzuje sie powaznymi symptomami, wystepujacymi w obszarze
mébzgu, kregostupa i ptuc. 0dmianami Il typu DCS sa DCS neurologiczny (czasami wyrdznia sie podziat na DCS
centralnego uktadu nerwowego i DCS oSrodkowego uktadu nerwowego) oraz DCS ukfadu sercowo-naczynio-
wego. W okoto 30% przypadkdw objawy DCS narastaty w czasie, od drobnych do powaznych. Nie ma sposobu,
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zeby przewidzieé rozw0j objawow, dlatego wazne jest, aby wszystkie symptomy, ktére moga wskazywaé na DCS,
traktowac jako powazne (nawet jesli poczgtkowo moga sie wydawac mato istotne). Objawy zwykle pojawiajg sie
od 20 minut do 2 godzin po wyjSciu na powierzchnie. Istniejag jednak przypadki, w ktérych objawy DCS wystapity

dopiero po 36 godzinach po nurkowaniu. Wiekszos¢ p6zniejszych przypadkéw miata zwigzek z lataniem po
nurkowaniu. Jakie objawy moga wskazywac na rozwdj choroby dekompresyjnej?

Typ 1 DCS

] ==X | DCS miesniowo-szkieletowy
=

e Bl stawow

e Bol konczyn

* Podraznienie

Bolesnos¢

¢ Opuchlizna

e Zte samopoczucie i objawy grypopodobne

m * Niezwykte zmeczenie

— -  Uszkodzenia komorek kostnych (osteoblastéw), szczegdlinie kosci
dtugich, wykrywalne jedynie w promieniach roentgena.

DCS skorny
e  Wysypka
e Przebarwienia skoéry - tzw. efekt marmurkowy w kolorze czerwonym lub niebieski
e Swedzenie

DCS limfatyczny

¢ Odma (opuchlizna lub obrzek):

e Konczyn

* Twarzy

* Dtoni

e Stop

e Stawow - jako drugi symptom w obrebie stawow, oprécz bdlu

e Weztéw chtonnych: szyi, pachwin, pach

Typ 1l DCS

DCS Neurologiczny - centralnego ukiadu nerwowego i osrodkowego ukladu nerwowego (moézgowy i

rdzeniowy)

50

WW.IANTD.COM



IANTD ADVANCED OPEN WATER MANUAL

e Utrata sit

* Brak czucia

e Paraliz

* Niezwykte zmeczenie

e Widzenie tunelowe lub rozmyte
e Zawroty gtowy

e Dezorientacja

* BOl gtowy

e Zaburzenia stuchu

* Nietrzymanie moczu

e Brak kontroli nad zwieraczem odbytu
e Utrata przytomnosci

e Konwulsje

DCS ukiadu sercowo-naczyniowego,/ ptucny
*  Meczacy, suchy kaszel
e Szybki, ptytki oddech
e Ostry bol przy wdechu
e Szok
e Zawat serca i Smierc

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKACH CHOROBY DEKOMPRESYJNEJ

Natychmiastowe podjecie leczenia ma kluczowe znaczenie w przypadku podejrzenia choroby dekom-
presyjnej. Im szybciej rozpocznie sie leczenie, tym lepsze sg rokowania. Podstawowym sposobem leczenia
choroby dekompresyjnej jest tlenowa terapia hiperbaryczna (tzw. terapia HBO: Hyperbaric Oxygen Treatment).
Jednag z organizacji, ktéra wspomaga nurkéw w zorganizowaniu transportu do najblizszej komory (w tym takze
ewakuacje drogg lotniczg) oraz leczenia hiperbarycznego jest Divers Alert Network, DAN. IANTD wspiera Di-
vers Alert Network i gorgco zacheca nurkéw do cztionkostwa w DAN. Bedgc cztonkiem DAN wspierasz bada-
nia, zmierzajace do rozwoju wiedzy na temat dekompresji oraz zapobiegania i skutecznego leczenia urazow
nurkowych. DAN oferuje réwniez ubezpieczenia dla nurkéw, ktére w razie wypadku pokrywaja koszty ewakuacji
oraz leczenia hiperbarycznego (kosztéw tych nie pokrywa wiekszosé polis zdrowotnych). Optata cztonkowska
w DAN jest niedroga (szczegblnie w porownaniu z kosztami, ktére trzeba poniesé, jesli zdarzy sie wypadek
nurkowy). Ponizej, przedstawiono kolejne kroki postepowania w przypadku podejrzenia choroby dekompre-
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syjnej:

1. Sprawdz:

¢ Droznos¢ drog oddechowych

* Oddech

e Kragzenie

2. W razie potrzeby podejmij resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.

3. Zawiadom pogotowie ratunkowe lub zorganizuj transport do najblizszego szpitala.
* Miej zawsze pod reka lokalny numer pogotowia ratunkowego.
e Ustaw w radiu czestotliwosci alarmowe (np. na fodzi).

e Miej zawsze na miejscu nurkowym natadowany telefon komoérkowy z tadowarka i/lub
zapasowg bateria.

Podaj 100% tlen - zadbaj o to, zeby odby¢ szkolenie IANTD/DAN Oxygen Provider - nie przerywaj
podawania tlenu.

Podaj ptyny, ktére nie zwiekszajg diurezy - zrezygnuj z podania napojéw tylko w przypadku, jesli
wystepujg objawy zatrzymania ptynéw.

Zadzwon na numer alarmowy Divers Alert Network: DAN Europe +39-06-4211-5685

P> Ostatnia uwaga na temat choroby dekompresyjne;j: jesli miates DCS nie nurkuj, dopoki nie otrzy-
masz wyraznej zgody lekarza.
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NARKOZA AZOTOWA

Gdy zaczynasz nurkowacé glebiej, azot zawarty w mieszance oddechowej zaczyna zwiekszaé dziatanie
narkotyczne, tzw. narkoze azotowa. Dla zakresu gtebokosci Advanced Open Water, 18 - 30 metréw (60 - 100
stop), w wiekszosci przypadkow narkoza ta bedzie raczej stabo odczuwalna. Wielu nurkéw nawet nie zauwazy
jej objawéw, chyba, ze pojawig czynniki, ktére narkoze azotowa zwiekszaja. Swiadomosé, co, oprécz gtebokosci,
moze wptywac na narkotyczne oddziatywanie azotu na twoj organizm, pomoze ci zachowa¢ zwiekszong
ostroznosé, w przypadku ich wystapienia narkozy azotowe;.

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE NARKOZE AZOTOWA
e Duze zuzycie gazu oddechowego
e GiebokosSé ponizej 18 metrow (60 stop)
e Zimno
e Ograniczona widocznosé
e Ciemnos¢
e Nadmierny wysitek na glebokosci
e Zdenerwowanie, zaniepokojenie
e Utrata orientacji
* Nadbudowa dwutlenku wegla
e Zmeczenie
* Obarczenie nadmiarem zadan
e Szybkie zanurzenie

» Predyspozycje psychiczne lub nastawienie - “Na tym nurkowaniu na pewno bede mie¢
narkoze!”

* Niewyspanie
e Niektore leki
e Brak doSwiadczenia w gtebokich nurkowaniach

NARKOZA AZOTOWA - SYMPTOMY

Objawy narkozy bedg sie rézni¢ dla poszczegdlnych nurkowan i roznych os6b. Nie mozna okreslic,
ze np. “na danej gtebokoSci nalezy sie spodziewac nastepujgcych objawdw.” W pewnych przypadkach u nie-
ktorych nurkéw moze nie pojawi¢ sie zaden z wymienionych objawéw, a u innych oséb podczas tego samego
nurkowania, objawy mogg by¢ znacznie powyzej Sredniej. Najwazniejsze, zeby kazdy nurek byt tych objawow
Swiadomy, niezaleznie od tego, jak niewielkie moga sie wydawac. Pamietaj, ze objawy zwykle nie ustepuja
podczas nurkowania, tylko przestajemy by¢ ich Swiadomi. Najbardziej niebezpieczny w narkozie jest jego
~podstepny poczatek”.

Objawy narkozy azotowej:
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Liczuce zadosodania Freesadna pewnosc siehie

Lekkie osmbomienie Spowolniona reakcja

Eaburzenia oriemtacj Bhedna ocons syt Zawrody glowy

Oionidemis sprawnosci manusine) FZALUrEOnE pCEUcie cZagi Hiemoenodc realizowania dristen
widozadariraych |

m Tl e Zafiksowanie na radaniach
|

Laburzania logicznage myslenia Lozucie raquienia Laburzania pamgci

Insaksrtalcona pamigd Stan ppreyiomnoscl Migumiajgtnost romeiazywania
& nurkavwanmiu

paribde mdw

Eennosd Omamy werokowe i shuchowe Utratas preytomnosci

SPOSOBY ZAPOBIEGANIA NARKOZIE AZOTOWE)J

Jesli nurkujesz na powietrzu, na gtebokos¢ ponizej 18 metréw (60 stdp), powinienes mieé

Swiadomoseé,
go w zadnym

odczu¢ jej objawy natychmiast po przekroczeniu “magicznej gtebokosci”. Niektére proponowane techniki moga

ze narkoza wptynie na twojg efektywnos¢ podczas nurkowania. Nurek, ktéry uwaza, ze narkoza

wypadku nie dotyczy jest na nig narazony dokfadnie tak samo, jak osoba, ktéry spodziewa sie

zmniejszy¢ stopien narkozy azotowej i/lub fatwiej sobie poradzi¢ z jej objawami.

Techniki zmniejszania narkozy azotowej:

54

Przygotuj sie do nurkowania na okreslonej gtebokoSci przechodzac odpowiednie szkolenie.

Nigdy nie przekraczaj maksymalnej gtebokoSci wynikajacej z twojego poczucia komfortu oraz

posiadanych przez ciebie uprawnien potwierdzonych licencjg nurka.

Jesli zamierzasz nurkowaé w bardziej wymagajgcym Srodowisku (kawerny, jaskinie, wraki,
nurkowania pod lodem itd.) skohcz najpierw odpowiedni kurs.

Naucz sie jak prawidtowo stosowaé mieszanki oddechowe przeznaczone do nurkowan
gtebokich (np. Trimix).

Zanurzaj sie pomatu: 9 metrow na minute (30 stdp na minute).
Zadbaj o odpowiedni wypoczynek przed nurkowaniem.

Unikaj stresu przed nurkowaniem i w czasie nurkowania.
Zwizualizuj sobie nurkowanie przed wejSciem do wody.

Staraj sie unika¢ skomplikowanych zadan pod wodg, dopdki nie nabierzesz doSwiadczenia.
Unikaj nadmiaru zadan podczas nurkowania.
Unikaj nurkowania jesli odczuwasz silny niepokdj.
Opanuj ¢éwiczenia z kursu do perfekcji.

Staraj sie zachowaé dobrg orientacje wizualng podczas nurkowania.
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e Zadbaj o swlj komfort termiczny podczas nurkowania ubierajac sie odpowiednio.
e Nie pij alkoholu minimum 12 godzin przed i po nurkowaniu.
e Skonsultuj z lekarzem specjalistg wszystkie zazywane leki (takze te wydawane bez recepty).
e Stuchaj swojej intuicji.
e Utrzymuj dobrg kondycje fizyczna, dbaj o uktad krgzenia.
e Jesli miates$ dtuzszg przerwe w nurkowaniu, nie planuj od razu nurkowan na duzg gtebokos¢.
e Zrezygnuj z nurkowania jesli odczuwasz przed nim lek.
e Upewnij sie, ze twoj automat ma niskie opory oddechowe.

e Nurkuj z partnerem, z ktérym czujesz sie pod wodg komfortowo i ktéry ma odpowiedni poziom
wyszkolenia i doswiadczen, zeby wykonaé nurkowanie na zaplanowang przez was gtebokosé.

HIPOTERMIA

Hipotermia jest istotnym problemem dla wiekszosci nurkéw schodzacych ponizej 18 metréw (60
stop). WiekszosS¢ miejsc nurkowych na wodach Srodladowych, a takze wiele miejsc w morzu czy oceanie,
ma termokliny. W niektérych miejscach, zwtaszcza w miesigcach letnich, réznice pomiedzy temperaturg na
powierzchni i temperaturg na gtebokosci mogg by¢ bardzo dotkliwe. W miare zanurzania, skafander neopre-
nowy ulega kompres;ji i traci wtasciwosci izolacyjne wtasnie wtedy, gdy sa one najbardziej potrzebne. Takze
gaz, ktéorym nurek oddycha, wraz z glebokoscig staje sie coraz bardziej gesty. Zimna woda przyczynia sie do
schtodzenia gestszego gazu. Wraz z oddechem gesty i chtodny gaz wnika do ciata nurka i stopniowo wyziebia
go od wewnatrz.

Hipotermia jest definitywnie czynnikiem ryzyka dla nurka na wiekszych gtebokosciach. Wiaza sie z nig
takie problemy jak utrata sprawnosci manualnej, zaburzenia funkcji psychomotorycznych czy tez niezdolnosé
do wykonywania krytycznych zadan. Gdy nurkowi robi sie zimno, wzrasta narkoza. Na skutek wyziebienia or-
ganizmu zasoby energii, zaréwno fizycznej jak i psychicznej, mogg sie szybko wyczerpaé. Dlatego nurek musi
zrozumieé na czym polega hipotermia i jak jej unikac.

STOPMIE FAHREMHEITA ETOPMIE CELSIUSTA =Y M TOMY
‘ 8.6 ki Przecigtna tomperatsira clata
5.0 = Pojawiaja e dreszors
SE.0 ERT) Duroriwntacja |
2.0 p = Zaburzania pamigci

Dreaccrs uniajs,
911.5 A setywmatc migsnl,

miwregularne bicie searca

BE.0 I Mrata preytomnoic,

brak roxkaoll
7o LS Bamiderd
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JAK SIE UBIERAC ZEBY UNIKNAC HIPOTERMII

Bardzo waznag umiejetnoscig nurka jest prawidtowy dobdér ochrony termicznej do konkretnych wa-
runkéw Srodowiska pod wzgledem temperatury, gtebokosci i czasu ekspozycji. Istnieje obecnie wiele opcji
ubioru, dzieki ktorym nurek moze utrzymac ciepto podczas r6znych typéw nurkowan.

Mokre skafandry i neoprenowe elementy ubioru nurkowego

Jednym z najbardziej powszechnych ubioréw nurkowych jest skafander neoprenowy. Spieniona guma
jest wypetniona tysigcami malenkich pecherzykéw gazu, ktére zwiekszajg izolacje termiczna. Skutecznosé
tej izolacji zmniejsza sie wraz z gtebokoscig nurkowania, gdy neopren ulega kompresji. Aby zréwnowazy¢ ten
efekt, nurek moze zdecydowaé sie na grubszy kombinezon lub dodatkowe docieplenie z neoprenu. Najbardziej
istotne dla utrzymania cieptoty ciata jest odpowiednie zabezpieczenie termiczne giowy. Uzywane w tym celu
kaptury nurkowe sg wykonane z neoprenu. Istnieje kilka réznych wzoréw kapturéw. Na ciepte wody stosowane
sg cienkie kaptury z waskim paskiem pod szyjg. W zimnych wodach uzywa sie grubych kapturéw z przedtuzona
Kryza, czasem w wersji kaptura potgczonego z kamizelka. Dla ochrony dtoni stosowanych jest wiele rodzajow
rekawic, ktérych dobor rowniez uzalezniamy od temperatury wody. W cieptych wodach stosowane sa rekawiczki
bez palcow lub cienkie rekawiczki z piecioma palcami. Standardowe rekawice z piecioma palcami, o grubosci
4-5 mm, mogg by¢ uzywane we wszystkich wodach. Na bardzo zimne wody przeznaczone sa grube rekawice
neoprenowe z jednym palcem i przedtuzonymi manszetami. Istniejg rézne docieplenia, ktére moga by¢ no-
szone pod kombinezony w celu zwiekszenia izolacji termicznej. Niektére z nich sa bardzo cienkie, przez co
nazywa sie je czasem ,druga skorg”. Inne maja wysciotki z metalicznych nitek (np. tytanowych), zapobiegajgce
wypromieniowywaniu ciepta z powierzchni ciata. W zaleznosci od potrzeb stosowane sa tez zaktadane pod
pianke spodenki i/lub kamizelki neoprenowe (tzw. zyletki). Ubior warstwowy, ztozony z cienkiego docieplenia i
kombinezonu, pozwala obnizy¢ ryzyko hipotermii.

: tu { LI STubapry L ECUbE NN

Suche skafandry i ich dodatkowe elementy

I STURALY

Powietrze jest duzo lepszym izolatorem niz warstewka wody znajdujgca sie pomiedzy skorg nurka a
powierzchnig neoprenowego skafandra. Suchy kombinezon pozwala wydtuzy¢ ekspozycje w zimnej wodzie.
Aby zachowa¢ ciepto w suchym skafandrze musisz... pozostac suchy. Dlatego inwestujgc w suchy skafander
powinienes$ postawi¢ na wysoka jakos¢é materiatu i uszczelnien (kryza i manszety). Wspotczynnik izolacji
cieplnej mozna dodatkowo podwyzszy¢ poprzez inflacje skafandra argonem zamiast powietrza (argon jest
znacznie lepszym izolatorem niz powietrze). Rodzaj bielizny zaktadanej pod suchy skafander nalezy dobieraé do
temperatury wody i czasu ekspozycji. Wiele rodzajéw bielizny termicznej wykonuje sie z zaawansowanych tech-
nologicznie materiatdw, ktére zapewniajg szybkie odparowywanie wilgoci i utrzymanie ciepta przy ciele. Czasem
w wodach o Srednim zakresie temperatur do suchego skafandra stosuje sie tzw. mokre rekawice wykonane z
neoprenu. Innym neoprenowym elementem ubioru sg kaptury dobrane do temperatury wody. Do niektorych
rodzajow suchych skafandrow uzywa sie takze oddzielnych butéw neoprenowych. Jednak w wiekszosci modeli
buty sa zintegrowane ze skafandrem. Tam gdzie wymagany jest wysoki poziom ochrony termicznej stosowane
sg suche rekawice oraz kaptury. UWAGA: Nie wolno uzywa¢ suchego skafandra bez odpowiedniego przeszkole-
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nia. Na kursie nurkowania w suchym skafandrze poznasz techniki bezpiecznego nurkowania w suchym skafan-
drze i przeéwiczysz procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych.

© Hollls ! i) Dive Rite & ©Hols

INNE METODY ZAPOBIEGANIA WYCHLODZENIU ORGANIZMU

Aktywne systemy grzewcze

W ostatnich latach dopracowano szereg aktywnych systeméw grzewczych, przeznaczonych zaréwno
do suchych jak i do mokrych skafandrow. Elektryczne ogrzewanie skafandrow nurkowych jest jednym z na-
jnowszych rozwigzan w tej dziedzinie. Jest ono niedrogie i nadaje sie dla niemal kazdego nurka. Niektore sys-
temy oferujg mozliwos¢ podwyzszenia temperatury podczas nurkowania. W ten spos6b nurek moze zachowaé
komfort termiczny i wykonywaé nurkowania, ktére kiedys byly uwazane za niebezpieczne lub niemozliwe, ze
wzgledu na wysokie ryzyko wystapienia hipotermii.

Dieta rozgrzewajaca

Prawidtowe ogrzewanie organizmu bedgce wynikiem proceséw metabolicznych skutecznie chroni
nurka przed hipotermiag. Pierwszym krokiem do utrzymania ciepta jest prawidtowe nawodnienie ptynami nie
zwiekszajacymi diurezy. Proces nawadniania powinno sie rozpoczgé dzien przed nurkowaniem i kontynuowacé w
przerwach miedzy nurkowaniami powtérzeniowymi. Ciepte, ale nie gorgce ptyny pomagaja utrzymac prawidtowa
temperature organizmu. Przyczynia sie do tego rowniez dieta bogata w weglowodany ztozone, ktére zapewniajg
stopniowe uwalnianie energii i jej staty doptyw. Dieta wysokobiatkowa rowniez pomaga w zwiekszaniu przemia-
ny materii, pod warunkiem, ze rozpoczyna sie od dwéch do trzech dni przed nurkowaniem i jest kontynuowana
w dniu (dniach) nurkowania. Nalezy unika¢ spozywania duzych iloSci cukru, ktéry moze podnies¢ poziom in-
suliny we krwi, a nastepnie wywota¢ efekt hipoglikemii, co podnosi ryzyko hipotermii. Nalezy rowniez zadbaé o
regularne odzywianie - bez pomijania positkéw. Nieznaczny wzrost spozycia kalorii pomoze utrzymac produkcje
ciepfa podczas nurkowania w zimnych wodach.

Odpowiedni ubior na powierzchni

Nurek, ktory zmarznie na powierzchni jest znacznie bardziej narazony na hipotermie po wejsciu do
wody. Upewnij sie, ze masz odpowiednig odziez, aby nie dopusci¢ do wychtodzenia na powierzchni. Pamietaj,
ze szczegblnie wrazliwym obszarem jest gtowa i no$ czapke. Miedzy nurkowaniami moze ci sie przydac
ciepta bluza lub kurtka. Nawet przy tagodnych temperaturach powietrza i niezbyt sinym wietrze mozesz tatwo
zmarzna¢ gdy wychodzisz z wody i jeste§ mokry. W miare mozliwosci pomiedzy nurkowaniami zdejmuj pianke,
lub przynajmniej jej gérng czesé, i zaktadaj ciepte suche ubranie. Przekonasz sie, ze znacznie poprawi to kom-
fort termiczny podczas nastepnego nurkowania.

Pierwsza pomoc w przypadku hipotermii
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Hipotermia jest niebezpiecznym wrogiem i nigdy nie nalezy jej lekcewazy¢. Postep hipotermii
nastepuje znacznie szybciej pod woda niz w powietrzu. Moment, gdy pod wodg zaczynasz drze¢ z zimna, jest
momentem, w ktérym powinienes$ przerwac nurkowanie. Wskazowka, ktéra pomoze Ci rozpoznaé, ze twoj
partner marznie, jest zwiekszone zuzycie powietrza i przyspieszony oddech. Pamietaj, ze hipotermia moze by¢
Smiertelna. Zaplanuj nurkowanie tak, aby zminimalizowaé ryzyko jej wystgpienia, a jesli zaczniesz odczuwacé
dreszcze, postaraj sie szybko zakonczyé nurkowanie. Pierwsza pomoc w przypadku hipotermii polega na:

1. Wyciggniecie nurka z wody.

2. Umieszczenie go w cieptym, ostonietym przed wiatrem miejscu.

Zatozenie mu suchego, cieptego ubrania.

Podanie cieptych (nie goracych) napojow.

Stopniowe rozgrzewanie - zbyt szybkie ogrzanie moze byé bardzo niebezpieczne.
Wezwanie pogotowia ratunkowego.

Monitorowanie stanu nurka (oznak zycia).

S A A

W razie potrzeby podjecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Jesli masz do czynienia z ofiarg
utoniecia, nie poddawaj sie, poniewaz znane sg przypadki skutecznej reanimacji oséb, ktore
przebywaty pod wodag nawet przez kilka godzin.

SYGNALY MANUALNE PODCZAS NURKOWAN AOWD

Nurkowania na poziomie Advanced Open Water wymagaja od nurka umiejetnosci dobrego komu-
nikowania sie pod wodg. Ponizej kilka przyktadow zdan, ktére mozesz przekazaé swojemu partnerowi podczas
nurkowania za pomoca sygnatdéw manualnych. Zapoznaj sie takze z zatgcznikiem, w ktérym znajdziesz zestaw
manualnych znakéw nurkowych.

W celu usprawnienia komunikacji nurek powinien zawsze mie¢ ze soba tabliczke lub notes do pisa-
nia pod woda. Jednak w najwazniejszych sytuacjach mozna sprawnie i tatwo porozumie¢ sie za pomoca do-
brze opanowanego zestawu znakéw nurkowych. Dla nurkow, ktorzy chcieliby uzyskaé biegtos¢ w komunikacji
za pomocag manualnych sygnatéw nurkowych (m.in. pokazywanie liter i wyrazow przy pomocy palcéw), IANTD
przygotowato kurs specjalizacyjny IANTD Underwater Signing Specialty Course.

ZARZADZANIE GAZEM

Zuzycie gazu oddechowego na wiekszych gtebokosciach nastepuje w szybszym tempie. Monitoro-
wanie zuzycia i zarzadzanie zapasem gazu staje sie wowczas jeszcze bardziej istotne. Pierwszym elemen-
tem zarzadzania gazem jest ustalenie ciSnienia zwrotnego. CiSnienie zwrotne jest to punkt, w ktérym, po
osiggnieciu wczesSniej ustalonego ciSnienia gazu, odczytanego ze wskazan manometru, nurek ,zawraca” i
rozpoczyna powrot do liny opustowej lub miejsca wyjScia, a nastepnie wynurza sie na powierzchnie i kohczy
nurkowanie.

ZASADA Y2 + 15 BAROW (1/2 + 200 PSIG)

Zasada ta jest stosowana w Srodowisku wod otwartych, gdzie nie ma zadnych ograniczen w formie
sufitu ponad gtowg nurka, ktéry uniemozliwiatby mu wynurzenie sie na powierzchnie (jak np. w jaskiniach,
wrakach lub przy nurkowaniach pod lodem). Jest ona stosowana tylko w nurkowaniach gdzie nie sg wymagane
zadne przystanki dekompresyjne czy tzw. nurkowaniach bezprzystankowych. Zasade te mozna stosowac tylko w

58 WWW.IANTD.COM



IANTD ADVANCED OPEN WATER MANUAL
nurkowaniach ptytszych niz 39 metrow (130 stép). Jest to zatem zakres nurkowan Advanced Open Water Diver

i nurek na tym poziomie w wiekszosci przypadkéw moze postugiwac sie zasada ¥2 + 15 baréw do wyznaczania
cisnienia zwrotnego.

Przyktad takiego wyliczenia:

e ciSnienie poczatkowe 240 baréw
e 240/2 = 120 + 15 = 135 bardw ciSnienie zwrotne

Przyktad w jednostkach imperialnych: 3500 psig ciSnienie poczgtkowe w butli:
e 3500/2 = 1750 + 200 = 1950 psig

* Cisnienie zwrotne = 2000 psig (w zaokragleniu)

Wz6r do wyliczenia powierzchniowego zuzycia powietrza (SAC)

e SAC = Powierzchniowe zuzycie powietrza: w barach/minute lub psig/minute
* AC = iloS¢ zuzytego powietrza w barach (lub psig)

e T = Czas na glebokosci w minutach

» ATA = Srednia gtebokoS¢ nurkowania wyrazona w Atmosferach Absolutnych
e wzOr: SAC = AC/(ATA x T)

Wzér do okreslenia minutowej pojemnosci oddechowej (RMV)
e RMV = minutowa pojemnos¢ oddechowa w litrach/minute lub w stopach szesSciennych/ minute
e SAC = powierzchniowe zuzycie powietrza w barach/minute lub psig/minute
* CWP = Ciénienie robocze butli w barach lub psig

e CV = pojemnos¢ butli pod ciSnieniem roboczym (catkowita iloS¢ gazu w butli po rozprezeniu do
1 ATA)

e Wz6r: RMV = (SAC x CV)/CWP

Dalsze informacje na ten temat planowania i zarzadzania gazem znajduja sie w podreczniku IANTD
Deep Air.

WOREK WYPORNOSCIOWY (LIFT BAG) - PROCEDURY AWARYJNE

Kazde nurkowanie ponizej 18 metrow (60 stop) jest uwazane za nurkowanie gtebokie. Na wypadek
koniecznoSci wynurzenia awaryjnego z nurkowania gtebokiego, nurek powinien zawsze mie¢ przy sobie
worek wypornosciowy (lift bag), o wypornosci minimum 22,5 kilograma (50 funtéw) oraz kotowrotek z linka
o dtugosci minimum 45 metréw (150 stdp). Sa dwa gtdwne powody, decydujgce o koniecznosci posiadania
tego wyposazenia: zabezpieczenie na wypadek utraty ptywalnosci wskutek uszkodzenia kamizelki ratunkowo-
wypornosciowej oraz konieczno$é oznaczenia miejsca wynurzenia awaryjnego nurka w miejscu, gdzie na
powierzchni ptywajg todzie, skutery itp.

DEZORIENTACJA, NARKOZA, ZAWROTY GLOWY

Wypuszczenie na powierzchnie boi, przymocowanej do linki kotowrotka, zapewnia nurkowi punkt
odniesienia na wypadek dezorientacji, narkozy lub zawrotéw gtowy. Jednoczesnie linka kotowrotka pozwala
nurkowi na bezpieczne rozpoczecie wynurzenia w toni. Wypornos¢ 22.5 kilograma (50 funtéw) zapewnia
stabilne zabezpieczenie dla zespotu partnerskiego, aby wynurzy¢ sie w odpowiednim tempie oraz wykonac
przystanki bezpieczenstwa (lub awaryjne przystanki dekompresyjne).
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UTRATA KONTAKTU Z LINA OPUSTOWA

Moze sie zdarzyé, ze nurkowie nie bedg w stanie odnalez¢ drogi powrotnej do liny opustowej w
wyznaczonym czasie dennym. Przyczyny moga by¢ réznorodne: bardzo ograniczona widoczno$é, prady, btedy
nawigacyjne i narkoza. Nurkowie, wyposazeni w boje wypornosciowe moga wéwczas wypuscic je na po-
wierzchnie i rozpoczgé kontrolowane wynurzanie wzdtuz linki kotowrotka. Zmniejsza to ryzyko przedtuzenia
czasu dennego, wyczerpania zapasu gazéw, koniecznosci przeprowadzenia dekompresji awaryjnej lub niekon-
trolowanego wynurzenia. JednoczeSnie wypuszczona na powierzchnie boja jest informacjg dla zatogi todzi,
zespotu powierzchniowego czy osoby nadzorujacej nurkowanie, gdzie obecnie znajduje sie nurek (lub zespot
nurkowy) i skad nalezy go podjgé, zapewniajac w razie potrzeby niezbednag pomoc. Jest to szczegdlnie wazne w
obszarach, gdzie wystepuja prady. Jesli nurek utracit kontakt z ling opustowa i wynurza sie na powierzchnie z
dala od miejsca zanurzenia, odpowiednio duza, widoczna z daleka boja wypornosciowa, zdecydowanie utatwia
jego odnalezienie i podjecie z wody. Posiadanie worka wypornosciowego z kotowrotkiem moze decydowac o
bezpieczenstwie nurka i wyznaczaé granice pomiedzy bezpiecznym wyjSciem na powierzchnie a wynurzeniem
awaryjnym.

ZNACZENIE DOSWIADCZENIA W GLEBOKIM NURKOWANIU

Gdy juz przejdziesz szkolenie i skompletujesz odpowiedni sprzet, pozostaje jeszcze jedna rzecz, nad
ktérg musisz popracowac: budowanie doSwiadczenia. To prawda, ze instruktor zabrat cie juz na 30 metrow
(100 stép). Jednak musisz pamietaé, ze bytes tam pod jego nadzorem. Kiedy wykonujesz nurkowanie samo-
dzielnie pamietaj, ze nie bedzie tam instruktora, gotowego by w kazdej chwili ci pomdc. Rozsgdne podejscie
wymaga, by rozpoczaé zdobywanie wiasnych doswiadczen od nieco ptytszych gtebokosci: najpierw ponurkowac
w przedziale 18 do 21 metréw (60 - 70 stép). Gdy odbedziesz wystarczajgcg iloS¢ nurkowan w tym zakresie
gtebokosci, nabierzesz wiekszej pewnosci i zaufania do swoich umiejetnosci, mozesz przejsé o krok dalej
i dodac¢ kolejne 3 metry (10 stop). Kontynuuj ten proces do momentu, kiedy poczujesz sie komfortowo na
maksymalnej gtebokosci uprawnien, uzyskanych dzieki kursowi IANTD Advanced Open Water, czyli 30 metréw
(100 stop). Jesli masz dtuzszg przerwe w nurkowaniu, rowniez zaczynaj od ptytszych nurkowan i dochodz do
maksymalnej gtebokosci stopniowo. Natomiast jesli zamierzasz nurkowac gtebiej niz na 30 metréw (100 stop),
zapisz sie na kurs IANTD Deep Air Diver, ktéry pozwoli na bezpieczne osiagniecie twoich celéw..
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OGRANICZONA WIDOCZNOSC | NURKOWANIE NOCNE

NURKOWANIE W WARUNKACH OGRANICZONEJ WIDOCZNOSCI
WPROWADZENIE

Chociaz wiekszosci nurkow zalezy przede wszystkim na nurkowaniach w warunkach, gdy widocznosé
przekracza 10 metréw, to po prostu nie zawsze jest to mozliwe. Nie kazde miejsce nurkowe w morzu czy oce-
anie ma krystalicznie czysta, btekitng wode. W niektérych morzach, jak np. w Battyku, widoczno$é jest na ogot
staba. W innych miejscach, jak w Morzu Czarnym, widoczno$¢ moze drastycznie réznic sie z dnia na dzien, a
nawet z godziny na godzine. 1lo§¢ miejsc nurkowych z dobra widoczno$cig w obszarze wod Ssrodlgdowych jest
jeszcze bardziej ograniczona. Dlatego musisz nauczy¢ sie radzi¢ sobie pod wodg w warunkach ograniczonej
widocznosci, zarbwno dla wiasnego bezpieczenstwa, jak i dla przyjemnosci, ktora takie nurkowania moga
sprawic. Osoba, ktéra nurkuje tylko w miejscach, gdzie widocznos¢ jest zawsze dobra, ma bardzo waskie
spojrzenie na podwodny Swiat i pozostaje nieSwiadoma bardzo wielu jego waloréw. Jednak zeby nurkowaé w
bardzo ciekawych miejscach, gdzie jedno lub dwa niewprawne kopniecia ptetwami moga drastycznie zmienié
widocznosé, trzeba opanowaé odpowiednie techniki. Wtasciwe szkolenie nie tylko rozwinie twoje umiejetnosci
nurkowe, ale rowniez pomoze obnizy¢ poziom stresu i podwyzszyé poziom bezpieczenstwa.

KONIECZNOSC OPANOWANIA UMIEJETNOSCI NAWIGACYJNYCH

Dezorientacja jest czestym problemem wynikajgcym z ograniczenia lub braku widocznoSci. Dlatego
konieczne jest opanowanie umiejetnosci nawigacyjnych. Rozdziat 5 zapozna cie z podstawowymi technikami
nawigacji podwodnej, niezbednymi na poziomie AOWD oraz podczas nurkowania w warunkach ograniczonej
widocznosci. Dlatego umiejetnosci dotyczace nawigacji podwodnej w tej czeSci zostaty przedstawione jedynie w
sposOb skrotowy.

NAWIGACJA NATURALNA

W miejscach, gdzie pozwala na to uksztattowanie terenu pod woda, nawigacja naturalna jest najbar-
dziej wygodng i podstawowg metodg, utatwiajgca poruszanie sie w obszarze miejsca nurkowego. Wymaga to,
dobrej znajomosci terenu pod wodg lub zapoznania sie z odpowiednig mapg, pokazujgca cechy charakterysty-
czne dna oraz znaki/punkty orientacyjne, mogace byé zarbwno elementami uksztattowanymi w sposéb natu-
ralny, jak i rozmieszczonymi przez cztowieka. Mozesz poruszac sie wzdtuz okreslonej rafy, formacji lub pétki
skalnej, ale czy wiesz, dokad cie one zaprowadza? Czy bedziesz umiat wréci¢ do miejsca, gdzie trzeba wyjs¢?
Z nastepnego rozdziatu dowiesz sie, jakimi cechami charakterystycznymi mozesz sie kierowaé oraz w jaki
sposbb z nich korzystaé.

NAWIGACJA ZA POMOCA KOMPASU

Bardzo czesto podstawowg formg nawigacji podwodnej, w warunkach ograniczonej widocznosci
jest kompas. Przy wyborze kompasu nalezy wzigé pod uwage tatwos¢ odczytu przy stabej widocznosci/
stabym oswietleniu. Nurkowi potrzebny jest kompas, ktéry bedzie funkcjonalny w r6znorodnych warunkach
Srodowiskowych. Nalezy przyjrze¢ sie oznaczeniu azymutu, linii kierunkowej i igle. Czy widac je na tyle dobrze,
ze bedg czytelne w metnych wodach? Gdzie mozna zamocowac ten model kompasu? Jesli jest to urzadzenie
montowane na nadgarstku, to czy bedzie mozna prawidtowo nawigowac i jednoczesnie korzystaé z latarki
nurkowej? Jesli jest to urzgdzenie montowane w konsoli, to czy bedzie mozna bez ktopotu ptyngc trzymajgc
konsole i nawigowac, korzystajgc jednoczesnie z latarki nurkowe;j.

TABLICE NAWIGACYJNE

Wielu nurkéw, ktorzy czesto dziatajg w warunkach ograniczonej widocznosci preferujg stosowanie ta-
blic nawigacyjnych. Tablice nawigacyjne umozliwiaja zamocowanie wielu alternatywnych sposobow osSwietlenia
kompasu. Linia kierunkowa na tablicy moze by¢ przedtuzona i dzieki temu lepiej widoczna. Rowniez kompas
na tablicy moze by¢ wiekszy i posiada¢ wieksze oznaczenia niz montowany na nadgarstku lub konsoli. Tablice
nawigacyjne moga by¢ bardzo przydatne podczas prowadzenia dokumentacji lub badan pod wodg. Jesli intere-
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suje cie taki rodzaj dziatan, mozesz zrealizowa¢ szkolenie IANTD Underwater Survey Diver.

PODSTAWOWE TECHNIKI NAWIGACJI PODWODNEJ

e Umiejetnosé postugiwania sie kompasem nurkowym jest nieodzowna w warunkach stabej
widocznosSci. Musisz by¢ w stanie prawidtowo odczyta¢ wskazania kompasu i jednoczesnie
sprawnie postugiwac sie pozostatymi elementami sprzetu, w tym latarkg nurkowa. Kluczowa
umiejetnoscia jest zdolno$é do utrzymywania kompasu w poziomym potozeniu tak, aby igta
mogta swobodnie sie poruszac i przez caty czas wskazywata pétnoc. Moze to by¢ trudne do
osiagniecia w warunkach, gdy nie ma punktu odniesienia. Nalezy unika¢ myslenia typu: “Co$
jest nie w porzadku. Czuje, ze ptyne w ztym kierunku.” Musisz sie upewnic, ze igta kompasu nie
jest zablokowana i kotysze sie swobodne. Jesli tak jest, to zaufaj wskazaniom przyrzadow.

e Przemieszczanie sie pod wodg od jednego punktu do drugiego jest kolejng umiejetnoscia,
ktdrg powinienes opanowac i udoskonali¢ przy dobrej widoczno$ci, zanim bedziesz musiat
z niej skorzysta¢ w warunkach ograniczonej widocznosci. Faktem jest, ze bedziesz sie wow-
czas koncentrowaé na znacznie wezszym obszarze. Wazne jest, zebys umiat(a) dotrze¢ do
okreslonego miejsca (miejsc) szybko i doktadnie

e Trzecig umiejetnoscig do opanowania jest wykorzystanie liczenia cykli ptetw lub pomiaru czasu,
w celu okreSlenia przebytej odlegtosci. Jesli nie potrafisz okresli¢ orientacyjnego dystansu,
ktory masz przebyé pod woda, by w warunkach ograniczonej widocznosci dotrze¢ do wyzna-
czonego celu, tatwo moze sie zdarzy¢, ze przeptyniesz tuz obok niego, w ogble nie zdajac sobie
z tego sprawy. Znane sg historie nurkéw, ktorzy w metnych wodach, przeptywali kilka metrow
obok dos¢ duzych wrakéw, nie bedgc w stanie ich zlokalizowaé. Dziato sie tak po prostu
dlatego, ze nie radzili sobie z obliczeniem przebytego dystansu i nie byli Swiadomi, w ktérym
miejscu powinni sie zatrzymac by zamiast ptynaé¢ dalej na azymut, rozpoczaé poszukiwania
wraku, ktéry znajdowat sie tuz obok.

PRZYCZYNY OGRANICZONEJ WIDOCZNOSCI
OSADY ZAWIESZONE W WODZIE LUB AKTYWNOSC BIOLOGICZNA

Sedymenty

Osady zawieszone w wodzie sg najczestszg przyczyna ograniczonej widocznosci pod wodg. Zwykle

najlepsza przejrzystos¢ majg obszary o dnie skalistym. Wiele takich miejsc nurkowych wypetnia woda
wyptywajgca z gérotworu. Wyptywajgcej wodzie na og6ot towarzyszg osady. Mozna je podzieli¢ na trzy gtdwne

grupy:

e Piasek - Zazwyczaj piasek jest najmniej ktopotliwym sposréd osadow. W wiekszosci przypad-
kow, szybko opada na dno i dobra widocznos¢ powraca w ciggu kilku minut. W obszarach
duzego przeptywu wody, piasek moze pozostawac stale zawieszony na pewnej wysokosci,
utrzymujgc w ten sposéb staba widocznosé.

e Drobny materiat nieorganiczny - Ta klasa osadéw jest okreSlana wspdlna potoczng nazwa
“mut”. Mut jest dla nurkéw o wiele bardziej ktopotliwy niz piasek, poniewaz drobny materiat nie-
organiczny pozostaje zawieszony w wodzie znacznie dtuzej niz piasek. Nieostrozny nurek moze
tez tatwiej spowodowaé wzbudzenie tego typu sedymentoéw. Drobna zawiesina pochodzenia
nieorganicznego jest prawdopodobnie najczestsza przyczyng ograniczonej widocznosci, szcze-
gblnie w wodach stodkich.

e Glina - Mimo ze glina réwniez jest rodzajem drobnego materiatu nieorganicznego, zwykle
wydziela sie jg jako osobng kategorie osadu, ze wzgledu na specyficzne wtasciwosci
powodujgce zaburzanie widocznoSci na wyjatkowo dtugo. Dwa gtowne czynniki, przez ktore
glina tak silnie przyczynia sie do zmetnienia wody:

1) Glina sktada sie z tak drobnych czgstek, ze po wzbudzeniu z dna mogg one pozostawacé
zawieszone w wodzie przez bardzo dtugi okres czasu. Czasami zmetnienie moze utrzymywac
sie powyzej jednego dnia.

2) Niewielka ilos¢ gliny potrafi przeby¢ dtugg droge! Jezeli konce ptetw nurka lub zwisajgca
konsola dotkng mulistego dna, nurek bedzie ciggnat za soba “zastone dymng” az do czasu, gdy
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jego ruch w wodzie doprowadzi do wyptukania catego gliniastego osadu, ktory zebrat jednym
nieostroznym ruchem.

Aktywnosc¢ biologiczna

Praktycznie kazde Srodowisko podwodne na ziemi jest rodzajem ekosystemu. Rodzaj aktywnosSci
biologicznych zachodzacych pod woda moze decydowac o czystosci i przejrzystosci wody lub o jej zmetnieniu.
Materia organiczna znajdujgca sie w wodzie moze by¢ zywa lub martwa. Powodem ograniczenia widocznosci

moga byc:

rozpad i rozktad materii organicznej na skutek proceséw gnilnych. Materiat pochodzenia
roslinnego i zwierzecego trafiajgcy do zbiornikéw wodnych zaczyna sie rozktadaé. Nastepuje
rozpad na drobne elementy, ktore nie tylko ograniczajg widocznosé, ale rowniez wydzielajg
nieprzyjemny zapach.

Niektore rosliny zawierajg wysokie stezenie taniny. Woda, przeptywajaca wzdtuz lisci takich
roslin, wyptukuje pewna ilo§¢ barwnika i zmienia kolor. Zabarwienie przypomina odcien
klarownej mocnej herbaty lub kawy. Wiele rzek w potudniowych Stanach Zjednoczonych ma
zawartos¢ taniny - zwykle mowi sie na nie “czarna woda”. Efekt ten mozna zaobserwowaé
takze w niektérych polskich jeziorach. Swiatto dzienne w takich akwenach zanika tuz pod
powierzchnig. ROwniez Swiatto latarek nurkowych jest zwykle absorbowane i dociera jedynie na
odlegtosé kilku do kilkudziesieciu centymetrow.

Drobne formy zycia zwierzecego. Mate i mikroskopijne zwierzeta zyjgce w wodzie mogg stac
sie przyczyng ograniczenia widocznosci. Jest to szczeg6lnie zauwazalne, gdy sg one obecne
w duzych ilosciach. Wielu nurkéw zna miejsca, w ktdrych coroczny wykwit planktonu potrafi
zmieni¢ wode w mglista, niemal nieprzejrzysta zawiesine.

Roslinnosé: zazwyczaj jest to widoczne w obszarach bogatych w sktadniki odzywcze, ktore
sprzyjajg rozwojowi alg morskich. Na obszarach srédladowych i przybrzeznych dotyczy to
gtéwnie miejsc, w do ktorych sptywajg wody z terendw rolniczych. Zawierajg one réznego
rodzaju nawozy, w tym szczegblnie azotany, sprzyjajace rozrostowi glonéw. Innymi czynnikami,
ktére moga przyczyniac sie do rozrostu glonéw i zaburzenia widocznosci sg podwyzszenie tem-
peratury wody oraz zwiekszona iloS¢ Swiatta stonecznego.

Ruch wody

Ruch wody moze by¢ przyczyng ograniczonej widocznosci miedzy innymi w wyniku wymienionych
ponizej czynnikow:

Plywy: przesuwanie mas wody wynikajace w przyptywéw i odptywoéw, dziatanie fal, prgdow
ptywowych i przyboju moze zmniejszy¢ widocznosé, ze wzgledu na podnoszenie z dna osadow.

Prady: prady wystepujgce we wszelkiego rodzaju akwenach: oceanach, morzach, rzekach a
nawet jeziorach moga by¢ nie tylko Zrédtem zagrozenia, ale rowniez przyczyng ograniczonej
widocznosci z powodu podrywania i mieszania osadéw, ktore napotykajg na swej drodze.

Napowietrzanie (spienianie wody): przeptyw wody moze spowodowac pojawienie sie drobnych
pecherzykéw powietrza, ktdre przez pewien czas pozostajg zawieszone w wodzie. Dotyczy to
stref przyboju a takze rzek, w ktérych woda szybko optywa przeszkody (takie jak skaty sterczace
z dna) oraz miejsc u podstawy wodospaddéw czy w progéw wodnych.

Sezonowe ruchy wody: jesienig stygnaca woda staje sie bardziej gesta i opada, az osiggnie
temperature okoto 4°C (ok. 39°F). Zima gorna czeS¢ akwenu moze zamarznaé a temperatura
tuz pod lodem bedzie wynosi¢ 0°C. Wiosna sezonowy ruch wody wynika z jej stopniowego
ogrzewania i mieszania. Sezonowe mieszanie wéd wptywa na widoczno$é pod wodg. Zazwyczaj
stygniecie wody poprawia widocznos¢ a ogrzewanie wody jg ostabia.

Dziatalnos¢ nurkow

Kazdy doswiadczony nurek doskonale zdaje sobie sprawe, ze im wieksza liczba nurkéw na
okreslonym obszarze, tym mniejsze szanse na utrzymanie dobrej widocznosci. Im wiecej grup przybywa pod
wodg, tym wiekszej liczbie 0s6b zdarza sie staba kontrola ptywalnosci, niewprawna praca ptetw, klekanie na
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dnie w celu odbycia éwiczen itd. Nasuwa sie prosty wniosek: im gorzej wyszkoleni i mniej doSwiadczeni nurko-
wie, tym bardziej psuja widocznos$é pod woda.

DODATKOWE CZYNNIKI RYZYKA ZWIAZANE Z NURKOWANIEM PRZY OGRANI-
CZONEJ WIDOCZNOSCI

ROZDZIELENIE Z PARTNEREM

Podczas nurkowania w warunkach ograniczonej widocznosci moze fatwo dojs¢ do rozdzielenia z
partnerem. Czestym btedem, popetnianym przez nurkéw, jest zachowywanie zbyt duzych odlegtosci pomiedzy
cztonkami zespotu. W przejrzystych wodach odlegtos¢ miedzy partnerami moze wynosi¢ kilkadziesiat do kilku-
set centymetrow. W metnej wodzie dystans trzeba ograniczyé do kilkunastu centymetréw. Kilka sekund i pare
kopnieé ptetwami czesto wystarcza by utraci¢ kontakt wzrokowy z partnerem.

ZAPLATANIE

Kiedy widzisz wyraznie obiekt, w kierunku ktoérego zmierzasz pod woda, do$é tatwo mozesz go omingé
i unikngé zaplatania. Przedmioty stabo widoczne, takie jak zytki nylonowe, mogg byé trudne do zauwazenia
nawet w najlepszych warunkach. Gdy widocznos$¢ jest ograniczona, ich unikniecie moze byé wrecz niemozliwe.
Osoby nurkujgce w jeziorach zdajag sobie sprawe, jak niebezpieczne mogg by¢ zatopione drzewa lub gatezie.
Doswiadczeni nurkowie znajacy Srodowisko rzeczne niejednokrotnie miewali nieprzyjemne doswiadczenia z
drutem kolczastym, ktéry zahaczat sie o ich sprzet lub powodowat skaleczenia. Nurkowie na wrakach musza
szczegblnie uwazac na sieci rybackie czy zytki na zewngtrz wrakdéw oraz kable, przewody, czy ostre, sterczace
krawedzie we wnetrzach. Przy ograniczonej widocznosci ryzyko zahaczenia lub zaplatania znaczgco wzrasta.

STRES PSYCHICZNY

By¢ moze jedna z najsilniejszych ludzkich obaw jest lek przed nieznanym niebezpieczenstwem. Jesli
nie jestes w stanie zobaczy¢ wyraznie tego, co jest przed tobg, zdarza sie, ze zaczyna pracowac wyobraznia,
budujac obrazy wyimaginowanych stworéw zagrazajgcych twojemu zyciu. Ciemnos¢ w potaczeniu ze stabg
przejrzystoscig czesto poteguje nieprzyjemne doznania. OczywiScie dotyczy to os6b niedoSwiadczonych lub
nieodpowiednio przygotowanych (np. nie posiadajgcych dobrego oSwietlenia podwodnego). Sg tez osoby, ktére
po prostu boja sie ciemnosci lub doSwiadczajg klaustrofobii. Wreszcie przyczyna stresu moze byé dezorien-
tacja, obawa przed zgubieniem sie oraz nasilajace sie objawy takie jak zawroty glowy czy mdtosci. Wiekszosé
0s0b doskonale radzi sobie z tymi problemami dzieki odpowiedniemu przeszkoleniu, wyposazeniu we wtasciwy
sprzet, doSwiadczeniu nurkowemu i opanowanym umiejetnoSciom. Ogromnie wazne dla bezpiecznego
nurkowania jest jego prawidtowe zaplanowanie i wykonanie. Mogg jednak zaistnie¢ okolicznosci, w ktérych
nurek nie jest sktonny do zaakceptowania poziomu ryzyka. Wéwczas nalezy podjaé decyzje o rezygnacji z tego
nurkowania.

SPRZET DO NURKOWANIA PRZY OGRANICZONEJ WIDOCZNOSCI

Jesli nie masz odpowiedniego sprzetu, ograniczona widocznos¢ podczas nurkowania moze by¢ bardzo
niebezpieczna. Wtasciwy dobdr i staranna konserwacja sprzetu sg ogromnie wazne. Wszystko zaczyna sie od
dobrego podstawowego zestawu sprzetu nurkowego, nadajacego sie do stosowania w Srodowisku, w ktérym
zamierzasz nurkowac. Taki zestaw nalezy potraktowac jako baze, do ktérej bedziesz dodawac wyposazenie
specjalistyczne, np. umozliwiajgce skuteczne dziatanie w warunkach ograniczonej widocznosci.

LATARKI

W zaleznosSci od czynnikéw powodujacych stabg widocznosé,
latarka moze rozSwietli¢ znaczny dystans lub tylko niewielkg
powierzchnie bezposrednio przed sobg. Jednak nawet taka
niewielka odlegtos¢ moze by¢ krytyczna przy odczytywaniu
wskazan instrumentdw pomiarowych. Czasem w metnej
wodzie Swiatto latarki bedzie sie odbijato od zawiesiny rozpro-
szonej w wodzie, wywotujgc efekt podobny, jak reflektory
samochodu jadacego we mgle. Latarki sg ogromnie wazne w
kazdej sytuacji, poniewaz moga by¢ decydujacym czynnikiem
umozliwiajgcym zachowanie kontaktu z partnerem. Niektorzy
nurkowie uzywaja rowniez btyskaczy (Swiatta stroboskopowego), dzieki czemu sa dla partnera znacznie lepiej
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widoczni w trudnych warunkach widocznosci.

KOMPAS

Zgubic sie pod woda, kiedy nic nie widzisz jest naprawde tatwo. Nie majgc punktu odniesienia nie
mozesz okresli¢ swojego potozenia. Jesli nie masz kompasu, ktorym mozesz sie prawidtowo postuzyé w celu
wyznaczenia kierunku ptyniecia, zgubisz sie prawie na pewno.

NARZEDZIE TNACE - NOZYCE LUB NOZ NURKOWY

Wraz ze wzrostem ryzyka zaplgtania nurka, ktére towarzyszy ograniczonej widocznosci, istotnego
znaczenia nabiera posiadanie odpowiednich urzadzen tnacych, przystosowanych do specyfiki miejsca nurkowe-
go. Narzedzie thace musi by¢é zamontowane przy gornej czesci ciata, w zasiegu reki. Nurek powinien byé tez
wyposazony w dodatkowe urzgdzenie tngce. Nozyce sg zwykle szybsze i fatwiejsze do zastosowania przy
ograniczonej widocznosci, poniewaz za ich pomocg mozna przeciaé zytke czy line jedna reka.

KOLOWROTEK

W warunkach utraty lub ograniczenia widocznosci kotowrotek jest
czyms$ znacznie wiecej niz tylko przydatnym narzedziem. Linka
kotowrotka moze byé twojg linig zycia, poniewaz dzieki niej mozesz
odnalez¢ droge powrotna do liny opustowej lub punktu bezpiecznego
wyjscia z wody. Nurek musi opanowac¢ technike postugiwania sie
kotowrotkiem, by uniknagé zaplatania we wtasna linke. Podczas
nurkowania w metnej wodzie mozna bezwiednie wptyngé do przestrzeni
zamknietych (ograniczonych sufitem), takich jak wraki czy jaskinie, lub
tez dostac sie pod cos$ (np. pod duzg platforme), co moze blokowaé
mozliwo$¢é wynurzenia. Prawidtowo poprowadzona poreczéwka moze
by¢ jedyng wskazowka, ktéredy sie wydostag.

LINKA PARTNERSKA

Linka partnerska to krotki kawatek liny, ktéry partnerzy trzymaja za przeciwne konce. Nie powinna
by¢ dtuzsza niz 1,2 metra (4 stopy), by nie powodowac¢ ryzyka zaplatania lub zahaczenia o jaki$ przedmiot pod
woda. Linki partnerskiej nigdy nie nalezy przypinaé, przywiazywaé¢ ani w inny sposéb mocowaé, gdyz moze to
by¢ bardzo niebezpieczne. W sytuacjach szczeg6lnie ztej widocznosci linka partnerska moze byé jedynym spo-
sobem na utrzymanie kontaktu z partnerem. Jesli nie naruszasz w ten sposéb osobistej przestrzeni swojego
partnera, to zamiast trzymac linke, mozecie po prostu chwycié sie za rece.

BOJA WYPORNOSCIOWA | KOLOWROTEK

Nurek powinien mie¢ przy sobie boje wypornosciowa (worek wypornosciowy), o wypornosci minimum
22,5 kg (50 funtow), skonfigurowang z kotowrotkiem, na ktérym znajduje sie taka ilos¢ linki, ktéra pozwoli na
wypuszczenie boi na powierzchnie z maksymalnej planowanej gtebokosci nurkowania (jednak nie mniej niz 39
m/130 stop). Gdyby z jakiegokolwiek powodu nurek nie mégt powr6cié do liny opustowej i musiat wynurzac sie
w toni, linka kotowrotka przyczepiona do boi wypornosciowej zapewni mu natychmiastowy punkt odniesienia.
Jednoczesnie boja na powierzchni zasygnalizuje zatodze todzi miejsce wynurzenia nurka.

LOKALIZATOR ULTRADZWIEKOWY

Urzadzenia te staja sie coraz bardziej powszechne na rynku nurkowym. Chociaz nie jest to sprzet
absolutnie konieczny, to przy ograniczonej widocznosSci moze by¢ przydatny do ustalenia potozenia todzi (liny
opustowej, punktu wyjscia).

KONFIGURACJA

Odpowiednio wyposazony nurek powinien upewnic sie, ze jego/jej sprzet jest prawidtowo skonfigu-
rowany. Automaty oddechowe powinny by¢ zamocowane na gumce na szyi lub podpiete do jacketu (uprzezy),
aby zapobiec ich utracie, zaplataniu lub potencjalnej awarii. Urzgdzenia pomiarowe i konsole muszg by¢
przypiete lub umieszczone tak, ze nie bedg zwisa¢ ani sie zahacza¢ o elementy dna. Narzedzia tngce muszg
by¢ zamontowane przy gornej czesci ciata, w zasiegu reki. Kotowrotki, latarki, boje i inne dodatkowe elementy
wyposazenia, muszg byé fatwo dostepne, ale nie zwisaé. Karabinki samozatrzaskowe (nazywane tez ,kara-
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binkami samobdjcow”) nie powinny by¢ stosowane w celu unikniecia przypadkowego przypiecia nurka np. do
pozostawionych lin. Kluczowym stowem dla prawidtowej konfiguracji jest “optywowa”.

PLANOWANIE NURKOWAN PRZY SLABEJ WIODCZNOSCI
STANDARDOWY PLAN NURKOWANIA

Prawidtowe planowanie nurkowania w warunkach niskiej widocznosci zaczyna sie od “standardowego
planu nurkowania” - patrz Rozdziat 1. Wszystkie elementy planowania opisane dla poziomu Advanced Open
Water Dive muszg by¢ Scisle przestrzegane. Nastepnie do planu nurkowania nalezy wprowadzi¢ specyfike
Srodowiska o ograniczonej widocznosci.

OCENA WARUNKOW SRODOWISKA

W sytuacji zmniejszonej widocznosci nalezy zachowaé dodatkowe Srodki ostroznosSci podczas
prowadzenia oceny Srodowiskowej. Ograniczona widocznoSé moze znacznie zwiekszy¢ niebezpieczenstwo,
wynikajgce z innych czynnikéw Srodowiskowych. Nalezy starannie rozwazyé nastepujace aspekty nurkowania:

e Czy w poblizu znajduja sie gtebokosci przekraczajgce poziom wyszkolenia zespotu?
e Czy w takich warunkach mozna bezpiecznie wejs¢ i wyjsSé z wody?

e Jakie sg przyczyny ograniczonej widocznosci? Czy te czynniki stwarzajg dodatkowe zagrozenia
dla nurka - jak silny jest prad, przybdj, zanieczyszczenia Srodowiska?

e (Czyistniejg obiekty na dnie, ktére w tych warunkach mogtyby doprowadzi¢ do zaplgtania lub
uwiezienia zespotu nurkow?

e Czy mozliwo$¢é nie wynurzenia sie przy linie opustowej stwarza dla nurkéw dodatkowe
zagrozenia? (np. ruch todzi na powierzchni, skaty, silne prady powierzchniowe, itd.)
CELE NURKOWANIA 1 OCENA RYZYKA

Wchodzac do wody przy stabszej widoczno$ci nalezy starannie rozwazyé co jest celem twojego
nurkowania. Nalezy oceni¢ cele i wykonac¢ ocene ryzyka. Kluczowymi pytaniami, ktére nalezy zadac podczas
tego procesu moga byc:

e Czy cele nurkowe sa rozsadne biorac pod uwage warunki Srodowiskowe?
e Czy ryzyko zwigzane z nurkowaniem mozna zaakceptowac?

e Czy wszyscy cztonkowie zespotu, tacznie z tobg, czujg sie komfortowo, sg odpowiednio
przeszkoleni, majg odpowiednie doSwiadczenie i wiasciwy sprzet do nurkowania w tych wa-
runkach?

e Czy wszyscy cztonkowie zespotu majg Swiadomosé wszystkich elementéw planu nurkowania,
jak réwniez procedur awaryjnych i planéw awaryjnych?

e Czy ryzyko nurkowania jest warte korzysSci z niego ptynacych?
e Czy zamierzasz wykonaé to nurkowanie, poniewaz chcesz tam by¢?

Ak

P> Jesli na ktérekolwiek z powyzszych pytan nie mozesz odpowiedzieé
decyzje o rezygnacji z nurkowania!

tak”, to powiniene$ podjac

POROZUMIENIE W KWESTII REZYGNACJI Z NURKOWANIA

Jak na kazdym nurkowaniu, nalezy SciSle przestrzegac
porozumienia w kwestii rezygnacji / przerwania
nurkowania. Wedtug ustalonych regut:

1. Kazdy nurek moze w dowolnym momencie odwotac lub
przerwaé nurkowanie bez podania przyczyny.

2. Sygnat z kciukiem podniesionym w goére oznacza: “Wyn-
urzamy sie. Konczymy nurkowanie.”

3. Kiedy nurek pokaze sygnat do wynurzenia/ zakonczenia
nurkowania, nie wolno z tym dyskutowaé, kwestionowaé
tej decyzji ani jej ignorowac czy odwotywac. Koniec
nurkowania - kropka!
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4. Po wynurzeniu na powierzchnie nurek, ktory dat sygnat do zakorczenia nurkowania nigdy
nie powinien by¢ krytykowany z powodu tej decyzji. Proste wyjasnienie w stylu: ,po prostu nie
czutem sie komfortowo” jest catkowicie wystarczajgce.

UTRZYMYWANIE SYSTEMU PARTNERSKIEGO

Jednym z najtrudniejszych zadan podczas nurkowania w mato przejrzystych wodach jest utrzymanie
systemu partnerskiego. Aby uniknaé rozdzielenia z partnerem nalezy uwzglednié¢ nastepujgce elementy planu.

ZOBOWIAZANIE DO ZACHOWANIA KONTAKTU | POWOLNE PRZEMIESZCZANIE

Zespot nurkdw musi podjgé zobowigzanie, ze wszyscy jego cztonkowie podczas catego nurkowania
bedg sie trzymacé razem. Rola kazdego nurka w kategoriach utrzymania systemu partnerskiego jest jasno
okreslona. Powolny ruch podczas nurkowania jest niezwykle wazny, poniewaz nie tylko metry, ale wrecz centym-
etry mogg decydowaé o pozostaniu w zespole lub o utracie kontaktu z partnerem. Lider zespotu musi pilnowag,
by nie oddali¢ sie za daleko od drugiego cztonka zespotu. Z kolei drugi nurek musi przez caty czas uwaznie
obserwowac lidera by w zadnym momencie nie straci¢ z nim kontaktu.

KONTAKT FIZYCZNY

Kontakt fizyczny jest szczegdlnie zalecany w przypadkach bardzo stabej widocznosci. Dzieki niemu
masz przez caty czas Swiadomosé, gdzie znajduje sie twoj partner. Umozliwia réwniez komunikacje dotykowa,
ktéra moze byé w pewnych okolicznoSciach jedynym sposobem, aby przekaza¢ wiadomosé swojemu part-
nerowi. Kontakt fizyczny moze by¢ takze pomocny psychicznie, poniewaz pozwala zapobiegaé stresowi

LINKA PARTNERSKA

Linka partnerska ma zalety ale i wady. Gtéwng zaleta jest to, ze pozwala nurkom dziata¢ tuz poza
zasiegiem wzroku partnera, bez ryzyka utraty wzajemnego kontaktu. Moze to by¢ szczegblnie przydatne przy
operacjach poszukiwania i wydobywania, prowadzonych przy ograniczonej widocznosci. Gtbwng wadg jest to,
ze linka partnerska moze sie zahaczy¢ o obiekty wystajace z dna, rosliny, zytki lub pozostawione linki. Nigdy nie
nalezy linki partnerskiej przypinac ani przywiazywac do nurka. Partnerzy powinni trzymac linke za oba konce.
Aby zmniejszy¢ mozliwoS¢ zahaczenia lub zaplgtania, dtugosé linki powinna wynosié¢ okoto 1,0-1,2 metra (3 -4
stopy).

PROCEDURY DZIALANIA W SYTUACJACH AWARYJINYCH - ROZDZIELENIE Z PARTNEREM

Nawet przy najlepszych intencjach, wyszkoleniu, sprzecie, doSwiadczeniu i planowaniu, podczas
nurkowan przy bardzo ztej widocznosci zawsze istnieje ryzyko rozdzielenia z partnerem. Woéwczas obowiazuje
nastepujaca procedura dziatania w sytuacji awaryjnej:

1 Zachowaj spokoj - pamietaj o prawidtowym oddechu: powolny gteboki wdech i powolny, gteboki
wydech. Pozostan skoncentrowany.

2 Rozgladaj sie i nastuchuj w poszukiwaniu swojego partnera, jego Swiatta lub babli. Podczas
krotkiej przerwy pomiedzy wdechem i wydechem bgdz szczegblnie wyczulony na kazdy dzwiek, ktéry moze
wskazywac, gdzie znajduje sie twoj partner. Wykonaj powolny obrét o 360 stopni wokot wiasnej osi, rozglagdajac
sie za Swiattem latarki partnera. PoSwie¢ swojg latarkg dookota. Nastepnie przytdz swojg latarke do klatki
piersiowej (nie wytgczaj jejl), zeby w ciemnosci dostrzec tune latarki partnera. Jednocze$nie przez caty czas
uwaznie nastuchuj babelkow, ktére mogtyby wskazac jego potozenie.

3. Wynurzenie w celu potaczenia z partnerem. Ty i twdj partner przed rozpoczeciem nurkowania
ustalacie, ze w przypadku rozdzielenia pod wodg mozna spedzi¢ nie wiecej niz jedng minute na poszukiwa-
niach. Nastepnie, jesli w ciggu tego czasu nie udato sie odnalezé partnera, obaj (oboje) rozpoczynacie wynurze-
nie na powierzchnie, w celu ponownego potgczenia.

4. Zaznacz potozenie jesli twoj partner nie wynurzyl sie na powierzchnie: Jesli twoj partner nie
wynurzyt sie na powierzchnie po uptywie ustalonej minuty, powiniene$ zaznaczy¢ potozenie i natychmiast

wezwaé pomoc. To zwiekszy szanse na szybszg i bardziej skuteczna akcje ratunkowa.
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ZANURZENIE | FAZA DENNA

Podczas zanurzania i fazy dennej, przy ztej widocznosci pod woda, nurek musi uwzglednic ryzyko
dezorientacji, zawrotéw gtowy, leku i ewentualnej paniki. W celu zachowania orientacji, nurek powinien w petni
wykorzysta¢ wszystkie punkty orientacyjne oraz wyposazenie i przyrzady pomiarowe, ktérymi dysponuje. Stan-
dardowe procedury, odpowiednie dla zanurzania i fazy dennej, pozostajg bez zmian, przy czym w warunkach
stabej widocznosci nalezy je uzupetnic o:

Uzywaj liny opustowej: Moze to byc¢ lina przymocowana do boi lub lina kotwiczna. Pozwoli ci
ona zachowa¢ punkt odniesienia, stabilnos¢ i kontakt z partnerem.

Zanurzaj sie w pozycji nogami do dotu: Majgc podczas zanurzania nogi w dole i glowe u
gory tatwiej zachowasz orientacje niz przyjmujgc pozycjg gtowg w doét. Rowniez w sensie fizjo-
logicznym jest to pozycja najtatwiejsza, poniewaz pozwala na najskuteczniejsze wyréwnanie
cisnienia. Wreszcie jest to pozycja najbezpieczniejsza, poniewaz jesli niewiele widzisz, to
zanurzajac sie gtowa w dot przy stabej widocznosci mozesz tatwo o co$ uderzyc.

Kontroluj zanurzenie za pomoca kompensatora ptywalnosci: Napetnij kamizelke w celu usta-
lenia neutralnej ptywalnosci kilka metréw nad dnem. Uderzenie o dno lub nerwowe machanie
ptetwami dla spowolnienia opadania tylko pogorszg i tak juz staba widocznoSé.

Wykonaj szybkie sprawdzenie zanim odptyniesz od liny: Czy caty twoj sprzet dziata
prawidtowo i jest wtasciwie skonfigurowany? Czy oddychasz spokojnie i regularnie? Czy z twoim
partnerem wszystko jest w porzadku? Odczekaj kilka minut, zeby wzrok przyzwyczait sie do
warunkéw widocznosci. Sprawdz jakie sg warunki Srodowiskowe na dnie. W tym momencie
podejmij wspdlnie z partnerem ostateczng decyzje: “is¢” albo “nie iS¢”.

Sprawdz swoja plywalnosé: Ustal neutralng ptywalnos¢ zanim odptyniesz od liny. Jesli musisz
wykonac jakie$ ostatnie poprawki zréb je teraz.

Rozpocznij odpowiednie procedury nawigacyjne: Od tego momentu rozpoczynasz odpowied-
nie procedury nawigacyjne z wykorzystaniem nawigacji naturalnej, kompasu lub poreczoéwki.
W niektorych sytuacjach mozesz potgczy¢ kilka technik.

Unikaj wzbudzania osadow: Stosuj odpowiednie techniki ptywania i pracy ptetwami, aby
unikng¢ wzbudzania osadéw dennych i pozostawiania za sobg chmury mutu. Techniki te
powinienes opanowacé w ramach zaje¢ basenowych/zaje¢ w wodach otwartych, przewidzianych
dla tego kursu. Nalezg do nich przede wszystkim zmodyfikowany kraul, zmodyfikowana zabka i
zmodyfikowany delfin.

Trzymaj latarke w odpowiedniej pozycji: Latarka powinna Swieci¢ pod katem 30 do 45 stopni
od pionowej osi ciata nurka. Dzieki temu odbicie od czgstek zawieszonych w wodzie jest nieco
mniejsze i w efekcie nurek widzi lepiej.

Zatrzymaj sie, jesli wzbudzone osady wiruja wokot ciebie: Jesli nastapito wzbudzenie osadow
dennych, ustal neutralng ptywalnos¢ nad dnem i zaczekaj az osady opadng. W sytuacji skrajnie
niskiej widocznosci zawisniecie nad dnem moze by¢ dezorientujgce. Wéwczas lepiej oprzec sie
delikatnie na koncach ptetw i pozostaé nieruchomo, dopdki przynajmniej czeSciowo nie wroci
widoczno$é.

Zachowanie orientacji: Dla bezpiecznego nurkowania w metnych wodach zachowanie orien-
tacji jest niezwykle wazne. Kluczowe elementy, ktére pomoga Ci utrzymac orientacje:

Obserwuj swoje babelki: Jesli nie ma bardzo silnego pradu, babelki wydychanego powietrza
zawsze unoszg sie w gore. Dzieki nim mozesz zachowacé orientacje pionowa.

Obserwuj swoje babelki: Uzyskana w ten sposéb linia wodna pomoze ci zachowaé
Swiadomos$é kierunku poziomego.

Zaufaj kompasowi: Upewnij sie, Ze igla nie jest zablokowana i wskazuje pétnoc a nastepnie
zaufaj wskazaniom kompasu. W ten sposob utrzymasz wiasciwy kierunek ptyniecia. Naucz sie
ignorowac¢ dziwne gtosy w twoje gtowie, ktore szepcza, ze kompas z pewnoscig sie popsut.

Sprawdz glebokosciomierz: Przy stabej widocznosci tatwiej niz zwykle mozna przekroczyé
planowang maksymalng gtebokos¢ nurkowania lub w niekontrolowany sposob wyptyngc na
powierzchnie. BgdzZ ostrozny i czesto sprawdzaj wskazania gtebokosciomierza, by sie upewnic,
Ze przemieszczasz sie w ptaszczyznie poziomej.

WYNURZENIE
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Nurkowie muszg pamietac, ze prawidtowe wynurzanie jest rownie istotne dla bezpieczenstwa, jak
kazda inna cze$¢ nurkowania. Przede wszystkim wynurzenie musi sie odbywaé w spos6b kontrolowany. Ponizej
przedstawiono wytyczne dotyczgce bezpiecznego wynurzania w warunkach ograniczonej widocznosci:

Zarzadzaj gazem we wlasciwy sposob: W przypadkach gdy widocznos¢ jest ograniczona w
niewielkim lub Srednim stopniu, stosuj zasade ¥ + 15 barow (¥2 + 200 psig) do wyznaczenia
punktu zwrotnego. Jesli nie jestes zaznajomiony z miejscem nurkowym i/lub widocznos¢ jest
bardzo staba, stosuj zasade jednej trzeciej. Zasada jednej trzeciej polega na tym, ze 1/3 gazu
zuzywasz ptynac w jedng strone, 1/3 na powrét do liny opustowej a 1/3 zachowujesz jako
rezerwe w przypadku sytuacji awaryjnej. W przypadkach, gdy powrét do liny jest absolutnie
konieczny, zawsze stosuj zasade jednej trzeciej do wyznaczania punktu zwrotnego. Ograniczo-
na widocznoS¢ moze spowodowac opoznienie, jednoczesnie zwiekszajgc ryzyko zaplatania,
dlatego tez zawsze planuj takie nurkowanie z zachowaniem wysokiego konserwatyzmu pod
wzgledem zarzadzania gazem.

Wynurzaj sie przy linie opustowej: W warunkach ograniczonej widocznosci zawsze wynurzaj
sie przy linie opustowej. Lina zapewnia ci punkt odniesienia, utatwia utrzymanie kontaktu z
partnerem, pomaga zachowaé bezpieczng predko$¢ wynurzania i zapewnia stabilng platforme
podczas przystanku bezpieczenstwa [3-5 minut na gtebokosci 5 metrow (15 stop)].

Jesli nie mozesz odnalezé liny opustowej, skorzystaj z kotowrotka i boi wypornosciowej: Po
prostu wypusc boje wypornosciowg przymocowang do linki kotowrotka (instruktor zademon-
struje te umiejetnosé podczas éwiczen w wodach otwartych). Nigdy nie ryzykuj przekroczenia
planowanego czasu dennego ani wyczerpania zapaséw gazu ponizej poziomu rezerwowego
podczas prob zlokalizowania liny opustowej. Kazdy nurek w grupie powinien mie¢ kotowrotek

i boje wypornosSciowa. Jeden z cztonkdéw zespotu powinien wypusci¢ boje na powierzchnie, by
zespo6t moégt sie bezpiecznie wynurzy€, korzystajac z linki kotowrotka jako punktu odniesienia.
Gdyby wystapit jakis problem, jak np. zaciecie kotowrotka, drugi cztonek zespotu ma sprzet
Zapasowy.

Uwazaj na obiekty nad glowa: W warunkach stabej widocznoSci zawsze nalezy wynurzaé

sie powoli z jedng rekg wzniesiong do gory ponad gtowa. Nalezy rowniez patrze¢ w gore, aby
upewnic sie, ze nie wynurzasz sie pod jakims$ duzym przedmiotem. Lepiej trafié na taki przed-
miot reka niz uderzy¢ sie w gtowe. Wielu nieSwiadomych nurkéw miato pecha podczas wynurza-
nia natrafi¢ gtowa na konary drzew, nawisy skalne lub todzie nurkowe. Badz ostrozny i uwazaj,
pod czym sie wynurzasz.

Posprzataj: Woda, w ktdérej panuje ograniczona widocznosé jest zwykle petna wszelkiego
rodzaju organizmoéw. W wiekszosci nie sg one szkodliwe, ale po co ryzykowac? Po nurkowaniu
oczyS¢ doktadnie siebie i swoj sprzet dobrym mydtem/ptynem antybakteryjnym. Jesli nawet jest
to przesadna ostroznosé, to i tak i ty i twoj sprzet bedziecie wygladacé i czuc sie lepiej.

NURKOWANIE NOCNE

WPROWADZENIE DO NURKOWANIA NOCNEGO

Dlaczego nocne nurkowanie pojawia sie w tym samym rozdziale, co nurkowanie w warunkach ogra-
niczonej widocznosci? Nurkowanie nocne jest w istocie rodzajem nurkowania przy ograniczonej widocznosSci,
nawet jesli odbywa sie w najczystszych wodach. Gdy stonce zachodzi, drastycznie zmniejsza sie zakres
widocznosci pod woda. Widoczno$é jest ograniczona zasiegiem Swiatta twojej latarki, ktére moze przenikac
przez ciemnos¢. Dlatego wazne jest, aby podczas planowania i wykonywania nurkowan nocnych mieé¢ na
uwadze wszystko, czego nauczytes sie w poprzedniej czesci tego rozdziatu.

RZUC WYZWANIE NIEZNANEMU (PRZYGODA)

Dla nowego nurka, ktory dotychczas miat okazje poznac tylko nurkowanie w ciggu dnia, nastepnym
krokiem ku przygodzie jest nurkowanie nocne. Podwodny Swiat jest tak rozny nocg! DoSwiadczenie nurkowania
nocnego przynosi mnéstwo radosci. Poczgtkowe obawy przed nurkowaniem w ciemnosci, towarzyszgce niekto-
rym nurkom, btyskawicznie znikajg po wejsciu do wody po zachodzie stofica. Tajemnice nocy nie sa ograniczo-
ne do mieszkancéw ziemi. Ci, ktdrzy zdecydujg sie zapusci¢ po zmroku do Swiata podwodnego, majg okazje
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do$wiadczyé ich ze szczegblng intensywnoscia. Swiatto twojej latarki wydaje sie posiadaé mistyczng moc
przeksztatcania ciemnego Swiata w fantastyczng kraine, petng pieknych, ciekawych obiektéw o jasnych kolo-
rach. Twoje silne, biate Swiatto zastepuje rozmyty biekit, charakterystyczny dla nurkowan dziennych. Widziane w
nowym Swietle kolory sg znacznie bardziej intensywne.

NOCNE ZYCIE POD WODA

Ci nieliczni sposrod nurkow, ktérzy nigdy nie doSwiadczyli nocnego nurkowania, nie potrafig sobie
wyobrazi¢ magicznej przemiany, ktéra nastepuje pod wodg po zachodzie stoica. Pojawiajg sie zupetnie inne
gatunki zwierzat aktywnych nocg, podczas gdy inne zapadajg w senny bezruch, podczas ktérego mozna je
spokojnie podziwiaé z bliska. Wiele twardych koralowcow, ktére w Swietle dziennym wydawaty sie martwymi
skatami, noca ozywa dzieki falujacym piéropuszom wychodzacych na zer polipéw koralowych. Zaréwno scena
jak i aktorzy sg w nocy zupetnie inni, do tego stopnia, ze czesto sie zdarza, ze jesli nurkujesz w tym samym
miejscu w ciggu dnia i nocg, to mogtbys dostownie przysigc, ze jesteS w kompletnie innym miejscu. Wiele
stworzen, ukrytych lub bardzo nieSmiatych w ciggu dnia, nocg wychodzi na otwartg przestrzen. Homary, kraby,
krewetki, mureny i trudne do zauwazenia oSmiornice, czesto mozna oglagdaé wtasnie noca. Trudno za pomoca

stow odpowiednio opisaé efekt Swiecenia planktonu, ktory Cousteau nazwat “Swietlikami gtebin”.

%+ Dedphin Eya
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TECHNIKI NAWIGACYJNE

Wszystkie uwagi na temat nawigacji i korzystania z kompasu wymienione w czesci dotyczace;j
nurkowania w warunkach ograniczonej widocznosci sa tu jak najbardziej aktualne. By¢é moze jedyna rdéznica
jest taka, ze przed nurkowaniem nocnym, nurek moze (i powinien) przeprowadzi¢ nurkowanie w tym samym
miejscu w ciggu dnia, aby zebra¢ wazne informacje, ktére pomoga w nawigacji i bezpiecznym przeprowadzeniu

nurkowania w nocy. Podczas takiego rekonesansu nalezy ustalic:
e Wskazania kompasu i odlegtos¢ od punktu wejScia do miejsca nurkowania.
¢ Wskazania kompasu i odlegtosé od miejsca nurkowania do punktu wyjscia.

e Charakterystyczne punkty orientacyjne, ktére moga by¢ pomocne podczas ptyniecia po po-
wierzchni w nocy. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na te punkty, ktére moga byé oswietlone.

e Cechy naturalne otoczenia i ich wzajemny ukfad, ich szkic w potgczeniu z namiarami kom-
pasu bedzie bardzo przydatny, jesli zabierzesz go w nocy na miejsce nurkowania (na tabliczce
nurkowej lub po zalaminowaniu).

e GtebokoSci w miejscu nurkowym. Zachowaj szczeg6lng ostroznosé jesli w poblizu znajdujg sie
gtebokosci przekraczajgce 30 m (100 stop) albo wykraczajgce poza nizszy limit wynikajacy z
twojego planu nurkowania. Jezeli takie gtebokoSci wystepuja, nalezy zwréci¢ uwage na wszelkie
cechy terenu, ktére moglyby poméc w identyfikacji bliskosci tego obszaru.

e Jesli nurkowanie odbywa sie na terenach ptywéw morskich, powinienes sprébowaé zanurkowaé
w ciggu dnia w tych samych warunkach ptywowych. To pomoze ci zebra¢ informacje na temat
prawidtowej gtebokosci, a takze sity i kierunku pradéw ptywowych.
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e Zwrd¢ uwage na podwodne formy zycia - Pozwoli to zauwazy¢ wiecej roznic pomiedzy stworze-
niami przebywajgcymi w tym samym miejscu w ciggu dnia i w nocy. Bedziesz zaskoczony(a)
takze odmiennoScig zachowan pewnych gatunkow przy Swietle dziennym i po zachodzie
stonca.

e Zbadaj wszelkie potencjalne zagrozenia na miejscu nurkowania i/lub w jego sgsiedztwie.
Przyjrzyj sie wszelkiego rodzaju p6étkom skalnym, Scianom, gwattownemu opadaniu terenu,
prgdom, przybojowi, trudnym wejSciom i wyjSciom oraz potencjalnie niebezpiecznym formom
zycia morskiego.

Odrobina dodatkowych dziatan wykonanych w ciggu dnia zwiekszy poziom bezpieczenstwa, komfortu i
satysfakcji z nurkowania.

SPRZET - LATARKI NURKOWE

Im lepiej Swieci pod wodg twoja latarka, tym bardziej intensywne bedg twoje doSwiadczenia podczas
nurkowania nocnego. Kup wysokiej jakosci latarke gtéwng o duzej mocy i dtugim czasie Swiecenia. Bedzie to
inwestycja, ktora ci sie zwréci za kazdym razem, gdy bedziesz z nig nurkowad.

2 Dnlphin Eya

LATARKA GLOWNA

Jest to najjasniejsze Swiatto, ktdre nurek zabiera pod wode. Osoby, ktére myslg powaznie o
nurkowaniach nocnych lub specjalistycznych, wymagajgcych dobrego oSwietlenia, czesto majg gtoéwng latarke
0 mocy okoto 50 watéw. Obecnie najczesciej stosuje sie latarki z tadowanymi akumulatorami. Akumulatory
sg optacalne i pozwalajg uzyskaé bardziej jednorodng wigzke Swiatta podczas catego nurkowania. Niektore
gtowice latarek umozliwiaja zmiane mocy i kata Swiecenia. Dzieki temu mozna dostosowac o$wietlenie do
przejrzystosci wody i celu nurkowania, poniewaz w niektorych okolicznoSciach lepiej sprawdza sie szeroki kat, a
w innych waski snop Swiatta. Wazng cechg latarki jest takze mozliwos¢é wygodnego podpiecia jej do uprzezy lub
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kamizelki i/lub schowania w sytuacji, gdy potrzebujesz przetaczy¢ sie na zapasowe Zrédto Swiatta.
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LATARKA ZAPASOWA

Zapasowa latarka nie jest luksusem. Jest to
obowigzkowy wymég bezpieczenstwa. Jedna
zapasowa latarka to minimalna rezerwa w zakre-
sie oSwietlenia dla wiekszoSci Srodowisk
nurkowych w woda otwartych. Mogg zaistnieé
okolicznoSci, w ktérych nurek bedzie potrzebowaé
wiekszej liczby latarek zapasowych. W razie awarii
oSwietlenia podstawowego, latarka zapasowa
zapewnia Swiatto niezbedne do bezpiecznego
zakonczenia nurkowania. Podobnie jak przy
doborze latarki gtéwnej, powinienes wybraé sprzet wysokiej jakosci, ktory cie nie zawiedzie. Tania, awaryjna i
nieporeczna latarka jest narazaniem twojego bezpieczenstwa. Latarka zapasowa musi zapewnié wystarczajgco
silne Swiatto, by umozliwi¢ wykonywanie wszystkich dziatan, niezbednych do bezpiecznego zakonczenia
nurkowania w przypadku awarii latarki gtdbwnej. Podwodna latarka otdwkowa nie jest uznawana za latarke
zapasowg. Wiekszos¢ nurkéw uzywa w tej roli latarek na baterie alkaliczne lub akumulatorki. Wymaga to od
nurka sprawdzenia stanu baterii przed nurkowaniem, by upewnic sie, ze majg odpowiednig moc w przypadku
awarii latarki gtownej. Latarka zapasowa jest zwykle mniejsza niz gtdwna. Pozwala to na jej tatwe podpinanie
(chowanie do kieszeni) i zachowanie optywowej konfiguracji.

houis

SWIATLA ZNACZNIKOWE DLA NURKOW

Celem Swiatet znacznikowych przeznaczonych dla nurkéw jest utatwienie partnerom nurkowym i/lub
przewodnikowi grupy okreslenia miejsca, w ktorym znajduje sie nurek, niezaleznie od tego, w ktorg strone jest
on obrécony. Swiatta znacznikowe umieszcza sie zazwyczaj w okolicach gtowy nurka, na jego ramieniu, u gory
butli lub przy jej zaworze. Powinny one byé zamontowane tak, zeby kazdy inny cztonek zespotu, zwtaszcza oso-
ba ptyngca za tym nurkiem, mogt tatwo zobaczy¢ Swiatto. Istniejg trzy gtdwne kategorie Swiatet znacznikowych
dla nurkow:

« Swiatta chemiczne: Tzw. pateczki chemiczne lub Swiatta chemiczne wystepuja w szerokiej
gamie barwnej. Dzieki temu nurkéw fatwo zidentyfikowaé, jesli do kazdego cztonka zespotu
jest przypisany okreslony kolor. Sg one tanie. Moga miec r6zne poziomy intensywnosci.
NajjasSniejsze majag zazwyczaj najkrétszy czas Swiecenia. Pateczki chemiczne, jezeli s
przechowywane przez diuzszy czas, mogg nie zadziataé. Dlatego nalezy zawsze sprawdzi¢ date
waznos$ci, umieszczong na zewnetrznej stronie opakowania. Zaletg tego typu oSwietlenia jest
brak zaréwki lub baterii, ktére mogtyby ulec zalaniu lub awarii.

T4 WWW.IANTD.COM



IANTD ADVANCED OPEN WATER MANUAL

« Swiatta “Standardowe”: Sa to mate latarki, zwykle mocowane do zaworu butli. Wiekszosé
z nich posiada stozkowa nasadke nad soczewka, dzieki czemu Swiatto jest widoczne ze
wszystkich stron. Zazwyczaj sg zasilane matymi bateriami, wiec nurek powinien sprawdzié ich
przydatno$é przed rozpoczeciem nurkowania. Zaletg tego typu oSwietlenia jest to, ze jest ono
wielokrotnego uzytku.

e Btyskacz (lampa stroboskopowa): Ten rodzaj Swiatta nalezy stosowac¢ tylko pod woda, o ile nie
jest to nagly wypadek. Stroboskop jest dla innych nurkéw widoczny z duzej odlegtosci, rowniez
przy stabszej widocznosci. Wiekszos¢ btyskaczy przeznaczonych do indywidualnego uzytku
mocuje sie do ramienia nurka, ew. na kamizelce przy gérnej czesci ciata lub przy zaworze butli.
Stroboskop nie tylko jest bardzo dobrze widoczny, ale takze wydajny. na Swiezej baterii bedzie
dziata¢ przez wiele nurkowan. W sytuacji awaryjnej stroboskop mozna wykorzystaé rowniez na
powierzchni.

Swiatla kierunkowe

Dwie gtowne kategorie markeréw Swietlnych w nurkowaniu to:

+ Swiatta kierunkowe do stosowania na powierzchni: Sa to lampy sygnalizacyjne mocowane
do umieszczonej na powierzchni boi lub ptywaka. Ich zadaniem jest wskazywanie nurkowi
kierunku ptyniecia. Mogg pomagac w zlokalizowaniu miejsca nurkowania lub konkretnych
interesujgcych przedmiotow w miejscu nurkowym. JednoczeSnie wskazujg lokalizacje liny opus-
towej, ktora prowadzi bezposrednio do tych miejsc.

« Swiatta kierunkowe do stosowania pod woda: Swiatia te pomagaja kontrolowac kierunek
ptyniecia pod woda. Podwodne markery Swietlne mogg by¢ uzywane do oznaczenia potozenia
liny opustowej/kotwicznej a takze miejsca bezpiecznego wejscia/wyjscia z wody. Swiatta te
powinny by¢ wysokiej jakosci i widoczne ze wszystkich kierunkéw. Wazne jest, aby upewni¢ sie,
ze ich czas Swiecenia przekracza planowany czas nurkowania.

Oswietlenie na lodzi i na brzegu

Oswietlenie todzi: OsSwietlenie todzi podczas nurkowan nocnych jest stosowane z kilku powodow:

e Aby zapewni¢ nurkom wystarczajaca ilos¢ Swiatta do prawidtowego zmontowania sprzetu przed
nurkowaniem i rozmontowania po nurkowaniu.

e Aby zapewni¢ wystarczajgcy ilos¢ Swiatta do bezpiecznego wejscia do wody z todzi.

PR

e Aby zapewni¢ wystarczajgcy ilos¢ Swiatta do bezpiecznego wyjScia z wody na to6dz.

e Aby umozliwi¢ zlokalizowanie todzi nurkom, jesli wynurzg sie na powierzchnie w pewnej
odlegtosci.

Swiatta na brzegu: Kiedy wejscie i wyjscie odbywaja sie z brzegu, odpowiednie o$wietlenie tego
miejsca powinno by¢ czesScig standardowej procedury. Swiatta umieszczone na brzegu powinny by¢ widoczne
ze wszystkich stron i Swieci¢ wystarczajgco jasno, zeby mozna byto je zobaczy¢ z duzej odlegtosci bez wzgledu
na pogode (np. gdyby w trakcie nurkowania pojawity sie deszcz, mgta, Snieg lub inne czynniki atmosferyczne
wptywajace na widocznos¢). Powody stosowania oSwietlenia na brzegu:

e Stuzg do oznaczania punktow wejscia i wyjscia.

e Zapewniajg o$wietlenie podczas przygotowan do nurkowania i rozktadania sprzetu po jego
zakonczeniu.

e Zapewniajg Swiatto do bezpiecznego wejscia i wyjsScia z wody.

* Moga poméc w nawigacji. Swiatta te moga poméc nurkom na powierzchni, wskazujac ki-
erunek, w ktérym znajduje sie punkt wyjsScia. Czasem stosuje sie dwa Swiatta, umieszczone
jedno nad drugim w odlegtosci 1 metra. Dzieki temu nurek moze okresli¢ nie tylko kierunek,
lecz réwniez odleglosé, ktéra musi pokonac.
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CHARAKTERYSTYKA LATAREK NURKOWYCH

Zaréwki do latarek nurkowych

Istnieje wiele odmian zaréwek uzywanych w podwodnych systemach oSwietleniowych. Ponizsza lista
nie jest wyczerpujaca, chociaz uwzglednia rodzaje najczesSciej uzywanych zaréwek, stosowanych do latarek
nurkowych.

» Standardowe zarowki prozniowe: Tego rodzaju zarowki byly uzywane w latarkach nurkowych
jako pierwsze. W miare rozwoju technologii stosowano coraz nowsze i bardziej wydajne typy
zaréwek, ktore niemal catkowicie wyparty zaréwki prézniowe z zastosowan nurkowych. Obec-
nie mozna je znalezé tylko w niskiej jakoSci systemach oSwietleniowych, ze wzgledu na niskg
wydajnosé. W celu uzyskania silniejszego Swiatta w latarkach przeznaczonych do nurkowania
czesto uzywa sie zaréwek o nizszej mocy do wyzszego napiecia (np. zaréwka 4,5 V uzywana
w systemie 6 V). To powoduje jasSniejsze Swiecenie, ale skraca zywotnosS¢ zarowki. Ponadto
zaréwka jest bardziej podatna na awarie, jesli podczas Swiecenia nastgpi jej upadek lub ude-
rzenie. Wady te muszg by¢ traktowane powaznie przez nurka, poniewaz jedno i drugie moze
doprowadzi¢ do utraty Swiatta podczas nurkowania. By¢ moze jedyna zaletg nowszych wersji
standardowych zaréwek prozniowych jest ich cena. Naturalnie pojawia sie pytanie czy z tego
powodu warto ryzykowac¢ brak Swiatta na nurkowaniu?

« Zaréwki wypetnione gazami szlachetnymi: Zaréwki wypetnione gazami szlachetnymi
pozwalajg na prace zarnika w wyzszej temperaturze. To sprawia, ze zardwki te sg niezwykle
wydajne i w porownaniu do zarowek prozniowych dajg znacznie silniejsze Swiatto w stosunku
do zuzywanej energii. Gazami stosowanymi w tych zaréwkach sg krypton, argon lub ksenon.
Inng modyfikacja jest dodanie Sladowych ilosci halogenu. Takie zaréwki sg okreSlane nazwg
“zarowek halogenowych” lub ,halogendéw”. Zaréwki wypetnione gazami szlachetnymi dziataja
w bardzo wysokich temperaturach. W niektérych modelach stosowane sg radiatory do odpro-
wadzania ciepta (woda stuzy do chtodzenia) i z tego powodu nie moga byé wykorzystywane
poza Srodowiskiem wodnym. Nalezy sprawdzi¢ specyfikacje producenta, w jaki spos6b nalezy
stosowac latarke. Wyzsze temperatury oznaczajg rowniez, ze nalezy zachowac¢ ostroznosé pod-
czas transportu. Najlepiej usuna¢ lub odtaczy¢ baterie. Przy wymianie zaréwek, nalezy uwazac,
aby nie pozostawi¢ na nich zadnych Sladoéw palcow ani ttuszczu. Nigdy nie dotykaé zarowki
bezposrednio palcami. Ttuszcz na jej powierzchni moze sie zapali¢ i zniszczy¢ zardwke. Jesli
przypadkowo zdarzy sie dotkna¢ takiej zarobwki palcami, nalezy ja oczysci¢ roztworem alkoholu
i pozostawi¢ do wyschniecia przed wymiana.

* Rozwiazania eksperymentalne i nowe technologie w zarowkach do latarek podwodnych:
Istniejg pewne nowe rodzaje zarowek, ktdre zostaty zmodyfikowane w stosunku do zastosowan
lgdowych i ktére posiadajg pewien potencjat dla zastosowan podwodnych. Producenci
eksperymentuja dokonujac modyfikacji zarowek, takich jak zastosowanie oparéw rteci i sodu
oraz wykorzystanie lamp tukowych, aby zapewni¢ wyjatkowg moc Swiecenia pod woda

BATERIE DO LATAREK NURKOWYCH

Zrédto zasilania latarki nurkowej jest waznym czynnikiem. Musisz dysponowaé bateriag/akumulatorem,
ktory zapewnia odpowiedni czas Swiecenia i spetnia wszystkie wymagania oSwietlenia dla planowanych przez
ciebie nurkowan. Niektérzy producenci dajg mozliwos¢ wyboru baterii sposréd kilku typow przeznaczonych
do stosowania w systemach o$wietleniowych dla nurkéw. Musisz wybra¢ ten, ktéry pasuje do twoich celéw
nurkowych. Ponizej wymieniono niektére z najbardziej popularnych typéw baterii i akumulatoréw do latarek
podwodnych:

Baterie jednorazowe

e Weglowo-cynkowe: Chociaz niektdrzy nurkowie uzywajg baterii weglowo-cynkowych do latarek
nurkowych, to jednak ten rodzaj baterii nie jest zalecany. Ich jedyng zaletq jest to, ze sg tanie.
Ich czas Swiecenia jest zwykle krotszy niz w przypadku innych rodzajow baterii. Ze wzgledu na
nizsza jako$Sé, baterie te sg bardziej podatne na przecieki i nie sprawdzajg sie w Srodowisku
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wilgotnym. Majg tendencje do uwalniania oparéw, ktére moga powodowaé korozje stykow
wewnatrz latarki oraz uszkadzanie odbtySnika.

Alkaliczne: Wielu nurkéw wybiera baterie alkaliczne, szczegdlnie do latarek zapasowych.
Majg one umiarkowane ceny i sg w stanie utrzymaé wiekszy pobér prgdu w poréwnaniu do
baterii weglowo-cynkowych, dzieki czemu daja silniejsze Swiatto. Baterie alkaliczne sg zwykle
dobrej jakoSci, wiec i prawdopodobienstwo wycieku jest znacznie nizsze. Majg tez dtugi okres
przydatnosci. Na wielu z nich podawana jest data produkcji (data przydatnosci). Jednym ze
sposobow, aby przedtuzyé trwatosc¢ tej baterii jest przechowywanie jej w chtodnym miejscu lub
w szczelnym pojemniku w lodéwce.

Litowe: Baterie litowe sg najdrozszymi z baterii jednorazowych uzywanych do latarek
nurkowych. Majg kilka zalet, ktore sprawiajg, ze w niektorych sytuacjach ten wydatek sie
optaca. Sposrod baterii jednorazowych, sg one najmniej wrazliwe na dziatanie niskich tempera-
tur podczas nurkowania. Baterie litowe wykazujg rowniez niewielkie zmiany mocy w catym cyklu
Zycia, co przekfada sie na dobrg jako$é Swiecenia podczas stosowania tych baterii.

Akumulatory (przeznaczone do tadowania)

Ogniwa zelowe: Ogniwo zelowe to rodzaj akumulatora kwasowo-otowiowego, ktory posiada
zelowy (potstaty) elektrolit. Istnieje kilka podkategorii ogniw zelowych. Niektére majg znacznie
Wyzszg moc, co przektada sie na dtuzszy czas Swiecenia. Zwykle ten rodzaj akumulatoréw sto-
suje sie do latarek gtownych, ze wzgledu na duza moc Swiatta i dtugi czas pracy w poréwnaniu
z wiekszoscig innych rodzajéw baterii. O ile nie podano inaczej, moga one byé dotadowywane
od dowolnego momentu w cyklu uzytkowania, co znacznie skraca czas do petnego
natadowania akumulatora. Ogniwa zelowe wytrzymujg zazwyczaj kilkaset cykli tadowania. Dla
przedtuzenia zywotnosci akumulatora najlepiej jest tadowac go powoli i unikaé przechowywania
w stanie roztadowanym przez dtuzszy czas. tadowarka jest zwykle sprzedawana w komplecie

z latarkg nurkowa, zasilang ogniwem zelowym. Wiele z tych tadowarek to tadowarki mikro-
procesorowe, ktore potrafig doktadnie i precyzyjnie okreslic moment, kiedy akumulator jest
natadowany optymalnie. Pozwala to uniknaé “przetadowania” akumulatora. Te typy tadowarek
umozliwiajg dotadowywanie baterii bez skracania ich zywotnosci. Jest to bardzo wygodne,
poniewaz akumulator moze pozostawaé podigczony do tadowarki przez dowolng ilosé czasu.
Wiekszos$é producentdéw ogniw zelowych wrecz zaleca pozostawienie fadowarki podigczonej do
akumulatora, dopdki nie jestes gotowy zeby z niego skorzystac.

Ogniwa niklowo-kadmowe: S3 powszechnie uzywane w latarkach, w ktérych obudowa akumu-
latora i glowica latarki stanowia jedng catoS¢. Istnieje kilka rodzajéw akumulatoréw niklowo-
kadmowych dostepnych na rynku. Niektore z nich sg okreSlane nazwg “baterie inteligentne” ze
wzgledu na ich brak tendencji do ,przejmowania pamieci”. Zaletg baterii niklowo-kadmowych
jest to, ze maja staty poziom napiecia, az do konca swojego cyklu. Wéwczas spadek napiecia
nastepuje gwattownie, a Swiatto, ktére podczas catego nurkowania byto biate i bardzo jasne,
nagle w ciggu kilku sekund staje sie z6tte. Ze wzgledow bezpieczenstwa nurek powinien przed
nurkowaniem upewnic sie, ze akumulator jest w petni natadowany. W przypadku akumulatorow
niklowo-kadmowych nie nalezy dopuszczaé do ich catkowitego roztadowania (przejscia poza
punkt “zéttego Swiatta”), poniewaz moze to znacznie skroci¢ zywotnos¢ baterii. Ze wzgledu na
réznice wynikajgce z rozwoju technologii akumulatoréw niklowo-kadmowych w ciggu ostatnich
kilku lat, nalezy zapoznac sie ze wskazéwkami producenta na temat doktadnego sposobu
uzytkowania akumulatora, gdyz moze to mie¢ wptyw na twojg latarke nurkowa. Nalezy zwrécic
szczegblng uwage na informacje dotyczace unikania ,przejmowania pamieci” przez akumula-
tor (gtéwna wade nieprawidtowo uzytkowanych akumulatoréw niklowo-kadmowych). Jednak
odpowiednio uzytkowane akumulatory niklowo-kadmowe sg bardzo dobrym zrédtem zasilania,
dostepnym w rozsgdnych cenach.

Akumulatory litowo-jonowe: Akumulatory litowo-jonowe stosowane sg tylko w kilku drogich
modelach latarek nurkowych. Powodem ich niewielkiej popularnosci jest przede wszystkim
wysoki koszt. Akumulator litowo-jonowy zapewnia 0 30% - 50% dtuzszy czas Swiecenia niz
niklowo-kadmowy. Nawet ekstremalnie niskie temperatury majg niewielki wptyw na moc tego
akumulatora. Akumulator litowo-jonowy nie ma tez tendencji do ,przejmowania pamieci”. Jesli
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kolejne lata przyniosg rozwdj tej technologii i obnizenie kosztéw, akumulatory litowo-jonowe
moga znalezé szersze zastosowanie w latarkach nurkowych.

KAT SWIECENIA

Nalezy pamietaé, ze kat Swiecenia odgrywa wazna role w wyborze latarki nurkowe;j. Istniejg pewne
warunki Srodowiskowe, gdzie rownomierne rozswietlenie przestrzeni za pomocg szerokiego kata bedzie bardzo
korzystne. Jednak sg tez inne sytuacje, w ktorych znacznie lepiej sprawdzi sie reflektor kierunkowy. Latarki

nurkowe ze wzgledu na kat Swiecenia mozna podzieli¢ nastepujgco:

1.

Staty kat Swiecenia: Ten rodzaj Swiatta oferuje tylko jeden kgt Swiecenia. Typ odbtySnika i
zarowki sg ustawione przez producenta i nie pozwalajg na zmiane. Takie latarki sg rzadko
uzywane jako gtéwne, i jesli kto$ je wybiera, to na ogbét stosuje sie je jako zapasowe.

Latarka z zaréwkg dwuwigzkowa: Kombinacja dwéch wigzek zarowki stwarza nurkowi
mozliwos¢é wyboru pomiedzy szerokim katem a Swiattem punktowym. Zmiana nastepuje
poprzez przetgczenie miedzy dwoma widknami zaréwki, umieszczonymi w r6znych
odlegtoSciach od odbtySnika. Kupujac taka latarke trzeba zwréci¢ uwage, czy podwéjne widkno
umozliwia zmiane kata Swiecenia, czy tez, jak ma to miejsce w niektérych modelach, jest je-
dynie wtbknem zapasowym.

Zmienny kat Swiecenia: Pozwala nurkowi zmieni¢ lampe i / lub odbtySnik w gtowicy przed
nurkowaniem. W ten spos6b nurek moze nie tylko zmieni¢ moc zaréwki, ale rowniez kat
Swiecenia. Nalezy zauwazy¢, ze po rozpoczeciu nurkowania, nurek nie moze dokonywac
zadnych dalszych zmian kata Swiecenia. Jest to jedno z popularnych rodzajow rozwigzan stoso-
wanych w latarkach gtéwnych.

Regulowany kat Swiecenia: Dla nurkéw, ktérzy moga mieé potrzebe lub cheé¢ zmiany kata
Swiecenia podczas nurkowania, najlepszym rozwigzaniem sg latarki o regulowanej wigzce
Swiatta. Ten rodzaj latarki pozwala nurkowi przesung¢ odbtySnik blizej lub dalej od zaréwki, a
zatem na skupienie wigzki Swiatta pod zgdanym katem. Latarki tego typu sa preferowane przez
nurkow, ktérzy planujg rozne rodzaje nurkowan zaawansowanych, rekreacyjnych i specjalistycz-
nych technicznych, wymagajgcych uzycia latarek nurkowych.

INNE CECHY LATAREK NURKOWYCH

Istniejg réowniez pewne inne wzgledy, ktére nurkowie musza bra¢ pod uwage przy wybieraniu latarek.

Nalezg do nich:

Plywalnosé: W miejscach gdzie dno jest znacznie nizej od planowanej gtebokoSci nurkowania,
takich jak Sciany, dobrym wyborem mogg by¢ latarki o dodatniej ptywalnosci. W miejscach,
gdzie nurkowanie wykonuje sie bezposrednio nad dnem (np. przy nurkowaniu na wrakach)
lepsze moga by¢ latarki o nieznacznie ujemnej ptywalnosci.

Akumulator (,,Pakiet”): Czy akumulator (,pakiet”) ma by¢ oddzielony od gtowicy latarki (jak
ma to miejsce w przypadku wiekszosci Swiatet gtéwnych o duzej mocy i z dtugimi czasami
Swiecenia) czy tez gtowica i akumulator latarki maja by¢é we wspolnej obudowie?

Czas Swiecenia: Musisz wybrac¢ latarke giéwng, ktéra ma wystarczajaco dtugi czas Swiecenia
by pozwalat na bezpieczne zrealizowanie wszystkich zadan zaplanowanych podczas
nurkowania. Jesli nie posiadasz dodatkowych akumulatoréw, to czy twoja latarka pozwoli na
wykonanie dodatkowych nurkowan w ciggu dnia, jesSli nie masz mozliwosci zeby jg natadowaé
podczas przerwy?

Moc swiecenia: Czy latarka jest dla ciebie wystarczajgco jasna?

Zakres glebokosci: Musisz wzig¢ pod uwage zakres maksymalnych gtebokosci, do ktorych
mozesz uzywacé wszystkich swoich latarek. Jest to szczegblnie wazne jesli w pewnym momen-
cie swojej edukacji nurkowej planujesz réwniez nurkowania techniczne.
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Rodzaj uchwytu: Jak bedziesz trzymac latarke? Istnieje wiele réznych rodzajéw uchwytéw na
rynku; ktory jest dla ciebie najwygodniejszy i najbardziej odpowiedni dla potrzeb nurkowania?
Rozmiar: Potrzebna ci latarka, ktérg mozna tatwo zamontowac do kamizelki lub uprzezy,
wygodnie sie nig postugiwac i schowag, gdy nie jest uzywana - latarki zapasowe powinny byé
mate, kompaktowe i nie zaburzaé optywowej konfiguracji sprzetu.
Gwarancja: Jakg gwarancje daje producent latarki? Chcesz, zeby latarka stuzyta ci dtugo
i dobrze. Im wiecej w nig inwestujesz, tym lepsze powinny byé gwarancje producenta oraz
dostepnosé serwisu.

JAK DBAC O LATARKE NURKOWA

Dzieki wtasciwej pielegnaciji, twoje Zzrodto podwodnego oSwietlenia bedzie niezawodne przez wiele
lat. Zawsze nalezy przestrzega¢ wskazowek producenta odnos$nie sposobu uzytkowania i konserwacji. Ponizej

przedstawiono kilka ogélnych procedur konserwacji latarek nurkowych.

Optucz latarke w czystej stodkiej wodzie po kazdym nurkowaniu - wysusz na powietrzu.

Otworz latarke i sprawdz czy w Srodku nie ma wilgoci. Jesli jest zawilgocona, pozostaw jg do
wyschniecia. Jesli zrédtem wilgoci jest stona woda, powinienes najpierw przeptukac latarke
stodkg wodg, a nastepnie wysuszy€. Suszenie: w wiekszosci przypadkow najlepiej wysuszyé
zalang latarke poprzez delikatne wdmuchiwanie do wewnatrz suchego sprezonego powietrza.

Wyjmij baterie i umies¢ je w bezpiecznym, suchym miejscu. Nigdy nie zostawiaj baterii w
latarce podczas przechowywania

Przy pomocy pedzelka lub miekkiej szczoteczki oczys¢ latarke z wszelkiego rodzaju zabrudzen,
takich jak piasek, osad czy btoto. Stare szczoteczki do zebéw doskonale nadaja sie do tego
zadania.

Sprawdz wszystkie potgczenia elektryczne i wyczysé je w razie potrzeby. Mozesz do tego
wykorzystac¢ drobnoziarnisty papier Scierny, delikatng szczotke druciang lub gumke otdwkowa.
Jesli chcesz mieé niezawodng latarke, to jej styki muszg byé czyste i wolne od korozji.

Sprawdz wszystkie o-ringi. Wyczys¢ je miekka bawetniang Sciereczka i natéz cieniutkg
warstewke smaru silikonowego.

Jesli latarka ma w Srodku katalizator do absorpcji wodoru, upewnij sie, ze jest on suchy. Jesli
robi sie mokry, nalezy go wymienié. Zadaniem tego urzgdzenia jest absorbowanie wodoru,
uwalnianego w miare roztadowywania baterii. W przypadku awarii katalizatora istnieje ryzyko
wybuchu.

WYBOR MIEJSCA NA NOCNE NURKOWANIE

Maja zastosowanie wszystkie kryteria wyboru miejsca nurkowego opisane dla nurkowan
dziennych: najpierw ocen miejsce nurkowe, zgodnie ze standardami opisanymi w Rozdziale
Pierwszym, a nastepnie zastosuj nastepujgce zasady:

Powinno to by¢ miejsce, z ktorym miates$ sie okazje zaznajomi¢ nurkujac w ciagu dnia: in-
formacje zebrane w ciggu dnia zapewnig ci znajomos¢ terenu, utatwia kontrole réznych aspek-
tow nurkowania, w tym szczeg6lnie unikanie potencjalnych zagrozen na tym obszarze.

Jesli nurkowanie odbywa sie z brzegu: Nalezy ptynaé po powierzchni w tempie nie wiekszym
niz Srednie.

W miejscu nurkowania nocnego nie powinny wystepowac silne fale ani prady: Ciemnos¢
dodatkowo zwieksza ryzyko wynikajgce z dziatania prgdéw i fal.

Latwy i bezpieczny dostep: Upewnij sie, ze nurkowie moga wejs¢ i wyjS¢ z wody w sposéb
bezpieczny.
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Brak ruchu powierzchniowego: Ruch powierzchniowy (fodzie, skutery, inne obiekty
poruszajace sie po powierzchni) jest dla nurkéw bardzo ryzykowny. Niebezpieczenstwo wzra-
sta po zachodzie stofica. Gdyby nurek wynurzyt sie z dala od boi znacznikowej, brzegu lub
todzi, zauwazenie go w ciemnosci moze by¢ bardzo trudne np. dla zatogi innej todzi, ktora nie
spodziewa sie nikogo na powierzchni wody.

Dobra widocznosé na powierzchni i pod woda: Nie mozna w petni korzysta¢ z urokéw nocnego
nurkowania w przypadku braku widocznosci. Staba widocznos¢ stwarza mozliwosé zaplatania i
utraty kontaktu z partnerem. Nurkowanie nocne przy ztej widocznosci nie jest warte ryzyka.

Latwosé nawigowania: Miejsce nurkowania nocnego powinno charakteryzowac sie cechami,
dzieki ktérym fatwo znalezé droge pod wodg i na powierzchni. W ten sposdéb mozna skupi¢ sie
na celach, zamiast spedzaé wiekszos¢ czasu koncentrujgc sie na nawigowaniu i prébie zorien-

towania sie gdzie wiasciwie jestes.

Latwos¢ zakotwiczenia lub zacumowania todzi: Konieczne jest, zeby wybrany obszar
zapewniat mozliwos¢ tatwego zakotwiczenia lub zacumowania todzi, dzieki czemu wszystkie
dziatania przed nurkowaniem i po nurkowaniu mozna wykonaé bezpiecznie i bezproblemowo.

Interesujace srodowisko i zycie podwodne: Nurkowanie powinno by¢ ciekawe i przyjemne.
Nurkowanie nocne w fascynujgcych, pieknych miejscach, z duzg iloscig zycia podwodnego, na
pewno bedzie warte zachodul!

PRZYGOTOWANIA DO NURKOWANIA NOCNEGO

Wszystkie etapy planowania przed nurkowaniem podejmowane w ciggu dnia beda takie same w
odniesieniu do nurkowania nocnego, przy czym nalezy je uzupetnic o:

Wybor miejsca: Wybierz miejsce, ktore poznates, nurkujac w ciagu dnia wykorzystaj wszystkie
zebrane wczesniej informacje do przygotowania wstepnego planu nurkowania (uktad terenu,
znaki charakterystyczne, wskazania kompasu).

Przyjazd i sktadanie sprzetu: Po przybyciu na miejsce zakotwicz bezpiecznie 16dz lub, jesli
nurkowanie odbywa sie z brzegu, przygotuj caty sprzet na plazy jeszcze przed zapadnieciem
ciemnosci. Majac do dyspozycji Swiatto dzienne fatwo zmontujesz i sprawdzisz sprzet, omowisz
plan nurkowania a takze wypetnisz w logbooku rubryke planowania nurkowania.

Twaj partner nurkowy: Upewnij sie, ze twdj partner nurkowy ma odpowiedni sprzet,
doswiadczenie, przeszkolenie i umiejetnosci, aby bezpiecznie wykonaé nurkowania nocne,
ktore planujecie - Najlepiej jest wczesniej zrobi¢ kilka wspdlnych nurkowan dziennych, by
podczas nurkowania nocnego mieé zaufanie do partnera i dopracowac wspolny system komu-
nikacji pod woda.

Specjalne sygnaly swietlne: Przypomnij sobie specjalne sygnaty pokazywane za pomoca
latarki nurkowej, ktére beda uzywane podczas nurkowania nocnego - Nigdy nie uzywaj sygnatu,
ktory wzywa do wigczania i wytgczania Swiatta (z wyjatkiem ¢wiczen kursowych wykonywanych
pod bezposrednim nadzorem i na sygnat instruktora), poniewaz wytaczanie Swiatta pod wodg
moze zwiekszy€ ryzyko awarii Swiatta - Popularne sygnaty pokazywane w ciemnos$ci za pomocg
latarki to:

“OK” Wigzka Swiatta jest przesuwana powolnym ruchem okreznym w ksztatcie “O” - pierwszy
nurek wykonujacy ten sygnat zadaje pytanie: “Czy wszystko OK?” Jesli nastepny nurek odpowi-
ada takim samym sygnatem, méwi w ten sposob: “Tak, wszystko OK”.

“Uwaga”, “Potrzebuje Pomocy”, “Cos jest nie w porzadku”: Wigzka Swiatta jest szybko prze-
suwana w poziomie tam i z powrotem - Po zwrdceniu uwagi partnera, nalezy za pomoca latarki
wskazaé Zrédto problemu i/lub przedmiot/sytuacje wymagajgce uwagi, lub pokazaé odpowied-
ni symbol manualnie, oswietlajgc jednoczesnie dton latarka.

Dystans do przeptyniecia: Postaraj sie ograniczy¢ dystans do przeptyniecia. Szczegblnie
postaraj sie skroci¢ odlegtosé, ktora bedziesz musiat pokonaé ptynaé w nocy po powierzchni.
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Ograniczenie terenu dziatan nurkowych w nocy wynika z dgzenia do zminimalizowania szans na
zgubienie sie pod wodg - Drugim powodem jest to, ze obszar oSwietlony przez Swiatto latarek
nurkowych réwniez jest znacznie mniejszy - Koncentrujac sie na mniejszym obszarze w nocy
zobaczysz o wiele wiecej ciekawych rzeczy i bedziesz mie¢ duzo wieksza ogdlng przyjemnoscé z
nurkowania.

Plan awaryjny: Procedury awaryjne sg bardziej skomplikowane. Upewnij sie, ze wszyscy
cztonkowie zespotu sg z nimi zaznajomieni, nie tylko nurkowie, ale rowniez wsparcie powierzch-
niowe. Przypomnij sygnaty awaryjne, upewnij sie, ze wszystkie numery telefonéw awaryjnych
i/lub czestotliwosci radiowe sa zaprogramowane i kazdy wie jak z nich skorzysta¢ (w tym dla
lokalny numer/czestotliwosé radiowa pogotowia ratunkowego, DAN, najblizszej komory dekom-
presyjnej, ew. SAR jesli jest to adekwatne do sytuacji).

Harmonogram dziatan: Zaplanuj harmonogram dziatan, w tym przewidywany czas zanurzenia,
czas denny i powrét na powierzchnie.

Swiatta znacznikowe: Wszystkie Swiatta znacznikowe powinny by¢ sprawdzone przed
nurkowaniem, zaréwno te stosowane na powierzchni, jak i przeznaczone do uzytku pod woda.

Dopracowane techniki nawigacyjne: Noca najlepiej sprawdzajg sie techniki nawigacji natu-
ralnej (co omoéwiono przy okazji wyboru miejsca nurkowego). Jezeli odnosi sie to do miejsca, w
ktérym planujesz nurkowanie, przypomnij sobie po kolei wszystkie elementy charakterystyczne,
ktére mogg te nawigacje usprawnié¢.Upewnij sie, ze zespdt w petni rozumie trase, ktérg macie
sie poruszaé podczas nurkowania.

Zarzadzanie powietrzem: Zawsze dodaj dodatkowy margines bezpieczeristwa do planu
nurkowania, zwiekszajac RMV (minutowg pojemnos¢é oddechowa) o 10-15% dla pierwszych
20 nocnych nurkowan. Te sama praktyke dobrze jest zastosowaé w przypadku nurkowania z
nowym partnerem.

Boja znacznikowa na powierzchni: Na niektérych nurkowaniach wygodnie jest wyposazyé
kazdy zesp6t nurkowy w ciggnieta na linie oSwietlong boje znacznikowg. Dzieki temu zesp6t
powierzchniowy w kazdym momencie wie, gdzie znajdujg sie nurkowie. Kazdy zespét partnerski
ma zwykle boje oznaczong za pomoca charakterystycznego kolorowego Swiatta.

Swiatta znacznikowe dla nurkéw: Upewnij sie, ze wszystkie Swiatta znacznikowe przezna-
czone do indywidualnego uzytku zostaty przed wejsciem do wody sprawdzone, wigczone i
prawidtowo umocowane (np. na zaworach butli).

FAZA ZANURZENIA

W celu utrzymania orientacji podczas zanurzania nocg, zastosuj zasady oméwione w poprzedniej
czesci, odnoszgce sie do nurkowania przy ograniczonej widocznosci. Kluczowe punkty w fazie opadania to:

Uzyj liny opustowej: lina bedzie stuzy¢ jako:

Pomoc w zachowaniu orientacji pionowej i poziome;j.

Punkt odniesienia, pomocny dla zachowania powolnego tempa podczas kontrolowanego
zanurzania, dzieki czemu mozna zatrzymacé sie w dowolnym miejscu np. w celu wyrdwnania
ciSnienia.

Element, dzieki ktéremu tatwiej zachowasz przez caty czas kontakt z partnerem. Nalezy zawsze
zanurzacé sie przy linie, utrzymujac kontakt wzrokowy z partnerem.

Sprawdz swiatto kierunkowe: Swiatto kierunkowe musi byé zamocowane do liny opustowej i moze
wymagac wigczenia przez pierwszego nurka, ktory dotrze do konca liny. Dzieki temu zespdt nurkowy bedzie
mogt tatwiej zlokalizowac line pod koniec nurkowania.

Zatrzymaj sie odpowiednio wczesniej przed osiagnieciem dna:

Sprawdz ptywalnos$é: upewnij sie, ze jeste$ neutralnie ptywalny. w razie potrzeby odpowiednio
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skoryguj swojg ptywalnosg.

Sprawdz oddech: Upewnij sie, ze jestes odpowiednio zrelaksowany, oddychasz spokojnie i
regularnie: gteboki, powolny wdech (liczony w tempie 6 to 8) i gteboki, powolny wydech (liczony
w tempie 6 do 8).

Sprawdz swoj zapas powietrza: Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo powietrza aby
wykonac zaplanowany profil nurkowania i nie zuzyte$ go zbyt wiele podczas schodzenia. Jesli
zuzycie powietrza jest wieksze niz poczatkowo zaktadano, zmodyfikuj swoj planowany czas
denny, zachowujgc odpowiedni konserwatyzm (skréé czas pobytu na dnie).

Sprawdz swojego partnera: Upewnij sie, ze z twoim partnerem wszystko jest w porzadku oraz,
ze jest on gotowy, aby kontynuowaé nurkowanie.

Przyjmij pozycje horyzontalng: Przed odptynieciem od liny opustowej przyjmij poziomg pozycje
ciata. Pomoze to zapobiega¢ wzbudzaniu osadow z dna i utrzymywaé dobrg widocznos¢.

FAZA DENNA

To ten etap nurkowania, gdzie naprawde powinna sie rozpocza¢ cata zabawa. Prawidtowe funkcjono-
wanie podczas fazy dennej uczyni nurkowanie nie tylko bezpieczniejszym, ale réwniez bardziej przyjemnym dla
wszystkich uczestnikow. Wazne aspekty, ktore nalezy uwzglednié¢ podczas fazy dennej nurkowania nocnego:

Utrzymuj neutralna plywalnosé: BadZ Swiadomy(a) zmian gtebokosci, ktore moga wystepowac
w miejscu nurkowania. Zmieniajac gtebokosé, dokonaj niezbednych korekt w celu zachowania
neutralnej ptywalnosci.

Postaraj sie przebywaé w matym promieniu wokot liny opustowej: Pamietaj, aby zachowaé
umieszczone przy linie Swiatto kierunkowe w zasiegu wzroku.

Wykorzystuj metody naturalnej nawigacji: korzystaj z metod naturalnej nawigacji, ktére
omawialiSmy w odniesieniu do planowania nurkowania i wyboru miejsca. Rozgladaj sie za
charakterystycznymi cechami krajobrazu podwodnego, ktoére zapamietates podczas rekone-
sansu przeprowadzonego w ciggu dnia.

Kontroluj wskazania przyrzadéw: Podczas nurkowania nocnego musisz szczegblnie czesto
kontrolowac gtebokos¢ i zuzycie gazu. Uwaznie monitoruj wskazania gtebokoSciomierza,
manometru, kompasu i komputera nurkowego (i/lub bottom timera), podczas nurkowania noc-
nego sprawdzaj te przyrzady nieco czesciej, niz robitbys to w ciggu dnia

Sprawdzaj partnera: Co pewien czas sprawdzaj czy twoj partner ma sie dobrze wymieniajgc
z nim sygnat OK za pomocg latarek nurkowych. Nigdy nie znikaj z oczu partnerowi ani nie
odptywaj poza zasieg jego Swiatta. Zasada dziatania brzmi: ,Blisko i ostroznie”. Plyficie pomatu.

Zadbaj o to, zeby pierwsze nocne nurkowania byly fatwe: Poczgtkowe nurkowania nocne
powinny by¢ zaplanowane w sposob bardzo zachowawczy. Cele nurkowe powinny by¢ proste.
Maksymalna gteboko$é nurkowania niewielka. Warunki wodne powinny by¢ idealne. Czas
nurkowania nie powinien by¢ zbyt dtugi. W miare zdobywania doSwiadczenia i pewnosci siebie
mozna planowaé nurkowania nocne na nieco bardziej zaawansowanym poziomie.

Kontroluj cisnienie w butli: Pamietaj, aby rozpocza¢ powr6t do liny opustowej najpdzniej w
momencie osiggniecia ciSnienia zwrotnego.

FAZA WYNURZANIA

Po powrocie do liny opustowej rozpoczniesz faze wynurzania:

Powrot do liny opustowej: Zawsze nalezy wynurzac sie przy linie opustowej. Wazne jest, aby
utrzymacé przez caty czas kontakt z partnerem, zachowywac prawidtowg predkos¢ wynurzania,
orientacje pionowa oraz zapewnic¢ stabilng platforme do odbycia przystanku bezpieczenstwa 3
-5 minut na 5 metrach (15 stopach).

Zasygnalizuj partnerowi, ze jestes gotowy(a) do wynurzenia: Pokaz sygnat z kciukiem unie-
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sionym w gore, oznaczajacy, ze jestes gotowy(a) do wynurzenia, zaczekaj az partner odpowie
tym samym sygnatem, a nastepnie zacznijcie wynurzac sie razem.

e Zostancie razem: Istotne jest to, zebyscie przez caty czas trzymali sie z partnerem blisko liny
opustowej i w razie potrzeby mogli udzieli¢ sobie nawzajem pomocy.

* Wykonaj przystanek bezpieczenstwa: Odbycie przystanku bezpieczenstwa polega na po-
zostawaniu przez co najmniej 3 do 5 minut na gtebokosci 5 metréw (15 stop).

e Zasygnalizuj wyjscie zespotowi powierzchniowemu: Zaraz po wynurzeniu na powierzchnie
zasygnalizujcie swoje wyjScie zespotowi wsparcia powierzchniowego, divemasterowi lub osobie
nadzorujgcej nurkowanie. Jesli potrzebujesz pomocy, nie wahaj sie o nig poprosic.

e Wyjdz z wody: WychodzZ z wody ostroznie. W ciemnoS$ci naprawde nietrudno o potkniecie lub
powazniejszy wypadek.

NURKOWANIE O ZMROKU

Nurkowanie o zmroku jest uproszczong wersjg nurkowania nocnego. Na tego typu nurkowania
przyjezdza sie na miejsce przed zmrokiem. Jesli dostanie sie do miejsca nurkowego wymaga przeptyniecia po
powierzchni, mozna przyjechac tuz przed zachodem stonca. Zespoty nurkowe powinny sie upewnic, ze caty
etap planowania i wszystkie przygotowania do nurkowania zostaty zakonczone na diugo przed zapadnieciem
ciemnosci. Nurkowie maja rozpoczgé zanurzanie w momencie, kiedy stofice zaczyna zachodzi¢. Dzieki temu
pierwsza cze$¢ nurkowania mozna przeprowadzi¢ w stabym oswietleniu zmierzchu. Nurkowie wchodzac do
wody przy Swietle dziennym maja troche czasu, aby zapoznaé sie z terenem. Mogg takze obserwowaé magiczng
transformacje, ktéra odbywa sie pod wodg po zmroku. Ostatnig czeS¢ nurkowania odbeda w ciemnosci, gdzie
jedynym Zrodtem Swiatta bedg latarki nurkowe, tak samo jak podczas nurkowania nocnego. Procedury wynu-
rzania rowniez sa takie same, jak podczas kazdego nurkowania nocnego (wynurzanie po linie opustowej, ozna-
czonej za pomoca podwodnego Swiatta kierunkowego). Nurkowanie o zmroku moze byé naprawde niezwyktym
doswiadczeniem dla kazdego nurka.

NURKOWANIE NOCNE, PODSUMOWANIE

Nurkowanie nocne posiada w sobie element przygody, jak mato ktéra odmiana nurkowania. We wszel-
kich mozliwych miejscach pojawiajg sie ciekawe stworzenia, niewidoczne w ciggu dnia. Jedne z najciekawszych
i najpiekniejszych miejsc do nurkowan nocnych znajdujg sie przy Wybrzezu Dalmatynskim. To wtasnie tutaj,
magia nocy jest najbardziej uderzajaca. Z zapadnieciem ciemnos$ci nastepuje transformacja charakterysty-
cznych szaroniebieskich Scianek, poprzerastanych brgzowawymi gabkami, w niezwyktg, bajecznie kolorowg
scene z dziesigtkami krabow, langust i oSmiornic. Decydujgc sie na nurkowanie nocne, trzeba najpierw poznac
wybrane miejsce podczas nurkowania dziennego. Pozwoli to zebra¢ wszystkie istotne informacje, niezbedne
do zaplanowania bezpiecznego i przyjemnego nurkowania nocnego. Nurek musi by¢ zaznajomiony z metodami
naturalnej nawigacji (szczegdétowo omowionymi w Rozdziale 4) i zastosowac je w miejscu nurkowania w dzien,
by p6Zniej tatwo rozpoznawac charakterystyczne elementy w ciemnosci. Najprostszym sposobem dla nowych
nurkoéw by bezstresowo zapoznacé sie z nurkowaniem nocnym, jest przeprowadzenie nurkowania o zmroku. W
miare zdobywanych doswiadczen bedziesz mogt stawiac sobie coraz bardziej ambitne cele i podejmowaé nowe
wyzwania. A juz na pewno nie bedziesz rezygnowac¢ z nurkowania tylko dlatego, ze jest ciemno! Po to robisz ten
kurs, zeby bezpiecznie eksplorowaé tajemniczy Swiat podwodny, ktoéry po zmroku jest naprawde fascynujacy i
niemal magiczny. Nie przegap przygody, ktora jest nurkowanie nocne!

Tthe leader cu diver education 83



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

| : g ' i; Dolphin Eya

84 WWW.IANTD.COM



ROZDZ1AL 4

PODSTAWY NAWIGACJI
PODWODNEJ




INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

86

WW.IANTD.COM



IANTD ADVANCED OPEN WATER MANUAL
PODSTAWY NAWIGACJI PODWODNE)J

WPROWADZENIE

Pod woda nie ma drogowskazow, ktére mogtyby ci podpowiedzie¢, w jakim kierunku sie udac.
Poruszasz sie w Srodowisku tréjwymiarowym, ktére moze nieco utrudni¢ orientacje, do ktérej jestes
przyzwyczajony(a) na ladzie, gdzie poruszasz sie po okreslonej ptaszczyznie. Widocznos¢é pod wodg jest zwykle
gorsza niz w powietrzu. Czesto nie jest mozliwe przeprowadzenie oceny odlegtosci, ze wzgledu na brak punktu
odniesienia w toni. Jednak istniejg sposoby, dzieki ktorym nurek moze znalezé droge i to z duzg doktadnoscia.
Wystarczy raz opanowaé podstawowe zasady nawigacji podwodnej. W tym rozdziale dowiesz sie o dwéch
gtéwnych kategoriach nawigacji podwodnej:

1. Nawigacja naturalna
2. Nawigacja z kompasem

Po dobrym opanowaniu tych dwoch umiejetnosci, nurkowie powinni by¢ w stanie ustali¢ wiasciwy kurs
i ptyng€ wyznaczong trasg, w niemal kazdej sytuacji, jaka napotykajg w wodach otwartych.

Niestety wielu nurkéw nie zechciato dotad poswieci¢ czasu, aby opanowaé zasady i doskonali¢ swoje
umiejetnosci w zakresie nawigacji podwodnej. Mozna tu zadaé pytanie: “Po co sie uczyé nawigacji podwod-
nej?”. Oto niektére z gitbwnych powodow, aby pozna¢ metody nawigacji podwodnej oraz narzedzia, ktére do niej
stuza:

e Odnalezienie miejsca nurkowego: Jesli masz przeptynaé od liny kotwicznej lub plazy do
okreslonego miejsca nurkowego, w ktérym znajduje sie rafa lub wrak, musisz umie¢ ptyng¢
we wiasciwym kierunku i wiedzie¢, kiedy jestes w poblizu. Co pewien czas spotykasz nurkow,
ktorym nie udato sie znalez¢ upragnionego ciekawego celu pod woda, poniewaz nie umieli
odczyta¢ wskazan kompasu i/lub nie potrafili oceni¢ przeptynietego dystansu. To przykre,
omina¢ obiekt poszukiwan, przeptywajgc tuz obok niego i nawet o tym nie wiedzie¢. Nurek,
ktory nauczyt sie nawigacji podwodnej rzadko nie trafia do celu.

* Bezpieczniejsze profile nurkowe: Ptetwonurek, ktory co chwile musi sie wynurzaé na
powierzchnie z gtebokosci 18 m (60 stdp), poniewaz gubi sie pod wodg i potrzebuje ustalié
SWO0jg pozycje, jest fizjologiczng katastrofg w oczekiwaniu na DCS. W wiekszosci przypadkow,
nurek, ktory zorientowat sie w swoim potozeniu bedgc na powierzchni, traci te orientacje za
kazdym razem kiedy wraca na dno. Dodatkowym sposobem, zeby wykonywa¢ bezpieczniejsze
profile nurkowe jest umiejetnos¢ nawigowania pod woda. Dzieki niej nurek, ktéry nie gubi
kursu, nie musi sie wynurza¢ na powierzchnie i unika w ten sposoéb ryzyka (takze np. ryzyka
kolizji z todzig na powierzchni).

e Unikanie ryzyka: Kiedy nauczysz sie z powodzeniem nawigowaé pod wodg, bedziesz mogt
(mogta) prawidtowo zaplanowac i wykona¢ nurkowania, dzieki czemu unikniesz wielu poten-
cjalnych lub rzeczywistych zagrozen, ktére moga wystepowaé pod wodg w drodze na miejsce
nurkowe oraz podczas powrotu z tego miejsca.

» Nizszy poziom stresu: WyobraZ sobie siebie pod wodg. Wraz z partnerem ukonczyliscie zanu-
rzanie. Czas denny i zapas powietrza sg ograniczone. Widoczno$¢ jest taka sobie. W pewnym
momencie orientujecie sie, ze nie wiecie, w ktdrg strone ptynaé. Nie masz pojecia, gdzie jest
t6dz lub miejsce wyjscia z wody. Wiekszo$¢ nurkéw w tych okolicznosciach odczuwa spory
stres. Przy prawidtowej znajomosci nawigacji podwodnej, poziom zaniepokojenia mozna
zredukowa¢ do minimum, poniewaz nurek wie, w ktorg strone sie udac i umie ustali¢ swoje
potozenie pod woda.

* Nurek moze ptynac do celu najkrotsza droga: Nurek, ktory wie, jak prawidtowo nawigowac,
moze ustali¢ azymut bezposrednio do miejsca, w ktérym zamierza odbyé nurkowanie i w
wiekszosci przypadkow bedzie w stanie poptyngé do niego mozliwie najkrotszg trasg. Szkoda
czasu na ptywanie w kétko, w nadziei, ze uda sie zlokalizowaé pod wodg twéj cel.
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NAWIGACJA WEDLUG NATURALNYCH CECH TERENU

Wiele miejsc pod wodg ma naturalne cechy, ktére pozwalajg nurkowi znalez¢ droge bez koniecznosci
korzystania z kompasu. Niektore z tych cech sag bardzo ogdlne i daja jedynie przyblizone pojecie o kierunku
ptyniecia. Inne sg bardzo specyficzne i dostarczajg nurkowi wyraznych wskazéwek umozliwiajgcych okreslenie
jego doktadnej lokalizacji pod woda. Ogblnie rzecz biorgc, im nurek jest lepiej zaznajomiony z charakterystycz-
nymi cechami miejsca nurkowego, tym lepiej bedzie sobie radzit z nawigacjg naturalng na tym obszarze.

Ruch wody

Ruch wody moze dostarcza¢ nurkom ogblnych wskazéwek odnosnie przemieszczania pod woda.
Przewazajace prady

Wielu nurkéw, aby nawigowaé w drodze do i z miejsca nurkowego, jak rowniez poruszajac sie wokot
stanowiska nurkowego, wykorzystuje przewazajgce prady. Uzywajac tej metody nurek musi upewnic sie, ze
kierunek pradu w trakcie nurkowania nie ulega zmianie. Aby nawigowa¢ za pomocg pradéw nurek moze
skorzystac z jednej z ponizszych procedur:

1. Rozpocznij nurkowanie ptynac bezposrednio pod prad i wracaj ptynac bezposrednio z pradem.
(Jesli prad jest bardzo staby, to czasami procedura ta moze byé odwrécona. Jednak zazwyczaj
nie zaleca sie ptyniecia pod prad na koniec nurkowania, kiedy zapas gazu jest najnizszy i nurek
jest bardziej narazony na zmeczenie).

2. Ptyn pod katem prostym do pradu i wracaj rowniez prostopadle do pradu. Przyktadowo: Jesli
prad dziata na nurka z prawej strony podczas ptyniecia do miejsca nurkowego, to w drodze
powrotnej bedzie on wyczuwalny z lewej strony. (Ta metoda jest nieco bardziej zaawansowana,
poniewaz wymaga, aby nurek zrekompensowat odlegtosé, na ktéra spycha go prad i uwzglednit
to takze wracajgc).

“Surge” (ruch wody)

Surge to charakterystyczny ruch wody, dziatajgcy w strone brzegu i z powrotem, wystepujgcy na
ptytkich wodach morskich i oceanicznych, w poblizu linii brzegowej. Najczesciej ruch ten dziata prostopadle
do brzegu. Aby zorientowac sie jak dotrze¢ do plazy, nurek moze potaczy¢ kierunek ruchu wody z dwoma in-
nymi czynnikami: gtebokosciag i sitg ruchu wody (surge). Zwykle surge ma tendencje do zmniejszania sie w
miare oddalania nurka od brzegu, przy czym jednocze$nie nastepuje wzrost gtebokosci. Sprawdzenie map
nawigacyjnych okolicy powinno dostarczy¢ informacji na temat ewentualnych wyjgtkéw od tej zasady. Podczas
poruszania sie w obszarze oddziatywania ruchu wody, nurek powinien pamieta¢, ze w przypadku braku innych
pradéw, ogolny efekt wywotywany przez surge jest neutralny. Moze ci sie wydawagé, ze surge cie ,porwat” na
gteboka wode, jednak juz po chwili, kiedy zaczyna cie popychaé w kierunku brzegu, okaze sie, ze przebytes
podobng odlegtosé, jakby nie byto pradu. Najwazniejsze, zeby nie walczy¢ z tego typu ruchem wody, poniewaz
moze to byé dla nurka wyczerpujgce. Jesli chcesz ptyngé w strone brzegu, to pracuj ptetwami w tych momen-
tach, kiedy prad niesie cie w tym kierunku i pozwél sie spokojnie unosi¢, w chwilach gdy Scigga cie w przeciwnag
strone.

Riplemarki

Na ptytkich wodach, w obszarach dziatania fali, woda tworzy na piaszczystym dnie charakterysty-
czne, drobne rowki, biegngce réwnolegle do brzegu, tzw. riplemarki. Na ich podstawie nurek moze ocenic
kierunek poruszania: réownolegle lub prostopadle do brzegu, oraz w strone plazy lub w strone morza. Jesli
nurek przesuwajgc sie pod katem prostym do riplemarkéw zauwaza, ze robig sie one mniej wyrazne i wzrasta
glebokosSé, to znaczy, ze ptynie w strone morza.
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Roslinnosé wodna

Roslinnos¢ wodna moze dostarczyé cennych informacji o tym, gdzie nurek znajduje sie w danym
momencie na terenie miejsca nurkowego oraz o kierunku, w ktérym moze zmierzaé. Niektore rosliny rosng w
bardzo specyficznym przedziale gtebokosci. Tak wiec roslinnosé moze dostarczy¢ wskazéwek co do gtebokosci.
Roslinnos¢ moze rowniez dostarczaé informacji co do sktadu podtoza. Niektore gatunki roslin wodnych
rosng tylko na skalistym terenie, inne sg charakterystyczne dla dna piaszczystego, a pewne rosliny wolg dno
sktadajgce sie z ziemi lub roztozonej materii organicznej. W niektérych miejscach rosliny tworza podwodne
“wyspy” zycia w otoczeniu piasku lub skat. Unikalne ksztatty tych ,0az” mogg stuzyé jako “drogowskazy”,
pozwalajgce zorientowanemu nurkowi doktadnie okresli¢ miejsce, w ktorym sie aktualnie znajduje.

ZWIERZETA WODNE

Zapoznajac sie z cechami wtasciwymi dla poszczegblnych form zwierzat wodnych, zdasz sobie sprawe,
ze pewne istoty wolg zy¢ w okreSlonym, waskim przedziale gtebokosci, podczas gdy inne mogg zyé w znacz-
nie szerszym zakresie gtebokosci. Niektore zwierzeta preferujg specyficzne otoczenie i siedliska podwodne.
Pewne zwierzeta wodne czesto wystepujg w swoim towarzystwie. U innych, relacja symbiotyczna jest jeszcze
silniejsza i mozna ja zawsze znalez¢ razem. Niektore gatunki zwierzat wodnych sa bardzo terytorialne i nie
moga przemieszczaé sie zbyt daleko od swoich domow. Inne bronig swojego terytorium przed obcymi. Po skon-
struowaniu “bio-mapy” (wskazujacej obszary wystepowania specyficznych grup zwierzat, ktére zamieszkuja na
terenie miejsca nurkowania), nurek moze byé w stanie nawigowac po miejscu nurkowym po prostu obserwujac
stworzenia, ktére zasiedlajg ten obszar.

Struktura rafy

Jesli nurkujesz na rafie koralowej, to jej ksztatt moze by¢ pomocny w nawigacji podwodnej. Mogg ci
poméc (szczegblnie na poczatku) dobre mapki lub rysunki rafy. Stopniowo zaznajomisz sie z miejscem na tyle,
ze wystarczy ci rzut oka na uktad rafy, zeby wiedzie¢ gdzie jestes. Mozesz wykona¢ szkic miejsca nurkowania z
ré6znymi charakterystycznymi strukturami rafy, ktéry przyda ci sie podczas kolejnych nurkowan. Wielu nurkow
nadaje nazwy dla oznaczenia struktur rafy. Pomaga to zapamietac¢, gdzie struktury te sa rozmieszczone w
miejscu nurkowym.

Swiatlo stloneczne

Stonce moze dostarczy¢ cennych wskazéwek nawigacyjnych dla nurka pod woda. W ptytszych wo-
dach storice moze rzucac cienie ukfadajace sie pod okreslonym katem i pochodzgce od struktur podwodnych,
takich jak rafy i skaty. Nurek moze zapamieta¢ kat, pod ktérym promienie wpadajg do wody w warunkach,
ktore pozwalajg mu widzie¢ poszczegblne smugi Swiatta przenikajgcego przez tafle wody. Choé nie zawsze w
petni wiarygodne, te wskazowki moga by¢ uzywane wraz z innymi cechami naturalnymi, aby poméc nurkowi w
znalezieniu drogi pod woda.

OBLICZANIE PRZEBYTEGO DYSTANSU | PREDKOSCI PLYNIECIA POD WODA

Metoda liczenia cykli pltetw

Jednym ze sposobdw, powszechnie stosowanych do mierzenia odlegtosci przebytej przez nurka pod
woda, jest metoda liczenia cykli ptetw. Celem jest ustalenie Sredniej odlegtosci, o jakg nurek przemieszcza
sie pod woda podczas kazdego cyklu kopniecia ptetwami. Aby skorzystaé z tej metody, nurek stosuje jedng
z najczesciej uzywanych technik pracy ptetw podczas ptyniecia - technike kraula. Za kazdym razem, gdy
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ptetwonurek wykonuje peten ruch, zardwno lewg jak i prawg noga, liczy sie to jako jeden cykl. Wiekszosé
nurkéw woli liczy¢ po prostu ilos¢ kopnie¢ prawej stopy.

W celu okreslenia pokonanej odlegtosci za pomoca liczenia cykli ptetw, nalezy najpierw ustali¢
konkretna odlegtosé, za pomoca liny o odpowiedniej dtugosci, a nastepnie sprawdzi¢ ile cykli ptetw musi
wykonac nurek, w celu pokonania tego dystansu.

Standardowo robi sie to ktadac linke kotowrotka na dystansie 100 metréw (100 jardéw jesli pomiar
odbywa sie w standardowych jednostkach amerykanskich). Nurek przeptywa ten odcinek w normalnym tem-
pie, liczac ilos¢ cykli kopnieé. Liczba metrow lub jardoéw (w tym przypadku 100) jest dzielona przez liczbe cykli
kopnieé potrzebnych do pokonania tej odlegtosci, uzyskujgc w ten sposéb odlegtosé, jaka pokonuje nurek
podczas jednego cyklu ptetw.

Gdy nurek wie jaki dystans przebywa z kazdym cyklem ptetw, moze podzieli¢ konkretng odlegtosé,
ktorg musi przeptynaé pod wodg, przez odlegtosé pokonywang w ciggu jednego cyklu ptetw, by dowiedzie¢ sie,
ile cykli ptetw musi wykona¢ w celu przebycia okreSlonego dystansu.

Przyktad 1. (metryczny)

Nurek, ktory podczas jednego cyklu ptetw pokonuje dystans 0,95 metra, chce przeptyngé 150 metrow
od brzegu do rafy. Przyjawszy, ze na tym obszarze nie dziatajg prady, ile cykli ptetw musi wykonaé nurek, w celu
przeptyniecia tego dystansu?

150 metrow/0,95 metra na 1 cykl = 158 cykli ptetw
Przyktad 2. (USA - imperialny)

Nurek, ktory podczas jednego cyklu ptetw pokonuje dystans 1,2 jarda, chce przeptynaé 150 jardéw od
brzegu do wraku. Przyjgwszy, ze na tym obszarze nie dziataja prady, ile cykli ptetw musi wykonaé nurek, w celu
przeptyniecia tego dystansu?

150 jardow/1,2 jarda na 1 cykl = 125 cykli ptetw

Metoda obliczania predkosci ptyniecia

Metoda obliczania predkosci ptyniecia bazuje na pomiarze predkosci ptyniecia nurka pod woda (w
metrach na minute lub w jardach na minute), w celu wyliczenia jaka odlegtosé nurek pokonuje w danym czasie.
Przewaga metody obliczania predkosci ptyniecia nad metodg liczenia cykli ptetw jest przede wszystkim to, ze
nurek nie musi przez caty czas liczy¢ cykli ptetw i w zwigzku z tym nie ma ryzyka, ze pomyli sie w liczeniu, lub
po prostu zapomni to robi¢. Monitorowanie czasu w celu okresSlenia przebytej odlegtosci jest dla nurka znacznie
mniej absorbujgcym zadaniem niz koniecznosS¢ liczenia cykli ptetw.

W celu okreslenia predkosci ptyniecia pod wodg nalezy zmierzyé i oznaczy¢ dystans do pomiaru
predkosci. Standardowo robi sie to ktadgc linke kotowrotka na dystansie 100 metréw (100 jardéw jesli po-
miar odbywa sie w standardowych jednostkach amerykanskich). Nurek przeptywa ten odcinek w normalnym
tempie, mierzgc czas w minutach, potrzebny do pokonania tej odlegtosci. Liczba metréw lub jardow (w tym
przypadku 100) jest dzielona przez liczbe minut, potrzebnych do pokonania tej odlegtosci, uzyskujgc w ten
sposob odlegtosé jaka pokonuje nurek podczas jednej minuty (wyrazong w metrach na minute lub w jardach
na minute).

Przyktad 1. (metryczny)

Nurek potrzebuje 6 minut i 30 sekund aby pokonaé dystans 100 metrow. Jaka jest predkosé ptyniecia
nurka?
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100 metréw/ 6,5 minuty = 15,4 metra na minute

Przyktad 2. (USA - imperialny)

Nurek potrzebuje 4 minut i 15 sekund aby pokona¢ dystans 100 jardow. Jaka jest predkosé ptyniecia
nurka?

100 jardoéw/4,25 minuty = 23,5 jarda na minute

Wzor na droge, predkosé i czas

Zmienne w tym wzorze to: D = Droga (dystans), R = Predko$¢, T = Czas
Wzor:D=RxT

Przyktad 1. (metryczny)

Nurek ptynie z predkoscig 16,5 metra na minute przez 17 minut, kierujac sie prostopadle do brzegu.
Zaktadajac, ze na tym obszarze nie dziata zaden prad, jakg odlegtoS¢ nurek pokonat w tym czasie?

D = 16,5 metra/minute x 17 minut = 280,5 metra.
Z przeksztatcenia wzoru mozemy wyliczyé predkosé:
R=D/T

Przyktad 2. (USA - imperialny)

Nurek ptynie z predkoscig 15 jardéw na minute przez 10 minut, kierujgc sie prostopadle do brzegu.
Zakfadajac, ze na tym obszarze nie dziata zaden prad, jakg odlegtosS¢é nurek pokonat w tym czasie?

D = 15 jardow/minute x 10 minut = 150 jardow

Przyktad 3. (metryczny)

Nurek przeptynat dystans 120 metrow w czasie 11 minut. Jaka byta jego predkos¢ ptyniecia?
R= 120 metrow/11 minut = 10,9 metra/minute

Przyktad 4. (USA - imperialny)

Nurek przeptynat dystans 150 jardéw w czasie 8 minut. Jaka byta jego predkos¢ ptyniecia?

R = 150 jardéw/8 minut = 18,75 jarda/minute

T=D/R

Przyktad 5. (metryczny)

Nurek planuje przeptyngé odlegtosé 175 metréw na potudnie od brzegu. Jego predkosé ptyniecia
wynosi 15 metrow na minute. Przyjgwszy, ze nie ma pradu, jak dtugo nurek powinien ptyna¢, zeby pokonaé
zaplanowany dystans?

T =175 metrow/15 metrow na minute = 11,67 minut (11 minut 40 sekund)
Przyktad 6. (USA - imperialny)

Nurek planuje przeptyngé odlegtosé 200 jardow na pétnoc od rafy. Jego predkosé ptyniecia wynosi 14
jardow na minute. Przyjawszy, ze nie ma pradu, jak dtugo nurek powinien ptynaé, zeby pokonaé zaplanowany
dystans?

T =200 jardow/14 jardow na minute = 14,3 minut
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KOMPAS NURKOWY

Kompas nurkowy jest niezbednym elementem stuzacym do nawigacji podwodnej. Nurek, ktory jest
biegly w postugiwaniu sie podwodnym kompasem moze poruszac sie do/z/po terenie miejsca nurkowania z
duza doktadnoscia. Czasami dno moze byé ptaskie i piaszczyste lub gliniaste, pozbawione elementéw, ktore
mozna bytoby wykorzysta¢ do naturalnej nawigacji. W tych warunkach umiejetno$é nawigowania za pomocg
kompasu jest niezbedna w celu odnalezienia konkretnego miejsca i unikniecia zgubienia sie pod woda.
Réwniez w warunkach gorszej widocznosci pod wodg prawidiowe korzystanie z kompasu jest konieczne do
bezpiecznego i przyjemnego nurkowania.

ELEMENTY KOMPASU NURKOWEGO

igta magnetyczna

Jesli kompas znajduje sie w pozycji poziomej, igta magnetyczna obraca sie swobodnie i wskazuje
kierunek pétnocny. Wskazujgca pétnoc igta zapewnia punkt odniesienia, wokot ktérego mozna ustali¢ inne kie-
runki (oraz wyznaczyé azymut). Do celéw nawigacji w ramach tego kursu, bedzie wykorzystywana pétnoc mag-
netyczna. Trzeba mieé Swiadomosé, ze istniejg tez inne terminy definiujgce poétnoc, takie jak “siatka pétnocy”
oraz tzw. “prawdziwa pétnoc” (potnoc geodezyjna). Te zagadnienia zostaty szczegétowo omowione w ramach
kursu IANTD Advanced Underwater Navigation.

Igta magnetyczna jest przyciggana do duzych obiektow zelaznych lub stalowych, co moze zaburzaé
odczyt kompasu. Zakres btedu wynikajacy ze stosowania przez nurka butli stalowych jest minimalny i mozna
go poming¢. Znacznie wiekszy btgd moze wynikac z noszenia przez nurka przedmiotow zawierajgcych metale
zelazne lub urzadzen elektronicznych wytwarzajgcych pole magnetyczne w zbyt bliskiej odlegtosci od kompasu.
Do takich przedmiotéw naleza np. noze nurkowe, manometry, zegarki, komputery nurkowe czy inne instrumen-
ty elektroniczne. Nawigacja za pomocg kompasu moze by¢ utrudniona lub nawet niemozliwa w poblizu duzych
obiektéw zelaznych, takich jak wraki statkow zbudowanych z metalu.

Skala kompasu

Skala (podziatka) kompasu to okragta miarka z oznaczeniem
360 stopni kota. Na wiekszosci podwodnych kompasow skala ta jest
oznaczona co 5 stopni i ponumerowana co 30 stopni. Cztery punkty
kompasu odpowiadajg gtéwnym kierunkom geograficznym w nastepujgcy
sposob: O lub 360 stopni oznacza Pétnoc (N), 90 stopni oznacza Wschaod
(E), 180 stopni oznacza Potudnie (S), 270 stopni oznacza Zachod (W).
Na kompasie typu | skala jest numerowana w taki sposob, ze stopnie
rosng zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Na kompasie typu Il skala
jest numerowana w taki sposéb, ze stopnie rosna przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Poniewaz kazdy
rodzaj kompasu uzywa innej metody do oznaczania pozycji i ustawiania azymutu, nie ma r6znicy w kierunku
ptyniecia wyznaczonym dla danego azymutu, nawet jesli skala jest ponumerowana w przeciwnym kierunku.

Linia kierunkowa

Linia kierunkowa jest to zazwyczaj linia umieszczona w Srodku
kompasu. Wskazuje zamierzony kierunek ptyniecia. Nurek musi ustawic
cate ciato w jednej osi (od goéry do dotu), zgodnie ze wskazaniem tej linii
a nastepnie utrzymywac ta pozycje i kurs ptyniecia. Podczas ustawiania
kursu na kompasie, linia kierunkowa jest skierowana w strone obiektu,
aby prawidtowo odczytaé azymut ze skali kompasu.
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Pierscien (Bezel)

Ruchomy pierscien pozwala nurkowi obracac skale kompasu i/lub muszke oraz szczerbinke. Na
kompasie typu | skala, oznakowana zgodnie z ruchem wskazowek zegara, jest umieszczona na pierscieniu.
W kompasie tego typu obracajg sie pierscien (bezel), skala, muszka i szczerbinka. Na kompasie typu Il skala,
ponumerowana przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, jest umieszczona na korpusie kompasu. W kompasie
tego typu obracajg sie tylko pierscien (bezel), muszka i szczerbinka.

Szczerbinka i muszka

Szczerbinka i muszka znajduja sie zaréwno na kompasie typu |
jak i typu Il. Igta magnetyczna musi zostaé wyréwnana na linii pomiedzy
muszkg i szczerbinka, i w trakcie ptyniecia pozostac posrodku szczerbinki
w celu zachowania konkretnego azymutu. Na kompasie typu | szczerbin-
ka i muszka znajduja sie na skali kompasu, bedgcej czeScig ruchomego
pierscienia: szczerbinka przy kacie O stopni a muszka przy kacie 180
stopni. W kompasie typu Il muszke ze szczerbinkg tgczg dwie umieszczo-
ne blisko siebie, rownolegte linie.

Namierzanie celu i wyznaczanie azymutu

Aby wyznaczy¢ azymut od punktu, w ktérym sie znajdujesz do namierzonego obiektu, nalezy najpierw
ustawi¢ linie kierunkowa tak, aby wskazywata obiekt, do ktérego chcesz doptynaé. Jesli obiekt jest duzych
rozmiarow, nalezy wybra¢ konkretny punkt na obiekcie i ustawic linie kierunkowg na ten punkt. Kompas nalezy
trzymaé w pozycji poziomej, w celu umozliwienia igle magnetycznej swobodnego obracania i wskazywania kie-
runku. Nie ruszajgc kompasem, tak by linia kierunkowa caty czas wskazywata wybrany obiekt, nalezy wykona¢
nastepujace kroki, specyficzne dla danego typu kompasu, w celu prawidtowego odczytu azymutu do obiektu.

KOMPAS TYPU |

Po namierzeniu pozadanego obiektu, obracaj bezel tak, ze igta magnetyczna znajdzie sie w Srodku
szczerbinki (O stopni). Nastepnie nalezy odczyta¢ azymut z punktu, w ktorym goérny koniec linii kierunkowej
przecina skale kompasu.

KOMPAS TYPU 1I

Po namierzeniu pozgdanego obiektu, obracaj bezel tak, ze igta magnetyczna znajdzie sie pomiedzy
dwiema liniami poprowadzonymi miedzy muszkg a szczerbinka. Nastepnie odczytaj azymut od punktu, w
ktorym czubek igly magnetycznej (pomiedzy dwoma biatymi znakami) przecina skale kompasu.

PLYNIECIE NA WYBRANY AZYMUT

Jako przyktad wybierzmy azymut 120 stopni i przeSledzmy jak wedtug niego ptyngé, korzystajgc z obu
typdéw kompasow.

Kompas Typu |

Obracaj pierScieniem aby linia kierunkowa wskazywata wybrany azymut (w tym wypadku 120 stopni).
Nastepnie ustaw cate ciato w pozycji poziomej, w taki sposob, by igta magnetyczna pokryta sie ze szczerbinka i

zacznij ptyngé w kierunku wskazywanym przez linie kierunkowa.

Kompas Typu 1l

Obracaj pierscieniem by wybrany azymut (w tym wypadku 120 stopni) znalazt sie pomiedzy dwiema
linilami poprowadzonymi od muszki do szczerbinki. Nastepnie ustaw cate ciato w pozycji poziomej, w taki
sposob, by igta magnetyczna znalazta sie posrodku linii miedzy szczerbinkg i muszka, i zacznij ptyng¢ w kierun-
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ku wskazywanym przez linie kierunkowa.

METODY WLASCIWEGO TRZYMANIA | MONTOWANIA KOMPASU NURKOWEGO

Zakladane na nadgarstek

Typowa metoda korzystania z kompasu umieszczonego na nadgarstku polega na wyciggnieciu przed
siebie wyprostowanej reki bez kompasu, tak zeby ramie stanowito przedtuzenie osi ciata. Druga reka, ta z kom-
pasem, jest zgieta w tokciu pod kgtem prostym, a jej dton chwyta wyprostowang reke na wysokosci tokcia (lub
tuz powyzej tokcia). Dzieki temu kompas znajduje sie bezposrednio przed oczami nurka i jego wskazania sg
tatwe do odczytania. Wyciggnieta reka stanowi rowniez przedtuzenie linii kierunkowej.

© Oceanic

Montowane w konsoli

Wskazania kompasu nurkowego zamontowanego w konsoli zazwyczaj odczytuje sie przytrzymujac
go obiema rekami (w miare mozliwosci wyprostowanymi), w poziomej pozycji na wysokosci oczu nurka.
Dzieki temu kompas jest stabilny a jego wskazania tatwe do odczytania. Konsola stanowi przedtuzenie linii
kierunkowej. Stwierdzono, ze w pewnych konfiguracjach umieszczenie kompasu w konsoli moze powodowac
znaczne odchylenie igty magnetycznej i wptywac niekorzystnie na doktadnos¢ nawigacji.

© Oceanic

Montowane na tablicy nawigacyjnej

Korzystajgc z kompasu zamontowanego na tablicy nawigacyjnej trzymasz jg z obu stron, z rekami
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wyciggnietymi do przodu, w taki sposéb, zeby stanowity one przedtuzenie osi ciata nurka. Istniejg rézne teo-
rie, jak daleko ramiona powinny by¢ wyciggniete do przodu, od 45-stopniowego zgiecia w tokciach do obu rak
catkowicie wyprostowanych. Najwazniejsze zeby wybrana metoda dziatata i zeby ci byto wygodnie. Kompas
zamontowany na tablicy nawigacyjnej ma te zalete, ze linia kierunkowa ma przedtuzenie na tablicy, co utatwia
rowniez odpowiednie utozenie ciata, szczegblnie jesli tablica jest wystarczajgco duza. Niektore tablice nawiga-
cyjne maja réwniez miejsce do zanotowania azymutow i odlegtosci. Tabliczek z kompasem uzywa wielu nurkow
zaangazowanych w badania podwodne.

Inne wskazowki utatwiajace nawigacje podwodna

Upewnij sie, ze igta magnetyczna obraca sie swobodnie. Jesli nie trzymasz kompasu w pozycji pozio-
mej, igta magnetyczna bedzie sie blokowata sie i nie bedzie sie obracaé, co prowadzi do powaznych bteddéw
nawigacyjnych. W czasie ptyniecia dobrze jest co pewien czas sprawdzaé, poprzez szybki ruch nadgarstka tam i
Z powrotem w ptaszczyznie poziomej, czy igta magnetyczna porusza sie swobodnie. Dobra kontrola ptywalnosci
i doSwiadczenie w ptywaniu pod wodg, pomagaja nurkowi utrzymac ciato w pozycji poziomej.

Stale obserwuj czy igta magnetyczna pokrywa sie z linig kierunkowg. Jednak pamietaj, ze samo
ustawienie ciata zgodnie z linig kierunkowg nie pomoze, jesli igta magnetyczna jest gdzie indziej. Jednoczesnie
sprawdzaj czy o$ ciata jest przedtuzeniem linii kierunkowe;j.

Upewnij sie, ze obserwujesz wskazania kompasu pod tym samym katem w trakcie catego nurkowania.
Patrzac na kompas pod réznymi kgtami, bedziesz uzyskiwaé rozne odczyty. Ta niespojnos¢ w czytaniu kom-
pasu spowoduje btedy nawigacyjne. R6znica odczytow jest powszechnie okreslana jako paralaksa. Aby unikngé
paralaksy konsekwentnie trzymaj kompas w jednej pozycji i odczytuj jego wskazania pod tym samym katem.

Przed przystgpieniem do nawigacji podwodnej pocwicz troche postugiwanie sie kompasem nurkowym
na powierzchni. W ten sposéb unikniesz wielu potencjalnych problemow, jakie mogg sie pojawi¢ w odniesieniu
do techniki postugiwania sie kompasem czy obliczania kursu. Jest to dobry sposéb, aby sprawdzi¢, czy dajesz
rade wroci¢ z powrotem w to samo miejsce, poruszajac sie w te i z powrotem po jednej linii. Jesli éwiczysz
nawigacje ,na sucho” na ptaskim terenie, mozesz zastoni¢ gtowe (np. recznikiem), aby skupi¢ wzrok jedynie na
kompasie i unikng¢ “podgladania”. Odlegtosci mozna okresli¢ za pomoca liczenia krokéw. Pamietaj, ze jesli nie
uda ci sie wréci¢ w to samo miejsce nawigujac za pomocg kompasu na powierzchni, to bardzo prawdopodob-
ne, ze tym bardziej nie wykonasz tego ¢wiczenia pod woda.

Zapisz wszystkie azymuty przed wejsciem do wody. Wszystkie obliczenia potrzebne do nawigacji
podwodnej nalezy zrobi¢ przed wejSciem do wody. Powinny one by¢ zapisane wraz z czasem ptyniecia lub
liczba cykli ptetw. Nalezy je zapisa¢ w taki spos6b aby byty tatwe do odczytania i dostepne dla zespotu
nurkowego. Pod woda nie powiniene$ zajmowac sie obliczeniami nawigacyjnymi. Dopoki nie nabierzesz duzego
doswiadczenia w nawigacji podwodnej, caty zapis azymutéw, czaséw i odlegtosci musi by¢ czeScig wstepnego
planowania nurkowania.

NAWIGACJA PODWODNA - KURSY POWROTNE
Podstawy

Kursy powrotne (zwrotne) sa najtatwiejsze do wykonywania pod wodg i powinny by¢ doskonalone
przed przejsciem do kurséw bardziej zaawansowanych (zamknietych). Kurs zwrotny to taki sposéb ptyniecia,
ze nurek zaczyna nurkowanie od azymutu poczatkowego (lub kilku poczatkowych azymutéw w przypadku
kursow jak “L” lub “T”) a nastepnie powraca do punktu wyjscia, odwracajgc kierunki poszczego6lnych odcinkow
(ich azymut(y)). Zatem w drodze powrotnej odtwarzasz te same odcinki w odwrotnej kolejnosci i odwrot-
nym kierunku po to, by wréci¢ doktadnie do miejsca rozpoczecia trasy. W wodach, gdzie wystepujg prady,
poczatkowy azymut nalezy obraé pod prad a powrotny azymut z pradem. Pomoze to zapewni¢ wiekszy margines
bezpieczenstwa, pozwalajgc na ptyniecie pod prad, kiedy jestes najbardziej wypoczety i masz najwiekszy zapas
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powietrza. Wracajgc do punktu wyjScia ptyniesz z pradem, co pozwala ci poruszac sie bez wysitku, gdy zapas
powietrza jest mniejszy a ty jestes bardziej zmeczony(a).

Wyliczenie kursu powrotnego jest doS¢ proste.

e Jesli poczatkowe wskazania kompasu sa zawarte w przedziale O do 180 stopni, zeby ustali¢
azymut powrotny bedziesz dodawaé 180 stopni. Na przyktad: Twoj poczatkowy azymut wynosi
30 stopni. Twoj powrotny azymut bedzie wynosit 30 stopni + 180 stopni = 210 stopni.

* Jesli poczatkowe wskazania kompasu sg zawarte w przedziale 180 do 360 stopni, zeby ustali¢
azymut powrotny bedziesz odejmowac 180 stopni. Na przyktad: Twéj poczatkowy azymut
wynosi 290 stopni. Twoj powrotny azymut bedzie wynosit 290 stopni - 180 stopni = 110 stopni.

Kurs powrotny wzdtuz jednej linii

Ten kurs jest najprostszym ze wszystkich kurséw powrotnych i jednoczesnie jest najczeSciej uzywany.
Polega on na tym, ze startujac z punktu poczatkowego ptyniesz wzdtuz linii prostej do ustalonego czasu lub
odlegtosci. Nastepnie nalezy wrdci¢ do punktu wyjscia, ptynac wzdtuz tej samej linii w przeciwnym kierunku
(wykonujesz zwrot o 180 stopni w stosunku do poczatkowego wskazania kompasu). Kurs ten moze by¢é
uzywany aby doptyngé do miejsca nurkowego z plazy lub todzi i wréci¢ do punktu wyjsScia na koniec nurkowania.
Na rysunku ponizej widzimy, ze nurek odptywa od liny kotwicznej i ptynie przez 25 minut wedtug azymutu
poczatkowego 120 stopni. Aby powrécic¢ do liny kotwicznej nurek musi ptyngé 25 minut na azymut powrotny
300 stopni (120 + 180 = 300).

NATABLICZCE
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Kurs “L” i kurs powrotny

Nastepnym kursem powrotnym, ktéry nalezy opanowac jest kurs w ksztatcie “L’. Aby uprosci¢ oblicze-
nia, drugi odcinek trasy jest zwykle ustawiony pod katem prostym w stosunku do pierwszego ,ramienia”. Przy
obliczaniu tego kursu nalezy doda¢ 90 stopni do swojej poprzedniej pozycji, za kazdym razem gdy bedziesz
skrecaé¢ w prawo lub odjg¢ 90 stopni od swojej poprzedniej pozycji, gdy bedziesz skrecaé w lewo. Jesli kalku-
lacja przekracza 360 stopni podczas wykonywania skretu w prawo, nalezy odjgé 360 od sumy, aby otrzymac
nastepny azymut. Jesli uzyskasz liczbe ujemna, skrecajgc w lewo, nalezy odjaé warto$¢ bezwzgledna tej liczby
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od 360 stopni, aby uzyska¢ kolejny azymut. Kurs , L’ sktada sie z dwdch poczatkowych azymutéw i dwoch azy-
mutoéw powrotnych.

W ponizszym przyktadzie nurek pokonuje Odcinek #1 ptyngc na azymut 20 stopni przez 10 minut.
Nastepnie skreca w prawo rozpoczynajac Odcinek #2 i ptynie na azymut 110 stopni (20 stopni + 90 stopni =
110 stopni) przez 5 minut. Jego pierwszy azymut powrotny wyniesie 290 stopni (przez 5 minut) a drugi odcinek
powrotny bedzie miat azymut 200 stopni (i czas 10 minut).

NATABLICZCE
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Kurs “T” i kurs powrotny

Kurs “T” i kurs powrotny sg nieco bardziej skomplikowane niz kurs , L, poniewaz pojawia sie jeszcze
jeden dodatkowy odcinek. Typowy kurs “T” oraz kurs powrotny (uzywany na potrzeby programu Advanced
Open Water Diver) ma podstawe litery “T” ustawiong pod kgtem prostym w gore. ,Daszek” litery ,T” nie musi
by¢ symetryczny po obu stronach podstawy (odcinki moga by¢ réznej diugosci). Wyobrazmy sobie sytuacje, w
ktorej ten konkretny kurs moze sie przydaé: np. kapitan zakotwiczyt 16dz na Srodku rafy i nurek chce najpierw
doptyna¢ od todzi do rafy, nastepnie zbadaé prawa strone, pdzniej obejrze¢ rafe po lewej stronie i wreszcie
poptynaé z powrotem do kotwicy.

Do obliczenia azymutdéw przy skretach o 90 stopni w prawo i w lewo stosuje sie te same zasady co
przy kursie ,L” i kursie powrotnym.

Na ilustracji ponizej nurek przebywa pierwszy odcinek kursu “T” na azymut 200 stopni, ptyngc przez
10 minut. Nastepnie skreca w lewo i przebywa drugi odcinek na azymut 110 stopni (200 °-90 ° =110 °)
ptynac przez 5 minut. Trzeci etap jest odwrotnosSciag drugiego. Nurek ptynie na azymut 290 stopni (110 ° +
180 ° =290°) przez 15 minut. Czwarty odcinek bedzie miat ten sam azymut co drugi, 110 stopni, dla czasu/
odlegtosci trzeciego odcinka minus czas/odlegtosé drugiego odcinka czyli 10 minut (15 minut - 5 minut = 10
minut). Pigty i ostatni etap bedzie odwrotnoscig pierwszego odcinka, o tym samym czasie/odlegtosci. Azymut
bedzie wynosit 20 stopni (200 ° - 180 ° = 20°) i nurek bedzie ptynat przez 10 minut.
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NATABLICZCE
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Korzystanie z elementow nawigacji naturalnej podczas kursow powrotnych

Plyngc kursem powrotnym, nurek porusza sie po tym samym obszarze, ktéry poznat ptyngc w jednag
strone. Jesli pokonujac odcinki poczgtkowe zaobserwowat naturalne cechy terenu, moze w drodze powrot-
nej postugiwac sie elementami nawigacji naturalnej, jako uzupetnieniem nawigacji za pomoca kompasu.
Jesli ptyngc ,tam” zauwazytes jakies elementy charakterystyczne, to wracajac powinienes sprawdzaé czy
réwniez przeptywasz obok nich. Jesli obiekt byt poprzednio po prawej stronie, w drodze powrotnej powinien
sie znajdowac po lewej, w tej samej odlegtosci od punktu zwrotu. Jesli przeptynates bezposrednio nad jakims
obiektem, wracajac réwniez powiniene$ nad nim przeptyngg¢. Jesli zauwazysz, ze w drodze powrotnej nie
znajdujesz sie w odpowiedniej pozycji w stosunku do tych “atrakcji” podwodnych, musisz dokona¢ wiasciwej ko-
rekty (jesli zatrzymasz sie w celu dokonania przeliczen, odlicz czas na postdj i zapamietaj iloS¢ wykonanych do
tej pory cykli pletw), a nastepnie kontynuuj ptyniecie na odpowiedni azymut. Dobrze jest sprawdzi¢ czy jakies
obiekty charakterystyczne znajdujg sie w miejscach, w ktérych dokonujesz zwrotu pod katem prostym. Jesli
uda ci sie je zapamietagé, to bedg twoimi “kamieniami milowymi” w ,naroznikach” kurséw “L” lub “T”. W ten
spos6b mozna zwiekszy¢ doktadnoS¢ nawigacji przy powrocie, poprzez wtasciwe korekty w stosunku do oczeki-
wanego prawidtowego potozenia obiektdw, zapamietanych podczas ptyniecia ,w tamtg strone”.

Podstawowe kursy “zamkniete”

Zamkniete kursy rozniag sie od kurséw powrotnych tym, ze nurek nie wraca tg sama trasa. Sa trzy
podstawowe schematy kurséw zamknietych dla nurkéw na poziomie IANTD Advanced Open Water: tréjkat
réwnoboczny, kwadrat i prostokat. Obliczenia dotyczace konfigurowania tych kurséw sa proste i nie wymagaja
znajomosci trygonometrii do obliczenia azymutéw i/lub odlegtosci/czasdw.

Kurs po trojkacie rownobocznym

Kurs po trojkacie rownobocznym jest stosunkowo tatwy do skonfigurowania, jesli pamieta sie o czte-
rech podstawowych rzeczach:
e Wszystkie boki trojkgta rownobocznego majag rowne dtugosci.

e Wszystkie wewnetrzne katy trojkata rownobocznego sg takie same.
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e Kazdy kat wewnetrzny wynosi 60 stopni.

e Kazdy kat zewnetrzny jest rowny 120 stopni.
Ponizsza ilustracja pokazuje te cztery cechy trojkata rownobocznego:

Przy obliczaniu azymutéw dodasz 120° do poprzedniego
azymutu gdy ptyniesz w prawo. Natomiast ptyngc w lewo bedziesz
odejmowac 120° od poprzedniego azymutu. Jesli podczas tych
obliczen wyjdzie ci wiecej niz 360, nalezy odjgé¢ 360 od tej liczby,
by uzyskac prawidtowy azymut. (Przyktad: Ptyniesz kursem wg
schematu trojkgta rownobocznego w kierunku ruchu wskazowek

p— ('S:;‘:‘ zegara. Twéj poprzedni azymut wynosit 310°. Jesli dodaé¢ 120° do
3 310° to wyjdzie 430°. Na skali kompasu nie ma takiego numeru...
120° @;\- Wtedy nalezy od 430° odjgé 360°, aby uzyskaé poprawny azymut
70°). Jesli podczas obliczen uzyskasz liczbe ujemng, nalezy odjaé
jej wartoS¢ bezwzgledng od 360°. (Przyktad: Plyniesz kursem wg schematu tr6jkgta rownobocznego, przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara. Twéj poprzedni azymut wynosit 40°. Jesli od 40° odejmiesz 120°, to wyjdzie
ci -80. Wéwczas nalezy odjaé 80° od 360°, aby uzyska¢ poprawny azymut 280°)

120°

Zilustrowany schemat trojkata rownobocznego w kierunku ruchu wskazowek zegara.

Pamietaj, ze ptynac zgodnie z ruchem wskazowek zegara, po schemacie tréjkgta rownobocznego,
nalezy doda¢ 120 stopni do poprzedniego azymutu, aby uzyskac nastepny kierunek.

Nurkowie chca ptyngé w prawo, wg schematu tréjkgta rownobocznego, przebywajac 5-minutowe
odcinki. Ich pierwszym azymutem jest 200 °. Nastepnie obliczajg drugi azymut: 320° (200 ° + 120 ° = 320°).
Przy wyliczeniu ostatniego azymutu wychodzi 440° (220° + 120° = 440°). Liczba ta jest wieksza niz 360°, wiec
nurkowie musza skorygowa¢ azymut, uzyskujac koncowy wynik 80° (440° - 360° = 80°).

NATABLICZCE

Clookwise
Enqullmteaal Triangle

Azimuth F1L
S mnutes & 20F

.

r
e L Il S T R AR ]

Azlmuth £

5 mimirtes @ 23200
Azlmuth 43

S mnurtes 8 200

-
=
[
z
c
(=
(5
c
o
=
Lo

Zilustrowany schemat trojkata rownobocznego w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
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Pamietaj, ze ptynac zgodnie z ruchem wskazowek zegara, po schemacie tréjkata rownobocznego,
nalezy odja¢ 120 stopni od poprzedniego azymutu, aby uzyskaé nastepny kierunek.

Nurkowie chca ptynaé w lewo, wg schematu tréjkata rownobocznego, przebywajgc 7-minutowe odcin-
Ki. Ich pierwszym azymutem jest 90°. Nastepnie obliczajg drugi azymut: -30° (90° - 120° =-30°). Poniewaz
jest to liczba ujemna, nurkowie muszg skorygowaé azymut, odejmujgc jej wartosé bezwzgledng od 360° (360°
- 30° = 330°). Ich drugi azymut to 330°. Wyliczajgc ostatni azymut uzyskujg 210° (330° - 120°).

NATABLICZCE
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Kursy po kwadracie i po prostokacie

Aby prawidtowo nawigowac po kwadracie i prostokacie nalezy pamietaé, ze: :
e Jesli poruszasz sie po kwadracie, to wszystkie boki sg sobie réwne w czasie/odlegtosci.
e Przy kursie wg schematu prostokata, jego przeciwlegte (lub rownolegte) boki sg zawsze réwne.
e Wszystkie katy wewnetrzne sg zawsze réwne.
e Wszystkie katy wewnetrzne sg rowne 90°.
e Suma wszystkich zewnetrznych i suma wszystkich kgtow wewne trznych jest taka sama.

Dla obu tych kurséw, ptyngc zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, dodajesz 90° do poprzedniego
azymutu, aby uzyskac¢ nastepny kierunek. Ptynac przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, odejmujesz 90° od
poprzedniego azymutu, aby uzyskaé nastepny kierunek. Jesli podczas tych obliczef wyjdzie ci wiecej niz 360,
nalezy odjaé¢ 360 od tej liczby, by uzyskac prawidtowy azymut. Jesli podczas obliczen uzyskasz liczbe ujemna,
nalezy odjaé jej wartos¢ bezwzgledng od 360°.

Zilustrowany schemat nawigacji po kwadracie zgodnie z ruchem wskazowek zegara

Nurkowie ptyng po kwadracie i kazdy odcinek trwa 5 minut. Ich poczatkowy azymut wynosi 110°.
Wyliczajg drugi azymut dodajgc 90°. Ich drugi azymut to 200° (110° + 90° = 200°). Nastepnie obliczaja trzeci
azymut, ktory wynosi 290° (200° + 90° = 290°). Ostatecznie wyliczajg czwarty azymut. Uzyskany wynik to 380°
(290° + 90° = 380°), czyli powyzej 360°, a zatem azymut wymaga korekty. Odejmujg 360° od 380° i uzyskujg
prawidtowy azymut 20°.
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Zilustrowany schemat nawigacji po prostokacie przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara

Nurkowie ptynag kursem po prostokacie. Krétsze odcinki trwajg po 4 minuty a diuzsze po 8 minut.
Ich poczgtkowy azymut wynosi 220° przez 4 minuty. Wyliczajg drugi azymut odejmujgc 90° od azymutu
poczatkowego i uzyskuja wynik 130° (220° - 90° = 130°) przez 8 minut. Nastepnie obliczajg trzeci azymut,
ktory wynosi 40° (130° - 90° = 40°) przez 4 minuty. Ostatecznie wyliczajg czwarty azymut. Uzyskany wynik jest
liczba ujemng - 50° (40° - 90° = -50°). Muszg dokona¢ korekty i odejmujg wartos¢ bezwzgledng uzyskanej
liczby od 360°. Otrzymujg w ten sposob ostatni azymut 310° (360° - 50° = 310°).
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WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DO CWICZEN PODSTAW
NAWIGACJI PODWODNE)

Cwicz w obszarach gdzie nie wystepuja prady lub sa one bardzo stabe. Zakres tego kursu nie obejmu-
je dokonywania korekt nawigacyjnych dla pradu. Jesli jeste$ zainteresowany, by nauczy¢ sie w jaki sposéb takie
korekty wykonywag¢, wez udziat w kursie zaawansowanej nawigacji podwodnej IANTD Advanced Navigation.

Staraj sie éwiczy¢ na niewielkiej gtebokosci.

Sprawdz, jak dtugo mozesz przebywaé na danej gtebokosci, na ktorej zamierzasz éwiczy¢ i
upewnij sie, ze bedziesz mie¢ wystarczajgca iloS¢é powietrza, Stosuj zasade Y2 + 15 barow (Y2 +
200 psig) .

Sprawdz, czy catkowity czas nurkowania na gtebokosci, na ktérej zamierzasz ¢wiczy¢ nie prze-
kracza limitu bezdekompresyjnego.

Zanim zaczniesz ¢wiczenia pod woda, przejdz z kompasem po planowanym kursie na po-
wierzchni.

Narysuj planowany kurs na swojej tabliczce nurkowej i sprawdz jego poprawnosc.

Zapisz na tabliczce nurkowej azymuty, czasy i odlegtosci. Jest to czeS¢ planowania przed
nurkowaniem. Nigdy nie wchodz do wody bez tej informacji.

Utrzymuj przez caty czas kontakt ze swoim partnerem nurkowym, zachowaj integralnosé
zespotu nurkowego.

Utrzymanie trwatoSci zespotu partnerskiego jest o wiele wazniejsze niz doktadnosé nawigacji
podwodnej.

Zdarza sie niestety, ze nurkowie zbyt mocno koncentruja sie na zadaniach zwigzanych z
nawigowaniem pod woda i zapominaja o monitorowaniu informacji, ktére sg najwazniejsze
podczas nurkowania. Koniecznie sprawdzaj gtebokosé, ciSnienie powietrza oraz czas denny i
pamietaj, zeby robi¢ to wystarczajgco czesto.

Zawsze nurkuj ze Swiadomoscia swoich mozliwosci i ograniczen. Zachowuj wynikajgce z nich
limity.
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ZALACZNIK 1 - ZNAKI NURKOWE
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