Podrecznik studenta
Kurs Specjalistyczny PADI — Nurkowanie Glebokie

I. Opis Kursu

Zamiarem Kursu Specjalistycznego PADI Nurkowanie Giebokie jest
zapoznanie z umiejetnosciami, wiedzg, planowaniem, organizowaniem,
procedurami, technikami, problemami, ryzykiem oraz przyjemnoscig nurkowania
na glebokosciach pomigdzy 18 m a 40 m. Kurs specjalistyczny PADI Nurkowanie
Glebokie jest pomyslany jako bezpieczna, nadzorowana przez Instruktora forma
wprowadzenia w nurkowanie glebokie w ramach limitéw nurkowania
rekreacyjnego. Szkolenie podkresli przyjemnos¢ i bezpieczenstwo nurkowania.

Celami Kursu Specjalistycznego PADI Nurkowanie Gle¢bokie sa:

A. Rozwijanie teoretycznej wiedzy na temat nurkowania glebokiego.

B. Umozliwienie zaplanowania, zorganizowania i przeprowadzenia
bezdekompresyjnego nurkowania na glebokosci od 18 do 40 metrow.

II. Wymagania kursu

A. Wymagany certyfikat: Advanced Open Water Diver, lub stopien
rownorzedny. Zwrot ,roéwnorzedny” oznacza tutaj certyfikacje powyzej
stopnia podstawowego z udokumentowanymi minimum 20 nurkowaniami w
zakresie nurkowan nocnych, gtebokich oraz nawigacyjnych.

B. Ukonczone 15 lat
C. Nurkowanie ,,obowigzkowe” glebokie ukonczone w ramach kursu AOWD
moze zosta¢ zaliczone, za zgoda Instruktora prowadzacego kurs, jako

nurkowanie wymagane do ukonczenia kursu specjalistycznego.

D. Informacje dotyczace nurkowan:
1. Wymagana ilo$¢ nurkowan: 4 (cztery). Nie wigcej niz dwa dziennie.

2. Nurkowania powinny by¢ przeprowadzone na gtebokosci od 18 m do 40
m, gdzie glgbokos¢ nie moze przekroczy¢ 40 metrow.

II11. Wymagania sprzetowe dla studentow.

A. Wyposazenie studentow:

1. Cale standardowe wyposazenie nurkowe, odpowiednie do
warunkow miejsc nurkowych, zawierajace:
a. Maske, fajke oraz pletwy
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Odpowiedni do warunkéw glebokiego nurkowania skafander
nurkowy (r¢kawice, buty, kaptury)

System cigzarkéw z mozliwoscig jego szybkiego zdjecia
Automat oddechowy z manometrem

Alternatywne zrédlo powietrza, ktore moze by¢ dzielone w
razie potrzeby z innymi nurkami

Jacket / kamizelka ratunkowo — wypornosciowa z inflatorem
niskiego ci$nienia

Kompletny zestaw urzadzen pomiarowych, do kontroli
glebokosci, czasu oraz kierunku.

Rekreacyjny Plan Nurkowan (w formie tabeli czy kota)

N6z nurkowy lub inne narzedzie nurkowe — najlepsze bedzie
takie, aby byto ono w stanie przecig¢ ling

Tabliczka z otowkiem do pisania

Gwizdek

Ksigzeczka nurkowa (Log Book)

2. Wyposazenie specjalistyczne — polecane:

a.

Latarki nurkowe (gléwne oraz zapasowe)

IV. Tematy wykiadow

A. Cele, opis i certyfikacja.

1. Cele kursu
a. Celamitego kursu sa:

Poglebienie teoretycznej wiedzy na temat nurkowania
glebokiego

Rozwinigcie umiejgtnosci nurkowych

Umozliwienie zaplanowania, zorganizowania 1 bezpiecznego
przeprowadzenia  bezdekompresyjnych ~ nurkowan  na
glebokosciach od 18 metrow do 40 metrow.

Zwigkszenie nurkowego do$wiadczenie oraz umozliwienie
¢wiczenia umiejetnosci pod nadzorem wykwalifikowanej kadry

2. Opis kursu.

a. Poszerzanie wiedzy, moze by¢ zdobyte podczas indywidualnej lektury
Podrecznika Nurkowanie Gigbokie lub podczas sesji wykladow
przeprowadzonych przez Instruktora. Wyktady te moga odbywac sie w
salach wyktadowych lub w terenie: na todzi czy plazy.

b. Nurkowania szkoleniowe na wodach otwartych. Podczas tego kursu
wykonane beda cztery nurkowania szkoleniowe na wodach otwartych.
Podczas kazdego nurkowania odbywa¢ beda si¢ proste ¢wiczenia
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nurkowe typowe dla nurkowan glebokich. Nauczysz si¢ takze waznych
procedur charakterystycznych dla nurkowan glebokich.

e Kazde nurkowanie bedzie tak zorganizowane, ze bedzie
przyjemne i jednoczesnie bedzie profesjonalnie nadzorowane
przez Instruktora PADI (oraz jego wykwalifikowanych
asystentow).

3. Certyfikowanie
a. Po pozytywnym zakonczeniu kursu otrzymasz certyfikat Nurek
Giebokosciowy PADI.
b. Twoj certyfikat bedzie oznaczat, Ze jestes wykwalifikowany do:

e Planowania, organizowania, wykonania oraz logowania
bezdekompresyjnych nurkowan na glgbokosciach od 18 do 40
metrow, w warunkach takich samych lub lepszych, jakie
panowaty w trakcie trwania kursu i twojego szkolenia.

® Mozesz wykorzysta¢ certyfikat do punktacji na Master Scuba
Diver’a jezeli: 1). Jeste§ Divemasterem z czterema
specjalizacjami  PADI (poza Specjalizacja Nurkowanie
Glegbokie) lub 2). Jeste§ nurkiem AOWD oraz Nurkiem
Ratownikiem (Rescue Diver) PADI z czterema specjalizacjami
(poza Specjalizacja Nurkowanie Glebokie).

B. Nurkowanie gtebokie - czyli dlaczego i jak nurkowac
gleboko?

Pod koniec tej Sesji bedziesz w stanie:
®  Wymienic cztery pola dzialania podczas nurkowan glebokich
® Rozroznic¢ prawidlowy i nieprawidtowy cel nurkowania gtebokiego

1. Dlaczego nurkujemy gleboko, czyli nasze dzialania podczas
nurkowania gl¢bokiego:
a. Nurkowanie glebokie jest srodkiem do osiggnigcia pewnych celow.
Jest to ,,paszport” do wigkszej iloSci miejsc nurkowych, gdzie
mozesz podejmowaé nowe ciekawe dziatania lub odkry¢
fascynujace krajobrazy.
b. Nurkowanie glebokie moze ci pozwoli¢ na:
® Obserwowanie nowych form zycia podwodnego oraz
podwodnych formacji (np. $cian)
Eksploracje wrakow
Wykonanie unikalnych fotografii

Nurkowanie w pradach

Odnajdywanie czy wydobywanie zaginionych przedmiotéw
1 obiektow

2. Prawidlowe cele i zalozenia glebokich nurkowan:
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C. Definicja
gtebokosci

Cele 1 zalozenia glebokich nurkowan musza by¢ starannie
przemyslane i zaplanowane

. Musisz wybra¢ pojedynczy, rozsadny cel. Podczas nurkowania
glebokiego masz mato czasu na wykonywanie zadan, wigc
skoncentruj si¢ na jednym i nie probuj zbyt wielu rzeczy na raz.
Nie nurkuj gleboko, aby ,,ustala¢” czy ,,pobija¢” rekordy!

. Prawidtowymi celami nurkowan glebokich moga by¢: eksploracja
fragmentu wraku, nurkowanie w pradzie wzdtuz $ciany koralowe;,
sfotografowanie przedstawicieli zycia podwodnego czy po prostu
podwodne ,,zwiedzanie”.

nurkowania gtebokiego oraz limity

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Zdefiniowac rekreacyjne nurkowanie gtebokie zgodnie ze standardami PADI

Wymienié trzy powody, dla ktorych glebokos¢ 30 metrow jest polecang
maksymalng gltebokosciq podczas rekreacyjnych nurkowan

Wymienié pie¢ czynnikow, ktore nalezy braé pod uwage okreslajgc swoj
osobisty limit glebokosci podczas nurkowania glebokiego.

1.

Standardowa definicja nurkowania gl¢bokiego:
a. PADI okres$la jako nurkowanie glebokie: nurkowanie na giebokos¢
pomiedzy 18 a 40 metréw

Limity glebokosci:
a. Optymalnym limitem gl¢bokosci dla nurkowania rekreacyjnego
jest glebokos¢ 30 metrow. Dlaczego?

® Brak czasu na glebokosciach wigkszych niz 30 metrow.

Na przyktad: limit bezdekompresyjny na 40 metrach
wynosi 9 minut wedtug RDP. Czy 9-cio lub 10-cio
minutowe nurkowanie jest ,,warte” wysitku 1 czy jest
przyjemnoscia”?

Nurkowie sg bardziej wrazliwi na narkoz¢ azotowg na
glebokosciach wigkszych niz 30 metrow.

Istnieje zwiekszone ryzyko choroby dekompresyjnej. Na
glebokosciach wigkszych niz 30 metrow latwiej jest
»przeoczyC” czas bezdekompresyjny, nawet nurkujac z
jedna butla.

W niektorych wodach widoczno$¢ w zwigzku z
ograniczong ilos$cig $wiata na wickszych glebokosciach,
gwattowanie spada ponizej] 30 metréw. Ciemnos$¢
panujaca tam komplikuje nurkowanie i1 ogranicza ilo$¢
zycia podwodnego.




Podrecznik studenta

Kurs Specjalistyczny PADI — Nurkowanie Glebokie

3. OKkreslanie indywidualnego limitu glebokosci.
a. Niemozliwe jest doktadne zdefiniowanie nurkowania gtebokiego w

ramach pewnych granic glgbokosci. Trudno twierdzi¢, ze kazde
nurkowanie ponizej 18 metréow a do 40 metroéw jest nurkowaniem
glebokim. Definicja ta musi by¢ ,,indywidualna” — w niektorych
przypadkach 18 metrow moze by¢ juz zbyt gtebokie! Przyktad: nie
nurkowale$ od 7 miesigcy i zamierzasz wykona¢ nurkowanie w
nowych suchym skafandrze. Czy definicja maksymalnej
glebokosci jest nadal aktualna? Moze jednak nie! Powiniene$ by¢
przekonany 1 nauczy¢ si¢ myslenia o limitach glebokosci w
zalezno$ci od dnia, samopoczucia, stanu zdrowia czy innych
czynnikow. Nie powiniene$ twardo zaktadaé, ze nurkowania
glebokie to nurkowania pomigdzy 18 a 40 metrami.

,,0s0bisty” limit glebokosci moze zosta¢ ustalony biorgc pod uwage
pewne uwarunkowania:

e Warunki $rodowiskowe w miejscu wykonywania
nurkowania glebokiego (40 metrow w zimnej wodzie o
stabej widocznosci a 40 metréw w cieplych i
przejrzystych wodach).

e Stan psychiczny i fizyczny

e (zas, jaki uplynat po ostatnim nurkowaniu (czas
powierzchniowy)

e Twoja grupa powtdrzeniowa z poprzednich nurkowan
wykonanych w przeciggu ostatnich szesciu godzin

e (Oddalenie miejsca nurkowego od stacji ratownictwa i
dostepnos¢ srodkdéw udzielania pierwszej pomocy.

e Wyszkolenie 1 doswiadczenie twojego partnera
nurkowego

D. Sprzet do nurkowan gtebokich

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Stwierdzi¢ czy twoj sprzet jest odpowiedni do wykonywania nurkowania
glebokiego

Wymieni¢ pieé¢ elementow wyspecjalizowanego polecanego sprzetu do
nurkowania glebokiego

Opisac konfiguracje powierzchniowej bazy zabezpieczajgcej z uzyciem todzi
(lub bez todzi)

Wymieni¢ szes¢ podstawowych wskazowek wykorzystania komputerow

nurkowych.

Ocena standardowego sprze¢tu nurkowego i okreslenie czy jest on
odpowiedni do wykonywania tego typu nurkowan.

a. Automat oddechowy
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e W jakim jest stanie? Czy byl serwisowany w ostatnich
12 miesigcach?

e (zy trudno si¢ oddycha na gtebokosci?

e (Czy jest polecany do nurkowan glebokich
(zrownowazony ang. balanced?)
b. Glebokosciomierz

e Odpowiedni?
e Serwisowany w przeciggu ostatnich 12 miesigcy?
c. Butle

e Wiystarczajacy zapas powierza? Tylko niewielu nurkow

uzywa do nurkowan glgbokich butli mniejszych niz 10 1

® Butle podwojne — nalezy ich uzywaé z rozwaga, gdyz
istnieje  realne ryzyko przekroczenia  limitow
bezdekompresyjnych
d. Jackety (KRW)
e Musi by¢ wyposazony w inflator niskiego ci$nienia
e Sprawdzenie szczelnosci
e. Skafandry nurkowe
e Powinien by¢ wybrany zgodnie z temperaturg panujaca
na glebokosci
f. Alternatywne zrédlo powietrza
e Jest konieczne do nurkowania gtebokiego
e Drugi stopien alternatywnego automatu powinien
wyraznie si¢ odznacza¢ (np. kolorem) oraz powinien
by¢ umocowany w przestrzeni trdjkata utworzonego
przez obszar pomi¢dzy broda a dolnymi zebrami nurka.
e Butla ,,pony” jest dobrg alternatywa ze wzgledu na to,
ze jest ona oddzielnym, dodatkowy Zzrodtem powietrza.
g. Pozostale przyrzady pomiarowe

o Korzystaj z kompletu przyrzadow pomiarowych —
glebokosciomierza, czasomierza oraz kompasu.

e Pamieta) o serwisowaniu glebokosciomierza, co
roku lub po upuszczeniu urzadzenia (upadku)

e Zastanbw si¢ nad wyposazeniem si¢ w dwa
glebokosciomierze  (jeden jako  rezerwowy).
Polecane sa glebokosciomierze kapilarne. Sa one
wytrzymalte, mozna na nich polega¢, sa wyjatkowo
dokfadne na plytszych wodach 1 wskazuja nawet
niewielki réznice w glebokosci, (co jest szczegdlnie
istotne  podczas  wykonywania  przystanku
bezpieczenstwa na 5 metrach)

e Umies¢ przyrzady na konsoli, szczegdlnie podczas
nurkowan glebokich, kiedy kontrola pomiarow
powinna by¢ na tzw. ,,jeden rzut oka”.

e Urzadzenia zintegrowane (zazwyczaj elektroniczne)
znacznie ulatwiaja nurkowanie glebokie — sg proste
w odczycie 1 zapewniajg szybka informacje

e Komputer nurkowy ostoniety odrebng ochrong
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Wazina wskazowka: unikaj uzywania nieznanego ci sprzetu podczas nurkowan
glebokich. Najpierw naucz sie¢ poprawnie i pewnie obstugiwacé nowy sprzet na
glebokosciach mniejszych niz 18 metrow.

2. Sprzet wyspecjalizowany do nurkowan glebokich:
a. Lina upustowa

e Pozwala na 1). Wykonanie kontrolowanych,
powolnych zanurzen i1 wynurzen; 2). kontrolg
podczas nurkowania w pradzie; 3). wygodne
wykonanie przystankoéw bezpieczenstwa; 4).
pomaga zwolni¢ wynurzenie na przypadek
niekontrolowanej dodatniej ptywalnosci; 9).
wygodne wyré6wnywanie ci$nienia; 6). latwiejsze
utrzymanie kontaktu z partnerem.

® Moze nig by¢ lina kotwiczna todzi, ale najlepiej,
aby byla to odregbna lina przymocowana do boi
na powierzchni

Wazna wskazowka: uzywajqc liny kotwicznej todzi nalezy zwracac szczegdlng
uwage, podczas korzystania z niej do zanurzen i wynurzen. Jezeli trzymasz sie liny
kotwicznej, a todz kolysze si¢ na falach, gwattowne szarpnigcie liny do gory moze
spowodowaé twojq kontuzje. Moze si¢ takze przytrafi¢, Ze podczas nurkowania
todz bedzie musiata zmieni¢ miejsca zakotwiczenia, co spowoduje, ze nie
odnajdziesz juz liny, gdyz bedzie znajdowac sie ona po prostu w innym miejscu

e Polecana jest lina nylonowa lub polipropylenowa
o $rednicy nie mniejszej niz 1,25 cm

b. Awaryjny sprzet oddechowy

e Pozwala na komfortowe i spokojne wykonanie
przystankdw bezpieczenstwa lub awaryjnych
przystankow dekompresyjnych (w przypadku,
gdy bedziesz miat juz mato powietrza)

e Dwa rodzaje: 1). Butle =z automatami
oddechowymi przymocowane do 6-cio metrowej
liny (najbardziej popularne); 2). Drugie stopnie
wyposazone ~w  bardzo  dlugie = weze
przymocowane do butli znajdujacych si¢ na
todzi (niepopularne, ale mozna spotka¢ w
niektorych bazach nurkowych)

e Drugie stopnie tych dodatkowych butli powinny
znajdowac si¢ na gtebokosci 5 metrow. Powinno
si¢ zagwarantowa¢ wieksza ilos¢ drugich stopni
tak, aby kazdy z nurkujacych mial pojedynczy
drugi stopien.
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€. Obciazenie na nadgarstki

e Mogg pomdéc w utrzymaniu neutralnej
ptywalnosci pod koniec nurkowania podczas
wykonywania przystankow bezpieczenstwa, (co
moze by¢ zwigzane z 1zejsza butla pod koniec
nurkowania). Zazwyczaj s3 umieszczane przy
zapasowych butlach z powietrzem na glgbokosci
5 m (np. przywigzane do liny)

e Podczas wykonywania przystanku
bezpieczenstwa mozna je wlozy¢ do kieszeni
jacketu, trzyma¢ w rekach lub przymocowac¢ do
nadgarstkow

d. Latarki nurkowe

e Pozwalaja na wydobycie koloru traconego wraz
z glebokoscig oraz do rekompensowania utraty
Swiatla.

e Powinny by¢ przystosowane do nurkowan do
przynajmniej 40 m

e Podczas nurkowania w ciggu dnia najlepsze
bedzie kompaktowa, mata latarka

e. Apteczka pierwszej pomocy i tlen

e Do udzielania typowej pierwszej pomocy oraz w
urazach typowych dla nurkowan gtebokich

® Szczegblnie wazne podczas akcji nurkowych w
odlegtych miejscach nurkowych, z dala od
profesjonalnej stacji ratownictwa

3. Konfiguracja bazy powierzchniowej

a. Wykorzystuje ja si¢ w celu zabezpieczenia i
przymocowania dodatkowego sprzetu oddechowego
oraz ci¢zarkow na nadgarstki przy linie upustowej

b. Skiada si¢ z boi, obcigzonej 6-cio metrowej liny, liny
kotwiczacej oraz kotwicy

c. Konfiguracja podczas nurkowania z brzegu. Mata boja
Z 6-cio metrowa obcigzong ling oraz oddzielng ling
kotwiczna. Dodatkowy sprzet oddechowy
przymocowany jest do 6-cio metrowej liny na
glebokosci 5 metrow. Osobna lina z kotwica
przytrzymuje baz¢ w jednym miejscu. Odpowiednie
rozmieszczenie butli, lin, kotwicy 1 cigzarkdw powinno
gwarantowa¢ latwy transport bazy w miejsce
nurkowania.

d. Konfiguracja podczas nurkowania z matej todzi. Lina
(6-cio metrowa) przymocowana do prawej burty lub
ruty. Dodatkowy sprzet oddechowy przymocowany jest
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na glebokosci 5 metrow wraz z cigzarkami na
nadgarstki.

4. Elektroniczne komputery dekompresyjne
a. Wigkszos¢ z nich dostarcza nurkowi nastgpujacych
informacji:
e (Ciagly odczyt glgbokosci i czasu
e C(Ciagly odczyt czasow bezdekompresyjnych lub
czasu potrzebnego na danych glebokosciach w
celu  wykonania awaryjnego  przystanku
dekompresyjnego.

e Sygnalizuje zbyt szybkie wynurzenie
e Podaje temperature wody

® Gilgbokos¢, na ktorej nalezy wykonaé
dekompresje

e Informacje dotyczace przerwy powierzchniowej

b. Sa to komputery zawierajace mikroprocesory (,,mozg”
komputera)

C. Mierza one gleboko$¢ za pomocg urzadzen
odwzorowujacych cisnieniec wody w elektroniczne
impulsy

d. Zazwyczaj sa  wyposazone w  wyswietlacze
ciektokrystaliczne (LCD)

e. Automatyczna funkcja wlacz / wylacz (dzigki
pomiarowi ci§nienia)

f. Pozwalaja wykonywaé¢ nurkowani wielopoziomowe
(podobnie jak Koto)

g. Przed korzystaniem z takich urzadzen zawsze doktadnie
przeczytaj instrukcj¢ obslugi oraz postepuj zgodnie ze
wskazdéwkami producenta

h. Ogolne uwagi dotyczace nurkowania z wykorzystaniem
komputeréw nurkowych:

e Korzystayj z nich jako z  urzadzen
bezdekompresyjnych

® Podczas nurkowania, komputer moze by¢
uzywany tylko przez jednego nurka — nie mozna
»dzieli¢” go miedzy partnerow.

e Jezeli obaj partnerzy korzystaja z dwodch
komputeréw, nurkujcie  wedlug  wskazan
komputera bardziej konserwatywnego, (co
oznacza komputer, ktory pozostawia wigkszy
margines bezpieczenstwa i pozwala nurkowac
bezpieczniej)

e Jezeli twdj komputer uszkodzi si¢ podczas
nurkowania wykonaj normalne wynurzenie a
dalej postepuj ze wskazowkami producenta.
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Najczesciej nie bedziesz mogt nurkowac przez
kolejne 12 godzin.

® Nurkujagc w grupie ludzi z todzi czarterowe;,
poinformuj  Divemaster  lub  kierownika
nurkowani, o tym, ze korzystasz z komputera.

Techniki nurkowania gtebokiego

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Opisac¢ dwie techniki utrzymywania bliskiego kontaktu z naszym partnerem
podczas nurkowania gtebokiego.

Opisa¢ jak powinienes by¢ wywarzony przed nurkowaniem glebokim

Opisac jak wykonac zanurzenie ,, stopami-W-dot "oraz uzasadnic¢ znaczenie tej
techniki podczas nurkowania gtebokiego.

Opisac¢ dwie techniki zatrzymania lub zwolnienia zanurzenia / wynurzenia
przy linie upustowej

Opisa¢ cztery techniki zanurzenia | wynurzenia bez bazy (wizualnej czy takie,
ktorej mozemy sig¢ przytrzymad, — np. liny)

Opisac¢ dwie techniki oszacowania szybkosci wynurzenia (18 metrow na
minute lub wolniejszego)

Opisac polecang technike oddychania podczas nurkowania gtebokiego
Wyjasni¢, w jaki sposob podczas nurkowania glebokiego mozna unikngé
sytuacji brak powietrza lub niski-poziom-powietrza

Opisac jak unikac¢ mqgcenia dna oraz wyjasnié, dlaczego jest to wazne podczas
nurkowan gtebokich

Opisz jak wykona¢ przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przez 3 minuty —z
ling i bez niej

Wymienié¢ pieé rekomendowanych wskazowek, ktorych nalezy przestrzegac
podczas glebokiego nurkowania w prgdzie

Opisz pojecie ,,nurkowania przy Scianach” oraz wymien rekomendowane
wskazowki, ktorych nalezy przestrzegaé podczas tego typu nurkowania
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1. Utrzymywanie kontaktu 2z partnerem podczas glebokiego
nurkowania
a. Konieczno$¢ stalego kontaktu z partnerem: wzajemna pomoc,
druga para oczu sprawdzajaca czas i1 glgbokos¢, zapasowy
sprzet gdyby twoj miat si¢ uszkodzié¢
b. Jak utrzymywac¢ kontakt?
e Utrzymuj kontakt wzrokowy podczas zanurzenia

e Utrzymuj kontakt  wzrokowy podczas
wynurzenia

e Nadnie — ptyncie rami¢ w rami¢
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e W warunkach stabej widoczno$ci uzywaj z
partnerem  krotkiej  linki  ubezpieczajace;j
(pomigdzy wami)
2. Utrzymywanie neutralnej plywalnosci podczas nurkowania
glebokiego.

a. Wazne: podczas zanurzenia i wynurzenia czesto kontroluj
ptywalnos¢. Nie czekaj z regulowaniem ptywalnosci do
momentu az opadniesz na dno oraz w celu unikniecia
niekontrolowanego wynurzenia spowodowanego zbyt duza
ptywalnos$cig dodatnig.

b. Do kontroli ptywalnosci podczas glebokich nurkowan uzywaj
jacketu — unikaj techniki kontrolowania ptywalnosci poprzez
zrzucanie ci¢zarkow czy korzystania z suchego skafandra

c. Rozpocznij kazde glebokie nurkowanie wlasciwie wywarzony
(mozesz sprawdziC to poprzez wywarzenia si¢ na powierzchni
przed nurkowaniem)

3. Wykonywanie zanurzenia stopami w dol podczas glebokiego
nurkowania
a. Dlaczego polecane jest, aby podczas nurkowan glebokich
wykonywac¢ zanurzenia stopami w do61?
e Umozliwia to lepsza kontrole ptywalnosci
® Bedziesz bardziej spokojniejszy
e Pozwala na powolne, kontrolowane zanurzenie,
dopasowanie sprzetu, sprawdzanie glebokosci
czy kontrole ptywalnos$ci
e Pomaga zapobiega¢ urazom typu ,,zgniecenie”,
gdyz znacznie latwiej jest wyréwnywac
ci$nienie, gdy glowa zwrocona jest ku gorze
b. Uzywajac liny upustowej, jedna r¢ka trzymaj inflator niskiego
ci$nienia a drugg chwy¢ ling

4. Techniki zwalniania czy zatrzymywania wynurzen/zanurzen
a. Wazne jest, aby wykonywa¢ powolne, kontrolowane
zanurzenia i wynurzenia

e Szybkie zanurzenie — ci$nienie w przestrzeniach
powietrznych nie potrafi si¢ wystarczajgco
szybko wyréwnac; sprz¢t moze okazac si¢ luzny
w zwigzku z kompresjg skafandra

e Szybkie wynurzenie — moze spowodowac urazy
ciSnieniowe  pluc, ominigcie  przystanku
bezpieczenstwa oraz zwigksza mozliwosé
choroby dekompresyjnej.  Pamigtaj:  badz
S.A.F.E. Diver (z ang. Bezpiecznym Nurkiem) —
Slowly Ascent From Every dive (Wolno
Wynurzaj si¢ z Kazdego Nurkowania).

b. Jezeli masz zaj¢te obie rgce, a uzywasz liny upustowej, aby
zwolni¢ zanurzenie / wynurzenie mozesz:

11
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e Owina¢ nogg o ling
e Zablokowa¢ ling pomigdzy lokciem, a
ramieniem

5. Zanurzenia / wynurzenia bez bazy podczas nurkowan glebokich
a. Nie sg polecane. Zawsze staraj si¢ wykona¢ zanurzenie przy

glebokim nurkowaniu trzymajac si¢ liny lub utrzymujac
kontakt wzrokowy z bazg (np. $ciang)
Jezeli musisz wykona¢ zanurzenie / wynurzenie bez bazy, staraj
si¢ przestrzega¢ nastepujacych wskazowek:
® Na poczatku utéz swoje cialo w pozycji stopami
w dot
® Zwrd¢ si¢ twarzg do partnera i zanurzajcie /
wynurzajcie si¢ blisko siebie, utrzymujgc
kontakt wzrokowy
e Patrz na glgbokoSciomierz 1 czasomierz,
zanurzaj si¢ powoli a wynurzaj nie szybciej niz
18 metréw na minute.
e Kontroluj ptywalnos$¢ tak, aby w kazdej chwili
mie¢ ptywalno$¢ neutralng
e Podczas wynurzenia, trzymaj jedng re¢ke nad
glowa i1 rozgladaj si¢ dookola. Zwracaj takze
uwage na odglosy nadptywajacych todzi. Jezeli
ustyszysz zblizajacg si¢ lodz, zatrzymaj si¢ na
okoto 5 metrach i czekaj az dzwigk ustanie.

6. Oszacowanie prawidlowej predkosci wynurzenia:
a. BadZz S.A.F.E. Diver (z ang. Bezpiecznym Nurkiem) — Slowly

Ascent From Every dive (Wolno Wynurzaj si¢ z Kazdego
Nurkowania).

Szybkos¢ wynurzania nie powinna przekroczy¢ 18 metrow na
minute, — ale dobrze jest wynurza¢ si¢ jeszcze wolniej. Pomysl
0 Wynurzeniu z ograniczeniem predkosci

c. Jak oszacowac szybko$§¢ wynurzenia?

e Uzywaj glebokosciomierza 1 czasomierza —
kontroluj je uwaznie i1 nie ptyn szybciej niz 0,3
metra na sekund¢ (np. wynurzenie z 15 metrow
powinno zaja¢ ci 50 sekund)

e Jezeli two] komputer nurkowy ma ostrzezenie:
»zwolnij” (z ang. slow) — postepuj zgodnie z
ostrzezeniami komputera. Technika ta jest
bardzo doktadna.

7. Techniki oddychania podczas nurkowania glebokiego
a. Podczas nurkowania glebokiego moze zdarzy¢ sig, zZe

oddechem przecigzysz automat w wypadku duzego wysitku
pod woda. Mozesz odczu¢ wrazenie duszenia, kiedy automat
nie bedzie w stanie poda¢ ci odpowiedniej ilosci powietrza.
Spowodowane jest to zwigkszong gestosciag powietrza, ktore
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przeplywa przez automat. Wysitek podczas nurkowania
glebokiego moze takze spowodowaé bole glowy bedace
wynikiem duzego poziomu CO2

b. Zawsze oddychaj powoli, ciaggle i gteboko

c. Unikaj sytuacji, kiedy brakuje ci oddechu. Dla optymalnego
zuzycia powietrza sprobuj ptywac spokojnie nie przemeczaj si¢.

8. Techniki pozwalajace unikngé sytuacji nadmiernego zuzycia
powietrza lub braku powietrza.

a. Ciagle kontroluj ci$nieniomierz

b. Wylicz zuzycie powietrza dla okreslonych glebokosci

c. Unikaj: przemgczenia, duzego wysitku i meczacych aktywnosci

9. Techniki unikania macenia dna

a. Unikaj dotykania ptetwami dna podczas nurkowan glebokich.
Moze to spowodowa¢ pogorszenie si¢ widocznosci i
zniszczenie podwodnego zycia (np. korali)

b. Kiedy bedziesz na dnie nie poruszaj ptetwami? Utrzymuj
neutralng ptywalnos¢.

c. Podczas nurkowan szkoleniowych tego kursu, ktore wymagaja
¢wiczen na dnie unikaj macenia. Jes§li zanurzysz si¢, odsun si¢
troch¢ od liny upustowej, aby zrobi¢ miejsca dla innych,
delikatnie klgknij na dnie, zwracajac uwage na ostre
przedmioty czy podwodne zycie, ktore moze znajdowac si¢ na
dnie, pod toba.

10. Wykonywanie przystanku bezpieczenstwa na 5 metrach
a. Polecane po wszystkich nurkowaniach, szczegdlnie po
nurkowaniach glebokich lub powtdrzeniowych
b. Musisz wykona¢ przystanek bezpieczenstwa, jezeli:

e Wykonywale§ nurkowanie na 30 metrow (lub
glebsze)

e Twoje grupa cisnieniowa pod koniec nurkowania
zawiera si¢ w trzech ostatnich grupach
ci$nieniowych limitu bezdekompresyjnego

e Nurkowates do granic jakiegokolwiek Ilimitu
RDP

C. Podczas przystanku bezpieczenstwa — sprawdzcie nawzajem z
partnerem: maksymalna glebokos¢ i aktualny czas pobytu na
dnie, aby dane nurkowanie bylo nurkowaniem w ramach
limitow  bezdekompresyjnych. Jezeli okaze sie, ze
przekroczyliscie limit - obliczcie czas dekompresji.

d. Jak wykonaé¢ przystanek bezpieczenstwa przy pomocy liny
upustowej:

e Korzystajac z glebokoSciomierza, odnajdz
glebokos$¢ 5 metrow przy linie, chwyc ja troche
powyzej miejsca, w ktérym glebokos$ciomierz
wskazal 5 metrow ( w ten sposéb twoja klatka
piersiowa znajdzie si¢ dokladnie na tej
glebokosci)

13
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Twdj partner takze powinien znajdowal si¢
rownolegle 1 pionowo w stosunku do liny
Dopasuj ptywalnos¢ tak, aby byla delikatnie
ujemna

Niech jeden z partnerow kontroluje czas, a drugi
glebokos¢. Nurek sprawdzajacy glebokos¢
odpowiedzialny jest za ciagle dostosowywanie
poziomu glebokosci (swojej 1 partnera)

e. Jak wykona¢ przystanek bezpieczenstwa bez pomocy liny
upustowej (na przyktad w przypadku zgubienia liny)

Po wykonaniu prawidtowego wynurzenia chwy¢
si¢ partnera

Przyjmijcie neutralng ptywalnos¢

Pozostancie w pozycji pionowej — Stopami w
dot, a glowa do gory. Jezeli nurkujecie w
pradzie, ptyncie powoli pod prad rami¢ w rami¢
Niech jeden z partnerow kontroluje czas, a drugi
glebokos¢. Nurek sprawdzajacy  glebokos¢
odpowiedzialny jest za ciagle dostosowywanie
poziomu glebokos$ci (swojej i partnera)

11. Wykonywanie awaryjnego przystanku dekompresyjnego
a. Jest to procedura awaryjna! — Zawsze unikaj sytuacji, w
ktérych bedziesz zmuszony wykona¢ awaryjny przystanek
dekompresyjny!

b. Procedura:
[ ]

Jezeli przekroczytes limit bezdekompresyjny o
nie wigcej niz 5 minut — powoli wynurz si¢ z
predkoscia nie wigkszg niz 18 metréw na minute
1 pozostan na 5 metrach przez 8 minut. Nie
powiniene$ nurkowac przez nast¢gpne 6 godzin.

Jezeli przekroczyle$ limit bezdekompresyjny o 5
lub wigcej minut — powoli wynurz si¢ Z
predkoscia nie wigkszg niz 18 metréw na minute
1 pozostah na 5 metrach przez 15 minut. Nie
powiniene§ nurkowa¢ przez nastgpne 24

godziny.

C. Co robié, jesli przypadkowo nie wykonale$S przystanku
dekompresyjnego?

Pozostan spokojny
Nie wchodz do wody
Powiadom o tym partneréw nurkowania

Uwaznie obserwuj siebie zwracajagc uwage na
pojawianie si¢ jakichkolwiek symptomow
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choroby dekompresyjnej. Jezeli symptomy
miatyby si¢ pojawi¢ — wezwij lekarza.

Wazina wskazowka: stara metoda NAVY na wypadek ominiecia przystanku
dekompresyjnego nie jest juz polecana dla nurkow rekreacyjnych; metoda nigdy
nie byta polecana dla nurkowania rekreacyjnego; przeznaczona ona byta na
wypadek nurka bez objawow, jezeli jest dostep do komory dekompresyjnej,
zapewniona jest komunikacja, zapewnione sq platformy dekompresyjne, nurek jest
w Sstanie uzna¢ swoj blgd oraz zanurzy¢ sie na 12 metrow, po obliczeniu
przystankow awaryjnych (od trzech do pieciu minut). Zazwyczaj nurkowie
rekreacyjni nie nurkujg w warunkach, gdzie zapewnione sq wszystkie wyzej
wymienione czynniki.

12. Wykonywanie glebokich nurkowan w pradzie

a. Wszystkie glebokie nurkowania w pradzie powinny by¢
wykonywane z todzi

b. Réb wszystko w tym samym czasie, co twoj partner — W tym
samym czasie ubierajcie si¢, przygotowujcie sprzgt, wchodzcie
do wody i1 zanurzajcie si¢

c. Zazwyczaj wskakuj do wody z pustym, jacketem, tak, aby
natychmiast si¢ zanurzy¢. Chyba, ze rafa (czy inny obiekt
nurkowy) jest tak duzy, ze zgrupowanie na powierzchni jest
mozliwe

d. Gdzie jest to mozliwe, korzystaj z niezakotwiczonej boi, (ktorg
trzymasz w reku) z ling upustowa lub z liny z mata kotwicg lub
hakiem?

€. Nurkuj z pradem

f. Kontroluj poziom powietrza i czas bezdekompresyjny —
zazwycza] podczas tego typu nurkowanie nie bedzie
awaryjnego sprzetu na 5 metrach.

13. Techniki nurkowania glebokiego przy $cianach

a. Zwracaj szczegblng uwage na gleboko$é — w czystych wodach
bardzo tatwo jest przekroczy¢ limity gltebokosci

b. Nurkuj tuz przy $cianie — unikaj przebywania w toni. Niech
Sciana bedzie twojg baza

c. Nie uszkadzaj zycia podwodnego zyjacego na $cianie — nie
dotykaj go rekoma czy ptetwami

d. Jezeli dodatkowo bedzie wystepowat prad korzystaj =z
opisanych juz technik nurkowania w pradzie

F. Narkoza azotowa — powtdrka

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:
o  Okreslic glebokosc, na ktorej nurkowie najczesciej ulegajq narkozie azotowej
® Wymienic siedem symptomow i cztery oznaki narkozy azotowej

15
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® Wymienic pie¢ czynnikow, ktore mogq przyspieszy¢ pojawienie si¢ objawow
lub wzmocnic¢ objawy narkozy azotowej

® Podaé¢ najwazniejszy sposob poradzenie sobie lub zapobiegania narkozie

azotowej

1. Powody, symptomy, oznaki, postepowanie i prewencja /

zapobieganie

a. Powody: oddychanie azotem na glgbokosci (objawy i
symptomy narkozy pojawiaja si¢ pomigedzy 24m a 30m).
Powod nie jest do konca wyjasniony i rozumiany — naukowcy
lacza efekt narkotyczny, jaki wywiera azot na gltebokosci, z
fatwoscia rozpuszczania si¢ go w thustawej materii otaczajacej

nerwy, co

powoduje zakldcenia w pracy nerwow oraz

zmniejsza zdolno$ci umystowe.

b. Symptomy:
[ ]

Nieugiety, sztywny i ,,uparty” sposdb myslenia
Utrata umiejetno$ci oceny sytuacji i utrata
pamieci krotkookresowe;j

Niewlasciwe poczucie bezpieczenstwa

Brak troski o wtasne bezpieczenstwo oraz
lekcewazenie zadan

Niepokoj
Senno$¢, zasypianie i zadowolenie z siebie
Euforia

c. Oznaki / objawy

Niewlasciwe zachowanie
Spowolnione myslenie, nieumiejetnosé
koncentracji

Zachwiana czujno$¢
Otepienie, ,,pot-przytomnosc”

d. Czynniki przyspieszajace pojawienie si¢ lub potegujace
efekty narkozy azotowej:

Ciezka praca pod wodg — podniesiony poziom,
CO2

Niedoswiadczenie ~ w  zakresie  nurkowan
glebokich

Podniesiony poziom alkoholu we krwi lub
innych $rodkéw powodujacych sennos¢ lub
zmeczenie

Strach / niepokdj
Zmeczenie

e. Postepowanie — wynurzenie na ptytsze glebokosci az do
momentu zniknig¢cia symptomow i objawdw

16
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f. Prewencja / zapobieganie — unikanie nurkowan glebszych niz
30 metrow

2. Prawdziwym 1 powaznym problemem z narkoza azotowa jest: na
glebokosci okoto 30 metréw bedziesz w stanie wykonaé rutynowe
zadanie, jak na przyktad kontrola ptywalnosci czy wykonywanie zdjec.
Jednak moze to prowadzi¢ do falszywego poczucia bezpieczenstwa.
Faktycznym efektem narkozy azotowej moze by¢ fakt, ze nie bedziesz
w stanie poradzi¢ sobie z nowa, stresujaca czy skomplikowang
sytuacjag. Dobrym pordéwnaniem jest pijany kierowca, ktéry jest w
stanie prowadzi¢ samochéd, ale w wypadku niebezpieczenstwa jego
reakcje nie b¢dg prawidtowe, co stanowi wiasnie 0 owym ryzyku.

Choroba dekompresyjna — powtorka

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

o  Wymieni¢ podstawowy powod, dlaczego nurkowie rekreacyjni ulegajq
chorobie dekompresyjnej

o  Wymienic szes¢ symptomow i pie¢ oznak choroby dekompresyjnej

o  Wyjasnic jak unikacé choroby dekompresyjnej

o Opisa¢ rekomendowang procedure w przypadku podejrzenia choroby
dekompresyjnej u nurka

o  Wymienic¢ siedem powodow, dla ktorych nurkowie podejrzani o chorobe
dekompresyjng nie powinni by¢ poddawani rekompresji w wodzie

o  Wymieni¢ 10 czynnikow, ktore mogq zwigkszy¢ prawdopodobienstwo
choroby dekompresyjnej

1. Powdd, symptomy, objawy, postepowanie i zapobieganie

a. Fizyczny / fizjologiczny powoéd: nieprawidlowa eliminacja
nadmiaru azotu z organizmu po nurkowaniu. Formowanie si¢
pecherzykéw azotu w organizmie.

b. ,,czynnik ludzki” — zazwyczaj: bledy nurka! Nieumiej¢tnos¢
korzystania z tabel dekompresyjnych lub niedostosowanie si¢
do limitéw, nieprawidlowe okreslenie czasu pobytu na dnie,
korzystanie z niedokladnych gl¢bokosciomierzy.

c. Symptomy:
® Niezwykle zmegczenie i stabos¢
e Swedzenie skory
e Bole w rekach, nogach 1 torsie
e Zawroty glowy
® Uczucie ktucia w skore, dretwienie 1 paraliz

e Kroétki oddech
d. Oznaki/ objawy

e Plamista wysypka na skorze
® Drapanie stawow
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Stanianie si¢, wstrzas
Ataki spazmatycznego kaszlu
Zapas¢

Utrata przytomnosci
e. Post¢powanie

e Pierwsza pomoc — ut6z nurka na lewym boku, z
podparta gltowa. Podaj tlen; zmniejszy to
ci$nienie parcjalne azotu w pecherzykach
ptucnych, bezpiecznie zwigkszy wydalanie azotu
z krwi. Zwigkszajagc poziom tlenu we krwi
mozna wspomoc takze obumierajace tkanki, do
ktorych dochodzi mniej krwi niz zazwyczaj (z
powodu powstatych pecherzykow blokujacych
krwioobieQ)

e Natychmiast wezwij pomoc lekarska.
Postepowanie  leczenia  moze  zawieraé:
rekompresj¢  w  komorze dekompresyjnej
(rekompresja powoduje, ze pecherzyki azotu
sprezaja si¢, tym samym zmniejszajac Swa
wielkos¢), terapi¢ tlenowa, podawanie lekarstw
itp.

e Telefon kontaktowy do najblizszej komory
dekompresyjnej i nurkowej pomocy medycznej:

INSTYTUT MEDYCYNY MORSKIE] I
TROPIKALNE]
KRAJOWY OSRODEK MEDYCYNY
HIPERBARYCZNE]
ul. Powstania Styczniowego 9B, Gdynia 81-519

tel./fax: (0-58) 622 27 89
Telefon alarmowy: (0-58) 622 51 63

2. Rekompresja i komory rekompresyjne
a. Nigdy nie stosuj techniki rekompresji w wodzie w przypadku
podejrzenia o chorobg dekompresyjna, z nastgpujacych
powodow:

® Trudno osiaggna¢ jest odpowiednie do
rekompresji ci$nienie (do zmniejszenia wielkosci
pecherzykéw moze by¢ wymagane ci$nienie 6
atmosfer, to jest gtebokosci 50 metrow!)

® Nie bedzie mozliwa bardzo wazna terapia
tlenowa oraz podawanie lekow

® Zimno — mozliwo$¢ hipotermii

e Zapas powietrza — czas trwania rekompresji jest
zazwyczaj dhlugi (6 — 10 godzin), wigc
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zagwarantowanie nurkom odpowiedniej ilo$ci
powietrza moze by¢ trudne

Opdznia transport do komory dekompresyjne;j

Niemozliwy nadzér fachowego, medycznego
personelu

Utrudniona komunikacja z pacjentem oraz
narazanie bezpieczenstwa innych nurkow

b. Leczenie choroby dekompresyjnej mozliwe jest tylko w
komorze dekompresyjnej

Co to jest komora? Jest ona podobna do
olbrzymiej butli nurkowe, z tym, ze zamiast
zaworu sg tam drzwi.

Typy komor — dla jednej osoby, z pojedynczym
zamkni¢ciem, z podwdjnym zamkni¢ciem (z
jednym miejscem lub wieloosobowe)
Kompresor wtlacza powietrze do zbiornikow
powietrznych  bezposrednio potaczonych =z
komora dekompresyjng. Zbiorniki te gwarantujg
gwaltowny wzrost ci$nienia w komorze.

Ci$nienie w komorze jest zwigkszane czy
zmniejszane za pomocg systemu przyrzadow
rozmieszczonych na centralnym panelu.

Operatorzy komory sg wysoce wyspecjalizowani
— postepuja ze standardowymi, przetestowanymi
tabelami  (catkiem podobnymi do tabel
dekompresyjnych)

Tlen jest dostarczany za pomoca masek
tlenowych, ktore znajduja si¢ w komorze.
Wydychane powietrze natychmiast usuwane jest
poza komore¢. Podawanie tlenu poprzez maske,
utrzymuje w komorze niskie parcjalne ci$nienie
tlenu, zabezpieczajac tym samym przed pozarem

3. Czynniki wplywajace na zwiekszenie predyspozycji zachorowania
na chorobe¢ dekompresyjna:

a.

b.

Wiek — zmniejszona wydajno$¢ uktadu krazenia (eliminacji

azotu), zwiekszona ilo$¢ tkanki thuszczowe;j

azotu

Nadmiar tluszczu — wolna tkanka, utrzymuje wysoki poziom

Duzy wysilek — podczas lub zaraz po glebokim nurkowaniu.

Przyspieszenie pracy serca, przyspiesza transport azotu do

tkanek i jego wydalania

Choroby i zranienia — maja wplyw na krazenie, a przez to na
eliminacje azotu
Odwodnienie — zmniejsza normalny poziom krwi dostgpny do

wymiany gazowej, spowalniajgc usuwanie azotu z organizmu
Alkohol — powoduje odwodnienie i przyspiesza krazenie

Zimna woda — zmienia normalne krazenie
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h.

Goracy prysznic lub kapiel po glebokim nurkowaniu -
powoduje rozszerzenie si¢ naczyn krwionosnych (kapilar) pod
skora, co przyspiesza krazenie

Zwigkszony poziom CO2 — poprzez ,,opuszczanie” oddechu
podczas nurkowania, nieprawidtowe oddychanie; wptywa na
wymine gazowa

Podréz samolotem lub w géry - zmniejszone cis$nienie
atmosferyczne  moze  spowodowa¢  zwigkszenie  si¢
(rozprgzenie) pecherzykow w organizmie

Wazina wskazowka: Poniewaz ludzie posiadajg rozng wrazliwos¢ na chorobe
dekompresyjng, zadna tabela dekompresyjne nie jest w stanie zagwarantowac, ze
choroba ta nigdy nie wystgpi, nawet, gdy bedzie si¢ nurkowaé w granicach
limitow.

F. Latanie samolotem po nurkowaniu, podréz w gory
oraz nurkowanie wysokosciowe.

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Wymienié polecane procedury obowiqzujqce w przypadku podrozy samolotem
po nurkowaniu.

Zdefiniowac¢ nurkowanie wysokosciowe

Wymienié¢ cztery potencjalne problemy, ktore mogq sie pojawic¢ podczas
nurkowania wysokosciowego

Wymieni¢ dwa sposoby uniknigcia choroby dekompresyjnej podczas
nurkowania gtebokosciowego.
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1.

Planujac wznies¢ si¢ na wysoko$¢ 2400 metrow lub wiecej, (co
odpowiada wysokos$ci putapu lotu typowego samolotu pasazerskiego)
po nurkowaniu musisz zastosowac specjalne procedury.

Opis procedur:

a.

b.

Minimalna wymagana przerwa powierzchniowa wynosi 12
godzin. Pozwoli ona nurkom na bezpieczne, bezobjawowe
wzniesienie si¢ na wysokos¢, jakg zazwyczaj osiggaja samoloty
pasazerskie.

Nurkowie,  ktorzy  planuja  wykonywa¢  nurkowania
powtorzeniowe, lub seri¢ nurkowan przez kilka dni, lub
zamierzaja wykonywa¢ nurkowania dekompresyjne powinni
przedsiewzia¢ dodatkowe $rodki ostroznosci i poczekaé dluzej
niz 18 godzin przez lotem. Im dluzsza przerwa powierzchniowa
tym mniejsze szanse na wystgpienie objawow choroby
dekompresyjne;j.
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3. Nurkowanie wysokosciowe

a.

b.

Definicja nurkowania wysokosciowego — nurkowanie
wykonywane powyzej 300 metréw nad poziomem morza.
Zmniejszone ci$nienie atmosferyczne na wysoko$ci —
przyktad: na wysokosci 5000 metrow panuje cisnienie o
potowe mniejsze niz na poziomie morza tj. 0,5 ata.
Zmniejszone cis$nienie atmosferyczne na wysokos$ci, powoduje
roznice w zmianach cisnienia pod woda. Na wysokosci,
cisnienie podwaja si¢ w plytszych wodach. Nurkowanie na
wysokosci 5000 metréw w stodkiej wodzie na 31 metréw,
réwne jest nurkowaniu w stodkiej wodzie na poziomie morza
na 62 metry!
Réznica w zmianach ci$nieniach moze spowodowac
natgpujace problemy:
e Nieprawidlowe wskazania na niektorych typach
przyrzadow elektronicznych
e Szybko$¢ wynurzenia musi by¢ wolniejsza i
powinna by¢ wolniejsza o okolo 0,6 metra na
minute, na kazde 300 metrow powyzej poziomu
morza.
e Wyrownywanie ci$nienia musi by¢ wykonywane
czegsciej
e Jako, ze nurkowanie na 24 metry na wysokos$ci
3000 metréow réwne jest nurkowaniu na 35
metréw na poziomie morza, ryzyko wystapienia
choroby dekompresyjnej jest wigksze juz na
mniejszych gltebokosciach
Aby unikna¢ choroby dekompresyjnej podczas nurkowania na
wysokosci nalezy korzystaé z tabel konwersyjnych, czyli
przeliczeniowych. Uwaga:, jako, ze wszelkie tabele
przeliczeniowe s3 modelami teoretycznymi, badz zawsze
ostrozny 1 planuyj nurkowania z duzym ,marginesem
bezpieczenstwa”.
Nalezy korzysta¢ z kapilarnych glebokosciomierzy, gdyz te
automatycznie przestawiajg si¢ 1 wskazujg wieksza, niz jest w
rzeczywistos$ci, glebokos¢. Odczyty z takich przyrzadéw moga
by¢ bezposrednio stosowane (bez koniecznosci poprawek) do
obliczen czasu pobytu na dnie oraz glebokosci przystankoéw
dekompresyjnych.
Z malymi wyjatkami, wigkszo§¢ komputeréw nurkowych
zaprojektowanych jest na uzywanie tylko na poziomie morza.
Wykonujagc nurkowania na wysokosci z komputerem
nurkowym, postepuj zawsze zgodnie ze wskazowkami
producenta, ktore zawarte sg w instrukcji obstugi.

Wazina wskazowka:, by uzyskac¢ wiegcej informacji na temat nurkowania
wysokosciowego wez udzial w Kursie Specjalistycznym PADI Nurkowanie

Wysokosciowe.
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G. Planowanie Nurkowania Rekreacyjnego, czyli RDP.
Powtorka.

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Zastosowa¢ dziewigé podstawowych zasad korzystania z RDP

Zdefiniowac 15 podstawowych pojec zwigzanych z tablicami dekompresyjnymi
Obliczy¢ limit bezdekompresyjny dla pojedynczego nurkowania z RDP
Okresli¢ grupe cisnieniowg po pojedynczym nurkowaniu z RDP

Okresli¢ grupe cisnieniowg po przerwie powierzchniowej z RDP

Zaplanowac bezdekompresyjne nurkowanie powtorzeniowe z RDP

Okresli¢c minimalng przerwe powierzchniowq zgodng z RDP

Zaplanowa¢ nurkowanie wielopoziomowe przy pomocy ,,kota” (tylko dla tych,

ktorzy korzystajq z ,, kota”

1. Dziewiec zasad i regul korzystania z RDP

a.

22

Czas pobytu na dnie jest to czas catkowity od momentu
rozpoczgcia zanurzenia do momentu rozpoczecia wynurzania
na powierzchni¢ lub do przystanku bezpieczenstwa.

Kazde nurkowanie planowane do 10 metrow, powinno by¢
planowane jako nurkowanie na 10 metrow (na przyklad:
nurkowanie do 8 metrow powinno by¢ traktowane jako
nurkowanie na 10 metrow)

Przyjmuj do obliczen glebokosé¢ dokladnie taka samg lub
zaokraglong do wiekszej glebokosci (zgodnie z podawanymi
na tabeli glebokosciami; przyklad:, jezeli nurkujesz na
glebokos¢ 13 metrow, a w tabeli nie ma takiej gltebokosci,
przyjmij do obliczen kolejng wigksza warto$¢, np. 14 metrow)
Przyjmuj do obliczen czas dokladnie taki sam lub
zaokraglony do wiekszego czasu (zgodnie z tabelami;
podobnie jak w przypadku glebokosci)

Z kazdego nurkowania wynurzaj si¢ powoli z predkoscig nie
wieksza niz 18 metrow na minutg

Zawsze nurkuj ,konserwatywnie”, — czyli nigdy nie nurkuj
do granic limitu

Planujac nurkowania w zimnej wodzie lub w trudnych
warunkach, zaplanuj nurkowanie przyjmujac, glebokos¢ o 4
metry wigkszg niz zaktadana w rzeczywistosci (na przyktad:,
jezeli planujesz nurkowa¢ na 18 metréw w zimnej wodzie,
podczas planowania nurkowania przyjmij glgbokos¢é 22
metrow)

Planuj nurkowania powtorzeniowe tak, aby Kkolejne
nurkowania odbywaly si¢ na coraz plytszej wodzie (na
przyklad: pierwsze nurkowanie na 18 metrow, drugie na 15, a
ostatnie na 12 metrow)
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Ograniczaj swoje nurkowania do maksymalnej glebokosci
39,5 metra. Wszystkie twoje nurkowania majg by¢
nurkowaniami bezdekompresyjnymi.

2. Powtérka pojeé zwigzanych z tablicami dekompresyjnymi

a.

=

- o o o

5«

Rzeczywisty czas pobytu na dnie (actual bottom time)
Limit bezdekompresyjny (no-decompression limit)
Predkos¢ wynurzania (ascend rate)

Czas pobytu na dnie (bottom time)

Nurkowanie dekompresyjne (decompression diving)
Profil nurkowania (dive profile)

Nurkowanie wielopoziomowe (multilevel diving)
Limit bezdekompresyjny (no-decompression limit)
Grupa ci$nieniowa (pressure group)

Nurkowanie powtdrzeniowe (repetetive dive)
Zalegajacy azot (residual nitrogen)

Czas zalegania azotu (residual nitrogen time)
Przystanek bezpieczenstwa (safety stop)

Przerwa powierzchniowa (surface interval)

Catkowity czas pobytu na dnie (total bottom time)

3. Nurkowanie wielokrotne (seria nurkowan)

a.

podczas  planowania  oraz  wykonywania  nurkowan
wielokrotnych (np. trzech w ciggu dnia) stosuje si¢ specjalne
reguly.

Biorgc pod uwagge pierwsze nurkowanie, jezeli po
jakimkolwiek nurkowaniu grupa ci$nieniowa bedzie miala
wartos¢ ,,W” lub ,,X” przerwa powierzchniowa po kolejnych
nurkowaniach powinna wynosi¢ 1 godzing.

Biorgc pod uwage pierwsze nurkowanie, jezeli po
jakimkolwiek nurkowaniu grupa ci$nieniowa bedzie miala
wartos¢ ,,Y” lub ,,Z” przerwa powierzchniowa po Kkolejnych
nurkowaniach powinna wynosi¢ 3 godziny.

Wazina wskazowka:, jako, Ze jeszcze posiadamy mato informacji na temat

fizjologicznych efektow nurkowan wielokrotnych czy serii nurkowan w ciggu kilku
dni, nurkowie powinni ogranicza¢ liczbe nurkowan oraz skracac¢ czasy nurkowan
szczegolnie tych, ktore wykonywane sq pod koniec serii czy dnia.

4. Na ponizszym przyktadzie, podaj prawidtowa grupe ci$nieniowg wedtug
RDP po wykonaniu pojedynczego nurkowania.
Jaka bedziesz mial grupe ciSnieniowa po nurkowaniu na 18
metrow przez 30 minut?

23




Podrecznik studenta

Kurs Specjalistyczny PADI — Nurkowanie Glebokie

24

5.

7.

Na ponizszym przykladzie, podaj prawidtowa grupe cisnieniowg po
przerwie powierzchniowej wedlug RDP po wykonaniu pojedynczego
nurkowania.
Jaka jest nowa grupa ciSnieniowa po wykonaniu nurkowania
na 18 metrow przez 39 minut, a przerwa powierzchniowa
wynosi 1 godzine?

Na ponizszym przykladzie, wedlug RDP, podaj maksymalny
dopuszczalny czas pobytu na dnie dla kolejnego nurkowania?
Nurek z grupa ciSnieniowa ,,K” planuje nurkowanie na 17
metrow. Jaki jest jego maksymalny dopuszczalny czas pobytu
na dnie wedlug RDP?

Na ponizszym przyktadzie, podaj minimalng przerwe powierzchniowa
stosujagc RDP?
Jaka jest minimalna przerwa powierzchniowa wymagana do
wykonani nurkowania na 24 metry przez 28 minut, a nast¢pnie
nurkowania na 15 metrow przez 36 minut?

Planowanie nurkowan wielopoziomowych (dla nurkéw korzystajacych z
,kota”)
a. Przypomnienie definicji nurkowania wielopoziomowego
oraz opisanie jak tabele NAVY traktujg taki profil nurkowania
b. Procedury:

e Ustaw bialy trojkat na planowang (najglebsza)
glebokos¢ 1 czas, tak samo jak podczas
planowania nurkowania pojedynczego

e Okresl swoja grupe cisnieniowg (z ang.: p.g.) na
podstawie zottego indeksu p.g. (tak samo jak
podczas pojedynczego nurkowania)

e Teraz wybierz nowag glebokosé: $ledz tuk
glebokosci na ,,kole” (strona 1) i odnajdZz numer
w z6ltym kwadracie. To jest twoja kolejna
maksymalna glebokos¢

® Aby odnalez¢ nowy limit czasowy: ustaw w linii
(dopasuj) srodek wskaznika z symbolem ML na
wlasciwym tuku glebokodci. Zotty trojkat
pokazuje maksymalny czas dla nowej gtebokosci
podczas nurkowania wielopoziomowego

® Aby ustali¢ p.g. (grupe cisnieniowg) pod koniec
nurkowania: wskaz wierzchotkiem zottego
trojkata na aktualny czas nurkowania. Aktualna
p.g. jest dokladnie taka sama lub kolejng
wiekszg, od tej, ktorg wskaze wierzchotek
trojkata.  (Uwaga:  8-minutowy  przystanek
bezpieczenstwa na 5 metrach jest konieczny w
przypadku przekroczenia limitu czasu do 5
minut)
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® Procedura ta moze by¢ kontynuowana do
zaplanowania trzech  réznych  pozioméw
glebokosci

c. Przyklad do rozwigzania

e Planujesz wielopoziomowe nurkowanie na
poczatkowe] glebokosci 30 metréw. Planujesz
pozosta¢ na 30 metrach przez 10 minut,
nastepnie wynurzy¢ si¢ na 21 metrow i pozostac
tam przez 15 minut. Jaka bedzie twoja grupa
ci$nieniowa po wynurzeniu?

V. Nurkowania na wodach otwartych

A. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 1

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Wykona¢ zanurzenie wykorzystujgc ling upustowg jako baze, (ktorqg mozna
trzymac)
Porownacé czas wykonania zadania na powierzchni i na glebokosci

Porownac swoj glebokosciomierz z glebokosciomierzami Instruktora i innych
kursantow

Wykorzystywac  glebokosciomierz i czasomierz (lub komputer nurkowy
wskazujqcy szybkos¢ wynurzania) w celu okreslenia szybkosci wynurzania nie
wigkszej niz 18 metrow na minute

Wykona¢ wynurzenie wykorzystujgc ling upustowq jako baze

Wykona¢  3-minutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przed
wynurzeniem
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1. Odprawa
a. Ocen warunki nurkowania
b. Zaplecze miejsca nurkowego
c. Techniki wchodzenia do wody 1 miejsce wejscia
d. Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia
e. Kompozycja i topografia dna dookota miejsca nurkowego
f. Zakresy glebokos$ci
g. Koncowe cisnienie powietrza w butli (po osiagnieciu, ktérego

rozpoczyna si¢ wynurzenie)
Interesujace 1 przydatne informacje na temat miejsca nurkowego
Przebieg nurkowania

e Zanurzenie wzdluz liny upustowej

- =

¢ Wykonanie ¢wiczenia na czas
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[ S—

k.
l.
m.
n.
2. Proced
a.
b.
C.

@

e Porownanie wskazan glebokosciomierzy Instruktora
i studentow

¢ Wynurzenie wzdluz liny upustowej

Komunikacja pod woda
Co robi¢, gdy zgubisz grupg pod woda?
Co robi¢, gdy zgubisz ling upustowa pod woda?
Procedury awaryjne
Podziat na pary nurkowe
ury przed nurkowaniem
Przygotowanie sprzetu
Obliczanie limitow bezdekompresyjnych
Przygotowanie sprzetu do wykonania przystanku bezpieczenstwa
lub awaryjnego przystanku dekompresyjnego
Zaktadanie sprzetu
Sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed nurkowaniem
Prze¢wiczenie oddychania partnerskiego 1 oddychania z
alternatywnego zrédta powietrza, (jezeli nurkujesz z nieznanym
sobie partnerem)
Zademonstrowanie prawidtowej techniki wejscia do wody
Utrzymywanie kontaktu z partnerem na powierzchni
Ptynigcie do liny upustowe;j

3. Zanurzenie

®oo0 o

~~a

4. Pobyt
a.

S@hoao0oT

Nastaw i uruchom czasomierz

Zapisz ci$nienie w butli na poczatku nurkowania

Zlokalizuj ling upustowa

Wypus¢ powietrze z jacketu

Rozpocznij zanurzenie (stopami w dot) uzywajac liny upustowe;j
jako bazy

Wyréwnuj ci$nienie

Utrzymuj kontakt z partnerem pod woda

Kontroluj ptywalnos$¢ podczas zanurzenia

Zademonstruj techniki przeciw maceniu dna

na dnie — postepowanie

Zwracaj uwage na przedmioty, ktore moga stanowi¢ potencjalne
ryzyko

Uklgknij na dnie

Zasygnalizuj partnerowi ,,OK”

Dopasuj sprzet, ktory sie poluzowal z powodu kompresji skafandra
Ustal neutralng ptywalnos¢

Rozpoznaj / odszukaj Instruktora oraz jego asystentow

Utworz z innymi studentami potokrag przed Instruktorem

Sprawdz glebokos$¢, czas i cisnienie w butli

5. Zadania podczas Nurkowania Szkoleniowego Nr 1

a.
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Powtorz ¢wiczenie na czas, ktore wykonywale§ juz na
powierzchni (dla poréwnania czasu wykonania)
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b. Porownaj odczyty glebokos$ciomierzy twojego partnera, innych

studentow oraz Instruktora

6. Wynurzenie

a.
b.
C.

Odszukaj ling upustowa

Zapisz czas pobytu na dnie na tabliczce

Wykonaj wynurzenie z r¢ka wzniesiona do gory wzdluz liny
upustowej. Wynurzenie powinno by¢ wykonane z predkoscia
nie wigksza niz 18 metrow na minute; pomiar szybkosci
wynurzenia  powinien by¢ wykonany za  pomocg
glebokosciomierza i czasomierza lub komputer nurkowego
wskazujacego szybko$¢ wynurzania

Odpowiednio wypuszczaj powietrze z jacketu

Wykonaj przystanek bezpieczenstwa — przez 3 minuty na 5
metrach

7. Procedury po nurkowaniu

@+oa0 o

-

Na powierzchni zasygnalizuj obstudze (o ile jest to konieczne)
Ustal komfortowg dodatnig ptywalno$¢ na powierzchni

Odpocznij przez chwile na powierzchni

Wykonaj szybkie sprawdzenie z partnerem na powierzchni

Poptyn w kierunki todzi lub brzegu

Zademonstruj odpowiednig technike wychodzenia

Zglo$ si¢ u Divemastera lub prowadzacego nurkowanie (o ile to
konieczne)

Pomo6z partnerowi w rozebraniu sprzetu

Nastaw swoj czasomierz na odliczanie przerwy powierzchniowe;j
(o ile to konieczne)

Rozt6z sprzet (o ile konieczne)

Rozt6z awaryjny sprzet do oddychania (o ile to konieczne)

Oblicz grupe cisnieniowg — wypelnij tabliczke PADI Repetetive
Dive Workslate lub Wheel Data Carrier

8. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

a.

Porownanie wykonania ¢wiczenia na czas — pod woda i na
powierzchni. Przedyskutujcie porownanie wskazan wlasnego
glebokosciomierza oraz przyrzadow innych osob.

9. Zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje ksiazeczki nurkowe)

B. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 2

Pod koniec tej sesji bedziesz W stanie:

Wykonac¢ “swobodne ' zanurzenie uzywajgc liny upustowej tylko jako bazy
wizualnej

Opisa¢ i zapisa¢ zmiany, jakim ulegajg trzy Scisliwe pod cisnieniem
przedmioty
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Wykonac ¢wiczenie nawigacyjne: plyniecie z kompasem od liny upustowej i z
powrotem, gdzie jeden z partnerow prowadzi od liny, a drugi do liny, na
odlegtos¢ 10 do 20 cykli kopnie¢ (w zaleznosci od widocznosci)

Wykona¢ wynurzenie przy linie upustowej, gdzie lina ma stanowic tylko baze
wizualng

Wykorzystywaé  glebokosciomierz i czasomierz (lub komputer nurkowy
wskazujqcy szybkos¢ wynurzania) w celu okreslenia szybkosci wynurzania nie
wiekszej niz 18 metrow na minute

Wykonaé 3-minutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przed
wynurzeniem nie trzymajqgc liny
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1. Odprawa
a. Ocen warunki nurkowania
b. Zaplecze miejsca nurkowego
€. Techniki wchodzenia do wody i miejsce wejscia
d. Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia
e. Kompozycja i topografia dna dookota miejsca nurkowego
f. Zakresy glebokosci
g. Koncowe cisnienie powietrza w butli (po osiagnieciu, ktorego

rozpoczyna si¢ wynurzenie)
Interesujace i przydatne informacje na temat miejsca nurkowego
i. Przebieg nurkowania

e Zanurzenie wzdluz liny upustowej, gdzie lina jest
jedynie baza wizualna

=

e Obserwacja przedmiotow ulegajacych wplywom
ciSnienia
e Nawigowanie od i do liny

Komunikacja pod woda

Co robi¢, gdy zgubisz grupe pod woda?

Co robi¢, gdy zgubi ling upustowg pod wodg?
. Procedury awaryjne

Podzial na pary nurkowe

S3 xR

® Okreslenie sposobu oraz kolejnosci nawigowania

2. Procedury przed nurkowaniem
a. Przygotowanie sprzetu
b. Obliczanie limitow bezdekompresyjnych
c. Przygotowanie sprze¢tu do wykonania przystanku bezpieczenstwa
lub awaryjnego przystanku dekompresyjnego
d. Zaktadanie sprzgtu
Sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed nurkowaniem
f. Prze¢wiczenie oddychania partnerskiego 1 oddychania z
alternatywnego Zrodta powietrza, (jezeli nurkujesz z nieznanym
sobie partnerem)
0. Zademonstrowanie prawidtowej techniki wej$cia do wody

@
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h.

Utrzymywanie kontaktu z partnerem na powierzchni
Plynigcie do liny upustowe;j

3. Zanurzenie

® o0 o

~Sa

Nastaw i uruchom czasomierz

Zapisz ci$nienie w butli na poczatku nurkowania

Zlokalizuj ling upustowa

Wypus¢ powietrze z jacketu

Rozpocznij zanurzenie (stopami w dol) wuzywajac liny
upustowej jako bazy wizualnej. Pozostawaj w poblizu liny
Wyrdwnuj ci$nienie

Utrzymuj kontakt z partnerem pod woda

Kontroluj ptywalnos$¢ podczas zanurzenia

Zademonstruj techniki przeciw maceniu dna

4. Pobyt na dnie — postepowanie

a.

S@hoao0oT

Zwracaj uwage na przedmioty, ktore moga stanowié¢ potencjalne
ryzyko

Ukleknij na dnie

Zasygnalizuj partnerowi ,,OK”

Dopasuj sprzet, ktory si¢ poluzowat z powodu kompresji skafandra
Ustal neutralng ptywalnos¢

Rozpoznaj / odszukaj Instruktora oraz jego asystentow

Utworz z innymi kursantami potokrag przed Instruktorem

Sprawdz i zapisz gltebokos¢

5. Zadania podczas Nurkowania Szkoleniowego Nr 2

a.
b.

Obserwacja przedmiotow SciSliwych pod ciSnieniem
Nawigowanie od i do liny na dystansie od 10 do 20 cykli
kopnigé

6. Wynurzenie

f.

g.
h.

Odnajdz ling upustowa

Zapisz czas pobytu na dnie na tabliczce

Wykonaj wynurzenie z rekq wzniesiong do gory wzdluz liny
upustowej uzywajac jej tylko jako bazy wizualnej. Wynurzenie
powinno by¢ wykonane z predkoscia nie wigksza niz 18 metrow
na minut¢; pomiar szybkoSci wynurzenia powinien by¢
wykonany za pomoca glebokoSciomierza i czasomierza lub
komputer nurkowego wskazujacego szybkos¢ wynurzania
Odpowiednio wypuszczaj powietrze z jacketu

Wykonaj przystanek bezpieczenstwa — przez 3 minuty na 5
metrach

7. Procedury po nurkowaniu

®oo0 o

Na powierzchni zasygnalizuj obstudze (o ile jest to konieczne)
Ustal komfortowa dodatnig ptywalnos¢ na powierzchni
Odpocznij przez chwile na powierzchni

Wykonaj szybkie sprawdzenie z partnerem na powierzchni
Poptyn w kierunki fodzi lub brzegu
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f. Zademonstruj odpowiednig technik¢ wychodzenia

g. Zgtos si¢ u Divemastera lub prowadzacego nurkowanie (o ile to
konieczne)

h. Pomoéz partnerowi w rozebraniu sprzetu

Nastaw swoj czasomierz na odliczanie przerwy powierzchniowe;j
(o ile to konieczne)

J-  Roztoz sprzet (o ile to konieczne)

K. Rozl6z awaryjny sprzet do oddychania (o ile to konieczne)

|.  Oblicz grupe ci$nieniowa — wypelnij tabliczke PADI Repetetive
Dive Workslate lub Wheel Data Carrier

Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

a. Pordéwnania przedmiotéw ulegajacych wplywom ci$nienia oraz
ich zachowanie na powierzchni i pod wodg — dyskusja.

b. Dyskusja nad ¢wiczeniem nawigacyjnym, — jakie pojawily si¢
problemy

9. Zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje ksigzeczki nurkowe)

C. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 3

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Wykona¢ zanurzenie wzdtuz liny upustowej chwytajqgc jq

Opisac oraz zapisac¢ zmiany kolorow wraz z glebokoscig

Wykona¢ wynurzenie przy linie upustowej (trzymajgc jg)

Wykorzystywac  glebokosciomierz i czasomierz (lub komputer nurkowy
wskazujqcy szybkos¢ wynurzania) w celu okreslenia szybkosci wynurzania nie
wigkszej niz 18 metrow na minute

Wykona¢  3-minutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przed
wynurzeniem nie trzymajqgc liny
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1. Odprawa
a. Ocen warunki nurkowania
b. Zaplecze miejsca nurkowego
€. Techniki wchodzenia do wody 1 miejsce wejscia
d. Techniki wychodzenia i miejsca wyjécia
e. Kompozycja i topografia dna dookota miejsca nurkowego
f. Zakresy glebokosci
g. Koncowe cisnienie powietrza w butli (po osiagnieciu, ktorego

=

rozpoczyna si¢ wynurzenie)
Interesujace 1 przydatne informacje na temat miejsca nurkowego
Przebieg nurkowania

e Zanurzenie wzdluz liny upustowej trzymajac ja

® Obserwacja koloréow podczas zanurzania si¢ — na
tabliczkach czy kolorowych przedmiotach
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e Dyskusja nad awaryjnym przystankiem
dekompresyjnym na 5 metrach przez 8 minut.

Komunikacja pod wodg

Co robi¢, gdy zgubisz grupe pod woda?

Co robi¢, gdy zgubisz ling upustowa pod woda?
. Procedury awaryjne

Podziat na pary nurkowe

2. Procedury przed nurkowaniem

a.
b.
C.

d.

@

Przygotowanie sprzetu

Obliczanie limitow bezdekompresyjnych

Przygotowanie sprzetu do wykonania awaryjnego przystanku
dekompresyjnego

Zaktadanie sprzetu

Sprawdzenie bezpieczenstwa (sprz¢tu) przed nurkowaniem
Prze¢wiczenie oddychania partnerskiego 1 oddychania z
alternatywnego zrodta powietrza, (jezeli nurkujesz z nieznanym
sobie partnerem)

Zademonstrowanie prawidtowej techniki wejscia do wody
Utrzymywanie kontaktu z partnerem na powierzchni

Plynigcie do liny upustowe;j

3. Zanurzenie

® o0 o

—Ta

Nastaw i uruchom czasomierz

Zapisz ci$nienie w butli na poczatku nurkowania

Zlokalizuj ling upustowa

Wypus¢ powietrze z jacketu

Rozpocznij zanurzenie (stopami w dol) trzymajac sie liny
upustowej jako bazy.

Wyrdéwnuj ci$nienie

Utrzymuj kontakt z partnerem pod woda

Kontroluj ptywalnos$¢ podczas zanurzenia

Zademonstruj techniki przeciw maceniu dna

4. Pobyt na dnie — postepowanie

a.

S@ e a0 o

Zwracaj uwage na przedmioty, ktore moga stanowi¢ potencjalne
ryzyko

Ukleknij na dnie

Zasygnalizuj partnerowi ,,OK”

Dopasuj sprzet, ktory sie poluzowal z powodu kompresji skafandra
Ustal neutralng ptywalno$¢

Rozpoznaj / odszukaj Instruktora oraz jego asystentow

Utworz z innymi kursantami potokrag przed Instruktorem

Sprawdz i zapisz glebokos¢

5. Zadania podczas Nurkowania Szkoleniowego Nr 3
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a. Obserwacja kolorowych obiektow czy rysunkéw pod wodg.

Wynurzenie

a. Odnajdz ling upustowsa

b. Zapisz czas pobytu na dnie na tabliczce

c. Wykonaj wynurzenie z r¢ka wzniesiona do gory wzdhluz liny
upustowej trzymajac sie jej. Wynurzenie powinno by¢
wykonane z predkoscig nie wiekszq niz 18 metréw na minute;
pomiar szybkosci wynurzenia powinien by¢ wykonany za
pomoca glebokosSciomierza i czasomierza Ilub komputer
nurkowego wskazujacego szybko$¢ wynurzania

d. Odpowiednio wypuszczaj powietrze z jacketu

e. Wykonaj symulowany awaryjny przystanek dekompresyjny na

5 metrach. Oddychaj z awaryjnego sprzetu oddechowego,
przez co najmniej 1 minute.

7. Procedury po nurkowaniu

@hoo0 o

Na powierzchni zasygnalizuj obstudze (o ile jest to konieczne)
Ustal komfortowg dodatnig ptywalno$¢ na powierzchni

Odpocznij przez chwile na powierzchni

Wykonaj szybkie sprawdzenie z partnerem na powierzchni

Poptyn w kierunki todzi lub brzegu

Zademonstruj odpowiednig technike wychodzenia

Zglo$ si¢ u Divemastera lub prowadzacego nurkowanie (o ile to
konieczne)

Pomo6z partnerowi w rozebraniu sprzetu

Nastaw swoj czasomierz na odliczanie przerwy powierzchniowej
(o ile to konieczne)

Roz16z sprzet (o ile konieczne)

Rozt6z awaryjny sprzet do oddychania (o ile to konieczne)

Oblicz grupe cisnieniowg — wypetnij tabliczke PADI Repetetive
Dive Workslate lub Wheel Data Carrier

8. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

a.

Porownanie kolorow na glebokosci i na powierzchni oraz
wykorzystanie Swiatel pod woda - dyskusja.

9. Zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje ksiazeczki nurkowe)

D. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

Wykona¢ zanurzenie, gdzie bazg bedzie Sciana lub strome zbocze

Wykonac podwodng wycieczke w okolicy

Wykonac wynurzenie, gdzie bazq bedzie sciana lub strome zbocze
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Wykorzystywac  glebokosciomierz i czasomierz (lub komputer nurkowy
wskazujqcy szybkos¢ wynurzania) w celu okreslenia szybkosci wynurzania nie
wiekszej niz 18 metrow na minute

Wykonaé  3-minutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przed
wynurzeniem nie trzymajgc liny

1. Odprawa

@moao0oe

i

S3 xR

Ocen warunki nurkowania

Zaplecze miejsca nurkowego

Techniki wchodzenia do wody 1 miejsce wejscia

Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia

Kompozycja i topografia dna dookota miejsca nurkowego

Zakresy glebokosci

Koncowe ci$nienie powietrza w butli (po osiagnigciu, ktérego
rozpoczyna si¢ wynurzenie)

Interesujace i przydatne informacje na temat miejsca nurkowego
Przebieg nurkowania

e Zanurzenie wzdluz Sciany lub zbocza / brzegu
e Podwodna wycieczka w okolicy
¢ Wynurzenie wzdluz zbocza lub $ciany

Komunikacja pod woda
Co robi¢, gdy zgubisz grupe pod woda?
Co robi¢, gdy zgubisz ling upustowa pod woda?

. Procedury awaryjne

Podzial na pary nurkowe

2. Procedury przed nurkowaniem

33

®o0 o

«Q

Przygotowanie sprzegtu

Obliczanie limitow bezdekompresyjnych

Zaktadanie sprzetu

Sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed nurkowaniem
Prze¢wiczenie  oddychania  partnerskiego 1  oddychania z
alternatywnego zrodta powietrza, (jezeli nurkuje si¢ z nieznanym sobie
partnerem)

Zademonstrowanie prawidlowej techniki wejscia do wody
Utrzymywanie kontaktu z partnerem na powierzchni

3. Zanurzenie

a. Nastaw i uruchom czasomierz

b. Zapisz ci$nienie w butli na poczatku nurkowania

c. Wypus¢ powietrze z jacketu

d. Rozpocznij zanurzenie — powoli zanurz si¢ wzdluz $ciany lub
zbocza do zaplanowanej glebokosci

Wyréwnuj ci$nienie

f. Utrzymuj kontakt z partnerem pod woda

@
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g.
h.

Kontroluj ptywalno$¢ podczas zanurzenia
Zademonstruj techniki przeciw maceniu dna

9. Pobyt na dnie — postepowanie

a.

S@hoaooT

Zwracaj uwage na przedmioty, ktore moga stanowi¢ potencjalne
ryzyko

Ukleknij na dnie

Zasygnalizuj partnerowi ,,OK”

Dopasuj sprzet, ktory si¢ poluzowat z powodu kompresji skafandra
Ustal neutralng ptywalno$¢

Rozpoznaj / odszukaj Instruktora oraz jego asystentow

Utworz z innymi kursantami potokrag przed Instruktorem

Sprawdz i zapisz gltebokos¢

10. Zadania podczas Nurkowania Szkoleniowego Nr 4

a.

Podwodna wycieczka po okolicy

11.  Wynurzenie

a.

b.
C.

Odnajdz S$cian¢ lub zbocze, wzdluz ktorego masz wykonaé
wynurzenie

Zapisz czas pobytu na dnie na tabliczce

Wykonaj wynurzenie wzdluz $ciany lub zbocza. Wynurzenie
powinno by¢ wykonane z predkoscia nie wigksza niz 18 metrow
na minute; pomiar szybko$ci wynurzenia powinien by¢
wykonany za pomocg glebokosciomierza i czasomierza lub
komputer nurkowego wskazujacego szybkos¢ wynurzania
Odpowiednio wypuszczaj powietrze z jacketu

Wykonaj przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przez 3 minuty.

12. Procedury po nurkowaniu

@roaop o

Na powierzchni zasygnalizuj obstudze (o ile jest to konieczne)
Ustal komfortowa dodatnig ptywalnos¢ na powierzchni

Odpocznij przez chwile na powierzchni

Wykonaj szybkie sprawdzenie z partnerem na powierzchni

Poptyn w kierunki todzi lub brzegu

Zademonstruj odpowiednig technik¢ wychodzenia

Zgtos sie¢ u Divemastera lub prowadzacego nurkowanie (o ile to
konieczne)

Pomoz partnerowi w rozebraniu sprzetu

Nastaw swqj czasomierz na odliczanie przerwy powierzchniowej
(o ile to konieczne)

Rozt6z sprzet (o ile konieczne)

Roz16z awaryjny sprzet do oddychania (o ile to konieczne)

Oblicz grupe cisnieniowa — wypetnij tabliczkg PADI Repetetive
Dive Workslate lub Wheel Data Carrier

13. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

a.

34

Przedyskutuj i porownaj sposoby zanurzania si¢: 1). Z ling
upustowa; 2). Swobodne zanurzenie; 3). Zanurzenie Pprzy
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Scianie lub zboczu. Przedyskutuj podwodna wycieczke,
podwodne zycie oraz techniki nurkowania przy $cianach

9. Zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje ksigzeczki nurkowe)
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