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WPROWADZENIE

Podczas zanurzania patrzysz po raz pierwszy w glebie. Twoje oczy bezwiednie poszukujg
charakterystycznego ksztaltu — czegos, co wyglgda jak statek. Jestes juz blisko dna i nagle
wrak wylania sie przed Tobg.

Nieistotne, czy jest to Twoje pierwsze czy setne nurkowanie na wraku, jest to zawsze
niezapomniane wrazenie. Pierwsze pare razy odczuwasz poruszenie i zew odkrywcy. Kiedy
juz go poznasz, podczas Kolejnych nurkowan porownujesz, o si¢ zmienito od Twojej ostatniej
wizyty. Niektore wraki, w wyniku dziatania srodowiska, bedg zmienialy si¢ bardzo szybko z
dzieta ludzkich rgk w element srodowiska naturalnego. Inne bedg odporne na dziatanie czasu.
Ty bedziesz zmienial si¢ wraz z uptywem lat, a wrak bedzie taki sam.

Podczas, gdy wigkszos¢ ludzi kojarzy wrak ze statkiem, to nurkowanie wrakowe moze
odbywac sie na wielu innych obiektach. Mogq to by¢ lodzie zaglowe lub motorowe, wagony
kolejowe, samochody, samoloty lub sprzet wojskowy. Jest tylko niewiele miejsc, gdzie nie ma
wrakow, wiec to bardzo prawdopodobne, Ze wszyscy nurkujgcy natkng sie kiedys na jakis
wrak. Jednak wsrod wrakow przewazajg todzie lub statki, w zwigzku z tym, t0 na nich
koncentruje sie ten podrecznik.

Kurs specjalistyczny Nurek Wrakowy PADI (PADI Wreck Diver Speciality) przekazuje wiedze
odnosnie podstawowych umiejetnosci koniecznych dla przyjemnego i bezpiecznego
nurkowania na wrakach. Kurs stworzony zostal z myslg o elastycznosci, tak wigc nabytq
wiedze bedziesz mogl zastosowac zarowno podczas nurkowania na dobrze zachowanych
wrakach, jak i na takich, z ktorych juz niewiele zostalo. Niezaleznie od tego, czy interesuje Cie
historia wrakow, czy chcesz podziwiaé bogate Zycie zgromadzone wokdl nich, ten kurs jest
wiasnie dla Ciebie.

PRZEGLAD KURSU

Kurs specjalistyczny Nurek Wrakowy PADI podzielony jest na cze$¢ teoretyczng oraz
nurkowania na wodach otwartych. Czg$¢ teoretyczna ma na celu wyjasni¢ podstawowe
zasady i przekaza¢ wiedzg¢ umozliwiajacg bezpieczne i przyjemne nurkowanie wrakowe.
Omowione tu zostang nastgpujace tematy: nurkowanie wrakowe a prawo, niebezpieczenstwa i
sposoby ich unikania, sposoby poznawania wraku oraz jego penetracji. Zdobywanie wiedzy
oparte jest na samodzielnej lekturze tego podrecznika (zobacz czgs¢: Jak uzywaé tego
podrecznika), obejrzeniu kasety Nurek Wrakowy PADI (zobacz cze$é: Jak Korzysta¢ z Video
Nurek Wrakowy PADI) oraz sprawdzeniu wiedzy przed rozpocz¢ciem nurkowan na wodach
otwartych. W okreslonych warunkach instruktor moze zorganizowaé tradycyjne wyklady
teoretyczne.

Podczas nurkowan na wodach otwartych, wykorzystasz calg wiedz¢ zdobyta w czgsci
teoretycznej 1 rozwiniesz swoje umiejetnosci w dziedzinie nurkowania wrakowego. Po tym
kursie bedziesz mogt dostosowywac je do konkretnego wraku lub wlasnych zainteresowan.
Bedziesz ¢wiczyt te umiejetnosci podcezas czterech nurkowan na wraku. Jednakze, instruktor
moze zdecydowac, ze specyficzne lokalne warunki wymagaja dodania do programu zaje¢ na
basenie lub dodatkowych nurkowan.



Wymagania wstepne
kursu specjalistycznego Nurek Wrakowy PADI

Zeby uczestniczy¢ w kursie Nurek Wrakowy PADI, musisz posiada¢ co najmniej certyfikat Adventure
Diver PADI lub Advanced Open Water PADI Iub certyfikat rownowazny do AOWD PADI z innej
organizacji.

Jezeli kurs przewiduje nurkowania glgbsze niz 18 metréw/60 stop zalecane (ale nie wymagane) jest
posiadanie certyfikatu Nurkowanie Giebokie PADI (PADI Deep Diver). Ten kurs rozwija wiedze i
umiejetnosci konieczne do osiagania limitu nurkowania rekreacyinego, czyli 40 metrow/130 stop.

JAK UZYWAC TEGO PODRECZNIKA

Podrecznik Nurek Wrakowy PADI to interaktywna ksigzka, ktéora pomoze ci w pelnym
opanowaniu przeczytanego materialu. Nastepujace rady moga utatwi¢ Ci maksymalnie
efektywne uczenie:

Na poczatku znajdz sobie ciche i spokojne miejsce. Nastepnie przejrzyj sekcje, poprzez
przeczytanie pogrubionych i wyréznionych zdan oraz nagléwkow i1 podpisow pod zdjgciami.
Po przejrzeniu powrd¢ do poczatku danej sekcji.

Zauwazysz, ze kazda sekcja posiada Glowne Cele Nauki, przedstawione jako pytania.
Przeczytaj je, zanim rozpoczniesz kazda sekcj¢. W trakcie czytania poszukaj odpowiedzi na te
pytania i zaznacz je tak, aby$ potem mogt do nich wrocié. Kiedy skonczysz czytanie danej
sekcji jeszcze raz przejrzyj zaznaczone fragmenty.

Na koncu kazdej sekcji znajdziesz krotki test, ktory pomoze Ci oceni¢ nabyta wiedzg.
Odpowiedz na wszystkie pytania, wpisujac odpowiedzi bezposrednio do testu, a nastepnie
porownaj je z wlasciwymi odpowiedziami zamieszczonymi ponizej. Jezeli pominales jakies§
pytanie lub odpowiedziates nieprawidtowo, przeczytaj ponownie fragment podrecznika, ktory
bezposrednio odnosi si¢ do tego pytania.

Na samym koncu podrecznika znajduje si¢ Sprawdzian Wiedzy. Twoj instruktor poprosi Cig,
aby$ go wypehit. Po zakonczeniu Sprawdzianu Wiedzy powiniene$ zna¢ caty materiat kursu.
Jednak jezeli sg tematy, ktorych nadal nie rozumiesz, popros instruktora, aby Ci je wyjasnit.

Relacja pomiedzy Kursami Specjalistycznymi PADI
a kursem Advanced Open Water Diver

Kazde nurkowanie z programu Adventure Diver to pierwsze nurkowanie w ramach danego Kursu
Specjalistycznego PADI. Jezeli wybrates Nurkowanie Wrakowe jako jedno z mozliwych do certyfikacji
na poziomie Adventure Diver lub Advanced Open Water Diver, to moze ono zosta¢ zaliczone jako
nurkowanie numer jeden w ramach Kursu Nurek Wrakowy PADI.

Kursy Specjalistyczne PADI, w ramach ktorych mozna wykonaénurkowania w programie Adventure
Diver to: Nurkowanie na Wysokosci (Altitude Diver), AWARE Identyfikacja Ryb (AWARE Fish
Identification), Nurkowanie Giebokie (Deep Diver), Nurkowanie z Lodzi (Boat Diver), Nurkowanie ze
Skuterem Podwodnym (Diver Propolution Vehicle Diver), Nurkowanie w Pradzie (Drift Diver),
Nurkowanie w Suchym Skafandrze (Dry Suit Diver), Nurkowanie Wielopoziomowe (Multilevel Diver),
Nurkowanie Nocne (Night Diver), Doskonata Pltywalno$¢ Zerowa (Peak Performance Buoyancy),
Poszukiwanie i Wydobywanie (Search and Recovery Diver), Podwodny Przyrodnik (Underwater
Naturalist), Nawigacja Podwodna (Underwater Navigator), Fotografia Podwodna (Underwater
Photographer), Videofilmowanie Podwodne (Underwater Videophotographer) oraz Nurkowanie
Wrakowe (Wreck Diver).




Jak korzysta¢ z Video Nurek Wrakowy PADI?

Elementem sktadowym materiatoéw dydaktycznych tego kursu jest Video Nurek Wrakowy PADI, na ktorej
pokazane sa w praktyce wszystkie techniki przedstawione w tym podrgczniku oraz przedstawiony jest
trening na wodach otwartych. Korzystanie z kasety ulatwia nauczanie, poniewaz pokazuje modelowe
wykorzystanie technik wrakowych, z podkresleniem szczegdlnie waznych etapéw. Mozesz takze spowolnié
odtwarzanie lub przewinac i obejrzec jeszcze raz sekcje, ktore sg szczegodlnie wazne.

Dzigki temu, ze na poczatku kursu obejrzysz Video Nurek Wrakowy PADI, bedziesz uczyt si¢ szybciej.
Taka metoda optymalizuje Twoje nauczanie.

Zacznij od obejrzenia Video Nurek Wrakowy PADI. Dzigki temu begdziesz wiedziat, czego spodziewac si¢
po kursie, zar6wno co do treéci teoretycznej, jak i zaje¢ na wodach otwartych.

Nastepnie przeczytaj podrgcznik, ktory dostarczyt Ci instruktor. Zaznacz najwazniejsze fragmenty w tekscie
i rozwiaz testy po kazdej z sekcji. Na koniec rozwiaz Sprawdzian Wiedzy. Po tym wszystkim bedziesz
doskonale rozumiat filozofi¢ programu i podstawowe zasady, ktore stanowig bazg¢ dla umiejetnosci
praktycznych.

Przed kazdym nurkowaniem na wodach otwartych zapoznaj si¢ ponownie z odpowiednig czg¢scig filmu.
Jezeli dodatkowo przeczytasz odpowiednie rozdziaty z podrgcznika, z pewno$cia zauwazysz, ze rzeczy
ktérych nauczyle$ si¢ juz wczesniej, zostaly odswiezone. Przygotuje Ci¢ to najlepiej do nurkowan na
wodach otwartych w ramach kursu.

Po zakonczeniu kursu ogladaj co jakis czas Video Nurek Wrakowy PADI. Pozwoli Ci to utrzymywac
Twoja wiedz¢ na dobrym poziomie, a takze bedzie stanowito doskonala powtorke przed samymi

WAZNE

Mimo, ze mozesz nauczy¢ si¢ Wiele aspektow nurkowania wrakowego z Podrecznika Nurek
Wrakowy PADI oraz z Video Nurek Wrakowy PADI, to nic nie zastgpi treningu pod
nadzorem Instruktora PADI. Szczegdlnie w kontekécie penetracji wrakow. Proba
dokonywania penetracji bez odpowiedniego nadzoru grozi powstaniem niebezpiecznych
sytuacji. OdwiedZ lokalnego Instruktora PADI lub Centrum Nurkowe PADI, jezeli
dotychczas nie brate§ udziatu w Kursie Wrakowym PADI.



GLOWNE CELE NAUKI POWODY, DLA KTORYCH

Podkresl/zaznacz odpowiedZ na

nastepujgce pytanie: W ARTO NURKOW Aé N A

1. Jakie sa cztery najbardziej

popularne ezynniki dla ktérych WRA KAC H

ludzie wybieraja nurkowanie
wrakowe?

Ludzie rdznig si¢ co do motywacji, ktore przyciagaja ich
do nurkowania wrakowego. Bardzo prawdopodobne, ze podczas nurkownia spotkasz kogos,
kto bedzie rownie zachwycony tym co widzicie, ale z zupetnie innych powodow. Tak samo
jak podczas nurkowania glgbokiego, nocnego, czy kazdej innej specjalizacji, mozna znalez¢
wiele powodow, dla ktorych nurkowie wybierajg nurkowanie wrakowe. Ty, a takze Twoj
partner mozecie odkry¢ zdecydowanie wiecej, jezeli bedziecie wiedzieli, co tak naprawde
przycigga Was do tego typu nurkowania.

Ciekawos¢

Wraki fascynujg wielu nurkow. Moze Cig ciekawié, co przewozity, dlaczego zatongty, a takze
co si¢ z nimi dziato, zanim staty si¢ wrakami. Twoja ciekawo$¢ moze wyrazac¢ si¢ w checi
przezycia przygody: wyzwaniu odkrywania i poznania dotad niezbadanego wraku.

Historia

Cze$¢ nurkow traktuje nurkowanie na wrakach, jako sposob cofnigcia si¢ do zmierztych
czasOwW. Mozesz postrzega¢ wraki, jako namacalny dowdd historii i zroédto odkryé
archeologicznych. Moze to nam powiedzie¢ duzo o tym, jacy kiedy$ byli nasi przodkowie i
czym si¢ zajmowali.

Podwodna natura

W wiekszosci przypadkow zatopiony obiekt bardzo szybko przyciaga do siebie podwodne
zycie, zamieniajac si¢ z czasem w sztuczng rafe. Nawet w wodach stodkich, gdzie zycie nie
jest tak widoczne 1 r6znorodne, jak w oceanie, wraki przyciagajg ryby i1 inne organizmy.

Sa nurkowie, ktorzy sa bardziej zainteresowani wptywem wraku na podwodne srodowisko niz
nim samym. Wszak dajg unikalng mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ podwodnemu zyciu powstatlemu
w $cisle okre§lonym czasie, mozliwy do wyznaczenia dzigki znajomosci daty zatonigcia
obiektu. Stwarza to mozliwos¢ obserwacji tempa rozwoju poszczegdlnych organizméw. Sg
srodowiska, gdzie wraki sg jedynym skupiskiem zycia podwodnego.

Najlepsze na Swiecie Miejsca do Nurkowania Wrakowego:
Truk Lagoon

Sposrod najlepszych §wiatowych miejsc do nurkowania wrakowego, jedno z najbardziej znanych to Truk
Lagoon. Znajduje si¢ tam ogromna ilo¢ wrakéw, pochodzacych z II Wojny Swiatowej. Truk Lagoon lezy
na Oceanie Spokojnym, tuz ponizej rownika, w Mikronezji, na pétnocny-wschod od Nowej Gwinei.

17 lutego 1944 roku lotnictwo Aliantow, ztozone z 450 samolotow, zaatakowato flote japonskich okretow.
U wejscia do zatoki, w przeciaggu dwoch nastepnych dni zatopili ponad 50 japonskich okrgtow.

Ponad tuzin z tych okr¢tow lezy na glebokosciach dostgpnych dla nurkéw rekreacyjnych. Niektore
spoczywaja na tyle plytko, ze mozna je zwiedza¢ w sprzecie ABC, ale sag tez takie, ktore spoczywaja
zdecydowanie ponizej limitow nurkowania rekreacyjnego. Lezace w cieplej wodzie, robig ogromne
wrazenie, zarowno jako wraki, jak i siedlisko podwodnego zycia. Mozna zwiedzaé te wspaniate wraki,
jednak zabronione jest wydobywanie z nich czegokolwiek.




Podwodna fotografia

Wraki to takze doskonate tto do fotografowania nurkéw 1 zycia podwodnego. Same w sobie,
szczegolnie te dobrze zachowane, tez stanowig wysmienity obiekt do zdje¢. Dla osob, ktore
nie zajmujg si¢ jeszcze nurkowaniem, takie zdjecia sg zdecydowanie bardziej zrozumiale niz
np. zdjecia rafy koralowej. Wraki stwarzaja niepowtarzalna mozliwo$¢ dla fotografowania i
filmowani tajemniczych scen, ktore potem mozna pokaza¢ na powierzchni.

TEST 1

Powody, dla ktorych warto nurkowa¢ na wrakach

1. Nurkowie mogg by¢ zainteresowani nurkowaniem wrakowym z powodu (zaznacz
wszystkie prawidtowe odpowiedzi):
a. ciekawosci
b. podwodnego zycia
c. podwodnej fotografii
d. historii

Jak Ci poszlo?
l.a,b,cd




GLOWNE CELE NAUKI
Podkresl/zaznacz odpowiedZ na
nastepujace pytanie:

1. Jakie dwa czynniki, ktére
przyczynily si¢ do rozwoju prawa
0 wrakach?

2. Dlaczego nikt poza
archeologami nie powinien
dotyka¢ elementéw zabytkowego
wraku?

3. Jakie sa dwa podstawowe
argumenty przemawiajace za
zakazem wyciagania przez
rekreacyjnych nurkow
przedmiotéw z wrakow
pozbawionych znaczenia
historycznego?

4. Jakimi dwoma argumentami
postuguja sie nurkowie, ktorzy
wydobywaja i kolekcjonuja
rzeczy z wrakéw nie
przedstawiajacych znaczenia
historycznego?

5. Dlaczego wydobywanie
obiektéw spod wody wymaga
specjalistycznego treningu i
dlaczego nie wchodzi to w ramy
Kursu Nurkowania Wrakowego?
6. Dlaczego nalezy zapoznac si¢ z
lokalnym prawem dotyczacym
wrakéw zanim rozpoczniesz

NURKOWANIE NA
WRAKACH A PRAWO

Narodziny prawa dotyczacego wrakow

Prawa odnoszace si¢ do wrakow statkoOw, po raz pierwszy
spisane par¢ wiekow temu, zostaly stworzone z dwoch
podstawowych powodow: aby okresli¢, kto ma prawo do
wydobycia statku lub jego tadunku oraz dla ochrony
zabytkow kulturowych.

Przepisy dotyczace wydobywania obiektu spod wody
okreslaty, kto jest wlascicielem statku, badz tadunku po
jego zatonigciu. Stwierdzaty one w jakich przypadkach
zatopiony statek (lub inne dobro) przynalezy wcigz do
pierwotnego wlasciciela, a w jakich moze zostaé
wydobyty przez osoby trzecie. Takie przepisy prawa
powstaly zanim narodzilo si¢ nurkowanie rekreacyjne.
Wigkszo$¢ krajow deklaruje, ze obiekty porzucone przez
wlasciciela moga by¢ eksplorowane. Nie oznacza to
jednak, ze kazdy ptetwonurek moze sobie wzigé¢ z wraku
co chce. Kraje roznie formutuja prawa odnosnie
wydobywania  obiektoéw.  Niejednokrotnie  takze
towarzystwa ubezpieczeniowe oraz byli wlasciciele
roszcza sobie prawa do zatopionych obiektow mimo
uplywu znacznego czasu od ich zatonigcia. Nawet, jezeli

nurkowanie?

mozemy zgodnie z prawem wydoby¢ jakie$ przedmioty,
to przeciez wszystkie wraki 0 znaczeniu historycznym

podlegaja ochronie.

Prawna ochrony zabytkow obejmuje takze swoim zasi¢giem obiekty spoczywajace pod woda.
Wigkszo$¢ z tych praw pojawita si¢ w odpowiedzi na rozwoj nurkowania rekreacyjnego w
latach 50-tych i 60-tych XX wieku. Wigzat si¢ to niestety z wieloma przypadkami niszczenia i
okradania przez ptetwonurkow obiektow, ktore nie zostaty jeszcze zbadane prze archeologdw.
Dla przyktadu na Morzu Srédziemnym pletwonurkowie wydobywali starozytne amfory
sprzed 2000 tysiecy lat, nawet nie zdajac sobie sprawy z tego, ze nurkuja na wraku rzymskich
statkow. To zmusito Kkolejne panstwa do wprowadzenia przepisow uniemozliwiajacych
podobne zachowania.

Dzi$, nurkowie w wigkszosci majg $wiadomos¢ problemu i jakiekolwiek wydobywanie
obiektow odbywa si¢ tylko na wrakach nie przedstawiajacych znaczenia historycznego.
Jednoczesnie obecnie wigkszo$¢ panstw reguluje przepisami prawa kwestie zachowan
dozwolonych i zabronionych, podczas nurkowania na wrakach. Takze to, ktore wraki sg
udostepnione do nurkowania, a ktore nie, jest czgsto objete 0sobnymi przepisami.

Powiniene$ zapamigtac, ze wrak zabytkowy to taki, ktorego historyczna rola jest istotna (np.
Titanic), zostal zakwalifikowany jako zabytkowy lub jest starszy niz sto lat (jak wspomniane
wyzej rzymskie statki transportowe).

Oczywiscie jest to tylko pogladowa definicja, poniewaz w poszczegdlnych krajach roéznie
definiuje si¢ zabytkowy wrak. Przyktadowo, wiele wrakoéw japonskich okretow, z 11 Wojny
Swiatowej z Truk Lagoon, mimo Ze nie s starsze niz sto lat, ani zaden poszczegdlny okret



nie odegrat szczegolnej roli w historii, to wraki te uznane zostaty za zabytkowe. Stato si¢ tak,
poniewaz sama bitwa, w wyniku ktorej zatonely, jest waznym wydarzeniem w historii. Z
drugiej strony sg kraje, gdzie wraki nawet starsze niz sto lat nie s3 uznawane za historyczne i
mozna na nich nurkowa¢ bez specjalnych zezwolen.

Podstawowym powodem dla ktorych rzady réznych panstw zabronity wydobywania, a nawet
dotykania jakichkolwiek elementow wrakoéw jest ch¢é zachowania ich w nienaruszonym
stanie dla badan archeologicznych. Jest to szczegdlnie wazne dla naukowcow, ktdrzy czerpia
wiedze nie tylko z samych obiektow, ale takze np. ich utozenia wzgledem siebie. Proste
przesuni¢cie amfory, z jednej czgéci wraku na inng, moze zafalszowaé caly obraz odkrycia,
nawet jezeli nie zostata ona wydobyta z wraku.

Nalezy wspomnie¢ tez o tym, ze ptetwonurkowie nie sg jedynym czynnikiem wptywajacym
na niszczenie wrakow. Sg nimi takze sztormy, sieci rybackie, liny kotwiczne, prady i inne
naturalne czynniki. Archeolodzy maja wigec dos¢ problemow dostarczonych przez nature i
inne zdarzenia, i nie chcg dodatkowo
martwi¢  si¢, co padlo ‘tupem
ptetwonurkow.

Prawna ochrona zabytkéw wynika z
zalozenia, ze obiekty o znaczeniu
historycznym powinny znajdowac si¢

Groby wojenne i ludzkie szczatki

Moze si¢ zdarzyé, ze podczas nurkowania na wraku
natkniemy si¢ na ludzkie ko$ci. Szczegodlnie wtedy, jezeli
penetrujemy wrak okretu lub statku zatopionego podczas
wojny. Jezeli zdarzy Ci si¢ spotka¢ ludzkie koSci

w muzeach lub na wrakach, gdzie
moga stuzy¢ wigkszej publicznos$ci.
Nie powinny by¢ one niszczone prze
rekreacyjnych  nurkéw, a takze
zabierane do prywatnych kolekciji.
Takie  podejscie  nie  zamyka
mozliwo$ci nurkowania na wrakach,
poniewaz  wigkszos¢ z nich,
szczeg6lnie tych ,,mtodych”, nie ma
zabytkowej warto$ci. Upewnij si¢
jednak, Ze znasz miejscowe przepisy
zanim ruszysz cokolwiek na wraku.

powinienes:

1. Nie rusza¢ ich. Staraj si¢ okaza¢ respekt dla miejsca
ostatecznego spoczynku, tak samo, jak podczas wizyty na
cmentarzu. Niektore wraki zostaly uznane za podwodne
cmentarzyska i nurkowanie na nich jest zabronione.
Wigkszo$¢ jednak nie ma takiej kategorii i pod
warunkiem, ze bedg traktowane z szacunkiem, pozostang
otwarte dla ptetwonurkow.

2. Jezeli nurkujesz jako pierwszy na danym wraku daj
zna¢ o znalezisku odpowiednim witadzom. Jezeli jest to
zabytkowy wrak, znalezione kosci mogg mie¢ wartos¢ dla
archeologéw. Jezeli jest to wrak bez znaczenia
historycznego wladze moga chcie¢ wydoby¢ szczatki i
pochowa¢ je w innym miejscu.

Jezeli masz watpliwosci co do ich
interpretacji, najlepiej niczego nie dotykaj. Nawet jezeli w dobrej wierze wydobyles cos$ z
wraku, mozesz zosta¢ ukarany. Przyktadem moze by¢ pletwonurek, ktory wyciagnat z
chronionego wraku pustg butelk¢ po wodzie mineralnej i zostat za to ukarany grzywnga.

Kontrowersje odnosnie wydobywania obiektow z wrakow pozbawionych

znaczenia historycznego

Tam, gdzie jest to legalne, niektorzy nurkowie wydobywaja spod wody rozne obiekty z
wrakow, nie majacych znaczenia historycznego. Nie jest to jednak czeScia kursu Nurek
Wrakowy PADI. W wielu miejscach spotkasz si¢ z tym, ze bedzie to uznane w srodowisku
ptetwonurkéw za niewlasciwe zachowanie.

Sa dwa zasadnicze sposoby myslenia na temat amatorskiego wydobywania i restaurowania
obiektéw wydobytych spod wody. Przeciwnicy argumentuja, ze obiekty wydobyte spod wody
ulegaja szybkiemu niszczeniu, jezeli nie sa odpowiednio zabezpieczone. Moze to
doprowadzi¢ do utraty znaleziska. Podkreslaja takze, ze wraki ogotocone z rzeczy sa
zdecydowanie mniej interesujgce dla nurkujagcych co powoduje zmniejszanie si¢ grupy
entuzjastow nurkowania wrakowego.

Zwolennicy wydobywania i1 renowacji podwodnych obiektow mowia, ze ochroni to
znaleziska przed dewastacja przez nature, ale musi si¢ to odbywa¢ w odpowiedni sposob.
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Jezeli pletwonurek wyciggnie co§ z wraku, a nastgpnie wlasciwie zajmie si¢ renowacjg i
konserwacjg znaleziska, moze je uchroni¢ przed zniszczeniem. Jezeli bedzie wiasciwie
wyeksponowana, moze zobaczy¢ ja wiele oséb, takze tym nienurkujgcych. Dodatkowo
motywujg oni swoje dziatanie faktem, ze pobudza to innych indywidualnych poszukiwaczy
do odkrywania wrakéw, ktore staja si¢ nastepnymi potencjalnymi miejscami do nurkowania.
Bez takich dziatan nigdy nie odkryto by tych wrakoéw, poniewaz, ani rzady panstw, ani muzea
nie przeznaczaja wystarczajacych funduszy na poszukiwania nowych zatopionych obiektow.

Najlepsze na Swiecie Miejsca do Nurkowania Wrakowego:
Scapa Flow

Jedno z gléwnych $wiatowych miejsc do nurkowania lezy na Orkadach na pétnocny od wybrzeza Szkocji.
To tam internowano 74 okrety niemieckie nalezace do Cesarskiej Floty Oceanicznej.

Dowodzacy flota, admiral Ludwig von Reuter, wierzyt do ostatniej chwili, ze Niemcy odrzuca
postanowienia Traktatu Wersalskiego i wojna rozpocznie si¢ na nowo. Gdy tak si¢ nie stato wolat zatopié
swoja flot¢ niz odda¢ ja w rece Brytyjczykow. 21 lipca 1919 roku wydatl rozkaz samozatopienia okretow.
Wszystkie 74 okrety, w tym pancerniki, krazowniki, niszczyciele i okrgty wsparcia spoczety na dnie Scapa
Flow.

W czasie II Wojny Swiatowej, niemiecki okret podwodny U-47, ktorym dowodzit kapitan Gunther Prien,
wilizgnat si¢ do Scapa Flow i storpedowal dwa okrety brytyjskie, w tym pancernik HMS Royal Oak. Zeby
zapobiec dalszym atakom okretow podwodnych Royal Navy zatopita u wejécia do portu statki
transportowe.

Mimo, iz wiele z okretow i statkow pochodzacych z czasow I i II Wojny Swiatowej zostato juz wydobyta,
na dnie nadal spoczywa pokazna ilo§¢. Na wraku HMS Royal Oak, ktory zabrat ze soba na dno 833
cztonkow zatogi, nurkowanie jest zabronione. Ale wigkszo$¢ niemieckich wrakow z I WS oraz statki z
blokady portu sg dostgpne dla nurkéw. Niektore z nich wystaja ponad powierzchnie i mozna do nich
zanurkowac z brzegu.

Scapa Flow charakteryzuje si¢ zimng woda i ze wzgledu na sztormy nie mozna nurkowac tam caty rok.
Zaleca si¢ uzywanie suchych skafandrow. Jednakze zimna woda wplywa pozytywnie na konserwacje
wrakow i sg one zdecydowanie lepiej zachowane niz te z wod cieplejszych. Dlatego tez wiele wrakow z
okresu I WS jest lepiej zachowanych niz te z II WS, ktore lezg w wodach tropikalnych.

Jak w wielu innych kontrowersyjnych sprawach trudno udzieli¢ tu jednoznacznej odpowiedzi,
ktora z tych grup ma racje. Kwestia ta jest ztozona 1 proba odpowiedzi na pytanie moze
zaleze¢ od konkretnych warunkow. Nalezy tu uwzgledni¢ takie czynniki jak: ilo§¢ nurkow
odwiedzajacych dany wrak, lokalne przepisy, czy sa warunki do wiasciwej konserwacji
znaleziska po jego wydobyciu oraz wiele innych.

Nie nalezy tez zapominaé o tym, ze wydobywanie obiektow spod wody wymaga specjalnego
szkolenia. Wymaga go réwniez restauracja i konserwacja znalezisk. Obydwa te zagadnienia
nie wchodzg w ramy tego kursu. Ci, ktorzy jednak zdecydujg si¢ na taka dziatalnos¢ powinni
zachowac¢ rozsadek i przestrzega¢ lokalnego prawa. Kurs Specjalistyczny PADI Poszukiwanie
1 Wydobywanie nauczy Ci¢ wilasciwego mocowania 1 uzywania worka wypornosciowego
(mozna nauczy¢ si¢ tego w takze ramach programu Adventure Diver podczas nurkowania
Poszukiwanie 1 Wydobywanie), koniecznego do wydobywania ci¢zszych obiektoéw spod
wody. Kursy podwodnej archeologii ucza wlasciwych sposobéw postgpowania ze
znaleziskiem po jego wydobyciu.

Odpowiedzialnos¢ w Swietle prawa

Przepisy prawa odnosza si¢ do wielu wrakow, ktore bedziesz mial okazj¢ odwiedzi¢. Na
niektorych nie ma zadnych obostrzen, ale moga by¢ takie, ktore wymagaja bardzo $cistego
zachowania. Niektore wraki mogg by¢ w ogdle zamkniegte dla nurkowania rekreacyjnego, ale
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sg tez takie, na ktorych nurkowanie nie wymaga zadnej zgody. Niezaleznie od wszystkiego,
zanim poéjdziesz nurkowaé, musisz poznac przepisy prawa, obowigzujagce w danym miejscu.

TEST 2
Nurkowanie na wrakach a prawo

1. Dwa czynniki, ktére wptynely na konieczno$¢ wprowadzenia przepisow prawnych
odno$nie wrakow to:
a. ochrona zabytkow
b. ochrona sztucznej rafy
C. bezpieczenstwo ptetwonurkdéw
d. prawo do wydobycia
2. Nie powiniene$ dotyka¢ zadnych obiektow na zabytkowym wraku, poniewaz
utozenie obiektow wzgledem siebie moze duzo powiedzie¢ archeologom 0

znalezisku:
a. prawda
b. falsz

3. Dwa podstawowe argumenty przemawiajgce za zakazem wyciagania znalezisk z
pozbawionego historycznej warto$ci wraku to:
a. powoduje to naruszenie podwodnego zycia
b. moze to doprowadzi¢ do zniszczenia znaleziska
c. moze to by¢ niebezpieczne dla partnera nurkowego
d. powoduje zmniejszenie atrakcyjnosci wraku
4. Dwa podstawowe argumenty przemawiajace za wydobywaniem, renowacja i
kolekcjonowaniem znalezisk bez znaczenia historycznego:
a. S$rodowisko naturalne niszczy obiekty, a wyciggniecie 1 wlasciwe zadbanie
moze je uratowac
b. kolekcjonerstwo pobudza che¢ poszukiwania wrakow, ktore staja si¢ potem
popularnymi miejscami nurkowymi
c. oszczedza rzadowe Srodki finansowe, poniewaz trzeba zatrudniaé
archeologdw 1 organizowac badan
d. ogotocony ze znalezisk wrak jest bezpieczniejszy
5. Wydobywanie przedmiotéw z wraku wymaga specjalistycznego szkolenia,
wykraczajacego poza ramy tego kursu, a obejmujacego takie dziedziny, jak:
a. konserwacja znalezisk
b. uzywanie worka wypornosciowego
c. renowacja znalezisk
6. Nie ma konieczno$ci sprawdzania lokalnych przepiséw odnosnie nurkowania na
wrakach, jezeli nie planujesz nic wydobywac, ani rusza¢ na wraku:

a. prawda
b. falsz
Jak Ci poszio?

l.a,d 2.Prawda 3.b,d 4.a,d 5.a,b,c 6. Falsz. Naniektorych wrakach nurkowanie moze by¢ w
ogole zabronione.
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GLOWNE CELE NAUKI ZAGROZENIA ZWIAZANE Z

Podkresl/zaznacz odpowiedZ na

nastepujgce pytanie: N U R KOWAN I E M NA
1. Jakich jest pieé
pot:ncfali;ihpéﬁfgroieﬁ podczas W RA KAC H
nurkowania na wrakach i jak
im zapobiegaé?

2. Jakich jest pie¢ zagrozen Zagrozenia spotykane na wi¢kszoSci wrakow
zwiazanych z penetracja wraku Jak kazde inne srodowisko nurkowe wraki niosg za sobg
iz czego one wynikaja? okreslone niebezpieczenstwa, na ktore nalezy uwazaé i

unika¢ ich. Jezeli zachowujesz czujno$¢ i jestes Swiadomy
potencjalnych niebezpieczenstw, nie powinny one wptywac negatywnie na bezpieczenstwo
nurkowania. Niektore wraki stwarzajg szczegolne i wyjatkowe niebezpieczenstwa, jednak
ponizej znajdziesz liste pigciu najbardziej popularnych.

Ostre przedmioty

Zardzewiate przedmioty, porozrywane metalowe elementy, zbite szkto, drewniane drzazgi i
elementy ostrego korala to elementy, o ktdore moze zrani¢ si¢ nieuwazny ptetwonurek. Nawet,
jezeli wrak zostat celowo zatopiony i jest nienaruszony, to z czasem, w wyniku dzialania
srodowiska jego struktura zostanie ostabiona.

Twoj skatander pozwoli Tobie ochroni¢ si¢ przed wigkszoscig skaleczen. Dodatkowo dobrze
jest posiada¢ rgkawice, ktore zabezpiecza Twoje rece, nawet jezeli nie zakladasz ich podczas
nurkowan na naturalnej rafie. Na wraku zagrozenie zranieniem jest zdecydowanie wigksze,
poniewaz mozna tu uzywac rak do podciagania si¢ bez szkody dla obiektu. Jezeli nie byles§
dotad szczepiony na t¢zec powinienes to zrobic.

Zaplatanie

Wraki przyciagaja ryby, co czyni je szczegdlnie atrakcyjnymi dla wedkarzy i rybakow.
Podczas nurkowania na wrakach mozesz spotkaé si¢ z sieciami, linami, zytkami i innymi
typami sprzetu uzywanego do potowu ryb.

Mozesz zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zaplatania poprzez zachowanie odpowiedniej
ostroznos$ci. Uwaznie rozgladaj si¢ dookota, szczegdlnie uwazajac na to, abys$ nie wptynat pod
sie¢ lub ktebowisko lin. Jezeli zauwazysz sie¢ trzymaj si¢ od niej daleko, poniewaz poruszona
zawirowaniami wodnymi moze si¢ przemieszczaé. Zachowuj szczegdlna uwage w wyzszych
partiach wraku, poniewaz to tam najczgsciej zaczepiajg si¢ sieci.

Miej zawsze przy sobie ostry ndéz z elementem ,,ceratowanego” ostrza tak, zebys mogt si¢
wycigé, gdy nie uda Ci si¢ wyplata¢. Wielu dos§wiadczonych nurkéw wrakowych zawsze ma
ze sobg dwa lub wiecej narzedzia do cigcia (noze, sekatory, noze do pasow lub kartonow,
nozyczki, itp.). Przyktadowa konfiguracja rozmieszczenia narzgdzi to podstawowy ndz na
wewnetrznej stronie tydki oraz dodatkowe zapasowe narzedzie np. maly sekator na
przedramieniu lub w kieszeni jacketu. Rozmieszczenie narzgdzi w rdznych miejscach
zapewni Ci dostep do chociaz jednego z nich w sytuacji zaplgtania. Upewnij si¢, Ze mozesz
dosiggna¢ kazdego z narzedzi zanim zanurkujesz na wraku.

Zycie podwodne

Kiedy wrak stanie si¢ juz sztuczng rafg pelng zycia, nalezy wzia¢ pod uwagg, ze moga tam si¢
znalez¢ niebezpieczne okazy podwodnej fauny i flory. Przestrzegaj tych samych procedur,
ktérych nauczyles si¢ na kursie Open Water Diver: patrz gdzie opierasz rece, stopy i kolana,
zaktadaj skafander ochronny 1 nie dotykaj nieznanych stworzen.
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Niestabilne konstrukcje

Wraz ze starzeniem si¢ wraku, jego konstrukcja, w tym $ciany i poktad ulegajg ostabieniu.
Proces ten, jest bardzo wolny, ale jego wynik, czyli odpadanie poszczegolnych elementow lub
zawalenie calej konstrukcji, bardzo szybki. Z reguly dzieje si¢ tak, gdy silny prad, falowanie
lub nagly przyptyw odtamie cze$¢ wraku. Moze okazaé sig, ze gdy po sztormie przyjdziesz
zanurkowa¢ ponownie na wraku, jego wyglad bedzie znacznie si¢ réznit od tego, ktory
widziate§ poprzednim razem. Na przyktad huragan Andrew, ktory nawiedzil potudniowa
Floryde w 1992 roku, przesuwat cate wraki z ich dotychczasowych pozyciji.

Mimo, ze ostatnie uderzenie, ktore tamie konstrukcje przychodzi z reguty ze strony natury,
moze ono by¢ w swoich skutkach niebezpieczne takze dla nurkujacych. Zagrozeniem jest
oczywiscie to, ze oderwana cze$¢ wraku (szczegdlnie podczas penetracji) moze spas¢ na
ptetwonurka lub go uderzy¢. Spadajacy element moze takze $ciggnag¢ na nurkujacego
zawieszone na nim sieci.

Mozna temu zapobiec unikajac niestabilnych lub naruszonych konstrukcji. Przygladaj si¢ czy
elementy konstrukcji nie poruszajg si¢ pod wplywem falowania lub pradéw, sprawdzaj czy
nie sg kruche w dotyku lub po prostu nie wygladaja na ostabione. Z reguty spotkasz takie
konstrukcje lub elementy tylko na czg¢sci wraku, ale moze zdarzy¢ si¢, ze caly wrak jest
naruszony. Staraj si¢ unika¢ nurkowania na takich wrakach.

Na zatopionych okretach wojennych lub w ich poblizu czgsto mozesz spotka¢ amunicje
réznego typu. Nawet po wielu latach taka amunicja wcigz moze grozi¢ wybuchem.

Nie dotykaj i nie podnos amunicji znalezionej pod wodg. Mozina straci¢ Zycie przez
przypadkowgq detonacje materiatow wybuchowych.

Falowanie i zwigzane z nim niebezpieczenstwa

Podczas silnego falowania, ruchy wody wzdtuz wraku moga spowodowac zjawisko zasysania
przy otworach wraku (dziury, bulaje, drzwi, luki). Woda bedzie wraz z cyklem falowania
zasysana 1 wypychana z wraku. Dzieje si¢ tak szczeg6lnie, gdy wrak lezy blisko powierzchni
wody i dosigga go podstawa falowania.

Gdy czujesz falowanie podczas nurkowania na wraku, badz ostrozny gdy zblizasz si¢ do
otworow wewnatrz niego. Przyjrzyj si¢, czy zawiesina, ktora jest w wodzie nie jest zasysana
do wnetrza. Nastepnie wystaw reke, aby sprawdzic¢ site pradu. Jezeli odczujesz takie zjawisko
lub je zobaczysz postaraj si¢ nie zbliza¢ do otwordw.

Zagrozenia zwigzane z penetracja wraku

Warunki, gdzie odciety jest bezposredni dostep do powierzchni (ang. overhead environments)
stwarzaja wiele potencjalnych niebezpieczenstw. Nurkowanie w grotach czy pod lodem
stwarza konieczno$¢ przebywania w takich warunkach, podczas gdy w nurkowaniu
wrakowym jest to tylko opcja.

Nie powinno si¢ lekcewazyé niebezpieczenstwa podczas przebywania w takich
warunkach(np. podczas penetracji wraku). Nurkowanie w przestrzeniach zamknigtych moze z
pozoru wydawac si¢ bezpieczne 1 latwe, ale bez odpowiedniego wyposazenia i treningu moze
okaza¢ si¢ bardzo ryzykowne.

W dalszych rozdziatach tej ksigzki oraz podczas nurkowan szkoleniowych poznasz specjalne
wyposazenie oraz techniki stosowane podczas ograniczonej penetracji. Musisz jednak
pamigta¢, ze mimo zastosowania odpowiedniego wyposazenia i procedur, ryzyko i stres
zwigzane z penetracja mogg pozbawi¢ Ci¢ przyjemnosci z nurkowania.
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Utrata orientacji

Prawdopodobnie najwigkszym niebezpieczenstwem podczas penetracji wraku jest zgubienie
si¢. Moze do tego dojs¢ bardzo tatwo, szczegdlnie gdy wrak lezy przewrdcony na burte lub
jest zupelnie odwrocony.

Wewnatrz wraku trudno liczy¢ na instynktowna ocen¢ potozenia i kierunku ptynigcia,
poniewaz utrudniajg je czesto zawalone Korytarze i rozrzucone elementy wraku. Z zewnatrz
wrak moze wyglada¢ na doskonale zachowany i nienaruszony, ale po wejsciu do $rodka
czesto okazuje si¢ trojwymiarowym labiryntem, w ktorym na dodatek panuje ograniczona
widoczno$¢. Kiedy nurek zgubi si¢ we wraku, musi pamieta¢ o tym, ze dodatkowo limituje go
zapas powietrza. Zdarzaty si¢ przypadki, ze nurkowie nigdy nie odnajdowali wyjscia z tego
labiryntu.

Brak bezposredniego dostepu do powierzchni (overhead environment)

Nawet, gdy trzymamy si¢ wlasciwego kierunku wewnatrz wraku caty czas mamy odcigta
bezposrednig droge do powierzchni. W sytuacji niewielkiej ilosci powietrza lub jego
zupelnego braku uniemozliwia nam to wykonanie kontrolowanego awaryjnego wynurzenia
ptynac do powierzchni (CESA) oraz wynurzenia z uzyciem sity wyporu. Gdy w takiej
sytuacji, korzystamy z powietrza partnera musimy takze najpierw wyj$¢ z wraku, a dopiero
potem mozemy wynurzy¢ si¢ na powierzchnie.

Slepe korytarze

Nieuwazny pletwonurek moze wewnatrz wraku nie spostrzec, ze wptywa do korytarza, z
ktérego nie ma bezposredniego wyjscia. Jedyng mozliwos$cig jest wtedy wykonanie zwrotu 1
wyplyniecie ta samg droga, ktorg si¢ wptyneto. Jednak podczas takiego obrotu w ograniczonej
przestrzeni tatwo si¢ uderzy¢ oraz poruszy¢ osady, ktore gwaltownie ogranicza widocznos¢.
Unikaj slepych korytarzy, nawet gdy dysponujesz odpowiednim sprzetem i jestes wlasciwie
wyszkolony.

Spadajace obiekty

Moze si¢ zdarzy¢, ze nurek potraci jaki§ element, ktory nastgpnie na niego spadnie lub
zablokuje mu droge. Szczegdlnie niebezpieczne jest, gdy spadajacy obiekt odetnie droge
wyjscia. Podczas penetracji powinno si¢ unika¢ miejsc, gdzie moze si¢ co$ oderwac i spasc.

Osady

Osady majg tendencj¢ do zbierania si¢ na wiekszosci wrakow, szczegolnie w ich wnetrzu. Sa
to osady pochodzenia naturalnego, jak mut czy piasek, a takze rdza. Poruszenie osadu
ptetwami, rgkoma badz elementami sprzetu moze spowodowaé gwattowng i1 dlugotrwaty
utrate widoczno$ci w danym miejscu. Wydychane przez nas powietrze uderzajac w sufit i
Sciany wraku, takze moze spowodowaé poruszanie si¢ osadéw, a w rezultacie zmacenie
wody. Konsekwencja jest zupelna utrata widocznosci, a co za tym idzie takze orientacji.
Pletwonurkowi bez odpowiedniego przygotowania moze w takiej sytuacji zabrakng¢ czasu
(powietrza) koniecznego do znalezienia wyj$cia.

Jak jui wiesz, tylko odpowiedni trening, stosowanie procedur i uiywanie wlasciwego
sprzetu oraz pozostawanie w granicach limitu, umoZliwi Ci penetracje¢ wrakow bez
niepotrzebnego zwigkszania ryzyka.

Nigdy nie wchod? do wraku, jeZeli nie spetnisz tych warunkow.
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Najlepsze na Swiecie Miejsca do Nurkowania Wrakowego:
Bermudy

Bermudy lezace na szlaku handlowym z Europy do Ameryki Potnocnej, otoczone przez liczne mielizny i
rafy, zgromadzity wokot siebie pokazng kolekcje wrakow. To jedno z niewielu miejsc na $wiecie, gdzie
spoczywa obok siebie ponad 350 wrakow, dokumentujgcych ostatnie 400 lat historii zeglugi. Podczas
jednej wyprawy moze Ci si¢ zdarzy¢ zanurkowaé na majgcym niecate 20 lat wraku oraz na takim, ktory
lezy tam kilka wiekow.

Bermudy lezg w strefie podzwrotnikowej, na 32 stopniu szerokosci poinocnej. Na ocieplenie klimatu
wplywa tu ptynacy obok Golfsztrom (Prad Zatokowy). Bermudy oferujg rzadka mozliwo$¢ nurkowania
na wielu plytkich wrakach w cieptej wodzie, gdzie silne prady rzadko wystepuja nader. Znajduje tu si¢
takze muzeum morskie, w ktorym mozna podziwia¢ Kolekcj¢ Teddy’ego Tuckera. Sktada si¢ ona z wiele
eksponatéw wydobytych z wrakow oraz r6znego rodzaju sprze¢tu do nurkowania z lat 50-tych i 60-tych
XX wieku.

Uwaga: Jedynie archeolodzy posiadajacy zgode miejscowych wladz mogg dokonywaé eksploracji
wrakow. ZwyKli ptetwonurkowie moga odwiedzaé wraki, ale nie wolno im niczego na nich nie dotykac.

TEST 3
Zagrozenia zwigzane z nurkowaniem na wrakach

1. Potencjalne zagrozenia podczas nurkowania na wigkszosci wrakow, to (zaznacz
wszystkie prawidtowe odpowiedzi):
a. ostre elementy
b. zaplatanie
C. zasysanie wywotane ruchami falowymi wody
d. zycie podwodne
e. niestabilne konstrukcje
2. Niebezpieczenstwa zwigzane z penetracja wrakow, to:

a. utrata orientacji i Kierunku
b. brak bezposredniego dostepu do powierzchni
c. osady
d. slepe korytarze
€. spadajace elementy
Jak Ci poszio?

l.a,b,c,de 2.ab,cde
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GLOWNE CELE NAUKI
Podkresl/zaznacz odpowiedZ na
nastepujace pytanie:

1. Jakie sa cztery elementy
oceny wraku?

2. Jakie sg trzy metody
nawigacji na wraku?

3. Dlaczego kompas na wraku
moze wskazywa¢é niewlasciwie?
4. Jakie cztery elementy nalezy
uwzgledni¢ podczas planowania
i jaki sprzet jest wskazany, gdy
nurkujemy na wraki lezace
ponizej 18 metrow?

5. Jaka jest podstawowa
technika nurkowania
wrakowego w pradzie?

6. Jakie s3 dwa powody, dla
ktorych powiniene$ poznawa¢é
nowy wrak pod wlasciwym
nadzorem?

TECHNIKI W NURKOWANIU
NA WRAKACH

Ocena wraku

Podczas pierwszego nurkowania na danym wraku dobrze
jest go sobie ogolnie obejrze¢. Na duzych jednostkach
czesto samo ich obejrzenie moze zaja¢ kilka nurkowan.
Kazde kolejne nurkowanie bedzie przed Tobag odkrywato
nowe tajemnice wraku. Podobnie jak w przypadku innych
miejsc nurkowych, bedzie to wymagato rzetelnej oceny z
Twojej strony, podczas ktorej bedziesz —musiat
koncentrowaé si¢ na ocenie czterech podstawowych
aspektow. Dzigki temu doglebnie poznasz miejsce
nurkowe, ale i begdziesz mogl dodawaé spostrzezenia do
swojej pierwotnej oceny podczas kazdego nastepnego
nurkowania

Mozliwe zagrozenia
Pamigtaj o zagrozeniach, o ktorych przeczytates w poprzednim rozdziale. Pozwoli Ci to tak
planowac¢ nurkowanie, aby ich unikna¢.

Interesujace elementy

Kazdy wrak posiada miejsca i elementy, ktére beda czyni¢ go wyjatkowym, a dla Ciebie beda
szczegolnie interesujace. Zawsze poszukuj takich miejsc. Moga nimi by¢ koto sterowe,
telegraf lub kotwica, ale takze wyjatkowo ciekawe elementy podwodnej fauny i flory. Wielka
murena lub dorsz, ktore mieszkaja na wraku moga by¢ rownie intrygujace, jak sam wrak.

Ogolny stan wraku

Ogolne stan wraku bedzie determinowat wiele dziatan, ktore bedziesz chcial na nim podjaé
(np. penetracj¢). Sprawdz czy konstrukcja wraku wyglada solidnie, czy raczej wydaje si¢
naruszona. Rozgladaj si¢ za elementami lub calymi obszarami, ktére moga si¢ zapas¢ lub
spas¢ na Ciebie.

Przy ocenie wez pod uwage wiek wraku, srodowisko, w jakim lezy (np. ciepta czy zimna
woda) oraz materiat, z jakiego go wykonano. Dla przyktadu bardzo stare drewniane wraki
mogg w zimnej 1 stodkiej wodzie by¢ bardzo dobrze zachowane, natomiast metalowy wrak
lezacy w ptytkiej, tropikalnej lagunie moze ulec zniszczeniu w kilka lat.

Potencjalne miejsca wejscia

Jezeli planujesz wykona¢ penetracj¢ wraku, rozejrzyj si¢ za dogodnymi miejscami do wejscia.
Prawidlowe miejsce wejscia do wraku powinno by¢ szerokie 1 zapewnia¢ wpadanie do
wnetrza jak najwiekszej ilo$ci $wiatta. Wejscie, ktore wymaga przeciskania sie, zdejmowania
sprzetu lub otwierania lukow badz drzwi nie nadaje si¢ do penetracji. Poszukuj miejsc, gdzie
mozesz swobodnie wptyna¢, bez ostrych krawedzi i innych utrudnien.

Nawigacja na wraku

W wigkszosci przypadkéw nawigacja na wraku jest latwiejsza niz w innych srodowiskach
(np. na naturalnej rafie). Po pierwsze na wraku przeptywamy z reguty mniejszy dystans, a po
drugie mozemy oprze¢ si¢ na znajomosci rozktadu obiektu.
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Gdy jednak decydujemy si¢ na nurkowanie na duzym i bardzo zniszczonym wraku, nawigacja
moze przysparza¢ nam odrobing trudnosci. OczywiScie na nawigacje bedzie znacznie
wptywata Twoja znajomo$¢ miejsca oraz planowany obszar eksploracji. Zaleznie od
warunkow panujacych pod woda i Twojej oceny, masz do wyboru trzy podstawowe sposoby
nawigowania na wraku. Czasem bedziesz stosowat tylko jedng metodg, ale moga by¢ wraki
gdzie begdziesz musiat uzywac¢ wszystkich jednoczesnie.

Nawigacja na podstawie ksztaltu wraku

Na dobrze zachowanych wrakach, ktore zachowaty swoj pierwotny ksztalt mozna poruszaé
si¢ wzdluz konstrukcyjnych elementow jednostki, jak np. kadtub czy relingi (porgcze wzdhuz
burt). Ta metoda sprawdza si¢ zarowno przy dobrej, jak stabej przejrzystosci wody. Jest
jednym z najprostszych sposobow wyznaczania i utrzymywania kierunku na wraku.

Na mniejszych i we¢zszych jednostkach najtatwiej jest ptyna¢ nad nimi, poniewaz dzigki temu
bedziemy mieli poglad na cala jednostke. Na tych wigkszych wrakach lub w sytuacji, gdy
widoczno$¢ nie pozwala nam z géry ogarng¢ wzrokiem calego wraku, najlepiej jest ptynac
wzdluz jednej z burt (najlepiej nad nig). Gdy dotrzemy do punktu, gdzie planowany jest zwrot
(z powodu konczacego si¢ zapasu powietrza lub czasu limitu bezdekompresyjnego), mozemy
przeptyna¢ na druga burte 1 wraca¢ wzdluz niej. Pozwoli nam to obejrze¢ jak najwiecej
elementow wraku.

Nawigacja na podstawie charakterystycznych elementéw wraku

Podczas nurkowania na zniszczonych badz rozerwanych wrakach cigzko bgdzie nam znalez¢
linie konstrukcyjne, ktorych moglibySmy si¢ trzymaé. Zamiast tego mozesz nawigowac na
podstawie szczatkéw jednostki, a gtdéwnie ich wzajemnego utozenia wzglgdem siebie.

W czasie nurkowania w przejrzystej wodzie, gdzie nie ma pradoéw, z reguly wystarczy nam
zapamigtanie paru takich elementow, by skutecznie nawigowa¢. W warunkach ograniczone;j
widocznosci, gdy elementy wraku leza od siebie w znacznej odlegtosci lub jest wiele bardzo
do siebie podobnych czesci, dobrze jest notowaé wlasng trase i opisywac¢ mijane elementy.
Dzigki takim notatkom mozemy bardzo tatwo powrdci¢ do punktu startu.

Te metode stosuje si¢ gtdéwnie na zniszczonych wrakach, ale mozesz jej takze uzy¢ gdy masz
doczynienia z bardzo duzym, dobrze zachowanym wrakiem. Duze statki majg bardzo wiele
do siebie podobnych elementéw (np. na sasiadujacych ze soba pokladach) i aby unikngé
pomytki musisz je doktadnie opisywac. Dobrze jest tez opisywac ich usytuowanie.

Lina pore¢czowa

Metoda ta polega na rozcigganiu za sobg liny wraz z przesuwaniem si¢ po wraku i jest
szczegblnie uzyteczna na wrakach, ktorych szczatki rozrzucone s3 w duzym promieniu lub
cigzko jest znalez¢ jakie$ charakterystyczne punkty. Moze okazaé si¢ takze bardzo pomocna
w sytuacji matej przejrzystosci wody. Poreczowka wyznacza Ci tatwg droge powrotng do liny
kotwicznej statku, z ktérego nurkujesz lub innego planowanego miejsca wynurzenia. Mozesz
potozy¢ takg linke na wraku i bada¢ obiekt wokoét, a nastgpnie powr6dci¢ do niej, by znowu
wyznaczyla Ci kierunek plynigcia.

W bardziej przejrzystej wodzie poreczowka bedzie tylko generalng wskazowka, w jakim
kierunku masz si¢ porusza¢. Jednak im mniej przejrzysta woda, tym blizej musisz byc
poreczowki, ktora wyznacza droge dla Ciebie 1 Twojego partnera. Oznacza to tez, ze lina
poreczowa musi by¢ utozona wokoél najciekawszych obiektow, a to moze oznaczaé
koniecznos$¢ uzycia kompasu dla ich znalezienia.

Uwaga: Pamigtaj, Ze metalowe obiekty mogq wplywac negatywnie na precyzje wskazywania
kierunkow przez kompas. Zawsze uwzgledniaj to, ze kompas w warunkach nurkowania na
wrakach jest mniej doktadny.
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Nurkowanie wrakowe na wi¢kszych glebokosciach

Na pewno pami¢tasz z kursu Advanced Open Water Diver, ze nurkowania giebsze niz 18
metrow/40 stop wymagaja zastosowania specjalnych procedur i sprzgtu. Mozna spotkaé wiele
wrakoéw, ktore leza ptycej niz 18 metrow, ale przewaznie duze jednostki spoczywajg na
wickszych glebokosciach. Dzieje si¢ tak, poniewaz duze jednostki raczej unikajg ptytkich
wod, gdzie moglyby wejs¢ na mielizne lub inng podwodng przeszkode. Dlatego tong z regutly
na glebokiej wodzie.

Podczas planowania nurkowan glebokich - ponizej 18 metrow - powiniene$ wzig¢ pod uwage
nastepujace elementy:

Wilasciwe przeszkolenie

Kurs specjalistyczny Nurkowanie Glebokie PADI (PADI Deep Diver) rozwija wiedze, ktora
zdobyle$s podczas kursu AOWD, odnos$nie nurkowania glgbokiego. Zapewnia Ci on takze
trening praktyczny w uzywaniu sprz¢tu i technik pomocnych podczas nurkowan ponizej 18
metrow. W rzeczywisto$ci to wilasnie osoby zainteresowane nurkowaniem wrakowym
stanowig wigkszo$¢ kursantow na Kursie Nurkowanie Glebokie PADI. Dodatkowa wiedze
oraz rozszerzenie limitu glebokosci mozesz uzyskaé dzigki szkoleniu na stopnie techniczne
PADI/DSAT (np. Tec Deep Diver). Wigcej informacji na temat tych kurséw uzyskasz u
swojego instruktora PADI lub w Centrum Nurkowym PADI.

Dodatkowa butla na 5 metrach

Taka butla zabezpiecza zapas powietrza podczas wykonywania przystanku bezpieczenstwa
lub awaryjnej dekompresji. Moze to by¢ przydatne, gdy zuzyle§ wigcej powietrza niz
planowates$ albo w sytuacji gdy przekroczyte$ czas bezdekompresyjny i musisz wydluzy¢ czas
pobytu na przystanku. Upewnij si¢ jednak, ze bedziesz w stanie odnalez¢ ling opustowa (w
poblizu ktorej zamontowana jest butla) oraz, ze posiadasz odpowiedni sprzet dla nurkowania
glebokiego w danych warunkach.

Narkoza azotowa

Pamigtaj o tym, ze po przekroczeniu 30 metrow mozesz do$§wiadczy¢ narkozy azotowe;.
Staraj si¢ nie zwigksza¢ nadmiernie ilosci zadan do wykonania podczas jednego nurkowania
oraz przewidzie¢ na kazde z nich wystarczajaca ilo$¢ czasu.

Nie zmieniaj planu podczas nurkowania, szczegoélnie jezeli zmniejsza to margines
bezpieczenstwa (konserwatyzm). Dla przyktadu, jezeli zaplanowate$ zejscie, ktore bedzie
trwalo 20 minut, to mozesz skroci¢ jego czas do 15 minut. Natomiast nie jest wskazane
wydtuzanie go do np. 25 minut. Przestrzegajac tej zasady wyeliminujesz niebezpieczenstwo
podjecia niewlasciwej decyzji pod wptywem narkozy azotowe;.

Redukuj czas spedzony na dnie

Ponizej 18 metrow limity bezdekompresyjny ulegaja zdecydowanemu skréceniu, a zuzycie
powietrza kilkakrotnie wzrasta. Planuj swoje nurkowanie tak, aby nie oddala¢ si¢ za bardzo
od liny opustowej lub miejsca wynurzenia (w przypadku plytszych wrakow).

Na wrakach duzych jednostek, ktoére sg dobrze zachowane, mozliwe jest takie zrzucenie
kotwicy, aby lina opustowa znajdowata si¢ w gornej cze$ci wraku (najptytszej, np. gorny
poktad lub nadbudéwka). Gdy planujesz nurkowanie z komputerem lub z uzyciem Kota (The
Wheel) pozwoli Ci to na wydluzenie czasu spedzonego na wraku. Nurkowanie
wielopoziomowe umozliwi Ci obejrzenie jak najwigkszej jego czgsci, a nastgpnie dojscie do
liny opustowej na najwyzszym poziomie. Nalezy jednak unika¢ profili typu ,,zeby pity”, ktory
moze powsta¢, gdy kotwica z ling opustowa nie jest rzucona prawidtowo i spoczywa np. na
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dnie obok obiektu. Stwarza to konieczno$¢ zanurkowania do niej po wykonaniu wszystkich
poziomow. Taki profil nie jest wskazany.

Nurkowanie wrakowe w pradzie

Czesto dodatkowym utrudnieniem nurkowania na wrakach, oprécz glebokosci, jest to, ze
spoczywaja one w rejonach, gdzie wystepuja prady. Nurkowanie w pradzie wymaga
specjalnych procedur, ktore moga zdecydowanie rézni¢ si¢ w zaleznosci od regionu lub
organizatora nurkowania. Jednak mimo paru wyjatkow, jak np. nurkowanie z pragdem (16dz
podaza za nurkujagcymi plynagcymi z pradem), wickszos¢ zatdog lodzi uzywa podobnych
technik w takich warunkach.

Nurkowanie rozpoczyna si¢ od zrzucenia kotwicy lub osobnej liny z bojg, jako liny
opustowej. Nastepnie zatoga todzi przygotowuje liny, ktore umozliwia dotarcie do wraku.
Inna lina zabezpiecza nurkéw na wypadek porwania przez prad. Przykladowo, jedna lina
biegnie od miejsca wyskakiwania z todzi do liny opustowej umieszczonej przy dziobie. Druga
dhuga lina (ta na wypadek porwania przez prad) ciggnieta jest za rufg todzi i zakonczona boja.
Po wejsciu do wody mozesz podciaggna¢ si¢ do miejsca zanurzenia (przy linie opustowej).
Jezeli konieczne jest zaczekanie na partnera, mozesz przytrzymac si¢ ktorej$ z lin tak, aby nie
porwat Cie prad.

Kiedy z partnerem dotrzecie juz do liny opustowej mozecie pomdc sobie W zanurzeniu
poprzez przytrzymanie si¢ ,,opustowki”’(Uwaga: Liny opustowe zamontowane na stale
obrastajq roznymi organizmami. Uwazaj na to, gdzie chwytasz sie takiej liny i nos ochronne
rekawice). Z reguly wraz ze wzrostem glebokosci prad bedzie stabngl. Na wraku moze by¢
juz zupetnie niewyczuwalny. Gdybys jednak go odczuwal, mozesz wykorzysta¢ swoje rece do
podciggania si¢ o elementy wraku. W takiej sytuacji musisz zwraca¢ uwage, gdzie opierasz
rece.

Przed rozpoczgciem wynurzania odnajdz ling opustowa 1 wynurzaj si¢ wzdhuz niej. Wykonaj
przystanek bezpieczenstwa, a nastgpnie wynurz si¢ na powierzchni¢. Pamigtaj o tym, zeby
utrzymywac kontakt z ling przez caly czas, szczegolnie na powierzchni. Skorzystaj z liny, aby
dotrze¢ do miejsca wyjScia na jednostke, z ktorej nurkujesz. Gdybys stracit kontakt z jedna
ling lub gdy musisz poczeka¢ na swojg grupg, zawsze masz do dyspozycji dtuga ling ciggnigta
za jednostka. Dobrze jest posiadaé pompowana boje, ktdora moze przydaé si¢, gdy musisz
wynurzy¢ si¢ bez liny opustowej. Boja pozwoli zatodze todzi zauwazy¢ oraz §ledzi¢ Twoja
pozycje i zabra¢ Ci¢ po wynurzeniu.

Uzywanie rak do przemieszczania si¢ w pradzie

Wystarczy, ze raz bedziesz musial podciggnacé si¢ na linie, przekonasz sig, iz jest to bardzo efektywna
metoda przemieszczania si¢ w pradzie. Zdecydowanie bardziej skuteczna niz zwykte ptynigcie. A przeciez
Twoje nogi sg zdecydowanie silniejsze niz rgce?!

Sprébuj ze swoim partnerem, np. w basenie albo innej spokojnej wodzie, wykona¢ maty eksperyment.
Odepchnij si¢ od partnera i spdjrz jak daleko odptynate$ bez uzywania pletw. Teraz zrob to samo, ale
uzywajac brzegu basenu. Zobaczysz, ze przeptynate$ okoto dwa razy wigkszy odcinek.

Za pierwszym razem popchnicty partner odplynal mniej wigcej na taka sama odlegtos¢, jak ty. Inaczej
mowiac potowa sity jaka wlozyle§ w pchnigcie przeznaczona zostata na odepchnigcie Ciebie, a potowa na
Twojego partnera. Podobnie jest podczas uzywania pletw, potowa sity idzie na przesuwanie Ciebie do
przodu, a polowa na wode, ktora zostawiasz za soba.

Gdy natomiast odpychasz si¢ od brzegu basenu cata energia skierowana jest na przesuwanie Twojego ciata,
poniewaz $ciana basenu jest nieruchoma. Identyczne zjawisko zachodzi podczas podciggania si¢ wzdhuz
liny lub wraku — cata energia skierowana jest na przemieszczanie Ciebie.

Dodatkowo, pracujgc pletwami nie mozesz nawet na chwile przesta¢, bo zostaniesz cofniety przez prad.
Natomiast, gdy uzywasz rgk wystarczy, ze si¢ przytrzymasz. Wtedy Twoje rece mogg spokojnie odpoczaé,
a ty nie jestes niesiony przez prad.

20



Najlepsze na Swiecie Miejsca do Nurkowania Wrakowego:
Wielkie Jeziora Polnaocnoamerykanskie

Wielkie Jeziora na granicy Kanady i USA, kryja w swej glgbinie jedne z najlepiej zachowanych na $wiecie
wrakow. Mimo, ze sa to typowe stodkowodne jeziora, wystgpuja tu gwattowne sztormy, ktore pochtonety
nawet 220-metrowe statki. Rozbudowana linia brzegowa pi¢ciu jezior: Huron, Ontario, Erie, Michigan i
Superior jest dtuzsza niz linia brzegowa Wschodniego Wybrzeza USA.

Poczawszy od XVI wieku Wielkie Jeziora staty si¢ waznym szlakiem handlowym. W XIX wieku drewniane
zaglowce zastapity stalowe statki parowe, a dzis$ kréluja tam nowoczesne frachtowce.

Czacuje si¢, ze w Wielkich Jeziorach spoczywa od 3000 do 10000 wrakéw. Wszystkie, ktore zostaly
dotychczas odkryte, ze wzgledu na stodka i zimng wode, sg w bardzo dobrym stanie. Nawet drewniane,
wraki sprzed ponad 100 lat, pozostaly dobrze zachowane. Przedmioty na wrakach, takze zachowaty si¢ w
doskonalym stanie (na wigkszosci obszaréw wydobywanie jest zabronione). Coraz wigksza popularnosé
Nurkowania rekreacyjnego na Wielkich Jeziorach zmusity rzady Kanady i USA do objgcia ich cze$ciowa
ochrong. Powstato na ich terenie wiele rezerwatow i parkow narodowych, miedzy innymi: Podwodny
Rezerwat Alger i Podwodny Rezerwat Manitou Passage.

Niezaleznie od pory roku woda w jeziorach jest zimna, co wymusza stosowanie grubych pianek lub
suchych skafandrow. Widoczno$¢ zmienia si¢ w zaleznosci od pogody. Prady wystepuja okresowo i raczej
nie sg silne. Wickszo§¢ nurkowan odbywa si¢ tam z lodzi, ale jest kilka wrakow dostepnych z brzegu.
Gleboko$¢ spoczywania czgéci wrakow czyni je dostepnymi dla nurkowania w sprzgcie ABC, sg tez takie,
ktore lezg daleko ponizej limitow rekreacyjnego nurkowania.

Nurkowanie orientacyjne na nieznanym wraku

Nurkowanie na poszczegolnych wrakach czesto bardzo si¢ od siebie rézni. Jako Nurek
Wrakowy PADI bedziesz znat podstawowe techniki niezbedne dla nurkowania wrakowego w
ramach rekreacyjnych limitow. Mimo to, na nieznanym dotychczas prze siebie wraku, zawsze
dobrze jest, jako pierwsze, wykona¢ nurkowanie orientacyjne.

Po pierwsze, pozwoli Ci ono pozna¢ miejscowe techniki i procedury, ktore moga r6ézni¢ si¢
od tych, ktore znasz z poprzednich miejsc nurkowych. Beda to techniki 1 procedury, ktore sa
najbardziej wskazane dla danego miejsca lub konkretnego wraku.

Po drugie, podczas takiego nurkowania, ujrzysz specyfike danego wraku, zapoznajac si¢ z
jego najciekawszymi miejscami oraz zwigzanymi z nim niebezpieczenstwami. Dzieki temu
bedzie Ci tatwiej planowaé kolejne zanurzenia. Jezeli masz mozliwo$¢ wykonania tylko
jednego albo dwoch nurkowan na danym wraku, program orientacyjny zapozna Ci¢ z nim
najlepiej, poprzez pokazanie najbardziej interesujacych miejsc.
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TEST 4
Techniki w nurkowaniu na wrakach

1. Wymien cztery elementy oceny wraku:
interesujgce elementy
lo$¢ nurkowan na wraku
mozliwe niebezpieczenstwa
0golny stan
potencjalne miejsca wejscia
obiekty, ktore mozna wydoby¢
2. Jaka technlka nawigowania na wraku jest najmniej powszechna:
a. nawigacja na podstawie charakterystycznych elementow
b. stosowanie liny porgczowej
C. nawigacja na podstawie ksztaltu wraku
d. metoda zliczania pozycji na podstawie kursu i przebytej odlegtosci
3. Kompas moze zle wskazywac Kierunek na wraku, poniewaz:
a. metalowe elementy powodujg odchylenia
b. prady, z reguty wystepujace na wraku, utrudniajg utrzymanie kierunku
4. Planujac nurkowanie na wraki, glebsze 18 metrow powiniene$ uwzglednic (zaznacz
wszystkie prawidlowe odpowiedzi):
a. wptyw narkozy azotowej
b. potrzebe dodatkowej edukacji (PADI Deep Diver)
€. potrzebe skracania bezposredniego pobytu przy dnie
d. potrzebe dodatkowej butli na przystanku bezpieczenstwa
5. Podczas nurkowania w pradzie powiniene$ zanurzy¢ si¢ na dno bez korzystania z

o o0 o

liny opustowej:
a. Prawda
b. Falsz

6. Nurkowanie orientacyjne na nieznanym wraku nie przyniesie Ci zadnej dodatkowe;j
korzysci, kiedy juz bedziesz miat certyfikat Nurek Wrakowy PADI:

a. Prawda
b. Falsz
Jak Ci poszio?

l.a,c,d,e 2.d 3.a 4.aDb,c,d, 5. Falsz. Powiniene$ zawsze zanurza¢/wynurza¢ si¢ przy linie opustowej,
jezeli wystepuje prad. 6. Falsz. Nurkowanie lokalne zapozna Ci¢ z technikami i procedurami adekwatnymi
do konkretnego wraku.
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GLOWNE CELE NAUKI
Podkresl/zaznacz odpowiedz
na nastepujace pytanie:

1. Jakie sa trzy powody dla
ktorych warto zdobywa¢é
wiedz¢ o wraku, na ktérym
bedziemy nurkowaé?

2. Jakie sa dwa podstawowe
zrédla zdobywania informacji
0 wrakach?

3. Jakie inne Zrédla mozesz
wykorzystywaé dla
dokladniejszego poznania
historii wraku?

ZDOBYWANIE WIEDZY O
WRAKU

Dla wielu pletwonurkow odwiedzanie wrakéw to co§ wigcej
niz tylko nurkowanie na zatopionym statku. To takze sposob
na cofniecie si¢ do przeszioSci i poznanie historii wraku.
Rownie intrygujace, jak sama eksploracja wraku, jest dla nich
przeszukiwanie bibliotek, archiwéw oraz muzedw, w ktorych
moga znalez¢ informacje odnosnie eksplorowanych
obiektow.

Poznawanie wraku bedzie uzaleznione gléwnie od tego, co
tak naprawde interesuje ci¢ w tym podwodnym obiekcie. Jezeli na jeste§ zainteresowany
podwodnym zyciem, to informacja o tym, jak jednostka zatongta, bedzie dla Ciebie
zdecydowanie mniej wazna, niz gdybys chcial odkry¢ jego historie. W tym drugim przypadku
odkrywanie historii wraku jest naturalnym i nieodzownym elementem nurkowania na
wrakach.

Zawsze jednak poznanie historii wraku da Ci korzy$¢ w postaci trzech czynnikéw. Po
pierwsze, dzigki poznaniu dziejéw jednostki mozna wstepnie oceni¢ jej polozenie i1 stan
ogoblny. Jezeli zainteresowany jeste$ zyciem podwodnym, to informacja od kiedy wrak
spoczywa na dnie, jest wazna dla oceny rozwoju na nim fauny i flory.

Po drugie, mozesz dzicki temu pozna¢ nazwe jednostki, szczegélnie gdy jest to jeszcze
niezbadany wrak. Pozwoli Ci to oceni¢ czy wrak ma jakas zabytkowa warto$¢. Moze tez
powiedzie¢ duzo o potencjalnych zagrozeniach, na przyklad czy mozna si¢ na nim
spodziewa¢ amunicji.

Po trzecie, mozesz znalez¢ informacje o interesujacych elementach wraku. W poprzednim
rozdziale wspomniane byto o nurkowaniu orientacyjnym, ktére moze nam dostarczy¢ tych
wszystkich informacji bez konieczno$ci dokonywania whasnych ustalen. Jednak badania
moga nam dostarczy¢ dodatkowych informacji, a gdy nie ma mozliwosci wykonania
nurkowania orientacyjnego mogg si¢ sta¢ podstawg wiedzy o wraku.

Swoja wiedzg mozesz czerpac¢ z réznych zrodel: tych podstawowych oraz bardziej ztozonych,
ktorych zdobycie wymaga dodatkowego wysitku. Podstawowe Zrodta generalnie sg w stanie
nam dostarczy¢ informacji dla celow nurkowych. Obejmuje ona histori¢, stan oraz opis
szczegoOlnie interesujgcych elementow wraku. Taka szybka i1 prosta informacje mozesz
uzyskac z:

e Centrum nurkowego lub lodzi nurkowej. Z reguly uzyskasz tu podstawowe
informacje odnosnie wrakow, lezacych w danym rejonie. Przekaza Ci dodatkowo dane
dotyczace kondycji wraku oraz jego cickawych elementow.

e Czasopism nurkowych i przewodnikéw po miejscach nurkowych. Poszukaj
artykulow o popularnych wrakach, gdzie znajdziesz z regulty wiecej szczegotow niz
przekaza Ci w centrum nurkowym lub na lodzi. Mozesz mie¢ jednak problem ze
znalezieniem artykutu o interesujgcym Ci¢ wraku. Dodatkowo pamigtaj o tym, ze opis
moze pochodzi¢ sprzed paru lat i warunki nurkowania na wraku mogtly si¢ od tego
czasu zmienic.

Wigcej szczegdldw odnosnie wraku i miejsca jego spoczywania mozesz uzyskac na podstawie
wlasnych poszukiwan. Moze to by¢ konieczne w sytuacji, gdy wrak jest nowoodkryty 1 nie
zostal jeszcze opisany w prasie nurkowej. Takie poszukiwania mogg by¢ takze interesujace w
odniesieniu do dobrze znanego wraku, poniewaz wicle informacji przekazywanych sobie
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przez nurkow jest niesScistych lub wrecz nieprawdziwych. Bardziej ztozone poszukiwania
mozesz prowadzi¢ na W oparciu o:

Biblioteki. Poszukaj informacji prasowych w lokalnych gazetach (czgsto spotykane sa
w postaci mikrofilméw lub skomputeryzowanej bazy danych) z okresu zatonigcia
jednostki. Przy okazji mozesz poszuka¢ informacji o innych wrakach, ktére nie zostaty
jeszcze odkryte.,

Muzea morskie. Mozesz korespondowaé¢ z muzeami morskimi lub odwiedzac je dla
zdobycia wigkszej ilosci szczegotow. Takie muzea maja bardzo bogate zasoby
informacji 1 zdje¢, ktore mogg by¢ dla nas interesujace. Z regulty mozesz uzyska¢ duzo
danych na podstawie samej nazwy jednostki. Jednak najlepiej identyfikowac jednostke
poprzez nazwe, date budowy 1 rejestracji, dat¢ zatonigcia (jezeli nie jest dostgpna
konkretna data to przynajmniej szacowany okres). Im wigcej informacji Sam
dostarczysz, tym tatwiej bedzie pracownikom muzeum znalez¢ interesujgce Ci¢ dane.
Archiwa. Archiwa towarzystw ubezpieczeniowych, latarni morskich, portow to
bardzo dobre zrodia informacji. Wyslij poczta lub osobiscie zadaj pytanie odnos$nie
wraku, a dostaniesz wykaz wszystkich informacji o danym temacie. Na jego
podstawie bedziesz w stanie wybracé te, ktorych potrzebujesz.

Kotla/kluby historyczne i archeologiczne. Miejscowe kota lub kluby znaja z reguty
histori¢ lokalnych wrakow i zwigzanych z nimi wydarzen w bardzo drobnych
szczegotach.

Stowarzyszenia/organizacje morskie. Posiadaja dane o swoich cztonkach i statkach,
do nich nalezacych.

Towarzystwa ubezpieczeniowe. Londynski Lloyd’s lub inne towarzystwa, zajmujace
si¢ ubezpieczaniem statkow oraz ich tadunkéw, posiadaja baze danych, obejmujaca
takze zatopione jednostki. Raporty, ktore mozna w nich znalez¢ informujg zazwyczaj
o wilascicielu, fadunku, punkcie docelowym, przyczynie oraz dacie zatonigcia.

Nie obawiaj si¢ zasiggna¢ informacji w tych miejscach. Wiasnie po to sa tam gromadzone
dane. Gdyby ludzi nie interesowaly te kwestie, nie byloby podstaw do istnienia muzedw,
bibliotek oraz archiwow. Jednak musisz liczy¢ si¢ z kosztami. Rzadko kiedy takie instytucje
kaza placi¢ za swoje informacje, ale zazwyczaj bedziesz musiat pokry¢ koszty powielania
dokumentow, przesyiki, itp.

24



TEST S

Zdobywanie wiedzy o wraku

1. Podaj trzy powody, dla ktorych warto zdobywac¢ wiedze o wrakach, na ktorych
bedziemy nurkowac (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. ustalenie historycznej warto$ci
b. potwierdzenie identyfikacji
C. sprawdzenie, czy t6dz przywiozta nas na wiasciwy wrak
d. ustalenie interesujacych elementéw wraku i potencjalnych zagrozen przed
nurkowaniem
2. Dwa zrédta podstawowej informacji o wrakach to:
a. archiwa
b. centra/todzie nurkowe
C. czasopisma nurkowe
d. muzea morskie
e. towarzystwa ubezpieczeniowe
3. Zrédha bardziej ztozonych poszukiwan to (zaznacz wszystkie prawidtowe
odpowiedzi):
archiwa
centra/todzie nurkowe
czasopisma nurkowe
muzea morskie
towarzystwa ubezpieczeniowe

P00 T

Jak Ci poszlo?
l.a,b,d 2.b,c 3.8,d,e
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GLOWNE CELE NAUKI
Podkresl/zaznacz odpowiedz
na nastepujace pytanie:

1. Jakie sgq dwie korzysci ze
sporzadzania mapy wraku?
2. Jakie sa cztery narzedzia
mapowania wraku i jak
kazdego z nich uzywac?

SPORZADZANIE MAPY WRAKU
(MAPOWANIE WRAKU)

Zapewne nie bedziesz sporzadzal mapy kazdego wraku, na
ktérym bedziesz nurkowal, ale czasem moze by¢ to pomocne.

Niektérzy nurkowie tworzag mape dla przyjemnosci, niemniej
jednak sa dwa podstawowe powody dla ktérych warto to zrobic.

Pierwszy, to ulatwienie nastepnych nurkowan na danym obiekcie. Jak to byto wspomniane w
poprzednich rozdziatach sg dwa aspekty oceny wraku: pod katem interesujacych elementow
oraz potencjalnych niebezpieczenstw. Mozesz je zaznaczy¢ na stworzonej mapie, a potem
aktualizowa¢ lub dodawac¢ nowe (na duzych wrakach wraz z odkrywaniem kolejnych ich
cze$ci). Zachowujac stworzone przez siebie kolejne mapy, mozesz ocenié, jak zmienia si¢

obiekt wraz z uptywem czasu.

Drugim powodem jest konieczno$¢ stworzenia mapy dla
przysziej penetracji wraku. Uzywasz wtedy mapy dla
planowania miejsca wejScia do wraku. Gdy masz mape
zabezpieczong przed zniszczeniem przez wode (np.
zalaminowang lub narysowang na tabliczce), moze by¢ ona
przydatna w czasie samej penetracji.

Podstawowe techniki mapowania

Z biegiem lat nurkowie stworzyli wiele technik mapowania
wrakow. Od sposobow wykorzystywanych przez archeologow,
gdzie kazdy element i cze$¢ musi zosta¢ bardzo dokladnie
opisana, do prostego schematu wykonanego z pamigci po
nurkowaniu. Dla wigkszo$ci celow, najwlasciwsza metoda to
znalezienie ztotego §rodka pomiedzy tymi skrajnos$ciami.
Narzedzia przydatne do sporzadzania mapy:

e Duza tabliczka. Narysuj swoja map¢ na najwiekszej
mozliwej tabliczce. Pozwoli Ci to na osiaggnigcie
wigkszej doktadnosci. Jezeli jest nieporgczna do
przewozu mozesz przenies¢ rysunek na mniejsza
tabliczke lub wykona¢ kopig¢ za pomoca kserokopiarki.

e Kompas. Uzywaj go do wyznaczenia katow (lub

Najlepsze na Swiecie
Miejsca do Nurkowania
Wrakowego:
Tam, gdzie jestes

Poza opisanymi miejscami
znajdziesz jeszcze wiele
doskonatych miejsc do nurkowania
wrakowego. S3 to  wybrzeze
australijskiego stanu Victoria, gdzie
lezy ponad 800 wrakow, Morze
Srédziemne z podwodnymi
obiektami z roéznych epok czy
okolice Poélwyspu Floryda oraz
wiele innych.

Mimo, ze mozesz marzy¢ o takich
miejscach jak Scapa Flow czy Truk
Lagoon, to nie zapominaj o tych,
ktére masz pod reka. Czasem
nurkowanie na tych mato znanych i
niezbadanych wrakach moze by¢ o
wiele bardziej ekscytujace niz w
tych znanych miejscach.

namiarOW na rozrzucone czg¢sci) pomiedzy poszczegdlnymi elementami wraku.
Pamigtaj jednak o odchyleniach, ktore powoduja metalowe elementy.

e Linka z zaznaczonymi odleglosciami lub taSma miernicza. Uzywaj jednej badz
drugiej do zmierzenia odleglosci na wraku. Mozesz do tego celu wykorzysta¢ takze
cykle kopnig¢ lub rozstaw ramion. Nie dajg ci one co prawda takiej doktadnosci, ale

zajmij zdecydowanie mniej czasu.

e Pomoce nawigacyjne. Nav-Finder (wigcej o dowiesz si¢ o nim na specjalizacji
Podwodny Nawigator) lub inne tego typu narzedzia pomoga Ci oszczedzi¢ czas i
zachowa¢ odpowiednia dokladnos¢. Moga by¢ przydatne takze do zasadniczej

nawigacji na wraku.

Mapa powinna by¢ stworzona w oparciu o zmierzone odleglosci 1 katy pomiedzy
poszczegolnymi czgsciami/elementami wraku. Staraj si¢ rysowaé wszystko w jednakowej
skali wielko$ci. Musisz uzyska¢ w tym odrobing wprawy, na poczatku nie jest to latwe.
Dlatego staraj si¢ notowa¢ wszystkie odlegtosci i1 katy. Po nurkowaniu na ich podstawie
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bedziesz w stanie sporzadzi¢ doktadniejsza mape z zachowaniem odpowiednich proporcji (np.
na papierze milimetrowym).

Dla zwickszenia wartosci mapy (szczegdlnie, jezeli chcesz ja pokaza¢ innym nurkom)
powiniene$ opisa¢ potozenie wraku. Nanie$ takze na mape glebokosci dna, pokladow i
poszczeg6lnych elementéw. Twoje dzielo bedzie zdecydowanie bardziej interesujace, jezeli
dodasz pozycje podwodnego obiektu (ustalong na podstawie mapy i radionamiernika Loran
lub GPS-a) oraz mata mapke rejonu, ktora utatwi znalezienie go.

Odnajdywanie pozycji wraku

Jezeli nurkujesz z todzi, ktéra kieruje miejscowy kapitan lub divemaster, wyznaczenie pozycji wraku nie
jest Twoim problemem. Sprawa zaczyna si¢ komplikowaé, gdy sam wypozyczasz 16dz i chcesz odnalez¢
wrak. Wyznaczanie pozycji to zarowno sztuka, jak i konkretna dziedzina nauki. Wymaga ona praktyki
szczegolnie, gdy trzeba wzia¢ pod uwage prady wodne i wiatry. Do tego celu bgdziesz potrzebowat co
najmniej sondy wskazujacej glebokos¢ i radionamiernika lub GPS-a. Konieczna begdzie tez lina z boja
(kiedy jest prad, lina musi by¢ zaopatrzona w kilka badZ jeden cigzki obciaznik, ktory zapobiegnie jej
znoszeniu).

Najpierw musisz dotrze¢ na miejsce (pomocny jest tu GPS, radionamiernik, badz namiary brzegowe).
Kiedy juz bedziesz na pozycji, uzyj sondy do wyszukania plytszych miejsc lub ostrych ksztaltow, ktore
moga okaza¢ si¢ wrakiem (im wyzszy wrak oraz im réwniejsze dno, tym tatwiej jest odnalez¢ obiekt).
Jezeli bedziesz miat szczgscie lub miates doktadne koordynaty (GPS) szybko odnajdziesz wrak. Wyrzu¢
wtedy line z kotwica i poczekaj, az opadnie na dno. Gdy si¢ to stanie, szybko dowigz do niej boje, aby lina
nie miata nadmiernego luzu. Gdy uzywasz liny kotwicznej musisz pamig¢ta¢ o tym, ze zbyt krotka lina nie
utrzyma todzi, a tym samym kotwicy na pozycji.

Jezeli nie znajdziesz wraku na wskazanej pozycji, zrzu¢ tam ling z bojg, aby uzy¢ jej jako punktu
odniesienia dla dalszych poszukiwan. Szczegodlnie jest to przydatne, gdy w miejscu poszukiwan wystepuje
prad badz wiatr. Do poszukiwan wykorzystuj wzor U. Moze troche to zajac, ale gdy odnajdziesz wrak zrzué
kolejna boje, aby zaznaczy¢ pozycje.

Poruszaj si¢ z pradem lub zgodnie z kierunkiem wiatru wokot boji i caty czas badz gotéw do wyrzucenia
liny kotwicznej (uwazaj, aby nie najechaé na boj¢). Obserwuj wskazania sondy i gdy bedziesz pewny, ze
jeste$ na wlasciwej pozycji, opus¢ szybko ling kotwiczna. W tym czasie silnik todzi powinien pracowaé na
jalowym biegu. Gdy poczujesz, ze w wyniku znoszenia lina kotwiczna si¢ napr¢zylta i kotwica trzyma,
wrzu¢ na chwile bieg wsteczny, aby upewnic sie, ze solidnie si¢ zakotwiczytes.

Z reguly obiekt bedzie si¢ wtedy znajdowat w przeciwnym kierunku do dziatania pradu lub wiatru. Aby by¢
pewnym, ze nie zakotwiczyle§ bezposrednio na obiekcie (szczegolnie jezeli jest to zabytkowy wrak), daj si¢
niewielki kawatek znies¢ od pozycji, ktorg wskazata ci sonda i dopiero wtedy opus¢ kotwice. To powinno
utrzymac kotwicg z dala od wraku. Przy stabej widoczno$ci pod woda staraj si¢, aby byla to najmniejsza
mozliwa odleglo$¢, poniewaz w przeciwnym wypadku mozesz mie¢ problemy z odnalezieniem wraku po
zanurzeniu.

Pomocna uwaga: Ten opis wydaje si¢ zdecydowanie latwiejszy niz jest to w rzeczywistosci (szczegolnie,
gdy mamy doczynienia z porozrywanym wrakiem lub dno bedzie mialo nieregularny ksztatt). Badz
cierpliwy, a jezeli jest to mozliwe, poéwicz pod okiem kogo$ bardziej doswiadczonego. Nie zapomnij o
zabraniu kilku pozycjonujacych boji. Powodzenia!l
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TEST 6
Sporzadzanie mapy wraku

1. Dwie korzysci wynikajace ze sporzadzenia mapy wraku to:
a. wskazanie kierunku pragdu na wraku
b. zaznaczenie interesujacych elementéw i miejsc potencjalnych zagrozen
c. wsparcie przy planowaniu penetracji

2. Cztery narzedzia przydatne przy sporzadzaniu mapy to:

a. duza tabliczka
b. tasma miernicza lub linka z zaznaczonymi odlegto$ciami
c. pomoce nawigacyjne (np. Nav-Finder)
d. ekologiczny barwnik
e. kompas
f. tancuch/lina kotwiczna
Jak Ci poszlo?

1.b.c. 2.a.b.c.e
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GLOWNE CELE NAUKI
Podkresl/zaznacz odpowiedz
na nastepujace pytanie:

1. Jakie sa elementy
wyposazenia konieczne do
penetracji wrakow i do czego
shuzy kazdy z nich?

2. Jakie sa trzy limity
penetracji?

3. Jakie techniki nalezy
zastosowa¢ podczas:

e wejscia do wraku?

e poruszania si¢ w jego
wnetrzu?

e uzywania liny
poreczowej?

4. Jakie procedury nalezy
zastosowaé w sytuacji:

e pogorszenia
widocznosci?

e zgubienia badz
przeciecia liny
poreczowej?

e awarii o$wietlenia?

e utraty zapasu
powietrza?

PENETRACJA WRAKOW

Jak wiesz jakakolwiek penetracja wraku (lub wejscie do
innego Srodowiska ,,overhead”) niesic za sobg wiele
niebezpieczenstw, ktorych nie doswiadczysz w warunkach
wody otwartej. Z tego powodu wielu nurkow decyduje si¢ nie
podejmowaé w ogole penetracji podwodnych obiektow.
Unikajag w ten sposob zagrozenia i1 koniecznosci posiadania
specjalistycznego sprzetu i wyszkolenia.

Moze by¢ jednak tak, ze traktujesz penetracje wraku jako
dodatkowe wyzwanie. Pamictaj wtedy jednak, ze musisz tu
przestrzega¢ zasady: ,,rob to dobrze lub nie réb tego wcale”.
Penetracja zamknietych s$rodowisk, bez koniecznego
sprzetu i przestrzegania odpowiednich procedur, moze
wystawi¢ Cie¢ na zbedne ryzyko. Setki nurkow zginelo, nie
pamietajac o tym. Nie zapominaj, Ze mimo, iz zamknigte
srodowiska (overhead environments) mogg na pierwszy rzut
oka wyglada¢ bezpiecznie, ale sg w rzeczywistosci
$miertelnie niebezpieczne.

Podczas kursu Nurek Wrakowy PADI mozesz wykonywaé
bezpieczng 1 zgodng z limitami penetracje. Trening moze

zosta¢ przeprowadzony tylko na bezpiecznym oraz stabilnym
wraku, w doskonalych warunkach i1 przy uzyciu odpowiedniego sprzetu i wiasciwych
procedur. Penetracja poza tymi limitami wymaga specjalnego przeszkolenia w dziedzinie
nurkowania technicznego lub zawodowego, wykraczajagcego poza ramy tego kursu. Nigdy nie
przekraczaj limitow, odpowiednich do swojego poziomu wyszkolenia i dos§wiadczenia.

Sprzet do penetracji wrakow

Penetracja wrakow, oprocz innych dodatkowych wymagan w stosunku do nurkowania w
wodach otwartych, niesie za soba konieczno$¢ posiadania specjalistycznego sprzgtu. Sg to
sprzety, potrzebne tez w innych warunkach, wigc mozesz juz posiada¢ niektore z nich. Jednak
bez wszystkich wymienionych nizej elementéw nie mozna podjac bezpiecznej penetracji.

Oswietlenie podwodne

Mimo, ze bedziesz przebywat w strefie dochodzenia $wiatta dziennego (strefa, gdzie bedziesz
w stanie widzie¢ §wiatlo dzienne wokot wyjscia), o§wietlenie przyda si¢ wraz z posuwaniem
si¢ w glab wraku. Dlatego potrzebujesz co najmniej dwoch zrodel swiatta, podstawowego 1
zapasowego. Do penetracji wrakow wielu nurkéw zabiera ze sobg nie mniej niz trzy osobne
zrodta $wiatta. Niezaleznie czy uznasz to za stosowne, zawsze musisz zabiera¢ ze sobg
zapasowe zrodto §wiatta, na wypadek awarii podstawowego. Podobnie jak reszta Twojego
sprz¢tu latarki z reguty sa niezawodne. Jakiekolwiek awarie to nie wina producentow, ktorzy
przez ostatnie 20 lat konsekwentnie polepszali jako$¢ i niezawodnos$¢ o$wietlenia
podwodnego, ale natury tych urzadzen: zaréwki przepalajg si¢, baterie wyczerpuja, a latarki
czasem si¢ zalewaja.

Wiasciwa dbatos¢ o latarke, a w szczegolnosci jej uszczelnienia 1 stan naladowania baterii,
minimalizuje niebezpieczenstwo awarii. Statystyka jest jednak nieublagana i wskazuje na
koniecznos$¢ posiadania zapasowego zrodia swiatla. Przyjmijmy, ze Twoja latarka jest w 95%
niezawodna. Oznacza to, ze masz 72% mozliwo$¢ awarii latarki w przeciagu 25 nurkowan.
Nawet gdyby byla niezawodna w 99% wypadkéow to nadal istnieje 22% (1 do 5)
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niebezpieczenstwo wystapienia awarii w przeciggu 25 nurkowan. Natomiast, gdy masz juz
dwie latarki, z ktorych kazda ma 95% niezawodnos$¢, to prawdopodobienstwo uszkodzenia
wynosi tylko 6% (1 do 16). Trzy latarki zmniejszaja prawdopodobienstwo, jak 1 do 320, a
cztery, jak 1 do 6450. Wszystko to podczas naszych 25 nurkowan. Dlatego moze przestac
dziwi¢ fakt, ze do§wiadczeni nurkowie wrakowi maja ze sobg 3 lub 4 Zzrodta §wiatla.

No$ zapasowe zrodla Swiatta tak, abys mogt dosiegna¢ ich jedng reka. Moze by¢ to
konieczne, gdy druga musisz wykorzysta¢ do trzymania si¢ partnera albo liny kierunkowe;.
Bardzo pomocne moze tu by¢ przyczepienie latarki za pomoca karabinka lub innego zaczepu
(np. retraktora) do szelki badZ uchwytu jacketu.

Lina pore¢czowa i kolowrotek

Linka poreczowa/kierunkowa umozliwia Ci ciagly kontakt - wizualny lub dotykowy - z
wlasciwg droga wyjscia z wraku, nawet jezeli widoczno$¢ uleglta drastycznemu pogorszeniu.
Statystyki pokazuja, ze najczestszym powodem wypadkoéw w srodowiskach zamknigtych, jest
zgubienie liny kierunkowej. W zwiazku z tym pamigtaj, aby nigdy nie rozpoczynac penetracji
bez kotowrotka z linkg porgczowsa.

Linki. Wraki z reguty pelne sg ostrych elementow, o ktore moze rozciaé si¢ linka. W zwigzku
z tym uzywaj mocnej, dobrze widocznej (kolor) i nie podlegajacej biodegradacji linki.
Najczesciej uzywa si¢ linki nylonowej, poniewaz jest bardzo trwata i mocna, a dodatkowo nie
tonie.

Wigkszo$¢ poczatkujacych nurkéw oraz instruktorow na kursie wykorzystuje do tego celu
link¢ nylonowg 0.6 cm lub grubszg (tzw. lina dla poczatkujacych). Taka linka jest odporna na
niewtasciwe zachowania, takie jak np. podciaganie si¢ na niej, oraz nie placze si¢ tak tatwo.
Jednakze taka linka wymaga duzego i nieporgcznego kotowrotka. Jest to dobre rozwigzanie
przy krotkich swoim zasiggiem penetracji, wykonywanych przez niedoswiadczonych nurkow.
Standardowa linka jest zdecydowanie ciensza (0.2 cm- 0.4 ¢cm), dzigki czemu mozesz zabraé
jej wiecej na mniejszym kolowrotku. Musisz jednak pamigtaé, ze jest ona zdecydowania
mniej wytrzymata (mozna to rozwigzaé poprzez zastosowanie linki z kevlarowym rdzeniem) i
tatwiej ulega zaplataniu. Zawsze w przypadku uzywania takiej linki, musisz zachowac
wiekszg ostroznos¢ (takze, aby inni nie ulegli zaplataniu w nig).

Kolowrotki. Do linki dla poczatkujacych z reguly uzywa sie duzego plastikowego
kotowrotka. Z powodu swoich rozmiardw bedziesz musiat trzymac go w reku przez caty czas
nurkowania, a gdy bedziesz chcial go uzy¢ konieczne Ci bgda nawet obie rece. Do cienszej
linki mozna uzy¢ standardowych kotowrotkow, ktore tylko, gdy bedziesz zwijal linke zaymujg
obie re¢ce. Taki kotowrotek z tatwoScia przyczepisz do swojego jacketu. Kotowrotek musi by¢
zaopatrzony w blokade (moze by¢ guma), aby przypadkowo si¢ nie rozwinat.

Niezaleznie jakiego kotowrotka 1 linki uzywasz, pamigtaj, aby sprawdzi¢ ja przed kazdym
uzyciem. Wymien linke z catego kotowrotka, jezeli jest ona w jakim$§ miejscu przetarta lub
uszkodzona.

Tabliczka

W poprzednim rozdziale dowiedziate$ si¢, ze podczas penetracji wraku dobrze jest posiadac
ze sobg jego mape. Mozesz naszkicowa¢ mapke na tabliczce. Podczas nurkowania mozesz
uzupethic rysunek i dopisywac informacjg, ktore przydadza si¢ przy planowaniu penetracji.
Tabliczki przydaja si¢ takze do podwodnej komunikacji, szczeg6lnie jezeli chcesz przekazac
partnerowi informacje, ktora jest bardziej skomplikowana. Na przyktad gdy zauwazysz
niebezpieczne miejsce, mozesz ostrzec przed nim partnera piszgc mu informacje na tabliczce.
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Przypinanie dodatkowych elementow

Konieczno$¢ zabrania dodatkowej ilosci sprzetu stwarza konieczno$¢ przypigcia czesdci elementdw do
jacketu. Mimo, ze roznego typu zaczepy/karabinki sg raczej latwe w uzyciu ponizej znajdziesz kilka
przydatnych wskazoéwek odnosnie ich uzywania:

e Miedz czy plastik. Powszechne sg zaczepy/karabinki wykonane z réznego typu materiatow:
plastiku, miedzi i chromowanej stali. Praktyczne doswiadczenia pokazaty, ze najlepiej trzymaja
karabinki z miedzi i plastiku. Wielu z nas wybiera miedZ ale nie zapominajmy o tym, zZe
plastikowe elementy sg 1zejsze.

e Odciagane karabinki. Najczgsciej uzywa si¢ zarowno odcigganych karabinkow, jak i tych
zatrzaskiwanych. Pierwsze z nich musisz przed wypieciem odciagnaé, w przypadku tychdrugich
wystarczy je mocno przytozy¢ do zaczepu. To wyjasnia dlaczego wigkszos¢ doswiadczonych
nurkéw wrakowych uzywa raczej odcigganych karabinkéw, poniewaz zatrzaskiwane maja
tendencj¢ do samoistnego wpinania si¢ w linki i inne elementy (mozna temu zapobiec stosujac
karabinki z zabezpieczeniem, ale te tez maja swoje wady). Gdzieniegdzie nurkowie nazywaja
karabinki zatrzaskowe ,,samobdjczymi”, ze wzgledu na potencjalne ryzyko, ktore stwarzaja.

e Karabinek przy elemencie sprzetu czy przy jackecie. Bardziej przydatny bedzie karabinek przy
kazdym elemencie sprzgtu, poniewaz dzigki temu mozesz przypiaé¢ go na dowolnym uchwycie.

Butla ,,pony”

Mimo, ze tego typu butle nie s3 obowigzkowym elementem wyposazenia podczas penetracji,
ich posiadanie jest wysoce zalecane. Jest wiele regionéw (w tym Polska), gdzie posiadanie
zupelie niezaleznego zrodta powietrza w nurkowaniach typu ,,overhead”, uwaza si¢ za
standard. Jednak w kazdym przypadku sg dobrym dodatkiem dla zwigkszenia niezawodnosci
naszego sprzgtu.

Butla ,,pony” (butla nurkowa mniejszych rozmiaréw niz podstawowa, z reguty 3-5 litrow),
zaopatrzona w osobny automat oddechowy stanowi zupetnie niezalezne zrdédto powietrza. To
rozszerza margines bezpieczenstwa na wypadek awarii podstawowego zrédla powietrza
wewnatrz wraku. Pozwala takze wyjs¢ z wraku bez konieczno$ci korzystania z powietrza
partnera, co bardzo usprawnia te procedure. Ten rozszerzony margines bezpieczenstwa moze
by¢ szczegblnie potrzebny, gdy nurkujemy na glebszych wrakach.

Alternatywne konfiguracje sprze¢towe wykorzystywane podczas penetracji

Zaleznie od $rodowiska i wraku, na ktérym bedziesz nurkowat, nastgpujace propozycje konfiguracji sprzetu
moga by¢ uzyteczne.

e Dwie klamry na pasie balastowym. W zimnych wodach dla ochrony konieczny moze by¢ pelny
skafander mokry lub suchy skafander. Skutkuje to duza iloscig balastu, ktora musisz ze sobg
zabra¢. W takiej sytuacji przypadkowe zgubienie pasa mogloby uniemozliwi¢ wyjscie z wraku.
Zeby temu zapobiec mozna zatozyé na pas balastowy dodatkowg klamre i zapinaé ja w momencie
wchodzenia do wraku. Po wyjsSciu z wraku odpinaja ponownie jedna z klamer, tak aby byto
mozliwe szybkie zrzucenie pasa w razie koniecznosci.

e Oswietlenie na glowie. Mozna zamontowac o$wietlenie na glowie, co skutkuje uwolnieniem
obydwu rak. Dodatkowo $wiatlo zawsze skierowane jest w miejsce, w kierunku ktorego patrzysz.
Niektore latarki majg zaczepy, ktore utatwiaja takie montowanie, a wigkszo$¢ w bardzo tatwy
sposob zamontowa¢ mozna na kasku, ktory dodatkowo zapewnia ochrong glowy. Pamigtaj jednak,
7e uzywajac tak zamontowanego o$wietlenia tatwo mozesz oslepi¢ swojego partnera.

o Fajka z zaczepem. Zawsze powiniene$ mie¢ fajke, na wypadek koniecznosci dtugiego ptywania
po powierzchni (nawet, gdy go nie planujesz). Mozesz jednak nosi¢ fajk¢ w innych miejscach niz
przyczepiona na zaczepie przy masce. Posiadanie fajki z szybkim zaczepem moze pozwoli¢ Ci
odpina¢ fajke w czasie penetracji. Mozesz zostawi€ ja np. przy wejsciu do wraku, przymocowana
do linki porgczowej. Bedzie ona dodatkowo ostrzegata innych nurkow o tym, ze jeste§ w srodku i
to jest Twoja lina kierunkowa. Po zakoficzeniu penetracji mozesz latwo przyczepi¢ fajke z
powrotem.
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Limity penetracji w nurkowaniu wrakowym

Poza wymaganym sprzetem, wnetrze wraku stwarza nam takze inne ograniczenia. Penetracja
wraku wymusza trzy dodatkowe limity, ktorych musimy przestrzegaé (oprocz znanych z wod
otwartych limitéw glebokosci i czasu bezdekompresyjnego).

1. Strefa Swiatla dziennego

Wewnatrz wraku musisz pozosta¢ w obrgbie dochodzenia naturalnego $wiatta. To oznacza, ze
miejsce docierania $wiatla moze wyznacza¢ limit penetracji. W metnej, ciemnej wodzie mniej
Swiatla bedzie dociera¢ do wraku 1 moze okazac si¢, ze nie mozesz wejs¢ tak gleboko do
wraku, jak by$ to zrobit w wodzie o dobrej przejrzystosci. Oczywiscie wynika z tego tez fakt,
ze jakakolwiek penetracja obiektu nocg jest zabroniona.

2. Linearna odleglo$¢ 40 metrow

W nurkowaniu rekreacyjnym, w warunkach wody otwartej, Twoj maksymalny limit
glebokosci to 40 metrow (po kursie AOWD i Deep Diver PADI). Podobnie podczas
penetracji, tyle ze tu 40 metrow stanowi wynik dodania glebokosci, na jakiej lezy wrak oraz
odleglosci, na ktorg wykonaliSmy penetracje. Dla przyktadu, jezeli nurkujemy do wraku,
ktéry spoczywa na 30 metrach, nie mozemy wykona¢ penetracji dtuzszej niz 10 metrow.

3. Zasada 1/3

Podczas wykonywania nurkowan penetracyjnych powiniene$ przestrzega¢ zasady, ze od
poczatku nurkowania do zakonczenia penetracji zuzywasz 2/3 zapasu powietrza (nie
uwzgledniajae butli ,,pony”). Dla przyktadu, jezeli na poczatku nurkownia miate$ w butli 200
bar, to powiniene$ zaprzesta¢ dalszej penetracji i rozpocza¢ powrdt przy cisnieniu 133 bary.
Oznacza to, ze zuzyte$ 1/3 zapasu powietrza na wejscie, 1/3 na wyjscie 1 1/3 zostata Ci jako
rezerwa.

Nurkowanie w roznych warunkach ,,overhead” pokazato, ze nieprzestrzeganie tej zasady
czesto powoduje wypadki. Zachowanie 2/3 powietrza na wyjscie z wraku zabezpiecza Ci¢ na
nieprzewidziane okolicznosci 1 zapewnia Ci dodatkowy czas na poradzenie sobie z nimi.
Zawsze powiniene$ przestrzega¢ zasady 1/3 podczas prowadzenia penetracji. Nie oznacza to
oczywiscie, ze masz wynurzac si¢ na powierzchni¢ z catym tym powietrzem. Mozesz je zuzy¢
na nurkowanie obok wraku, w warunkach otwartej wody. W takich sytuacjach nie zapominaj
jednak o normalnych limitach zapasu powietrza i limitach czasu bezdekompresyjnego.

Techniki penetracji wraku

Poruszanie si¢ wewnatrz wraku znacznie r6zni si¢ od nurkowania w wodzie otwartej. Ptyniesz
w stosunkowo ograniczone] przestrzeni i caly czas musisz pamigta¢ o tym, aby nie podnies$¢
osadoéw, co zdecydowanie utrudnitoby powrdt. Poruszasz si¢ wzdhuz liny lub jezeli uzywasz
kotowrotka to rozciggasz ja i zaczepiasz za sobg. Ciaggle musisz pamigta¢ o tym, aby si¢ nie
zaplata¢ w linke oraz nie przerwac jej. Dodatkowa komplikacjg jest to, ze jeszcze musisz
o$wietla¢ sobie drogg.

Techniki penetracji wraku nie powinny Ci sprawi¢ duzo trudnosci, ale jak wszystkie inne
wymagajg odrobiny treningu. Dlatego wtasnie uczyt si¢ ich bedziesz na zewnatrz wraku.

Wchodzenie do wraku

Najlepiej, jezeli znasz juz wrak, ktory bedziesz penetrowat. Pozwoli Ci to na zanurzenie i
natychmiastowe dojscie do miejsca wejscia, bez koniecznosci poszukiwania go. Nastepnie
mocujesz linke porgczowa na zewnatrz wejscia do wraku. Znajdz wytrzymaly element wraku,
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pozbawiony ostrych elementow. Jezeli to konieczne obtéz linke wokoét tego elementu, a
nastepnie zwiaz jg. Uzyj wezta, ktdry nie rozwigze si¢ mimo mocnego ciggni¢cia.

Rekreacyjna oraz techniczna penetracja wrakow

Nurkowie techniczni to niewielka grupa nurkow, ktora stynie ze spektakularnych odkryé. Czgsto styszy sig
0 nurkach technicznych dokonujacych penetracji wrakéow i innych $rodowisk ,,overhead”. Jako Nurek
Wrakowy PADI powiniene$ wiedzie¢, jakie sg limity penetracji rekreacyjnej i technicznej, i czym one sig¢
od siebie rdznig.

Rekreacyjny limit penetracji to, to o czym si¢ niedawno uczyles: maksymalnie 40 metréw poczynajac od
powierzchni w strefie $wiatlta dziennego. Limity te zostaly wprowadzone wraz z pojawieniem si¢
programéw nurkowania w grotach w nurkowaniu rekreacyjnym. Srodowisko nurkéw jaskiniowych, ktore
jest najbardziej do$wiadczone w dziedzinie nurkowan technicznych, chcialo wprowadzi¢ ograniczona
penetracje jaskin i grot dla nurkéw rekreacyjnych. Taki §redni stopien pomiedzy woda otwarta, a pelng
penetracja, byt tez dobrym przygotowaniem dla zostania jaskiniowym nurkiem technicznym. Limity w
rekreacyjnym nurkowaniu wrakowym wywodzg si¢ wprost od programéw jaskiniowych.

Dla nurkéw technicznych granice penetracji wykraczajg poza wspomniane 40 metrow. Potrzebne jest do
tego jeszcze wiecej specjalistycznego sprzetu niz przy rekreacyjnej penetracji: zdublowane systemy
oddechowe (np. zestaw typu twinset), wigcej o$§wietlenia oraz innych elementéw. Trening jest wyjatkowo
rygorystyczny, poniewaz tutaj margines btedu jest jeszcze mniejszy. Nawet uzywajac wlasciwego sprzgtu
po wiasciwym przeszkoleniu nurkowie techniczni musza zaakceptowaé wyzsze ryzyko niz nurkowie
pozostajacy w limitach rekreacyjnych.

Pamietaj o tym, ze jakakolwiek techniczna penetracja, wrakowa czy jaskiniowa, wymaga dodatkowego
przeszkolenia. Nie wchodzi to w ramy naszego kursu. Mozesz zapoznaé si¢ z technikami i procedurami
nurkowania technicznego w ramach programu DSAT/PADI Tec Rec. Zapytaj si¢ o szczegdly u swojego
instruktora PADI lub w Centrum Nurkowym PADI.

Jezeli uzywasz standardowego kolowrotka, mozesz utatwi¢ sobie zadanie poprzez zawigzanie
na state pe¢tli na koncu linki (mozesz uzy¢ do tego celu kluczki). Petla musi by¢ na tyle duza,
zeby mozna przez nig przetozy¢ kotowrotek. W ten sposdb mozesz zabezpieczy¢é wejscie.
Pamigtaj jednak, ze przy obu metodach, po zawigzaniu podstawowego we¢zta nalezy obwingé
linke jeszcze parg razy wokot elementu.

Teraz mozesz zaczaé penetracj¢. Pamigtaj, zeby osoba odpowiedzialna za rozciagnigcie linki
szta jako pierwsza. Jezeli to ty jeste$ ta osobg, zaraz po wejsciu do wraku zatrzymaj sie.
Nastepnie rozejrzyj si¢ dookota w poszukiwaniu
potencjalnych zagrozen. Poczekaj, az Twoje bable
uderza w sufit i zobacz, ile osadu opada (jezeli duzo
zaprzestan penetracji).

Kiedy juz jeste§ pewny, ze wszystko jest w

Przydatne wezly

Ratowniczy pojedynczy. Dobrze trzyma i
w miar¢ tatwo si¢ zawigzuje. Jednak w

porzadku, wptyn na kilka metrow do wraku. Teraz
zaczep linke poreczowa o kolejny element.
Zabezpieczy Ci¢ to przed niebezpieczenstwem
utraty kontaktu z wejsciem po przecigciu linki
zaczepione] na zewnatrz wraku. Linka pomiedzy
tymi dwoma punktami nie powinna luzno zwisac,
ale nie musi by¢ tez sztywno napig¢ta.

Podczas rozciggania linki utrzymuj jej lekkie
napiecie, aby unikngé zaplatania. Nadmiar luznej
linki na samym kotowrotku moze spowodowac¢ jego
zacigcie. W duzym kotowrotku dla poczatkujacych
mozesz to robi¢ poprzez utrzymywanie obreczy w
zacisnietej rece 1 luzowanie ucisku w razie
koniecznosci.  Przy  uzyciu  standardowego
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przypadku mokrej syntetycznej linki moze
si¢ rozwigza¢. Mozna temu zapobiec
zabezpieczajac go.

Wezel ratowniczy bosmanski
(bezpieczny podwdéjny). Wykorzystywany
do robienia petli posrodku liny.

Wezel 6semkowy (6semka). Uzywaj go,
aby zabezpieczy¢ gltowny wezet przed
rozwigzaniem.

Kluczka (kotwiczny, sondowy). Trzyma
lepiej niz wezet ratowniczy, ale trudniej go
potem rozwigza¢. Dobre rozwigzanie przy
petlach na stale.

Dwa pélsztyki. Podstawowy sposob na
przywigzanie liny do obiektu. Bardzo
uniwersalny.




kotowrotka przytrzymuj szpulg kotowrotka palcem, aby nie obracat si¢ zbyt szybko. (Uwaga:
Jezeli zaplgczesz linke lub zablokujesz kotowrotek linkg, nigdy nie rozwigzuj tego problemu
wewngqtrz wraku. Zaprzestan penetracji i wycofaj sie. Mozesz usung¢ zacigcie lub rozplgtac
linke poZniej na powierzchni).

Co jaki$ czas obwigzuj linke dookota gtadkich elementéw. Dzieki temu wyznaczasz trasg,
ktora moga podaza¢ Twoi partnerzy. Jednak nie rob wigcej niz konieczne takich zaczepow,
poniewaz moze to utrudni¢ $ledzenie linki w sytuacji nagtej utraty widocznosci. Staraj si¢
takze zaczepia¢ poreczowke nisko, gdyz trudno jest ja sledzi¢, gdy jest przy suficie.
Poruszanie si¢ wewnatrz wraku

Prawidtowa technika poruszania wewnatrz wraku zaczyna si¢ od utrzymywania witasciwej
ptywalnosci zerowej. Staraj si¢ caly czas jg utrzymywac i pozostawac nad podtoga. Jezeli nie
jest to przestrzegane z reguty konczy si¢ podniesieniem osadu i w rezultacie pogorszeniem
widocznosci.

Wewnatrz wraku musisz zmieni¢ technike pracy ptetwami. Staraj si¢ utrzymywac pletwy
wysoko nad podtoga i pracowaé nimi na boki. To pozwoli unikngé¢ podnoszenia przez Twoje
ptetwy osadu z dna.

Mozesz takze uzywaé rak do przemieszczania si¢, poprzez podcigganie si¢ o rozne elementy.
Musisz jednak uwazaé, gdzie opierasz r¢ce, aby sie nie skaleczy¢ lub narazi¢ na kontakt z
zyciem podwodnym. Jezeli masz jakies watpliwosci, co do miejsca, gdzie chcesz potozyc
reke, wybierz inne.

Nie pociagaj si¢ wzdtluz linki poreczowej, zarowno w jedng, jak i druga strong. Moze to
spowodowa¢ wyciggnigcie nadmiernej ilosci linki z kotowrotka, a w rezultacie tego
zaplatanie lub wyrwanie kotowrotka z reki nurkowi, ktory za niego odpowiada. Moze dojs$¢
takze do zerwania linki por¢czowej.

Wewnatrz wraku staraj si¢ robi¢ wszystko powoli i z namystem. Zobaczysz, ze podniesienie
pewnej ilosci osadu bedzie nieuniknione, ale staraj si¢ maksymalnie ogranicza¢ jego ilo$¢.
Przyktadowo, gdy poczujesz, ze opadasz zamiast pracy pletwami uzyj kompensatora
ptywalnosci.

Kieszenie powietrza, oleju

Uzywanie liny poreczowej/kierunkowej

Wilasciwe uzywanie liny porgczowej wewnatrz wraku
zminimalizuje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ w nig przez
Ciebie badz Twojego partnera.

Jak juz wiesz, nurek odpowiedzialny za kotowrotek idzie
jako pierwszy. Zalecane jest, aby towarzyszylo mu nie
wiecej niz dwoch partnerow. Powinni oni $ledzi¢ linke nie
dotykajac jej (poza zwrotami i sytuacjami awaryjnymi, O
czym za chwile). Jezeli nie trzymasz kotowrotka, staraj si¢
utrzymywaé linkg porgeczowa ponizej klatki piersiowej i
zawsze po jednej stronie. Powiniene$ w kazdym momencie
wiedzieé, gdzie jest linka 1 modc jg ztapac.

Jezeli musisz si¢ obrdcié, aby zobaczy¢ partnera, sprawdzi¢
czy widzisz $wiatto wyj$cia, badz gdy chcesz zawrdcié, ztap
linke kierunkowg reka, ktéra si¢ znajduje blizej niej. Obrdc
si¢, uwazajac, aby nie zahaczy¢ si¢ o nig. Nastepnie chwy¢
linke druga reka, 1 gdy puscisz pierwsza, dokoncz obrot.
Zawsze po osiggnig¢ciu limitu — 40 metréw lacznej penetracji,
zasiggu $Swiatta dziennego lub 2/3 pozostatego powietrza —
cala grupa zawraca do wyjsScia z wraku. Nurek, ktory byt
ostatni teraz prowadzi, a odpowiedzialny za kotowrotek

34

lub paliwa

W niektorych wrakach mozesz
spotkac sie z czyms, co wyglada jak
powietrze, pozostawione  przez
innych nurkow. Niektore z nich
moga by¢ na tyle duze, ze mozesz
wystawi¢ w nich glowe.

Traktuj wszystkie kieszenie
powietrzne z duza ostrozno$cia.
Niektére z nich moga byé
wypetnione olejem, paliwem, badz
innymi  chemikaliami z wraku,
ktorych lepiej jest unikac. Jezeli
znajdziesz  kieszen  wypetniong
powietrzem, nie oddychaj
zgromadzonym w niej powietrzem.
Utrzymuj automat w ustach i
oddychaj przez niego, bo w takim
powietrzu moze nie by¢ juz tlenu.
Probujac tam oddycha¢ mozesz
straci¢ przytomnosc.

Dla pewnosci, trzymaj si¢ od takich
kieszeni z daleka.




ptynie na koncu, zwijajac link¢. Pamigtaj, ze nie da si¢ catkowicie unikng¢ podniesienia
osadu, w zwigzku z tym w drodze powrotnej spotkasz najprawdopodobniej gorsza
widocznos¢.

Sytuacje awaryjne podczas penetracji

Jezeli bedziesz przestrzegal limitow rekreacyjnej penetracji, powiniene§ mie¢ wystarczajacg
ilo$¢ czasu do rozwigzania pojawiajacych si¢ problemoéw. Wazne jest, aby zawsze najpierw
zatrzymac si¢, odetchna¢ glteboko, pomysle¢ dopiero wtedy zacza¢ dziatac.

Utrata widocznoSci

Gdy nurek uderza ptetwami w podloge wraku lub wydychane babelki naruszaja niestabilny
sufit, osad zgromadzony wewngtrz wraku moze si¢ podnies¢. Moze to by¢ takze wynikiem
niewlasciwej kontroli ptywalnosci. Taka sytuacja skutkuje czegsto ograniczeniem widocznos$ci
do zera niezaleznie, czy uzywa si¢ latarki czy tez nie.

Jezeli widocznos¢ ulegnie nagtemu pogorszeniu, jak najszybciej zlokalizuj linke poreczowa i
chwy¢ ja. Nie trzymaj jej calg reka, ale zrob z palcow kotko (tak jak przy znaku OK) i
prowadz wewnatrz niego poreczowke. W takiej sytuacji cala grupa powinna si¢ zatrzymac i
pozwoli¢ osadowi opas¢. Jezeli osad nie chce 0sigs$¢ (zalezy to od tego, jak drobny jest osad),
a widoczno$¢ nie ulega poprawie, zasygnalizuj partnerom przerwanie penetracji. Mozesz to
zrobi¢ tylko wtedy, gdy pozwala na to widocznos$¢. Jezeli widoczno$¢ jest zbyt staba, zeby
widzie¢ si¢ nawzajem, dla wszystkich powinien to by¢ jasny sygnal do zaprzestania dalszej
penetracji i powrotu do wyjscia z wraku.

Zawrd¢ tak, jak bylo to wczesniej opisane, tyle, ze teraz po wykonaniu obrotu nie puszczaj
linki. Pamigtaj o tym, aby w warunkach stabej widocznos$ci nigdy nie traci¢ kontaktu z linkg
kierunkowa, poprzez ciggle utrzymywanie jej w petli z palcow. Gdy dojdziesz do punktu
zaczepu/stabilizacji poreczowki, znajdz druga reka linke po przeciwnej stronie obiektu i zlap
ja. Dopiero wtedy mozesz pusci¢ linkg po jednej stronie.

Nie ciagnij si¢ wzdtuz linki. Jezeli to ty odpowiadate$ za rozciagnigcie linki, a nie jeste$
pewien tego, czy wszyscy opuscili juz wrak, zostaw kotowrotek z linkg wewnatrz wraku.
Zapewnia to nurkowi, ktory utracit kontakt z porgczowka, mozliwos¢ odnalezienia linki, a w
rezultacie wyjs$cia. Mozesz odzyska¢ kotowrotek w czasie nastgpnego nurkowaniu.

Utrata lub przeciecie linki kierunkowe;j

W sytuacji, kiedy utracites kontakt z linkg kierunkowa
lub ulegla ona zerwaniu, zatrzymaj si¢ i pozwol opas¢
osadowi. Poszukaj dookola dziennego S$wiatla,
wpadajacego przez otwor wejsciowy. Jezeli musisz si¢
obroci¢, aby je zobaczy¢, staraj si¢ to robi¢, tak aby
podnies¢ jak najmniejsza ilo$¢ osadu.

Jezeli nie widzisz Swiatla wyjscia, zakryj latarke (nie
wylaczaj jej, bo zaréwki maja tendencj¢ do przepalania
si¢ podczas wigczania i wylgczania) i pozwol wzrokowi
przyzwyczai¢ si¢ do ciemno$ci. Gdy zauwazysz §wiatto
wyj$cia, plyn powoli 1 ostroznie w jego kierunku. Teraz
moze by¢ Ci bardzo przydatny plan penetracji, ktory
sporzadzites na tabliczce.

W sytuacji, kiedy jestes odpowiedzialny za kotowrotek
1 zauwazyles, ze jeden z partnerow si¢ zagubil, zostaw
go w tym miejscu, gdzie aktualnie jeste$. Jezeli musisz
juz wyj$¢ z wraku, moze to pomoc zagubionemu
nurkowi odnalez¢ droge do wyjscia.
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Sygnaly

Wewnatrz wraku podniesiony kciuk
(sygnal do wynurzenia) ma troche
inng wazno$¢ niz w warunkach wody
otwartej. W wodzie otwartej mozesz
odpowiedzie¢ na niego na rdzne
sposoby np.: ,jile jeszcze zostato Ci
powietrza?” lub ,,dlaczego, by jeszcze
nie po6js¢ tam , zanim  si¢
wynurzymy?”, itp.

W warunkach ,,overhead” taki sygnat
pokazany przez ktéregokolwiek nurka
0znacza natychmiastowe zaprzestanie
penetracji i powrdt do wyjscia. Masz
tu do czynienia z wicksza liczba
potencjalnych niebezpieczenstw, wiec
jakakolwiek dyskusja, na ktorg tracisz
czas i powietrze, jest niedopuszczalna.
Kiedy kciuk pokazuje do gory,
wszyscy nurkowie wychodza z wraku
bez ociagania.




Awaria oSwietlenia

Gdyby zawiodla Twoja podstawowa latarka, zatrzymaj si¢ i1 nie tracac kontaktu z linkg
kierunkowa, odnajdz zapasowe zrodio §wiatla. Jezeli masz tylko jedng zapasowa latarke,
zasygnalizuj swoim partnerom przerwanie dalszej penetracji. Nie powiniene§ kontynuowaé
penetracji tylko z jednym dzialajacym Swiatlem. Uzyj zapasowego zrodla $wiatta, aby
bezpiecznie wyjs$¢ z wraku (to nastepny powdd, dla ktérego doswiadczeni nurkowie majg ze
sobg trzy lub wigcej zrodla swiatta — pozwala im to kontynuowac penetracje po awarii jednej

z latarek).

W sytuacji, gdy Twoja zapasowa latarka nie dziata lub zostala wcze$niej zgubiona, wez
zapasowy latarke swojego partnera. Zaraz potem skierujcie si¢ do wyjscia.

Utrata zapasu powietrza

Jezeli bedziesz przestrzegal zasady 1/3 taka sytuacja jest
bardzo mato prawdopodobna. Mimo to, gdy zaistnieje
taka taki problem, przejdz na oddychanie z butli ,,pony”
(jezeli ja masz) 1 niezwlocznie wyjdz z wraku, a
nastepnie wynurz si¢ na powierzchnie.

Gdyby$ nie miatl niezaleznego systemu oddychania
(takiego jak np. butla ,pony”), skorzystaj =z
alternatywnego zrodta powietrza partnera. Przy
wychodzeniu z wraku mozecie zastosowac nast¢pujaca
technike¢: dawca kontroluje kierunek wyjscia, a biorca
trzyma si¢ od gory za jego zawor od butli. Taka technika
zapobiega roztaczeniu si¢ nurkow, z ktérych jeden nie ma
powietrza. Jezeli odpowiadasz za rozcigganie linki,
niezaleznie od tego, czy jestes dawca, czy biorca,
najlepiej zostaw kotowrotek w miejscu, gdzie
przydarzyla si¢ sytuacja braku powietrza. Bedziesz mogt
po niego wrdci¢ na nastgpnym nurkowaniu.
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Dlugos¢ weza alternatywnego
zrodia powietrza

Wngetrze  wraku  ogranicza  czgsto
bliskos¢ w jakiej moga si¢ znajdowaé
dawca i biorca. Mimo, ze wigkszo$¢
nurkow wrakowych stosuje
standardowej dlugosci weze sg tez tacy,
ktorzy uzywaja wezy dtuzszych niz 1
metr. Mozna je przymocowaé do butli za
pomoca elastycznych gum, tak aby nie
wisiaty luzem.

Jednak nie nalezy zapomina¢ o tym, ze
kazde  rozwigzanie  alternatywnego
zrodla powietrza powinno dziataé w
warunkach  rekreacyjnej  penetracji.
Mimo to uzycie dluzszego weza w
niektorych  sytuacjach, moze by¢
uzasadnione. Szczegodlnie, jezeli
wykonujesz penetracj¢ wraku bardzo
czgsto.




TEST 7
Techniki penetracji wrakow

1. Sprzet potrzebny do wykonywania penetracji, to (zaznacz wszystkie prawidtowe
odpowiedzi):
a. podstawowa i zapasowa latarka
b. butla,,pony”
c. worek wypornos$ciowy
d. linka kierunkowa na kotowrotku
e. tabliczka
2. Maksymalny limit penetracji to 40 metrow, liczac od powierzchni wody lub strefa
dostawania si¢ Swiatta. Wybieramy ten, ktory pozawala nam na odleglejsza

penetracjg.
a. prawda
b. falsz

3. Jezeli, odpowiadasz za kotowrotek, powiniene$ przestrzega¢ nastepujacych procedur
postgpowania (zaznacz wszystkie prawidlowe odpowiedzi):
a. zawigzujesz podstawowy i1 zapasowy punkt zaczepu linki kierunkowe;j
b. rozgladasz si¢ po wejsciu do wraku, zanim bedziesz kontynuowat penetracje
C. suniesz po dnie, tak aby partner widziat ponad Tobag
d. utrzymujesz zerowa ptywalnosé
4. W momencie gwattownej utraty widocznosci nalezy podciggac si¢ na lince
kierunkowej, az do momentu dojscia do wyjscia.

a. prawda
b. falsz
Jak Ci poszlo?

l.a,b,d, e 2.Falsz. Zawsze ogranicza Ci¢ krotszy limit. 3. a, b, d 4. Falsz. Powiniene$ ptyna¢ wzdtuz linki,
utrzymujac z nig kontakt za pomoca re¢ki, bez podciggania si¢ na niej.
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NURKOWANIE WRAKOWE PO KURSIE

Jest takie popularne stwierdzenie: ,,ukonczenie kursu to dopiero poczatek nauki”. Pasuje ono
doskonale do Kursu Specjalistycznego Nurek Wrakowy PADI. Wraz z Kkolejnymi
nurkowaniami wrakowymi, Twoje zainteresowanie nimi bedzie najprawdopodobniej rosto.
Moze to rozwing¢ si¢ do tego stopnia, ze samym nurkowaniem bedziesz zainteresowany O
tyle, o ile pozwoli Ci ono rozszerzy¢ mozliwo$¢ nurkowania na wrakach. Moze si¢ okazac, ze
bedziesz spedzat duzo czasu gromadzac informacje o wrakach i rozmawiajac o nich z innymi
nurkami. Jezeli tak si¢ stanie, to zarazite§ si¢ bardzo powazng chorobg. Aby tagodzi¢ jej
symptomy, nie masz innego wyjscia, jak tylko nurkowa¢ na wrakach.

Najprawdopodobniej jednak, nurkowanie na wrakach bedzie dla Ciebie tylko jedng z form
podwodnej aktywno$ci. Bedziesz ja mogl taczy¢ z innymi, jak na przyklad podwodnag
fotografiag, czy poznawaniem fauny i flory. Jednak nawet wtedy, jezeli bedziesz mogt wybraé
nurkowanie na wraku zamiast zwyklego nurkowania, to wybierzesz to pierwsze.

Na koniec par¢ uwag podsumowujacych. Mimo, iz duza czg¢$¢ tego podrecznika oraz video
zostaly poswiecone penetracji, to stato si¢ tak tylko dlatego, ze jest to tak duzo materiatu do
opanowania. Wcale nie musisz by¢ nig zainteresowany, bioragc pod uwage zwigzane z nig
ryzyko 1 niebezpieczenstwa. Nurkowanie na wrakach bez penetracji moze by¢ rdéwnie
interesujace 1 przyjemne.

Natomiast, jezeli pociaga Ci¢ penectracja wrakow, pamigtaj, aby robi¢ to wiasciwie.
Przestrzegaj limitow rekreacyjnej penetracji i stosuj wlasciwy sprzet i procedury. Nawet, gdy
bedziesz juz doswiadczonym nurkiem wrakowym, nie poddawaj si¢ rutynie i nie bagatelizuj
ryzyka, poniewaz statystyki pokazuja, ze jest to czestym powodem wypadkow.

Zawsze pamietaj o tym, zeby nurkowanie to byta dla Ciebie przyjemnos¢. 1 sam zauwazysz,
ze nagle zmieni si¢ Twoje postrzeganie statkow. Pierwsze, co bedziesz mys$lat na ich temat to:
,Ciekawe, jak by wygladat pod woda...”

Opis nurkowan wykonywanych w ramach kursu

Znajdziesz tu przeglad umiejg¢tnosci koniecznych do zaliczanie 4 nurkowan wykonywanych w
ramach kursu Nurek Wrakowy PADI. Instruktor moze zmieni¢ podang kolejno$¢ ¢wiczen
zaleznie od warunkoéw, moze takze doda¢ nurkowania do kursu. Zwrd¢ uwage, ze
Nurkowanie nr 4 ma dwie, mozliwe do wyboru, opcje.

Uwaga: Podczas nurkowan szkoleniowych bedziesz uzywal Rekreacyjnego Planera
Nurkowania (RDP), w wersji tabelarycznej lub kotowej. Zeby odswiezyé sobie ich uzywanie
skorzystaj z programu Scuba Tune-Up lub przeczytaj podreczniki uzytkownika do Wheel-a.

Nurkowanie nr 1

e Powtorka wiedzy
Odprawa przed nurkowaniem
Procedury przed nurkowaniem
Wejscie do wody
Zanurzenie
Nawigacja na zewnatrz wraku
Unikanie zmacenia poprzez utrzymywanie wlasciwej ptywalnosci
Powrot do miejsca zanurzenia
Wynurzenie
Odprawa po nurkowaniu
Zalogowanie nurkowan
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Nurkowanie nr 2

Powtorka wiedzy

Odprawa przed nurkowaniem
Procedury przed nurkowaniem
Wejscie do wody

Zanurzenie

Nawigacja na zewnatrz wraku
Mapowanie wraku

Ocena miejsc potencjalnej penetracji
Powrot do miejsca zanurzenia
Wynurzenie

Odprawa po nurkowaniu
Zalogowanie nurkowan

Nurkowanie nr 3

Powtorka wiedzy

Odprawa przed nurkowaniem
Procedury przed nurkowaniem
Wejscie do wody

Zanurzenie

Cwiczenie technik penetracji na zewnatrz wraku
Ptywanie wzdluz linki porgczowej z uzyciem o$wietlenia

Powrdt do miejsca zanurzenia
Wynurzenie

Odprawa po nurkowaniu
Zalogowanie nurkowan

Nurkowanie nr 4A

Powtorka wiedzy

Odprawa przed nurkowaniem
Procedury przed nurkowaniem
Wejscie do wody

Zanurzenie

Penetracja wraku

Powrdét do miejsca zanurzenia
Wynurzenie

Odprawa po nurkowaniu
Zalogowanie nurkowan
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Nurkowanie nr 4B

e Powtorka wiedzy
Odprawa przed nurkowaniem
Procedury przed nurkowaniem
Wejscie do wody
Zanurzenie
Zwiedzanie wraku
Powrot do miejsca zanurzenia
Wynurzenie
Odprawa po nurkowaniu
Zalogowanie nurkowan



Imie i Nazwisko Data

Sprawdzian Wiedzy — Czes¢ |

Do studenta: Odpowiedz na nastepujace pytania i przynie$ ten sprawdzian ze sobg na

nastepne zajgcia.

1. Wymien dwa powody, dla ktorych odradza si¢ wydobywanie elementow podczas
nurkowania we wraku:
1.
2.

2. Wyjasnij dlaczego nurkowi musza uwazac na lokalne prawo przed planowaniem

nurkowania we wraku?

3. Opisz jak unikng¢ nastepujacych potencjalnych niebezpieczenstw powszechnie
wystepujacych we wrakach:
Ostre obiekty:

Zaplatanie:

4. Wymien cztery czynniki jakie nalezy wzig¢ pod uwagg przy planowaniu nurkowania 1
przygotowaniu sprzetu dla nurkowania na gltgbokosci wigkszej niz 18 metrow:
1.
2.
3.
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4.

5. Wymien dwa powody, dla ktorych nalezy si¢ zapozna¢ z nieznanym wrakiem zanim na
nim zanurkujesz
1.
2.

6. Wyjasnij, dlaczego specjalne szkolenie i sprzet sg potrzebne do penetrowania wraku
statku. W swoim wyjasnieniu wymien pig¢ niebezpieczenstw zwigzanych z wejsciem do

wraku statku.

7. Wymien trzy informacje o wraku, ktore powinny by¢ brane pod uwagg przy nurkowaniu
na nim:
1.
2.
3.
8. Opisz trzy metody nawigacji we wraku statku:
1.
2.
3.

Os$wiadczenie studenta: Wyjasniono mi i zrozumialem te pytania, na ktore nie
udzieliltem prawidlowej odpowiedzi.

Podpis Data

41



Imie i Nazwisko Data

Sprawdzian Wiedzy — Czesc¢ |l

Do studenta: Odpowiedz na nastepujace pytania i przynies ten sprawdzian ze sobg na

nastepne zajgcia.

9. Opisz procedury nurkownia wrakowego w pradzie.

10. Wymien trzy powody, ktore uzasadniaja zdobywanie dodatkowej wiedzy o historii i stanie
wraku:
1.
2.
3.
11. Wymien dwa zrodia podstawowych informacji na temat popularnego wraku:
1.
2.
12. Przedstaw dwie korzysci wynikajace ze sporzadzenia mapy wraku:
1.
2.
13. Wymien cztery elementy sprzetu potrzebne do penetracji wrakdéw i napisz jak si¢ je
wykorzystuje:
1.
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nurkowaniam
i wrakowymi.

14. Wymien trzy limity rekreacyjnej penetracji:
1.
2.
3.

15. Opisz wiasciwe techniki wejs$cia do 1 poruszania si¢ wewnatrz wraku.

16. Opisz wtasciwe postepowanie podczas penetracji w nastepujacych przypadkach:

Utrata widoczno$ci:

Zgubienie lub przeciecie linki kierunkowe;:

Awaria o$wietlenia;

Utrata zapasu powietrza:

Oswiadczenie studenta: Wyjasniono mi i zrozumialem te pytania, na ktére nie
udzielitem prawidlowej odpowiedzi.

Podpis Data
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