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Wstep

— Niewiarygodne! — wykrzyknat twoj partner kiedy dotarli$cie
do brzegu. — Nigdy nie widzialem tak starego wraku w tak
dobrym stanie. Szczegodlnie wraku drewnianego. Z tego
drewna mozna by dom zbudowac!

— Tak. I pomysle¢, ze lezy tam od ponad stu lat —
przyznates. — Dlatego lubi¢ tu nurkowaé. Zimna, stodka woda
konserwuje wraki. Poczekaj do jutra, pokaz¢ ci co$ réwnie
starego, na czym jeszcze zachowata sig farba.

Twoj partner przytakngt. — Brzmi ekscytujaco. Chodz,
wezmiemy pelne butle, chce zobaczy¢ reszte po lunchu.

— Dobrze, jestem gotowy do trzeciego nura. Wiedzialem, ze
spodoba ci si¢ ten wrak.

Poszliscie do samochodu rozmawiajac o nurkowaniu,
ale nie o temperaturze wody. NurkowaliScie w wodzie
0 temperaturze 12°C — wystarczajaco zimnej, aby postawic
trzecie nurkowanie pod duzym znakiem zapytania, trzecie
nurkowanie w mokrym skafandrze — ale wy przeciez
nurkowaliscie w suchaczach. Zimna woda nic dla was nie
znaczy.

Pewnie styszates, ze 70 procent powierzchni ziemi
stanowi woda. A czy styszate$, ze wigkszo$¢ jest zimniejsza
niz 16°C? Przy takiej temperaturze suchy skafander stanowi
duza roznice — daje mozliwos¢ wigkszej liczby nurkowan,
dhluzszych nurkowan, a w wielu miejscach przedluzenia
sezonu nurkowego. Kiedy woda ma mniej niz 10°C, brak
suchego skafandra oznacza brak nurkowania, poza krétkimi
nurami w mokrej piance. A w tych zimnych wodach jest tyle
mozliwosci wspaniatych nurkowan! Suchy skafander to twoja
przepustka do tego Swiata! Bez suchacza nie bedziesz tak
dhugo, czy tak komfortowo, nurkowaé¢ w wielu atrakcyjnych
miejscach. A jesli kiedykolwiek marzyle§ o ekstremalnych
nurkowaniach, powiedzmy o szybowaniu przez krysztalowo
czyste wody pod lodem polarnym, to wtedy albo suchy, albo
nic z tego.

Nurkowanie w suchym skafandrze nie jest trudne,
chociaz rozni si¢ od nurkowania w mokrym pod wieloma
wzgledami. Masz wigkszy wybor materiatow w przypadku
suchego skafandra, niz w przypadku mokrego, uzywasz
innych technik do kontrolowania ptywalno$ci. Inaczej
zakladasz 1 zdejmujesz suchy skafander, inaczej o niego dbasz
I inne rzeczy naprawiasz. Kurs PADI nurkowania w suchym
skafandrze wprowadza ci¢ w caly ten $wiat i poszerza twoja
przygode nurkowg — o0 zimne wody, bez ryzyka
przezigbienia;-)
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Przeglad kursu

Najlepsza metoda nauki nurkowania w suchym skafandrze
jest nurkowanie w suchym skafandrze, dlatego tez, jak
wiekszos$¢ kursow specjalistycznych PADI, kurs ten kladzie
nacisk na nurkowania, najpierw w basenie lub w wodach
basenowych (wody basenowe to wody 2z warunkami
zblizonymi do basenu pod wzgledem glebokosci,
przejrzystosci 1 spokoju), potem na wodach otwartych.
Kladzie rowniez nacisk na doswiadczenie praktyczne w
wykonywaniu drobnych napraw i utrzymywaniu skafandra w
dobrym stanie. Kurs zawiera informacje na temat réznych
rodzajow suchaczy, roznych ocieplaczy i1 innych akcesoriow.
Przyswoisz sobie t¢ wiedze czytajac niniejszy podrgeznik,
ogladajac film PADI Nurkowanie w suchym skafandrze i
omawiajgc zagadnienia z instruktorem przed nurkowaniem.
Twdj instruktor moze takze zdecydowacl sie¢ przeprowadzié
bardziej formalne wyktady.

Najlepiej bedzie, jesli na poczatku prze¢wiczysz nabyte
umiejetnosci w kontrolowanych warunkach, dlatego tez kurs
zawiera sesj¢ na basenie lub w wodzie basenowej. To
nurkowanie pozwoli ci nauczy¢ si¢ i przeé¢wiczy¢ procedury
unikania 1 radzenia sobie w sytuacjach awaryjnych, ktore
w mato prawdopodobnym przypadku moga wydarzy¢ si¢ na
wodach otwartych.

Podczas kursu wykonasz poza tym przynajmniej dwa
nurkowania ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli
ptywalnosci 1 bezpieczenstwa podczas nurkowania w suchym
skafandrze. Po ukonczeniu kursu otrzymasz certyfikat PADI
Nurka w suchym skafandrze, ktoéry uprawnia ci¢ do
nurkowania w suchym skafandrze w  warunkach
porownywalnych lub lepszych niz te podczas kursu. Ponadto
wiele centrow nurkowych wymaga okazania takiego
certyfikatu przed kupnem czy wypozyczeniem suchego
skafandra. A jesli masz stopieh PADI Divemaster lub PADI
Rescue Diver i cztery inne specjalizacje, z certyfikatem PADI
Nurka w suchym skafandrze mozesz aplikowa¢ o stopien
Master Scuba Diver.
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Jak uzywac tego podrecznika

Podr¢cznik PADI Nurkowanie w suchym skafandrze jest
interaktywnym podrecznikiem, ktdory pomoze ci w nauce.
Ponizsze wskazéwki pomoga ci maksymalnie wykorzystaé
zawarte informacje.

Po pierwsze, znajdz komfortowe miejsce do czytania
inauki. Dla jednego bedzie to ciche miejsce bez
dobiegajacych zadnych dzwigkow, dla innego migkka sofa
i muzyka w tle. Wazne jest by wybra¢ otoczenie, w ktorym
najtatwiej ci bedzie zatopi¢ si¢ w czytaniu.

Nastepnie przejrzyj podrecznik, zwracajgc uwage na
naglowki, stowa napisane kursywa, kapitalikami czy
pogrubiong czcionka. Da ci to ogdlny zarys tego, czego
bedziesz si¢ uczyl, oraz wskazowki, ktéore pomoga ci
przyswoi¢ materiat.

Kazda sekcje rozpoczynaja cele nauki, zwykle w postaci
pytan. Podczas czytania szukaj na nie odpowiedzi,
podkreslajac lub zakreslajac je w podreczniku. Zatrzymanie
si¢ i podkreslenie lub zakreSlenie zabiera tylko chwile,
azwieksza efektywno$¢ nauki, poniewaz wymaga
przetworzenia informacji.

Na zakonczenie kazdej sekcji znajdziesz krotkie
¢wiczenia, ktére pozwolg ci oceni¢ i zrewidowac zrozumienie
tematu. Odpowiedz na kazde pytanie ponownie zaznaczajac
bezposrednio w podreczniku odpowiednie fragmenty by
zwigkszy¢ efektywno$¢ nauki. Po sprawdzeniu odpowiedzi,
jesli ominates jakie$§ pytanie, cofnij si¢ 1 przejrzyj materiat
dopoki nie znajdziesz wlasciwej odpowiedzi.

Nauka z filmem PADI Nurkowanie w suchym skafandrze

Temu podrecznikowi towarzyszy  podrecznik z filmem, mozesz ale jeszcze przed pierwszym
film PADI Nurkowanie w suchym  stosowa¢é podejscie, ktore nurkowaniem w suchym
skafandrze, zawierajacy najbardziej ci odpowiada. skafandrze, obejrzyj ponownie
podstawowy material, ktorego Rozpocznij od obejrzenia filmu film. To nie tylko odSwiezy
bedziesz si¢ uczyl i prezentujacy przed przeczytaniem tego wiadomoSci, ale, przy wiekszym
techniki, ktore bedziesz poznawal. podrecznika. Dostarczy ci to Zzrozumieniu nurkowania w
Obejrzenie filmu zwieksza podstaw, w ktore wstawisz nowe  suchych skafandrach, pomoze
efektywno$¢ nauki, dzieje si¢ to informacje zdobyte podczas zobaczy¢ nowe aspekty

poprzez rozwinie¢cie podstawowej nauki; w przypadku wiekszoSci przedstawionych na filmie
wiedzy o suchych skafandrach i osob takie podejscie zdecydowanie umiejetnosci.

pokazanie modelowych zwigksza efektywnos$¢ nauki. Po ukonczeniu kursu ogladaj od
demonstracji umiejetnosci i Nastepnie przeczytaj podrecznik, czasu do czasu film PADI
technik, ktore bedziesz éwiczyl. rozwiazujac ¢wiczenia i Nurkowanie w suchym skafandrze.

Obejrzenie filmu przed lub po Sprawdziany Wiedzy. Kiedy to To efektywnie odSwiezy twoja
przeczytaniu podrecznika pomoze zrobisz, zobaczysz jak przeczytane wiedze i jest dobrym pierwszym

ci w nauce. Ponizej znajduje si¢ informacje lacza sie z tym co krokiem do od$wiezenia
metoda nauki, ktora wiekszo$¢ obejrzales. umiejetnosci.
ludzi uwaza za najbardziej Po ukonczeniu nauki z
efektywna, ale jesli laczysz podrecznika,
Nurkowanie w suchym skafandrze 7
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Zwro¢ uwage na te
symbole

Sygnalizuje wazne
informacje dotyczace
bezpieczenstwa. Zwroé
baczng uwage, jesli
zobaczysz ten symbol i
skonsultuj si¢ z
instruktorem jesli
czego$ nie rozumiesz.
Symbol Projektu
AWARE zwraca
uwagge na informacje i
techniki, ktore pozwola
ci dziata¢ bez szkody
dla podwodnego
srodowiska.

Na koncu podrecznika znajdziesz Sprawdzian Wiedzy.
Rozwiagz go i oddaj swojemu instruktorowi, najlepiej przed
pierwszym nurkowaniem w basenie lub na wodach
basenowych. Kiedy dotrzesz do Sprawdzinu Wiedzy
powiniene$ by¢ juz dobrze zaznajomiony z materiatem, ale
jesli czego$ nie rozumiesz, cofnij si¢, przeczytaj ponownie
material iodpowiedz na pytania. Je$li nadal czego$ nie
rozumiesz, mimo ponownego przeczytania, popro$ instruktora
0 wytlumaczenie odpowiedniego materiatu.

Wazne

Mimo, ze mozesz si¢ sporo nauczy¢, z podrecznika i filmu,
o nurkowaniu w suchym skafandrze, dbaniu o skafander,
naprawianiu go, nie moze zastapi¢ to praktyki uzyskanej od
instruktora. Nurkowanie w suchym skafandrze moze niesc
potencjalne ryzyko, ktérego nie ma w nurkowaniu w mokrym

skafandrze, takie jak gwaltowne, niekontrolowane
wynurzenie. Wigkszo§¢ nurkéw szybko opanowuje potrzebne
umiejetnosci, ale najlepszym  metoda jest nauka
w kontrolowanych warunkach pod nadzorem instruktora.
Spytaj swojego instruktora lub sprawdz w twoim lokalnym
centrum nurkowym, czy mozesz uczestniczy¢ w kursie
nurkowania w suchym skafandrze.

Sygnalizuje dodatkowe
lub powigzane
informacje, zawarte w
™ podrecznikach,
filmach, CD-ROMach
lub innych mediach
PADI. Te materiaty sa
przedstawione tylko
dla informacji i
propozycji dalszej
nauki. Wszystkie
wymagane informacje
zawarte sg w tym
podreczniku.

PADI Kurs nurkowania w suchym skafandrze
i jego powigzania z programem Przygoda w Nurkowaniu

fotograf i nurkowanie na wrakach. Jesli jestes juz
certyfikowany jako PADI Advanced Open Water
Diver, nurkowanie moze stac si¢, wedtug uznania
twojego instruktora, pierwszym nurkowaniem
odpowiedniego kursu specjalistycznego. Podobnie,
jesli nie jestes jeszcze nurkiem AOWD, pierwsze
nurkowanie z todzi, nurkowanie glebokie, nurkowanie z kursu specjalistycznego moze zostac,
nurkowanie w pradzie, nurkowanie wedlug uznania twojego instruktora, nurkowaniem
wielopoziomowe, doskonata ptywalno$é¢, podwodna wymaganym do certyfikacji Advanced Open Water
nawigacja, nurkowanie nocne, szukanie i Diver.

odzyskiwanie, podwodny przyrodnik, podwodny

Kazde nurkowanie programu Przygoda w
Nurkowaniu jest pierwszym nurkowaniem
odpowiadajgcemu mu kursu specjalistycznego.
Dotyczy to pierwszego nurkowania z kursu
nurkowania w suchym skafandrze. Pozostate kursy
specjalistyczne to: nurkowanie na wysokosci,

1. kurs kontynuacji 2. kurs kontynuacji

edukacji edukacji powiazania kurséw

Open Program Kurs Nie musisz uczestniczy¢ w pierwszym

Water :> Przygoda w :> specjalistyczny nurkowaniu odpowiedniego kursu

Diver Nurkowaniu PADI specjalistycznego

Open Kurs specjalistyczny Program Przygoda w Pierwsze nurkowanie kursu

Water PADI (z OWD jako Nurkowaniu specjalistycznego moze by¢

Diver prerekwizytem) odpowiednim nurkowaniem z przygoda
8 Nurkowanie w suchym skafandrze
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GLOWNE CELE Dlaczego marzniemy pod woda
Podczas czytanla tej
sekeji POSZ!Jkaj Zdazyle$ si¢ juz przekona¢ na wiasnej skorze, ze woda
odpowiedzi na absorbuje wiecej ciepta niz powietrze i, przy tej samej
nastepujace pytania: temperaturze, w wodzie marzniemy o wiele szybciej niz na
1 Dlaczego bardziej powietrzu. Dzieje sie tak dlatego, ze woda ma jedng
marzniemy w Z najwickszych  pojemnosci cieplnych ze  wszystkich
wod_zie niz na ) naturalnie wystepujacych w $rodowisku substancji. Duza
powietrzu w tej pojemnos$¢ cieplna oznacza, ze potrzeba duzo energii, aby
samej zwiekszy¢ temperature wody, jak i potrzeba duzo energii by
temperaturze? te temperature obnizy¢. Woda absorbuje i oddaje ciepto okoto
2. Jakich osiem 20 razy szybciej niz powietrze, wiasnie z powodu wiekszej
czynnik.()w pojemnosci cieplne;.
decyduje o tym, Dlatego wiasnie w wodzie o temperaturze komfortowe;j
ze marzniesz pod w przypadku powietrza, powiedzmy 21°C, mozesz szybko
WOd%?_ zmarzng¢. W przypadku powietrza o tej temperaturze twoje
3. Czym jest ciato produkuje ciepto tak szybko jak je tracisz, wiec nie
hipotermia? czujesz roznicy. Natomiast w wodzie o temperaturze 21°C
4. Dlaczego nawet twdj organizm traci ciepto szybciej niz zdazy je
lekka hipotermia wyprodukowa¢. W rezultacie mozesz zmarzngé. Nawet
moze by¢ w wodzie o temperaturze 27°C, marznie wiekszo$¢ nurkow
powaznym bez ochrony skafandra; aby nie odczuwaé zimna bez ochrony
problemem dla skafandra woda musiataby mie¢ 34°C w przypadku typowej
nurka? osoby. Dlatego takze, w wodzie o temperaturze, ktora
w przypadku powietrza jest nieprzyjemna, ale znos$na,
Zobacz tez Chemia i cztowiek bez ochrony skafandra zmarlby w przeciggu
Fizyka Nurkowania . . . .. . >
7 oraz Fizjologia godziny. qukszqsc ofiar katastrofy Titanica . zgmqiq nie
— Nurkowania, z powoc?u utonigcia, lecz na skutek wychlodzenia organizmu
Encyklopedia w wodzie o temperaturze ok. 0°C.
Nurkowania
Rekreacyjnego

Schemat kontynuaCJl edukacji PADI

Adv. Open Water Rescue 5 specja - Master
| lizacji Scuba Diver
Nurek jaskiniowy ]
Nurkowanie gtebokie Divemaster
Nurkowanie podlodowe Instructor Instruktor PADI
Poszukiwanie i Development Kontynuacja
wydobywanie Asystent Course Edukacji
Nurkowanie wrakowe Instruktora
Instructor Instruktor EFR
. 1 . i Examination Instruktor
SpeCJaI!zaCJeI Nulrkowama z pljzygodq . Specjalizacji
Nurkowanie na wysokosci Nurkowanie wielopoziomowe Master Scuba
Identyfikacja ryb AWARE Nurkowanie nocne Diver Trainer
Nurkowanie z todzi Doskonata ptywalnos¢
Nurkowanie ze skuterem Nurek research IDC Staff
Nurkowanie w suchym Podwodny towca Instructor
skafandrze Podwodny przyrodnik Master Instructor
Nurek Nitroxowy Nawigacja podwodna Course Director
Specjalista Sprzetowy Fotografia Podwodna
Podwodne filmowanie

Nurkowanie w suchym skafandrze 9
Podrecznik kursanta




10

Jesli nie zamierzasz ogranicza¢ swoich nurkowan do goracych
zrodel, potrzebujesz skafandra — cieniutkiego szorta,
neoprenowej pianki lub suchacza — aby odizolowaé si¢ od
wody 1 zredukowa¢ tempo w jakim twoje ciato traci ciepto.
W wickszosci przypadkéw, nawet ,idealny” skafander nie
,utrzyma” ciepta, skafander powoduje, ze pdzniej zmarzniesz,
co pozwoli ci dokonczy¢ nurkowanie w komfortowej
temperaturze. Ale jesli pozostaniesz w wodzie wystarczajgco
dlugo, prawdopodobnie i1 tak zmarzniesz bez lepszej niz
zwykle ochrony. Na przyktad, wigkszo$¢ nurkéw uwaza, ze
mokra, krétka pianka bez kaptura stanowi wystarczajaca
ochron¢ podczas godzinnego nurkowania w wodzie o
temperaturze 24°C. Jednakze najprawdopodobniej
zapragniesz petnego mokrego skafandra z kapturem, jesli
bedziesz nurkowac 2 — 3 godziny, lub suchego skafandra, jesli
zechcesz nurkowaé dtuzej.

[ w ten oto sposob dotarliSmy do o$miu czynnikow,
ktére wplywaja na to czy zmarzniemy pod woda. Jak bylo
przed chwilg powiedziane, trzy z nich to temperatura wody,
czas ekspozycji i stopien ochrony termicznej twojego
skafandra.

Mogtes tez juz zauwazyé, ze jeden nurek czuje si¢
komfortowo, podczas gdy drugi marznie. Moze to by¢
spowodowane zdolnoscig organizmu do wytwarzania ciepla.
Wigksza masa mig¢sniowa 1 wyzszy metabolizm produkuja
wiecej ciepta, dlatego tez osoby z wicksza masg migsniowa
pozniej marzng, chociaz to rdzni si¢ rdwniez w zaleznosci od
poziomu metabolizmu. Dlatego na przykltad szybciej
zmarzniesz, je$li jeste§ glodny — twoj metabolizm jest
wowczas niski.

Kolejne dwa czynniki sg powigzane ze sobg: tkanka
tluszczowa i stosunek powierzchni do masy ciala. Tkanka
tluszczowa dobrze izoluje 1 pomaga zatrzymaé ciepto.
Wysocy, szczupli nurkowie zwykle marzng szybciej niz ich
niscy i grubsi koledzy, zaktadajac, ze pozostate czynniki sg te
same. Niemniej jednak jest to bardzo ogo6lne zalozenie;
wigksza tkanka tluszczowa, poza réznicami wynikajacymi z
réznicy plci, ogdlnie rzecz biorac wigze si¢ z mniejsza masa
migsniowg 1 metabolizmem, wigc ostatecznie przewaga
cieplna moze by¢ niewielka. Ale, przy mniej wigcej réwnej
tkance tluszczowej 1 masie mi¢sniowej, nieduza, krepa osoba
moze zmarznie pdzniej niz wysoka i szczupla.

Ponadto, jezeli nurkujesz czgsto w  niskich
temperaturach, aklimatyzacja pomaga ci dostosowac si¢
psychicznie i fizycznie do zimnej wody.

I w koficu, poziom twojej aktywno$ci wptywa na to,
czy zmarzniesz. Jesli pozostajesz bez ruchu przez 30 minut
czekajac na zrobienie zdjecia niesmialej rybce, nie
wyprodukujesz tyle ciepta, co przy dajmy na to nurkowaniu
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po wzorze nurkowym. A tak przy okazji, kazdy cierpliwy ma
zadatki na wspaniatego fotografa. Dlatego nie przepus¢ okazji
na wspaniate zdjecie z powodu wstrzgsajacych dreszczy,
tylko ubierz si¢ odpowiednio.

Hipotermia

Zmarzni¢cie moze popsuc calg rado$¢ z nurkowania, jednak
wlasciwy skafander moze chroni¢ przed zmarznigciem nawet
podczas nurkowania w bardzo zimnej wodzie. Poza
mniejszym komfortem, zmarznigcie moze mie¢ rdéwniez
wplyw na twoje bezpieczenstwo, jesli pozostajesz zmarznigty
zbyt dhugo.

Ludzkie ciato funkcjonuje w temperaturze wewngtrznej
okoto 37°C, plus-minus 4°C. Znaczne ochtodzenie
organizmu, ponizej normalnej temperatury wewngetrznej,
okresla si¢ hipotermig.

Mimo, ze podczas typowego nurkowania utrata ciepta
nastgpuje stopniowo, przy odpowiedniej ochronie nie utracisz
tyle ciepta, by twoja temperatura wewng¢trzna spadia ponizej
normy, moze ona jednak spa$¢ wystarczajaco by wywotaé
fizjologiczng reakcje majaca na celu ochrong temperatury
wewnetrznej. Jest to dretwienie palcow u ndég i ragk w
odpowiedzi na zmniejszone krazenie krwi w konczynach by
chroni¢ cieplo oraz dreszcze, ktorymi twdj organizm chce
wygenerowac troche ciepta dzigki pracy miesni.

Jesli zignorujesz te oznaki i symptomy i pozostaniesz w
wodzie, mozesz doswiadczy¢ hipotermii, a nawet tagodna
posta¢ hipotermii moze by¢ powazna. Pierwszymi objawami
sg niekontrolowane dreszcze, uczucie dretwienia w
konczynach, sine wargi, sennos$¢ i ogolne zmeczenie. Kiedy
hipotermia zaczyna przybiera¢ cigzkg posta¢, mechanizm
ochronny zawodzi 1 dreszcze ustaja, moze dojs¢ do utraty
przytomnosci i $mierci.

Traktuj dreszcze jako znak ostrzegawczy. Jesli
wystapia niekontrolowane dreszcze, zakoncz
nurkowanie, wyjdz z wody i ogrzej sie.

Hipotermia moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo nawet jesli
nie przybrata jeszcze cig¢zkiej postaci, poprzez spowolnienie
reakcji 1 ograniczenie zdolno$ci do podejmowania decyzji,
sity 1 wytrzymatosci — a wszystko to moze prowadzi¢ do
wypadku.
Szybki Quiz
1. Szybciej zmarzniesz w wodzie niz na powietrzu w tej
samej temperaturze poniewaz:
0 a.woda jest gestsza od powietrza.
o b. woda ma wigkszag pojemno$¢ cieplng niz
powietrze.
a c. powietrze ma wieksza pojemnos$¢ cieplng niz woda.
o d. zadne z powyzszych.
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Czujesz, ze Ci cieplej, ale
marzniesz szybciej

Wicekszo$¢ ludzi jest Swiadoma,
ze napoje alkoholowe powoduja,
ze czlowiek czuje sie cieplej, ale
W rzeczywistosci szybciej traci
ciepto i szybciej marznie.
Alkohol rozszerza naczynia
krwionos$ne, co powoduje
zwickszony przeptyw krwi i
wrazenie cieptoty skory.
Niemniej jednak, przeptywajaca
krew odbiera ciepto wewnetrzne
1 W rzeczywistosci tracisz cieplo
I marzniesz.
Podobny fenomen pojawia si¢
kiedy nurek odda mocz do
mokrego skafandra podczas
nurkowania. Nurkowi jest
wowczas cieplej, z powodu
ptynu, ale ciepto to pochodzi z
wnetrza ciata i szybko przenosi
si¢ do wody. Dalej, poniewaz
skora czuje, ze jej cieplej,
reaguje zamknigciem wszelkich
chronigcych ciepto srodkow.
Naczynia krwiono$ne
r0zszerzajg si¢ i wzrasta
przeptyw krwi i nastgpuje utrata
ciepta wewnetrznego. Ciepto
ucieka szybko jak woda
absorbuje ciepto i teraz nurkowi
jest nawet zimniej niz byto
wczesnie;j.
Wigc poza tym, ze bedziesz
pachniat §ciekami, nie jest to
najlepsza metoda do ogrzania

sig.
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2. Osiem czynnikow, ktére moga spowodowal, ze
zmarzniesz pod woda to:

1
2
3
4.
S.
6
7
8
H

ipotermia jest:
O a. normalng temperaturg wewnetrzng ciata.
o b. stanem, kiedy temperatura wzrasta powyzej normy
O cC. stanem, kiedy temperatura spada ponizej normy.
o d. obie odpowiedzi b i ¢ sg poprawne.
4. Nawet tagodna posta¢ hipotermii moze by¢ niebezpieczna,
poniewaz moze doprowadzi¢ do wypadku.
o Prawda
o Falsz

Jak ci poszio?

1. b. 2. temperatura wody, czas ekspozycji, ochrona
termiczna, zdolnos¢ do wytwarzania ciepla, tkanka
tluszczowa,  stosunek  powierzchni do  masy ciala,
aklimatyzacja, aktywnosé. 3. c. 4. Prawda.
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GLOWNE CELE
Podczas czytania tej
sekcji poszukaj
odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1.

woda

mokry

Jakie sa
podstawowe trzy
typy skafandréw
nurkowych
wykorzystywa-
nych w
nurkowaniu
rekreacyjnym?
Czym rozni si¢
mokry i suchy
skafander jesli
chodzi o izolacje
twojego ciala?
Jakie sa wady i
zalety uzywania
suchego w
porownaniu do
mokrego
skafandra?
Jakich szes¢
czynnikow
powinienes wzia¢
pod uwage
wybierajac
skafander?

woda

/

skora

skafander

Suche i mokre skafandry

Jak juz nauczyle$s si¢ na kursie OWD, mozesz wybiera¢
sposrod trzech roznych typow skafandrow, o réznych cechach
i odmianach: body, mokre skafandry i suche skafandry. Jesli
nurkujesz w réznych warunkach, mozesz wykorzystywaé
wszystkie trzy rodzaje przenoszac si¢ z jednego klimatu do
innego.

Skafandry body sg zwykle jednoczeSciowe, zazwyczaj
wykonane z Lycry® lub streczu. Gléwnie chronig one przez
poparzeniem stonecznym czy przed zranieniem si¢ w wodzie,
chociaz niektére moga zapewnia¢ minimalng ochron¢ przed
utratg ciepta.

Mokre skafandry s3a prawdopodobnie najbardziej
popularnymi skafandrami i jako certyfikowany nurek, bez
watpienia jeste§ bardzo dobrze z nimi zaznajomiony.
Wykonane sg z pianki neoprenowej, ktora podobna jest do
gabki z tym wyjatkiem, ze pecherzyki w materiale nie tacza
si¢, zatem pianka nie moze pochtania¢ wody. Pe¢cherzyki
wigzg azot lub powietrze , ktore jest dobrym izolatorem. To
wiasnie dlatego suche skafandry maja dodatnia ptywalno$¢.
Kiedy zaczynasz nurkowanie, woda przedostaje si¢ do $rodka
1 zostaje uwieziona pomiedzy twoim ciatem a skafandrem.
Twoje ciato ogrzewa wodg i, zakladajac, ze nie ma krazenia,
woda nie przyczynia si¢ do dalszej utraty ciepta. To pozwala
piance neoprenowej izolowaé ci¢, pomimo, ze woda przenosi
cieplo z twojego ciala poprzez neopren do wody na zewnatrz
skafandra.

Dlatego tez im grubsza pianka, tym lepiej izoluje,
zaktadajac, ze skafander jest dobrze dopasowany. Wszelkie
luzne przestrzenie pozwalaja wodzie krazy¢ 1 odbiera¢ ciepto
na zewnatrz skafandra co naraza na szwank jego efektywnos¢.
Dlatego tez fabryczne skafandry dostarczajg efektywnej
izolacji wigkszosci nurkow.

Suche skafandry moga by¢ zrobione z wielu réznych
materialow (troche wigcej na ten temat bgdzie za moment),
wszystkie maja wodoszczelne zamki 1 kryzy, by nurek
pozostal suchy. Suchy skafander wiezi powietrze lub inny gaz
(na przyklad argon — o pojemnosci cieplnej o polowe
mniejszej w stosunku do powietrza), ktory ma o wiele
mniejszg pojemnos¢ cieplng niz woda 1 dzigki temu jest
dobrym izolatorem. W przypadku wigkszosci typow suchych
skafandréw, zaktadasz pod spod bielizng, tak wiec twoja
calkowita izolacja jest wigksza niz w mokrym skafandrze. I w
przeciwienstwie do mokrego skafandra, wszystko co znajduje
si¢ pomiedzy toba a woda spowalnia utrate ciepta.

Nurkowanie w suchym skafandrze 13
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Uzywany wlasciwie, suchy skafander w wigkszosci
przypadkow powoduje, ze nurek pozostaje catkowicie suchy
podczas nurkowania, niemniej jednak w wyniku pocenia si¢
moze pojawi¢ si¢ wilgo¢. Niektorym nurkom, szczegolnie
tym o szczuptych nadgarstkach, zdarza sig¢, ze skafander
delikatnie przecieka w tych miejscach podczas normalnego
stosowania kiedy napinanie dloni powoduje, ze S$ciggna
wychodzg na wierzch, a wokot nich pojawiaja si¢ kanaliki,
ktorymi przeplywa woda. Mozna zapobiec temu przesuwajac
manszete powyzej tego miejsca na ramieniu. Pomimo to,
nawet z niewielkim przeciekiem, suchy skafander izoluje
lepiej niz mokry.

Zalety suchego skafandra

W poréwnaniu z mokrym skafandrem, suchy skafander ma
kilka niewatpliwych zalet, wszystkie sg zwigzane z jego
lepszymi wlasciwo$ciami izolacyjnymi.

Suchy skafander jest cieplejszy niz mokra pianka.
Ubierany i stosowany prawidlowo, dtuzej bedzie utrzymywat
komfort w danej temperaturze wody. W bardzo zimnej
wodzie moze by¢ to jedyna alternatywa.

Suchy  skafander  redukuje  ryzyko hipotermii.
Zaktadajac, ze w suchym skafandrze zatrzymujesz wigcej
ciepta, prawdopodobienstwo hipotermii maleje, co moze by¢
waznym czynnikiem w przypadku nurkowania w zimnej
wodzie.

W suchym skafandrze jestes w stanie wykonac wigcej
nurkowan. Podczas typowego dnia nurkowego w wodzie o
umiarkowanej  temperaturze, tracisz cieplo  podczas
nurkowania, ale pomiedzy nurkowaniami nie masz czasu aby
go odzyskac. Z tego powodu kolejne nurkowania musza by¢
krotsze, lub musisz z nich zrezygnowac. Suchy skafander
ogranicza to pozwalajac ci utrzymaé wigcej ciepta podczas
nurkowania. W niektorych sytuacjach, mozesz catkowicie
ogrza¢ si¢ pomiedzy nurkowaniami, ale nawet jesli tak nie
jest, tracisz duzo mniej ciepta.

Suchy skafander oszczedza powietrze. Masz sktonno$¢
do wigkszego zuzycia powietrza kiedy ci zimno, wigc
dodatkowa korzyscig jest to, ze twoje zuzycie powietrza nie
ro$nie.

Wiekszos¢ (ale nie wszystkie) suchych skafandrow
izoluje lepiej na powierzchni po nurkowaniu niz mokry
skafander. Mokry mokry skafander powoduje utrate ciepta
przez parowanie, a wigkszosci typéw suchych skafandrow
tego typu problemy nie wystepuja. Czasami nurek szybciej
ogrzeje si¢ po nurkowaniu zostajac w suchym skafandrze, w
przypadku mokrego skafandra trudno, zeby tak byto. Ogolna
zasada moéwi, ze pomigdzy nurkowaniami w mokrym
skafandrze najlepiej go zdja¢ by sie ogrzaé, natomiast w
suchym skafandrze nalezy zdja¢ sama gor¢ do pasa i pozostaé
w skafandrze i ocieplaczu.

Nurkowanie w suchym skafandrze
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Wtasciwosci  izolacyjne  suchego  skafandra nie
zmieniajq sie wraz z gltebokoscig.

Suchy skafander tatwiej dopasowac. Suchy skafander
nie musi przylega¢ tak doktadnie jak mokry, wiec tatwiej go
dopasowaé nawet w przypadku wymiaréw odbiegajacych od
typowych. Oznacza to tez, ze mozesz przybra¢ lub straci¢
troch¢ na wadze bez obawy o dopasowanie skafandra.

Suchy skafander tatwiej naprawi¢. W pordéwnaniu z
mokrymi skafandrami, wigkszo$¢ suchych skafandrow
wymaga niewiele czasu na napraw¢. Mokre skafandry zwykle
musza wyschna¢ przed naprawianiem.

Suchy skafander pozwala ci na dostosowanie stopnia
izolacji. Mozesz zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ stopien izolacji
zaktadajac bielizne nurkowg rdéznej grubosci, pozwalajac
dostosowa¢ ci izolacj¢ do temperatury wody, rodzaju
aktywno$ci 1 czasu nurkowania. W mokrym skafandrze
mozesz robi¢ to tylko w niewielkim zakresie.

Suchy skafander eliminuje uczucie wdzierania sig
zimnej wody. Kiedy nurkujesz w zimnej wodzie w mokrym
skafandrze, najgorszy moment to ten, kiedy wchodzisz i woda
przeptywa pod skafandrem zanim si¢ ogrzeje. W suchym
skafandrze w ogole nie ma takiego odczucia.

Wady suchego skafandra

Oczywiscie suche skafandry maja pewne wady w poréwnaniu
z mokrymi skafandrami, inaczej nikt by nie mokrych
skafandréw nie uzywal.

Suchy  skafander  kosztuje  wiecej niz  mokry
porownywalnej jakosci. Poczatkowa inwestycja moze by¢
znacznie wigksza niz w przypadku pianki, niemniej jednak
suche skafandry majg dtuzszy okres zycia 1 ich koszt na dzien
moze by¢ nizszy. Ponadto, poniewaz suche skafandry zwykle
pozwalaja na wigcej nurkowan, dtuzsze nurkowania i dtuzszy
sezon nurkowy, zatem moga one zwigkszy¢ ilo$¢ nurkowan i
ostatecznie mogg okazac si¢ bardziej optacajaca inwestycja.

Niektore suche skafandry sq bardziej
nieporeczne/niewygodne niz mokre skafandry. Glownie z
powodu grubej bielizny nurkowej, ptywanie na powierzchni,
wejscie 1 wyjscie z wody, niektore ruchy moga by¢ bardziej
meczace 1 niewygodne niz w mokrym skafandrze.

Nurkowie w suchym skafandrze na powierzchni w
gorqcy dzien nie czujq sie tak komfortowo jak nurkowie w
piankach. Ciepto pozostaje uwiezione w skafandrze, co moze
by¢ problemem dla nurka w catym sprzgcie w goracy dzien.
Aby unikna¢ przegrzania w goragcy dzien zaktadaj skafander
na samym koncu i nie zwlekaj z wejsciem do wody. Nadal
mozesz nieco si¢ zagotowac ale poczujesz si¢ lepiej jak juz
wejdziesz do wody.

Zwykle w suchym skafandrze potrzebujesz wigcej otowiu
niz w mokrym skafandrze. To jak duzo, zaleze¢ begdzie od typu
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suchego skafandra, ale poniewaz otoczony jeste§ gazem,
zwykle potrzebujesz wiecej otowiu by osiggnagc neutralng
ptywalnos$¢. Pamigtaj rowniez, ze poza wodg musisz roéwniez
przenies¢ to obcigzenie do 1 z miejsca nurkowego.

Suchy skafander wymaga wigkszej troski. Musisz robié¢
wiece] przed i po nurkowaniu w pordéwnaniu z mokrym
skafandrem.  Niewlasciwe utrzymanie prowadzi do
uszkodzenia, czego rezultatem jest przeciekanie skafandra i
uczucie zimna. Musisz dostosowaé si¢ do wigkszych
wymogow utrzymania lub pozegnac¢ si¢ ze skatandrem.

Manszety — mogq  by¢é  niewygodne.  Whasciwe
dopasowanie manszet moze zminimalizowa¢ uczucie
dyskomfortu, tak, ze nie bedzie to gtbwna wada.

Czynniki, ktore nalezy rozwazy¢ podczas

wybierania skafandra

Nie ma skafandra, ktory bedzie pasowal wszystkim nurkom w

kazdych warunkach. Kiedy wybierasz dla siebie optymalny

skafander w danej sytuacji, pomysl o nastgpujacych szesciu
czynnikach:

1. Temperatura wody. To czynnik najwazniejszy.
Temperatura moze by¢ zmienna w zaleznosci od pogody,
pory roku, pradéw i innych zmiennych.

2. Twoja cieplna charakterystyka. Poprzez doswiadczenie
dowiesz si¢ jak twdj organizm toleruje temperaturg, ale
pamigtaj, ze jest to rzecz zmienna. Jesli jeste§ zmeczony,
prawdopodobnie potrzebowac bedziesz lepszej ochrony
niz kiedy jeste§ wypoczety.

3. Poziom aktywnos$ci. Bedziesz wyczekiwal nieruchomo
by zrobi¢ rybce zdjecie czy zamierzasz plynaé
energicznie? Im bardziej aktywny jestes, tym mniej
1zolacji potrzebujesz, jesli jednak si¢ wahasz lepiej ubierz
si¢ cieplej. Pod woda tatwiej jest si¢ ochtodzi¢ niz ogrzac.

4. Glebokos¢. Im glebiej tym zwykle zimniejsza woda. Jesli
myslisz o mokrym skafandrze pomysl, jak kompresja
materiatu wplynie na izolacj¢. Mozesz preferowac suchy
skafander w przypadku glebszych nurkowan kiedy ciagle
bedziesz wybieral mokry do nurkowan plytszych.

5. Czas trwania. Przy innych czynnikach pozostajacych bez
zmian, im dluzej bedziesz w wodzie, tym wiecej ochrony
potrzebujesz. Podobnie, potrzebujesz lepszej ochrony jesli
planujesz wykona¢ seri¢ nurkowan zamiast jednego
nurkowania.

6. Pogoda. W przypadku umiarkowanej temperatury wody,
mozesz zatozy¢ zaro6wno suchy jak i mokry skafander.
Jesli jest goragco 1 stonecznie mozesz wole¢ mokry
skafander dla jego tatwosci 1 mozliwos$ci ochlodzenia si¢
przed i po kazdym nurkowaniu. Prawdopodobnie latwo
ogrzejesz si¢ pomiedzy nurkowaniami. Jesli jest zimno lub
pochmurno, mozesz wole¢ suchy skafander dla jego
wigkszego komfortu po nurkowaniu 1 kompensaty
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ograniczonej mozliwosci ogrzania pomiedzy
nurkowaniami.
Szybki Quiz

1. Czy gltowne rodzaje suchych skafandréw to:

2. Gtowna rdéznica w izolacji pomiedzy mokrym i1 suchym
skafandrem to:
o a. suchy skafander otacza ci¢ izolujacym gazem.
o b. suchy skafander jest grubszy.
a c. mokry skafander izoluje ci¢ woda.
o d. wszystkie powyzsze.

3. Wstaw ,,s” przy opisie suchego skafandra i ,,m” przy
opisie mokrego skafandra:
__ Wigksza poczatkowa inwestycja
____Lepszaizolacja
___Utrata izolacji wraz z glgbokoscia
____Dostosowuje si¢ do r6znych wymiarow
____ Bardziej komfortowy po nurkowaniu w chtodnej
wodzie
___ Bardziej komfortowy po nurkowaniu w goracej
wodzie
____Pozwala na zmiang izolacji.

4. Sze$¢ czynnikow, ktore nalezy rozwazy¢ podczas wyboru
skafandra to:

ook wdE

Jak ci poszlo?

1. skafandry body, mokre skafandry, suche skafandry. 2. a. 3.
s, s, m, s, s, m, s. 4. temperatura wody, twoja charakterystyka
cieplna, poziom aktywnosci, glebokosé¢, czas trwania, pogoda.
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GLOWNE CELE
Podczas czytania tej
sekcji poszukaj
odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1.

18

Dlaczego suchy
skafander
wymaga
specjalnego
zamka?

Jakie sg
najbardziej
powszechne
miejsca
usytuowania
zamka w suchym
skafandrze?
Jakie sg dwa
najbardziej
powszechne
rodzaje manszet?
Jak mozna
dopasowac kryze
szyjna?

Czym jest zespol
zatoki szyjnej
(carotid sinus
reflex) i jak
mozesz mu
zapobiegac¢?
Jakie dwa typy
ZaWworow sa
stosowane w
suchym
skafandrze i co
robia?

Jakich szes$¢
materialow
stosuje sie
powszechnie do
produkcji suchych
skafandrow?
Jakie sg zalety i
wady kazde z tych
materialow?

Budowa suchego skafandra

Poniewaz suche skafandry bronig przed dostgpem wody,
r6znig si¢ one budowa od mokrych skafandrow. Wybranie i
uzywanie suchego skafandra wymaga znajomosci wspolnych
elementow wszystkich suchych skafandrow oraz opcji w
wybranym przez ciebie modelu. Przyjrzyjmy si¢ zatem
budowie i cechom suchych skafandrow zanim przejdziemy do
ocieplaczy i tego co musisz wiedzie¢ by moc nurkowaé¢ w
suchym skafandrze.

Zamek suchego skafandra

Nowoczesny suchy skafander, jak juz wiemy, nie istnialby
bez wynalezienia wodoszczelnego zamka, poniewaz zwykle
zamki przepuszczaja wode. Zamki uzywane w dzisiejszych
suchaczach maja swdj poczatek w programach kosmicznych
Stané6w Zjednoczonych, kiedy to inzynierowie stworzyli
specjalny gazoszczelny zamek do zastosowania w
skafandrach astronautow. Skafander z programu Merkury
mial nawet zamek poprowadzony diagonalnie od ramienia do
pasa, tak jak jest to w niektérych nowoczesnych suchych
skafandrach.

Mimo, ze zamek suchacza potrafi wiele wytrzymac,
powinienes traktowac go delikatnie poniewaz jest to jeden z
najdrozszych elementéw skafandra. Poniewaz nie mozesz go
naprawi¢ — musisz go wymieni¢ —wlasciwa troska pomoze
unikng¢ klopotliwych 1 drogich napraw. Na kursie PADI
Nurkowanie w suchych skafandrach i z tego podrgcznika
dowiesz si¢ jak chroni¢ i dba¢ o suchy skafander.

Rézne modele suchych skafandrow roznig —sig
umiejscowieniem zamka, daje to alternatywe¢ 1 rdzne zalety.
Prawdopodobnie najbardziej typowym jest umieszczenie
zamka z tylu wzdluz ramion, co ulatwia zakladanie i1
zdejmowanie. Gléwng wada takiego rozwigzania jest to, ze
potrzebujesz pomocy drugiej osoby do obstuzenia zamka.

Podobna konfiguracja do zamka z programu Merkury,
zamek biegnacy od ramienia do przeciwleglego biodra,
pozwala na samodzielne ubranie si¢ 1 rozebranie. Niektore
modele z tego typu wejSciem tacza je ze sktadanym tutowiem,
co daje dodatkowa dlugos¢ skafandra podczas zaktadania 1
zdejmowania go. Skafander zachodzi na siebie i mocuje si¢ w
miejscu, aby skroci¢ ta dodatkowa dlugosé, kiedy juz masz
skafander na sobie.

Inne rozwigzania pozwalajace na samodzielne ubranie
si¢ maja zamek biegnacy wzdtuz pasa z przodu. To powoduje,
ze do$¢ niewygodnie jest dosta¢ si¢ do $rodka i wyjs¢ ze
skafandra, ale pozwala na uzycie krotszego zamka. Jeszcze
inne wersje maja zamek biegnacy wzdhuz ramion z przodu lub
majg ogromne wejscie, ktore pozniej si¢ sklada. Jedno z
pierwszych rozwigzan pozwalajacych na samodzielne ubranie

Nurkowanie w suchym skafandrze
Podrecznik kursanta



si¢ ma zamek biegnacy od $rodka pasa z tylu, poprzez krok,
do srodkowej czesci klatki piersiowej. Mimo, ze nie jest to tak
popularne dzisiaj, takie rozwiazania sg ciagle produkowane i
stosowane przez niektoérych nurkow.

Poza zamkiem umozliwiajacym wejscie 1 wyjscie ze
skafandra, niektore modele majg zamki ulgi, kréotkie zamki,
ktére pozwalaja na skorzystanie z toalety bez zdejmowania
skafandra. To oczywiscie nie ma zastosowania pod woda,
poza tym jest to opcja dla mezczyzn, chociaz niektore
damskie modele majg dtuzszy zamek do tego samego celu. Sg
pewne  urzadzenia  (rurka/zawor), ktore  pozwalaja
me¢zczyznom zatatwic¢ si¢ pod wodg (dla kobiet nie ma na
razie podobnych rozwigzan), ale nie jest to potrzebne w
rekreacyjnym nurkowaniu. Jest to bardziej typowe w
nurkowaniu technicznym 1 zawodowym, gdzie czas
nurkowania moze przekroczy¢ dwie czy trzy godziny.

Kryza i manszety suchego skafandra

Kryza i manszety suchego skafandra tworza wodoszczelne
polaczenie przy twoich nadgarstkach i szyi. Kilka modeli ma
manszety przy kostkach nad stopami, ale nie jest to
powszechne — wigkszos¢ suchych skafandréw ma dotaczone
buty i uszczelnienie nie jest potrzebne. Kryza i manszety
mogg by¢ zrobione z gumy lateksowej lub neoprenu (takiego
jak w mokrych skafandrach), kazde rozwigzanie ma swoje
wady 1 zalety. Wybdr jest catkowicie sprawg osobistych
preferencji.

Kryza 1 manszety lateksowe. Prawdopodobnie
glownym powodem popularnosci lateksowych manszet jest
fakt, ze sa one migkkie i elastyczne. Utatwia to ich zaktadanie
1 zdejmowanie. Poniewaz dopasowuje si¢ je poprzez
podcinanie, latwo 1 szybko mozesz nada¢ im wlasciwy
rozmiar. Jesli si¢ uszkodzily, relatywnie tatwo jest je
wymieni¢ (czgSciowo zalezy to od materialu suchego
skafandra). Wysokiej jakosci lateks nie ma pamigci ksztattu —
nie rozszerzy si¢, nawet jes$li wielokrotnie byl bardzo
rozciggany (co nie zawsze jest prawda w przypadku lateksu
nizszej jakosci).

Wada lateksowych manszet jest to, ze flatwo je
uszkodzi¢, jesli nie uwaza si¢ podczas zaktadania 1
zdejmowania skafandra. Manszety latwo jest wymienié, ale
poza punktowymi tatkami, prawie niemozliwa jest ich
naprawa, co czyni wymian¢ jedynga opcja w przypadku
uszkodzenia. W zaleznos$ci od jakos$ci, muszg by¢ one czgsciej
wymieniane niz manszety neoprenowe. Poza tym, lateks nie
izoluje, co daje miejscowy chtod jesli skafander nie dostarcza
innej izolacji pod lub nad lateks.

Kryza i manszety neoprenowe. Do takich manszet
stosuje si¢ neopren jak do mokrych skafandrow pokryty
nylonem po zewngtrznej stronie (neopren dotyka twojej
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skory). Sa dwa typy takich manszet — ptaskie manszety, ktore
uzywaja szerokiego, dopasowanego uchwytu oraz zaginane
do srodka, ktére sg bardzo diugie i zawijaja si¢ do $rodka.
Manszeta z ptaskim neoprenem jest najmniej ktopotliwa do
zalozenia i1 popularna na nadgarstki. Podwijany neopren daje
lepsze uszczelnienie, ale zaktadanie trwa dtuzej. Neoprenowe
kryzy szyjne sa zwykle zawijane, ale mozna dosta¢ réwniez
takie manszety do nadgarstkow.

Neoprenowe manszety sg bardziej wytrzymale niz te z
lateksu.  Maja  dlugi  okres zycia 1 mniejsze
prawdopodobienstwo uszkodzenia. Latwo je naprawié, i
poniewaz majg duza powierzchni¢ uszczelniajgcg, niektorzy
nurkowie uwazajg, ze majag mniejszg sklonnos¢ do
przesigkania przy nadgarstkach. To jest szczegolnie prawda w
przypadku neoprenu podwijanego. Poniewaz sa zrobione z
materialu takiego jak w mokrym skafandrze, neoprenowe
manszety izolujg i nie dajg wrazenia zimnego miejsca.

Wadami neoprenowych manszet jest to, ze dtuzej sie¢ je
zaktada 1 zdejmuje. Ci¢zej jest je wymienié, i wigcej czasu
zajmuje ich dopasowanie, w poréwnaniu z lateksowymi
manszetami. Rozciagaja si¢ one podczas uzywania, stajac si¢
wiekszymi 1 cokolwiek sktonnymi do przesigkania z czasem

Przeciekanie manszet. Jak dowiedziatesS si¢ juz
wczesniej, $cisniecie dloni w pies¢ lub napinanie reki moze
spowodowa¢ powstanie chwilowych kanalikéw przy
nadgarstku, co natychmiast spowoduje przeciekanie u
niektorych nurkéw. Wtosy lub ziemia na twojej skorze pod
manszetg moze réwniez spowodowacé przeciek, moda moze
tez dosta¢ si¢ przez manszete jesli wypuszczasz powietrze ta
droga (procedury awaryjne opisane beda dalej). Rozdarcia 1
punktowe uszkodzenia réwniez spowoduja przeciekanie.
Wilosy pod manszeta szyjng moga spowodowac przesigkanie
wody po plecach podczas nurkowania. Wtasciwe utrzymanie 1
dbato$¢ podczas zakladania moze zapobiec wigkszosci lub
wszystkim przeciekom.

Dostosowanie kryzy i manszet suchego skafandra

do wlasciwego rozmiaru
Ogolnie moéwiage, kiedy kupujesz suchy skafander, dostajesz
g0 z neoprenowymi manszetami szyjng i przy nadgarstkach
lub lateksowymi. W kazdym przypadku musisz dostosowaé
manszete do swojego rozmiaru. Manszety powinny byc¢
dobrze dopasowane, ale nie moga by¢ niewygodne. Zwykle
tylko kryza szyjna oraz lateksowe manszety przy
nadgarstkach wymagaja dopasowania, neoprenowe manszety
przy nadgarstkach wymagajg interwencji tylko jesli sa
nadmiernie ciasne. Lateksowe i neoprenowe manszety
dopasowuje si¢ inaczej.

Dopasowywanie lateksowych manszet. Lateksowe
manszety majg zwezany (stozkowy) ksztalt zamierzony do
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przycinania jesli jest wymagane aby osiagna¢ wlasciwe
dopasowanie. Jesli wyprobowates manszete 1 uwazasz, ze jest
ona zbyt ciasna, niech kto§ przytrzyma ci manszete, a ty
obetnij 0.5 cm lub mniej uzywajac w tym celu dhugich,
ostrych nozyczek. Niektore manszety majg zaznaczone rowki,
ktore pokazujg ci ile uciac i jak przeprowadzi¢ rdwne cigcie.

Po przycigciu, wyprébuj ponownie manszete. Jesli nie
jestes pewien, lepiej zawsze zostawi¢ manszete troche za
ciasng, poniewaz zawsze mozesz ja ponownie przyciac, jesli
po kilku nurkowaniach ciagle jest za ciasna. Jesli przytniesz
za duzo, jedynym wyjsciem jest wymiana catej manszety i
ponowne przycinanie.

Dopasowywanie  neoprenowych manszet. Jesli
neoprenowa manszeta jest za ciasna, dostosowujesz ja
poprzez rozcigganie na okraglym przedmiocie odpowiedniego
rozmiaru, takim jak butla nurkowa, puszka z kawa, miska lub
co$ podobnego, w zaleznos$ci jak bardzo chcesz rozciggnaé
manszete. Zwykle rozciggasz manszete zostawiajac ja tak na
noc, ponownie pamigtaj, by nie rozciagnaé jej za bardzo,
zostawiajac sobie margines na rozcigganie zwigzane z
uzywaniem. Nie przycinaj neoprenowych manszet i nie
rozciggaj manszet przy nadgarstkach . Wszystkie neoprenowe
manszety rozciagaja si¢ podczas uzywania, pamigtaj o tym
dostosowujac ich rozmiar.

Nie nurkuj w suchym skafandrze z nadmiernie

ciasna Kryza szyjna. Moze to wywota¢ zespdt zatoki

szyjnej (carotid sinus reflex), spowodowany uciskiem

¢ na ftetnicg szyjng. Organizm myli ten ucisk z

podwyzszonym cisnieniem krwi 1 reaguje na to

zwolnieniem rytmu serca. Serce zwalnia, ale ucisk pozostaje ,

wigc organizm ponownie wysyla sygnat do zwolnienia rytmu

serca i tak dalej. Tak si¢ dzieje, az nurek poczuje si¢ zle, ma
zawroty glowy lub zemdleje.

Utrata przytomno$ci na skutek zespolu zatoki szyjnej
jest stanem potencjalnie zagrazajagcym zyciu jesli wydarzy si¢
pod woda, ale zwykle powoduje niekomfortowe uczucie
jeszcze przed nurkowaniem. Unikaj tego problemu nurkujgc
w odpowiednio dopasowanej manszecie 1 §ciggajac i
rozszerzajac manszete¢ przed nurkowaniem jesli jest zbyt
clasna.

Zawory suchego skafandra
Poniewaz suchy skafander tworzy przestrzen powietrzng
(przestrzen gazowa) wokoét twojego ciata, musisz dodawac i
upuszcza¢ z niej gaz podczas zanurzania 1 wynurzania, tak jak
to robisz w przypadku wszystkich przestrzeni powietrznych
ciala. Robisz to korzystajac z zaworu dodawczego 1
upustowo-nadmiarowego.

Zawor dodawczy. Zawor dodawczy w suchym
skafandrze dziala mniej wigcej tak jak inflator w jackecie.
Zwykle znajduje si¢ w Srodku klatki piersiowej (ale moze
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miesci¢  si¢  gdziekolwiek) 1 laczy sie  wezem
srednioci$nieniowym z pierwszym stopniem automatu, lub z
osobng butlg i1 specjalnym automatem, jesli stosujesz argon. Z
kilkoma wyjatkami, potaczenie pomiedzy zaworem a wezem
jest takie samo jak w przypadku jacketu. Dodajesz powietrze
lub argon krotkimi uci$nigciami.

Zawor dodawczy powoduje, ze podczas zaktadania i
zdejmowania sprz¢tu dochodzi jeszcze jeden krok -
przylaczenie weza kiedy juz zatozysz sprzgt i rozlaczanie
weza zanim zaczniesz zdejmowac sprzet. Pamietaj o tym, jesli
twoj partner nurkuje w suchym skafandrze 1 zaistnieje
koniecznos$¢ zdjgcia sprzetu.

Zawoér upustowo — nadmiarowy. Zawor upustowo-
nadmiarowy znajdujacy si¢ w wigkszosci skafandrach na
lewym ramieniu, pozwala ci upusci¢ rozprezajace si¢
powietrze z twojego skafandra podczas wynurzania. W
niektorych  skafandrach  zawoér  upustowo-nadmiarowy
umieszczony jest na nadgarstku, a niektore modele maja
dodatkowe zawory przy kostkach.

Zawoér upustowo-nadmiarowy, aby mogt zadzialac,
musi znajdowaé si¢ w najwyzszym punkcie skafandra, co
zwykle oznacza, ze wynurzasz si¢ glowa do gory, stopami w
dot z uniesionym nieco lewym ramieniem (niekoniecznie
pionowo). W przeciwienstwie do jacketu, mozesz ustawi¢
zawoOr suchego skafandra tak by wupuszczal powietrze
automatycznie, mozna to zrobi¢ krgcac zewnetrzng czescia
zaworu aby dostosowac ilo$¢ powietrza w skafandrze do
wymagan plywalno$ci. Podczas wynurzania, rozprezajace si¢
powietrze przekracza zawdr automatycznie.

Poza automatycznym wypuszczaniem , mozesz rowniez
rgcznie oproznia¢ skafander w dowolnym momencie,
naciskajagc zawor. Niektore starsze modele maja zawory bez
mozliwo$ci automatycznego wypuszczania powietrza, co
wymaga recznego wypuszczania powietrza przez caly czas.

Materialy stosowane do konstrukeji suchych

skafandrow
Dowiedziates si¢ juz, ze w przeciwienstwie do mokrych
skafandrow, ktore sa zawsze zrobione z neoprenu, suche
skafandry moga by¢ zrobione z kilku materiatow. Najogodlniej
biorac, mozesz podzieli¢ je na: pianke neoprenowq, materiat
powlekany, crash-neopren, wulkanizowang gume, trilaminat i
kompozyt, ale wsrod tych typow jest jeszcze wiele wariacji.
Jak technologia postepuje, pojawiajg si¢ nowe materiaty,
ktére nie pasuja doktadnie do zadnej z tych grup. Pomimo to,
ten podzial dostarcza ogdlne odniesienie do poréwnania wady
1 zalety kazdego z materialdow suchego skafandra, wyboru
dokonasz na podstawie wtasnych potrzeb i preferencji.
Skafandry z pianki neoprenowej sa w gruncie rzeczy
mokrymi skafandrami, ktére nie przepuszczaja wody do
srodka. Neopren jest doktadnie taki sam, jak ten stosowany do
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wyrobu mokrych pianek, ale w skafandrze znajduja sie¢
manszety i wodoszczelny zamek. Gtownag zaleta piankowego
suchacza jest to, ze izoluje on bez potrzeby zaktadania
ocieplacza podczas ptytkiego nurkowania (wszystkie inne
skafandry wymagaja ocieplacza). Neoprenowe skafandry
majg mozliwo$¢ rozciggania si¢, co czyni je jednymi z
najbardziej wygodnych skafandrow do ubrania sig.

Wada suchaczy z neoprenowej pianki jest wicksza
ptywalno$¢ w poréwnaniu do innych suchych skafandrow co
powoduje, ze potrzebujesz wigcej balastu. Ponadto podobnie
jak w przypadku mokrej pianki, tracisz troch¢ izolacji kiedy
nurkujesz glebiej 1 ci$nienie zgniata materiat, podobnie tez
tracisz izolacje z czasem. Kiedy nurkujesz glebiej, tracisz
roOwniez nieco ptywalnosci, musisz wigc dodawaé wigcej
powietrza aby utrzymac neutralng ptywalno$¢ niz dzieje si¢ to
w przypadku innych skafandrow. Te skafandry sg trudne do
naprawy w porownaniu z innymi skafandrami i schng bardzo
powoli, co powoduje uczucie parujagcego chtodu kiedy sa
ubierane mokre na powierzchni.

Skafandry z powlekanego materialu sg zrobione z
nylonu lub podobnego materiatu i pokryte s wodoodporng
powloka (np. uerthane®, polyuerthane®). Z tego powodu
takie skafandry s3 najtansze, chociaz niektore moga byc¢
drozsze 1 by¢ lepszej jakosci. Jest powigzanie pomig¢dzy
jakos$cig a inwestycja; bardziej trwate skafandry maja wigksza
liczbe nici w tkaninie (wigcej nici nylonowych na jednostke
powierzchni  materiatlu),  bardziej  trwale  pokrycie
wodoodporne i elektronicznie spawane szwy. Skafandry z
powlekanego materialu zwykle sg lekkie i szybko wysychaja,
co jest dobre przy naprawach na miejscu, podrozy i
przechowywania. Te skafandry rzadko maja wrodzong
dodatnig lub ujemna ptywalnos¢.

Jesli chodzi o wady, skafandry z powlekanego materiatu
w ogoble nie sg rozciaggliwe lub w bardzo niewielkim stopniu,
dlatego nie mogg by¢ dopasowane, co moze utrudniaé
ptywanie. Materiat sam w sobie nie ma zdolnoSci
izolacyjnych, wiec musisz catkowicie polega¢ na swoim
ocieplaczu. W przypadku tanszych modeli, wodoodporna
powloka z czasem odkleja si¢ od tkaniny, kiedy juz tak sie
stanie, skafandra nie da si¢ juz efektywnie naprawi¢: musisz
sprawi¢ sobie nowy.

Skafandry z crash-neoprenu wykorzystuja do swej
budowy sprasowany neopren, ktéry nie ma duzej dodatniej
ptywalnosci 1 tylko niewielkie zdolnosci izolacyjne. Zaleta
tego jest to, ze material taki jest jednym z najmocniejszych
suchych skafandrow, odpornych na otarcia, rozdarcia i
uszkodzenia punktowe. To czyni ten skafander popularnym
wsrod nurkow wrakowych. Skafandry z crashu sg odrobing
cieplejsze niz inne skafandry przy tym samym ocieplaczu, 1
maja doskonale wtasciwos$ci rozciagajace, co umozliwia
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dobre dopasowanie i komfort, nawet podczas noszenia ich
przez dtuzszy czas. Zwykle sa trwate — czesto ponad dekade —
i ftatwe w naprawie. Przy odpowiednim utrzymaniu
wytrzymujg 1500 do 2000 nurkowan.

Z drugiej strony, crash-neopren schnie powoli, wigc
musisz czeka¢ przed naprawg czy przechowywaniem, poza
tym, zaktadany mokry powoduje nieprzyjemne uczucie. Sg to
cigzkie skafandry w pordwnaniu z innymi typami, szczegdlnie
jesli mokre, co moze by¢ niedogodne podczas podrozy. Sa to
ponadto najdrozsze skafandry, chociaz koszt skafandra
przypadajacy na jedno nurkowanie moze by¢ w
rzeczywisto$ci nizszy w miar¢ zuzycia, poniewaz te skafandry
sg najtrwalsze.

Skafandry z wulkanizowanej gumy réwniez sg bardzo
trwatymi skafandrami. Ztozone z syntetycznej i/lub naturalnej
gumy, skafandry te nie posiadaja dodatniej ptywalnosci z
natury. Sa popularne w$réd nurkow zawodowych, poniewaz
sa odporne na obtarcia i przebicia. Woda szybko z nich
obcieka, co jest dogodne w przypadku przechowywania i
transportowania, nie daje takze nieprzyjemnego uczucia
chlodu. Latwo sig¢ je tata.

Podobnie jak crash-neopren, sa cigzkie, najciezsze ze
wszystkich skafandréw tak naprawde. Rozciagaja si¢ we
wszystkich kierunkach, ale nie az tak bardzo jak neopren czy
crash-neopren. Sa bardzo drogie skafandry, ale podobnie jak
skafandry z crash-neoprenu, sa bardzo trwate, wiec z czasem
moga by¢ mniej kosztowne niz tansze skafandry.

Trilaminat byt pierwotnie materiatem
zaprojektowanym dla wojska, wykorzystywanym podczas
atakow chemicznych 1 biologicznych. I od tego czasu stal si¢
jednym z najbardziej popularnych materiatéw suchego
skafandra. Skafandry z trilaminatu s3 wytrzymale i trwate.
Szybko wysychaja, co jest istotne w przypadku potrzeby
naprawy, transportu lub przechowywania. Waza niewiele i
tatwo je upakowac.

Gltéwna wada skafandrow trilaminatowych jest to, ze
nie majg one zadnych wtasciwosci izolujacych, 1 mimo, ze sg
one wytrzymale, nie sg one tak wytrzymate jak skafandry z
crash-neoprenu czy wulkanizowanej gumy. Nie jest on
réwniez elastyczny i1 nie rozciaga si¢ jak neopren czy crash-
neopren , wigc skafander nie moze by¢ zbyt dopasowany, by
pozwoli¢ na ruchy.

Skafandry kompozytowe wykorzystuja w swej
budowie wigcej niz jeden materiat, wykorzystujac najlepsze
cechy kazdego z nich. W momencie powstawania tego
podrecznika najbardziej popularne skafandry kompozytowe
wykorzystuja crash-neopren od pasa w dot dla maksymalne;j
trwato§ci w tym miejscu i trilaminat od pasa w gorg by
uczyni¢ skafander nieco 1zejszym. Gtoéwng wada skafandra
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kompozytowego jest jego koszt (chociaz na dluzsza mete
moga stac¢ si¢ tansze), poza tym roézne materialy wymagajg
innego rodzaju naprawy. Dlatego musisz mie¢ dwa lub wigcej
zestawy naprawcze 1 musisz by¢ zaznajomiony z ich uzyciem.

Inne elementy budowy suchego skafandra

Poza materialem i1 zamkiem musisz rozwazy¢ réwniez kaptur,
buty i r¢kawice. Réznig si¢ one w zaleznosci od modelu
skafandra, mozesz tez zamowi¢ skafander z roznymi opcjami
w zaleznosci od twoich potrzeb.

Suche skafandry moga mie¢ dotaczone kaptury, chociaz
wickszo$¢ nurkow tego nie stosuje. Dotgczone lateksowe
kaptury s3a suchymi kapturami, ktéore wymagaja izolacji
czaszki w postaci ocieplenia glowy. Pomimo ze kaptur odcina
dostep wody, skafander zwykle ma réwniez manszete silng
tak by przeciekanie kaptura nie zalato catego skafandra.
Lateksowe kaptury moga by¢ delikatne i skomplikowane w
ubieraniu, niemniej jednak s3 one czgsto cieplejsze.
Neoprenowe suchacze cz¢sto majag wbudowane neoprenowe
kaptury, zatem dodatkowe ocieplenie glowy nie jest
konieczne.

Najczesciej jednak do suchego skafandra stosuje sie
osobny mokry kaptur. Najbardziej popularne sa krotkie
kaptury, bez ochronnego karczku majacego izolowa¢ od
zimna, chociaz niektore skafandry z lateksowa kryza maja
dodatkowe ocieplenia, ktore rowniez przytrzymuja kaptur.

Wiekszo§¢ nowoczesnych skafandréw ma zintegrowane
buty, chociaz niektore starsze, tansze modele maja lateksowe
skarpety, na ktore naktada si¢ neoprenowe buty. Typowe buty
w suchym skafandrze maja pokryta podeszwe, maja
konstrukcje od podstawowej, podobnej jakosciowo do
mokrych  butéw, do catkowicie = wymodelowanych,
wytrzymatych butow. Zwr6¢ uwage na to, ze buty do suchego
skafandra sa zwykle wigksze niz zwykle buty z mokrej pianki,
wiec mozesz potrzebowa¢ wigkszych pletw do suchego
skafandra niz do mokrej pianki.

W nowszych butach wykorzystane sg skarpety z crash-
neoprenu i wytrzymate podeszwy. Mimo, ze wydaje si¢ to
podobne do ,tanszych” lateksowych  skarpet, w
rzeczywistosci jest o wiele lepszym rozwigzaniem,
podtrzymuje kostke i zapewnia wytrzymalg ochrong stopy
nurkom, ktérzy musza i§¢ po nierOwnym gruncie lub po
skatach. Jest to szczegdlnie popularne wsrod nurkow
nurkujacych z brzegu, ktorzy nierzadko musza i§¢ kawat drogi
w suchych skafandrach. Inng zaleta jest to, ze takie
rozwigzanie redukuje nadymanie stop i ndg kiedy nurkujesz z
glowa ponizej pasa.

Jesli chodzi o rekawiczki, zwykle zakladasz mokre
rekawiczki o grubos$ci zalezacej od temperatury wody 1 tego
co bedziesz robit pod woda. Najlepiej jesli wybierzesz
rekawice, ktore obejmujg dobrze manszete nadgarstkowa dla
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maksymalnego zabezpieczenia przed zimnem. To nie tylko
eliminuje uczucie zimna pod manszeta, ale rowniez chroni
manszet¢ przed przypadkowym uszkodzeniem podczas
nurkowania.

W  zimniejszej wodzie mozesz optowaé za
trzypalczastymi rekawicami, ktore ograniczajg zrecznos$¢, ale
zapewniaja za to wicksza cieplote. W cieplejszej wodzie (ok.
12°C i powyzej), niektorzy nurkowie uzywaja mokrych
rekawiczek z wycigciami na opuszkach palcéw. To zapewnia
wiekszg zrecznos¢ kosztem zmniejszonej ochrony cieplne;.
Dostepne sa rowniez suche rekawice, chociaz te sg popularne
raczej w nurkowaniu zawodowym.

Laty na kolana s3 standardem drozszych skafandrow,
ale mozesz je znalez¢ réwniez w ekonomicznych modelach.
Kolana zwykle sa naduzywane, wigc laty sa rozsadnym
elementem. Dla  nurkdw  szczegodlnie  intensywnie
uzywajacych kolan mozna dosta¢ duze, wytrzymale laty,
ktére zaczynaja si¢ nad kolanem 1 siggaja prawie do kostki.
Mozna réwniez dostac tatki na tokcie 1 posladki.

Wielu nurkéw chetnie dodaje kieszenie do swojego
skafandra. Najbardziej powszechna jest kieszen na udzie.
Takie kieszenie zwigkszaja nieco opdr, ale tatwiej jest wlozy¢
do nich 1 wyja¢ co§ w regkawicach, niz w przypadku typowe;j
kieszeni jacketu. Popularne sa rowniez kieszenie na noz.

Szelki wewnatrz skafandra majg dwa cele.
Najwazniejszym jest przytrzymanie skafandra na ciele 1
zapobiegnigcie obwisaniu przy pasie. To jest szczeg6lnie
istotne w przypadku skafandrow z rozciggliwych materialow,
takich jak crash-neopren niz w przypadku materialow z
lekkim naddatkiem. Dodatkowa zaleta jest to, ze szelki
podtrzymuja skafander ubrany tylko do pasa, np. pomiedzy
nurkowaniami.

Jak juz wspomniano wczes$niej, tutow teleskopowy
zwigksza dlugo$¢ skafandra na czas zalozenia 1 zdjecia go. Ta
cecha ma dodatkowa zalete, dostosowuje bowiem wysokos¢
skafandra, pozwalajac na lepsze dopasowanie. Jedng z
najbardziej znaczacych zalet jest to, ze zachodzace na siebie
miejsca zwijaja si¢ 1 rozciggaja kiedy si¢ zginasz, podnosisz
reke lub poruszasz si¢ w sposob ktory rozcigga skafander. To
pozwala Ci rusza¢ si¢ bez robienia skafandra workowatym ,
co jest szczegdlnie pomocne przy materiatach jak trilaminat,
ktore si¢ nie rozciagaja.

Szybki Quiz

1. Suche skafandry potrzebuja specjalnego zamka poniewaz
standardowe zamki nie sg wodoszczelne.
o Prawda
o Falsz

2. Typowe miejsca umieszczenia suchego skafandra nie
zawierajg:
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o a. wzdhuz ramion.
o b. po przekatnej od ramienia do przeciwlegltego
biodra.
o c. od szyi do pasa na plecach.
a d. horyzontalnie w pasie.
3. Dwa typowe rodzaje manszet suchego skafandra to:
1.
2.
4. Aby dopasowac manszete szyjng nalezy:
QO a. obcig¢ manszete.
a b. rozciggnaé manszete.
QO c. obcig¢ neoprenowg manszete¢ a rozciggng
lateksowa.
o d. obcig¢ lateksowa manszete a rozciaggnaé
neoprenowa.
5. Aby zapobiega¢ zespotowi zatoki tetnicy szyjnej nalezy:
o a. oddycha¢ normalnie i nigdy nie wstrzymywac
oddechu.
a b. nie nurkowaé z nadmiernie ciasng manszetg szyjna..
a c. unika¢ obcinania manszety szyjnej zbyt luzno.
o d. Zadne z powyzszych.
6. Wszystkie suche skafandry stosowane w nurkowaniu maja
zawOor 1 zawor .
7. Zawory z poprzedniego pytania sg ci potrzebne do:
o a. zeby usung¢ wodg przeciekajaca do skafandra.
a b. zeby dostosowa¢ zmiany objetosci gazu podczas
zanurzania si¢/wynurzania.
o c. jako backup jacketu.
o d. wszystkie powyzsze.
8. Sze$¢ najbardziej typowych materialéw stosowanych do
wyrobu suchych skafandrow to:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
9. Wymien zalety i wady materialdbw z poprzedniego
pytania:
1. Zalety
Wady
2. Zalety
Wady
3. Zalety
Wady
4. Zalety
Wady
5. Zalety
Wady
Nurkowanie w suchym skafandrze 27
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6. Zalety
Wady

Jak ci poszlo?
1. Prawda. 2. c. 3. lateks, neopren. 4. d. 5. b. 6. dodawczy,
upustowy. 7. b. 8. i 9. poszukaj odpowiedzi w tekscie.
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GLOWNE CELE

Podczas czytania tej

sekcji poszukaj

odpowiedzi na

nastepujace pytania:

1. Jak ocieplacz
utrzymuje cieplo
nurka?

2. Co nalezy
rozwazy¢
wybierajac
ocieplacz?

Ocieplacz suchego skafandra

Do wszystkich suchych skafandrow, poza suchym
neoprenowym, potrzebny jest ocieplacz, ktory zaktada si¢ pod
skafander. Nawet w przypadku suchych neoprenowych, wielu
nurkoOw optuje za ocieplaczem podczas nurkowania w
szczegblnie zimnej wodzie lub wyjatkowo gleboko, kiedy
skafander traci duzo wiasciwosci izolacyjnych z powodu
kompresji.

Ocieplacz utrzymuje nurka w cieple — izoluje go —
poprzez uwigzienie powietrza czy argonu wewnatrz materiatu,
maksymalizujac zdolno$¢ gazu do izolacji 1 dalsze zwolnienie
utraty ciepta poprzez zminimalizowanie krazenia gazu
wewnatrz skafandra. R6zne materiaty, z ktérych wytwarza si¢
ocieplacze, majg rézne wlasciwosci, ktore poprawiajg izolacje
przez swoje zdolnosci do wigzienia powietrza.

Poza $rodowiskiem wodnym, bez suchego skafandra,
ocieplacze izolujag w ten sam sposob — wigzig powietrze i nie
pozwalaja cieptu fatwo wydosta¢ si¢ ze skafandra. To jest
jedna z zalet nurkowania w suchym skafandrze, ktora
docenisz kiedy jest zimno na zewnatrz — jest ci komfortowo i
sucho w ocieplaczu zamiast mokrej i odkrytej skory kiedy
zdejmujesz skafander po nurkowaniu.

Mozesz wybiera¢ sposrod kilkunastu typow ocieplaczy,
roéznigcych sie stylem i jako$cig. Ponadto ciagle pojawiajg si¢
nowe style i materialy dostarczajac nowe opcje i zalety. Jesli
chcesz wiedzie¢ wigcej o najnowszych modelach, zapytaj w
swoim centrum nurkowym lub swego instruktora®©.
Niezaleznie od typu, jest szeS¢ czynnikow, ktore powinienes$
wzig¢ pod uwagg:

1. Koszt. Jak w przypadku wigkszosci sprzetu
nurkowego, ocieplacze znajdziesz w duzym zakresie
cenowym. I tak jak w przypadku innego sprzg¢tu, osiagi, opcje
i trwalo$¢ ida reka w reke z tym co jeste§ w stanie
zainwestowac.

2. Grubos$é/zdolnosé¢ izolacji. Wigkszos¢ ocieplaczy
jest zaprojektowana do adekwatnej izolacji w okreslonej
temperaturze. Wybierz swoj ocieplacz w zaleznosci od tego w
wodzie o jakiej temperaturze zamierzasz nurkowac.

3. Wladciwosci  izolacyjne podczas zmoczenia.
Wigkszos¢ ocieplaczy dostarcza wystarczajacg izolacje kiedy
sa mokre, po to bys mogt si¢ bezpiecznie wydosta¢ z wody w
wigkszosci warunkéw nurkowych, nawet z solidnym
przeciekaniem twojego skafandra, zaktadajac, Ze natychmiast
zaczniesz wychodzi¢ z wody. Niemniej jednak, jesli typ
twojego nurkowania najprawdopodobniej bedzie zaktadal
opoznienie wychodzenia — np. dlugie ptyniecie do brzegu —
mozesz wybra¢ materiat taki jak Thinsulate®™, ktory dostarcza
znaczacg izolacj¢ nawet kiedy jest mokry.
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4. Troska. Niektore materiaty wymagaja prania i troski
nie roznigcych sie¢ od innych materialow. Inne materiaty
wymagajg specjalnego prania i innych zabiegow.

5. Masa. Najbardziej wydajne materialy majg minimalng
mas¢ przy dostarczaniu izolacji. Inne — z reguty tansze — maja
znacznie wiekszg mase przy tych samych wlasciwosciach
izolacyjnych. Ogoélnie, mniejsza masa oznacza, ze tatwiej ci
wejs¢ do skafandra 1 z niego si¢ wydosta¢, 1 minimalizuje to
potrzebng ci ilo$¢ olowiu.

6. Dopasowanie. Bielizna ktorg wybierzesz powinna
by¢ komfortowo dopasowana i1 zapewniaé peten zakres
ruchow. Pamigtaj, ze bedziesz w nim manewrowat i ptywat,
zatem unikaj bielizny, ktéra na przyktad ogranicza twdj
wykop.

Z tyloma markami i materiatami na rynku, mamy
ogromny ws$rod ocieplaczy. Mogles stysze¢ o Woolly Bears,
ktére zrobione sg z wilosia i maja kedzierzawy, misiowaty
wyglad. Bunting zrobiony jest z poliestru, z wygladu
i w dotyku przypomina filc. Pianka z otwartymi porami jest
gabczastym materialem pokrytym tkaning. Dobrze izoluje, ale
jest niewygodny 1 miato efektywny w przypadku zmoczenia.

Thinsulate®, opracowany przez 3M Corporation, jest
specjalng tkaning stworzong do zapewnienia dobrej izolacji
przy minimalnej grubo$ci. Mimo, ze tkanina ta jest dostgpna
w wielu rodzajach, do ocieplaczy stosuje si¢ zwykle
Thinsulate® B, poniewaz izoluje on bardzo dobrze, nawet
kiedy jest mokry. Zapewnia to komfort w przypadku
drobnych przeciekéw (z Thinsulate® mozesz sobie nawet nie
zdawaé sprawy, ze jesteS mokry, dopdki nie zdejmiesz
skafandra), jak rowniez bezpieczenstwo w przypadku
solidnych przeciekow z dala od brzegu czy todzi.

Producenci wkladaja warstwe Thinsulate ® pomig¢dzy
warstwy innych materialow, co zwigksza izolacje, ulatwia
zakladanie suchego skafandra, i dostarcza inne korzysci,
W zaleznosci od rodzaju tkaniny.

Prawdopodobnie najwigksza wadg Thinsulate® jest jego
koszt. Jednak mimo sporego wydatku, wielu nurkow uwaza
go za dobrg inwestycje, wilasnie z powodu doskonatych
wiasciwosci. Thinsulate® ma jeszcze jedng unikalng ceche,
0 ktdrej powiemy sobie pdznie;.

Warstwy

W zalezno$ci od temperatury wody, mozesz chcie¢ dodac
dodatkowe warstwy do swojego ocieplacza (zaleca si¢
maksymalnie trzy), szczegodlnie na korpus, aby zwigkszy¢
izolacj¢ cieplna. To oczywiscie moze dziata¢ dobrze, musisz
jednak uwazac, jakie warstwy wybierasz.

Upewnij si¢, ze wszystko co zaktadasz pod ocieplacz
odprowadza wilgo¢ na zewnatrz, z dala od twoje skory.
Tkaniny, ktore zatrzymuja wilgo¢ — takie jak bawelna —
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powoduja zwykle, Ze jest ci zimniej, zatrzymujac wilgo¢ przy
skorze. Dlatego zatozenie t-shirta pod ocieplacz sprawia, ze
jest ci zimniej. Zwykle wigcej swobody masz dodajac kolejne
warstwy na ocieplacz. Dzigki temu nie tracisz dobrych
wlasciwos$ci swojego ocieplacza. Niektorzy producenci robig
specjalne podkoszulki do zatozenia pod ocieplacz.
Szybki Quiz
1. Ocieplacz powoduje, ze jest ci ciepto, poprzez:

0 a. kompresowanie si¢ w wodzie.

o b. oddalenie ciepta od ciata.

o c. zwigkszenie pojemnosci cieplnej otaczajgcego

powietrza.

o d. zadne z powyzszych.
2. Sze$¢ elementow, ktore nalezy wzigé pod uwage przy

wyborze ocieplacza to:

SoukrwndE

Jak ci poszio?
1. d. 2. cena, grubosc¢/zdolnos¢ izolacji, zdolnos¢ izolacji po
zmoczeniu, utrzymywanie, wygoda i dopasowanie.
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GLOWNE CELE
Podczas czytania tej
sekcji poszukaj
odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1.

32

Dlaczego zawsze
nalezy uzywacé
jacketu lub
skrzydla podczas
nurkowania w
suchym
skafandrze?
Dlaczego czasami
potrzeba wiecej
obciazenia
podczas
nurkowania w
suchym
skafandrze niz w
piance?

Na jakie trzy
sposoby mozesz
rozlozy¢
rownomiernie
balast?

Czym jest system
inflacji argonem,
jakie sa wady i
zalety uzywanie
tego systemu?

Jacket lub skrzydio, system balastowy
oraz system inflacji argonem

W nastgpnym rozdziale poznasz podstawy nurkowania
w suchym skafandrze; dowiesz si¢, ze mozesz kontrolowac
swoja pltywalno$¢ sprawniej, uzywajac do kontroli
plywalnosci pod wodg skafandra, a nie jacketu. Mimo to,
zawsze podczas nurkowania powiniene$§ mie¢ na sobie jacket
lub skrzydto.

Pierwszy powdd, dla ktérego powiniene$ mie¢ na sobie
jacket lub skrzydlo to bezpieczenstwo. W przypadku
powaznego zalania lub niesprawnosci skafandra, tak, ze nie
moze on by¢ uzyty do kontroli ptywalnosci, jacket daje ci te
mozliwo$¢. Po drugie, jak sam si¢ przekonasz, zapewnianie
sobie dodatniej plywalnosci na powierzchni za pomoca
skafandra jest wielce niekomfortowe. Dlatego podczas
ptynigcia czy odpoczywania na powierzchni begdziesz
korzystat ze swojego jacketu badz skrzydia.

Najprawdopodobniej twdj jacket bedzie dobrze pasowat
do nowego skafandra, niemniej jednak mozesz potrzebowac
wydluzy¢ nieco szelki czy inne pasy, tak by pasowal do
zwigkszonej objetosci skafandra. Musisz réwniez  si¢
upewni¢, ze jacket nie przykrywa zadnego z zaworow.
Balast i system balastowy
Pierwszym elementem jaki mozesz zauwazy¢ odnosnie
nurkowania w suchym skafandrze jest to, ze zmienia si¢ ilo$¢
potrzebnego ci obcigzenia. NajczeSciej okazuje sie, ze w
suchym skafandrze potrzeba wiecej balastu niz w piance.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze nurkujesz teraz z wigksza iloScig
gazu dookola ciebie, co powoduje ze masz wigksza dodatnig
ptywalnos¢, ktorej musisz przeciwdziatac.

Niemniej jednak, to ile wigcej otowiu bedzie ci
potrzebne, r6zni si¢ bardzo w zaleznosci od rodzaju skafandra
i ocieplacza. Przy danym rodzaju ocieplacza, trilaminat, guma
wulkanizowana czy skafandry powlokowe beda wymagad
mniej olowiu niz neopren czy crash-neopren.. Czasem moze
si¢ zdarzy¢, ze nurek nie potrzebuje wigkszej ilosci
obcigzenia, badz wrecz potrzebuje go mniej — t0 zdarza si¢
najczesciej przy poréwnywaniu grubego pelnego skafandra
neoprenowego z trilaminatem badz skafandrem @z
wulkanizowanej gumy i ocieplaczem z Thinsulate®.

Typowy system balastowy — pas balastowy — dobrze
wspolpracuje z suchym skafandrem, niemniej jednak mozesz
by¢ zainteresowany innymi systemami czy metodami
dystrybucji w celu zwigkszenia komfortu. Po pierwsze,
zamiana duzych kafli na mniejsze pozwala na latwiejsze
roztozenie ich na pasie.
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Inng  mozliwoscia  zwickszenia  komfortu  jest
wykorzystanie systemu balastowego innego niz pas.
Najpopularniejsza alternatywa dla pasa jest jacket ze
zintegrowanym balastem. Inng opcja jest uprzaz z balastem,
taka uprzaz pozwala ci rowniez na uniknig¢cie przecigzenia
jacketu, co jest duzym minusem zintegrowanego balastu.

Jednym z najbardziej efektywnych i wygodnych
sposobow jest rozdzielenie obcigzenia na dwa systemy, na
przyktad pas balastowy i zintegrowany balast w jackecie.
Poza komfortem, kolejng zaleta tego podejscia jest
zmniejszenie  wagi pojedynczego systemu i wigksze
prawdopodobienstwo  kontrolowanego  wynurzenia  po
zrzuceniu balastu w sytuacji awaryjnej, nie musisz bowiem
zrzucac calego balastu.

Pamigtaj, ze w przypadku sytuacji awaryjnej, nie jest
konieczne zrzucanie cafego balastu — wystarczy ilos¢
zapewniajaca dodatnig ptywalno$é. Idealnie jest miec¢ balast
podzielony i roztozony tak, by zwolnienie jedna rgka
dowolnego systemu zapewniato dodatnig ptywalnos¢.
System inflacji argonem
Coraz wigcej nurkow rekreacyjnych sigga po sposob nurkow
technicznych i pompuje swoje skafandry argonem zamiast
powietrzem czy nitroksem. Argon posiada okolo potowy
pojemnos$ci cieplnej powietrza, dlatego zapewnia wigkszy
komfort cieplny przy tym samym ocieplaczu. Drugorzedna
zaletg jest fakt, ze stosujgc inne zrodlo inflacji skafandra, nie
uzywasz do tego celu gazu oddechowego.

System argonowy sklada si¢ z malej butli i automatu z
wezem S$redniego ci$nienia podlaczanym do zaworu
dodawczego skafandra. Taki system jest zwykle montowany
zaworem w dot po lewej stronie gldwnej butli, za pomoca
uchwytu do butli pony. Montaz zaworem w dot pozwala ci na
zamknigcie 1 otworzenie zaworu kiedy masz zatozony na
siebie sprzet.

Aby unikna¢ przypadkowego wzigcia oddechu z butli
argonowej, butla wymaga wyraznego oznakowania. Automat
do argonu nie ma drugiego stopnia, a w niektorych krajach
przepisy moga wymagaé innego zaworu niz w butlach
powietrznych — dostosuj si¢ do przepisow obowigzujacych w
twoim kraju. Poniewaz automat nie ma drugiego stopnia,
musi mie¢ on zawor zwalniajacy gaz, aby unikng¢ rozerwania
weza w przypadku awarii.

Niektorzy nurkowie preferuja jedno czy dwukrotne
napelnienie 1 oprdznienie skafandra na powierzchni w celu
wyptukania powietrza z jego wnetrza, ale poza tym, jesli
system jest juz zlozony, nurkowanie niczym nie r6zni si¢ od
nurkowania z inflacja suchego powietrzem. Podczas uzywania
systemu argonowego, zalecane jest, aby$ nadal posiadal waz
inflatora idacy od automatu, ktérym oddychasz, tak, by
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mogtbys go podlaczyé do suchego, na wypadek, gdyby

skonczyt ci si¢ argon podczas nurkowania.

Argon znacznie poprawia wlasciwos$ci izolacyjne, ale
ma swoje wady. Po pierwsze jest to koszt systemu
argonowego 1 jego utrzymywania oraz koszta napetniania
systemu. Niektore centra nurkowe napelniajg butle argonem,
ale nie wszystkie. By¢ moze bedziesz musiat kupowaé gaz od
firmy dostawczej.

Kolejng wada jest zapewnienie by nikt nie oddychal z
zestawu. Mata butla, automat bez drugiego stopnia oraz
wlasciwe oznaczenia, wszystko to zmniejsza ryzyko
przypadkowego wzi¢cia wdechu, niemniej jednak musisz by¢
ostrozny. To nic nie znaczy, ze argon nie jest toksyczny —
problemem jest brak tlenu.

Kolejng wadg jest brak dostatecznych badan na
temat dekompresji nurka oddychajacego powietrzem w
srodowisku  argonowym.  Brak  jakichkolwiek
powaznych rozwazan, jak 1 zweryfikowanych

’ przypadkow DCS. Bylo kilka pojedynczych
przypadkéw podraznienia skory, ktore mogly by¢ réwniez
spowodowane zanieczyszczeniami 1 nie byé w ogole
powigzanymi z argonem, i nawet te przypadki nie byly
powazne.

Mimo to, jes$li zamierzasz inflowa¢ swdj skafander
argonem, musisz zaakceptowa¢ mozliwos¢ istnienia ryzyka.
Szybki Quiz
1. Podczas nurkowania w suchym skafandrze uzywasz

jacketu:

o a. jako awaryjnego zrodia ptywalnosci w przypadku

zalania skafandra.

o b. jako dodatniego zrodta ptywalnosci na powierzchni.

a c. podczas wszystkich nurkowan w suchym

skafandrze.

a d. wszystkie z powyzszych.

3. Podczas nurkowania w suchym skafandrze mozesz
potrzebowac wiecej balastu, poniewaz twoje ciato otacza
wigksza ilo$¢ powietrza.

o Prawda.

o Falsz.

4. Aby rozmiesci¢ obcigzenie rownomiernie na sobie,
nalezy:

Q a.uzywac¢ matlych obcigznikéw.

o b. wklada¢ obcigzniki do kieszonek w suchym

skafandrze.

o c. stosowac akcesoria balastowe.

o d. uzywac wiecej niz jednego systemu balastowego.

5. System argonowy (zaznacz wszystkie prawidtowe):

0O a.zapewnia lepszg izolacje.

o b. wymaga specjalnej opieki aby zapobiec

przypadkowemu oddychaniu z systemu.
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Q c. poprawia kontrole ptywalnosci.

o d. moze nies¢ za sobg nieznane jeszcze ryzyko.
Jak ci poszlo?
1.d.2. Prawda, 3. a, ¢, 4. a, b, d.
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Podczas czytania tej
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Jak nalezy
zakladaé i
zdejmowacé suchy
skafander?

W jaki sposéb
usung¢ nadmiar
powietrza ze
skafandra po jego
zalozeniu?

Jaka jest zalecana
technika
utrzymywania
dodatniej
plywalnosci na
powierzchni
podczas
nurkowania w
suchym
skafandrze?

W jaki sposéb
poprawnie
wywazy¢ sie w
suchym
skafandrze?

Jaka jest zalecana
technika
kontrolowania
plywalnosci
podczas
nurkowania w
suchym
skafandrze?

Jaka jest zalecana
metoda
dodawania
powietrza (lub
argonu) do
skafandra
podczas
nurkowania w
suchym
skafandrze?

Jaka jest zalecana
metoda
wypuszczania

Nurkowanie w suchym skafandrze

Teraz, kiedy znasz juz rdézne typy suchych skafandrow,
ocieplaczy oraz innych systeméw uzywanych podczas
nurkowania w suchym skafandrze, jesteS gotowy, aby
przyjrze¢ si¢ technikom, jakie bedziesz stosowal. W tym
rozdziale dowiesz si¢ jak nalezy nurkowa¢ w suchym
skafandrze w normalnych warunkach, ponadto powiemy cos o
bezpieczenstwie nurkowania w suchym skafandrze i
zobaczymy w jaki sposob nalezy postepowaé w przypadku
sytuacji awaryjnych.

Zakladanie skafandra

Zaktadanie suchego skafandra jest nieco bardziej
skomplikowane, niz zakladanie pianki, ale nie jest jako$
szczegolnie trudne. Pierwszym krokiem, jezeli jest ciepto, jest
zlozenie 1 przygotowanie calego pozostatego sprzetu i
czekanie z ubieraniem si¢ w skafander do ostatniego
momentu. Jezeli za wczesnie zatozysz skafander w upalny
dzien, mozesz si¢ przegrza¢. Z drugiej strony, kiedy jest
zimno, bardziej komfortowe moze by¢ rozpoczecie
przygotowan od zatozenia skafandra, albo przynajmniej
ocieplacza.

Zdejmij zegarek i wszelka bizuterie (wlaczajac w to
kolezyki) 1 zatoz ocieplacz. (Niektorzy nurkowie nie zdejmuja
bizuterii, ale wymaga to dodatkowej uwagi i ostroznos$ci
podczas zakladania skafandra). Teraz jeste§ gotowy by
zatozy¢ skafander. Techniki r6znig si¢ troche, w zaleznos$ci od
modelu skafandra 1 potozenia zamka, ale podstawowe
elementy maja =zastosowanie w przypadku wszystkich
skafandrow. Twoj instruktor, centrum nurkowe i instrukcja
obstugi skafandra dostarcza ci szczegdly specyficzne w
przypadku twojego suchego.

1. Jezeli tw¢j skafander posiada teleskopowy tutdow, upewnij
sie, ze odlaczyles tuldw 1 rozciggnij skafander do pelnej
dhugosci.

2. W16z nogi do skafandra. Jezeli skafander posiada szelki,
upewnij si¢, ze szelki znajdujg si¢ na zewnatrz twoich
nog, tak by po zalozeniu skafandra, znajdowaly si¢ we
wlasciwym miejscu.

WSKAZOWKA: Jezeli twdj ocieplacz ma osobne skarpety,

wtoz nogawki ocieplacza do $rodka skarpet, tak, by nogawki

nie podeszty do gory kiedy bedziesz wciggat skafander.

3. Zastosuj talk do uszczelniaczy (lub inny $rodek zalecany
przez producenta). Wciagnij skafander, uwazajac, by nie
nadwergzy¢ zamka. Zaléz szelki na ramiona. W
wiekszosci skafandréw, zaktadasz teraz ramiona, a glowe
przekladasz przez kryz¢ na koncu.

WSKAZOWKA: Wiele ocieplaczy posiada petelki przy
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powietrza
argonu)
skafandra
podczas
nurkowania?
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rekawach, tak by r¢kawy pozostaty na swoim miejscu podczas
zakladania rgkawa suchego skafandra. Mozesz zamiast
naktada¢, tylko przytrzymaé petelki 1 pusci¢ je, kiedy
przetozysz reke przez manszete.

Aby zatozy¢ lateksowe manszety, obciggnij don, a druga reka
odciggaj manszete podczas wsuwania dloni. Aby naciagnaé
kryze¢ szyjne, uzyj obu rak do rozciggniecia jej na boki i wsun
glowe do srodka. Upewnij si¢, ze wszystkie uszczelnienia lezg
ptasko i nie ma pod nimi zadnych niepozadanych elementow,
wlosow, jakichs paproszkéw czy fragmentu ocieplacza.

Aby zalozy¢ neoprenowe manszety, obciggnij dton, a drugg
reka przesun manszete nad dlonig. W przypadku manszet
wywijanych do srodka, wywin je.
Neoprenowe kryzy szyjne sg z reguly kryzami wywijanymi
do $rodka. Zacznij od pociagniecia kryzy w dot az jej gérna
czg$¢ odstoni brode. Wywin teraz kryze do wewnatrz,
upewniajac si¢, ze lezy ona ptasko na szyi, bez marszczen,
czy wiloséw uwiezionych gdzie§ wewnatrz. Mozliwe, ze
przyda ci si¢ pomoc partnera.

4. Zamknij zamek. W przypadku suchego z zamkiem na
plecach, bedziesz musiat poprosi¢ kogo$ o pomoc. Utoz
rece i ciato tak by zamek byt prosty, nastepnie powoli i
delikatnie zamknij go, upewniajac si¢, ze zadne
zanieczyszczenia czy fragment ocieplacza nie dostaly sig¢
migdzy zabki. Nigdy nie zamykaj zamka na sitg. Przy
korzystanie z pomocy drugiej osoby, zwyczajowo dociaga
si¢ zamek samodzielnie, by mie¢ pewnos$¢, ze jest dobrze
domkniety. Mozesz tego nie robi¢, ale jezeli ci¢ zaleje z
powodu niedomknigtego zamka, mozesz wini¢ tylko
siebie.

W przypadku teleskopowego tutowia, zt6z skafander tak, by

zachodzit na siebie w pasie i zapnij zapigcie. Jesli jest to

konieczne, poluzuj zapigcie, tak by skafander rozwijal sie,
kiedy podnosisz r¢ce lub nachylasz sig.

5. Oproéznij skafander. Robi si¢ to w celu usuniecia z
wewnatrz nadmiaru powietrza, tak by po wejsciu do wody
nie zebrato si¢ ono wokot szyi 1 ramion. Odciagnij kryze
szyjng lub naci$nij zawor upustowy 1 zwin si¢ w kigbek,
wyciskajac tak duzo powietrza, jak tylko potrafisz. Pusé
kryzg czy zawoOr zanim wstaniesz, po wyprostowaniu
suchy powinien do ciebie przylegac.

Jeste$ teraz juz gotowy do zalozenia reszty sprzetu, jak to

zwykle robites. Pamigtaj, aby do sprawdzenia sprzetu przed

nurkowaniem  wlaczy¢é  sprawdzenie  potaczenia i

funkcjonowania inflatora suchego skafandra i zaworu

dodawczego oraz funkcjonowanie zaworu upustowego.
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Na powierzchni

Po sprawdzeniu z partnerem sprzetu przed nurkowaniem,
jestes gotowy do wejscia do wody. Rozpocznij od dodania do
swojego jacketu lub skrzydta nieco powietrza, tak bys$ unosit
si¢ bez wysitku na powierzchni. Tak jak juz powiedzieliSmy —
na powierzchni kontrolujesz ptywalnos¢ jacketem. Gdybys$
chcial uzywa¢ w tym celu skafandra, nadmiar powietrza
ograniczatby twoje ruchy. Mimo wczes$niejszego oproznienia
suchego, ciggle znajduje si¢ w nim powietrze, zbierajace si¢
po wejsciu do wody w okolicy gornej czesci twojego ciala.
Powodowane jest to oczywiscie przez $ciskanie dolnej czgsci
twojego ciata. Dlatego od razu po wejsciu do wody
powiniene$s wypusci¢ nadmiar powietrza, naciskajac w tym
celu zawdr upustowy; po pierwsze w celu uzyskania
wickszego komfortu, a po drugie celem zredukowania
nadmiernej ptywalnos$ci przed zanurzeniem.

Po wypuszczeniu ze skafandra nadmiaru powietrza
jestes gotéw do sprawdzenia wywazenia. W tym celu otworz
do konfica zawdr upustowy. Z automatem w ustach (na
wypadek gdybys byl przecigzony) wypus¢ cate powietrze ze
swojego jacketu badz skrzydta. Dodawaj lub odejmuj
obcigzenie w niewielkich ilo$ciach, dopoki nie bedziesz si¢
unosil majac powierzchni¢ na poziomie oczu podczas
zachowywania normalnego oddechu. Jezeli twoim jedynym
systemem balastowym jest pas balastowy, pas z kieszonkami
znacznie ulatwi ci dodawanie czy odejmowanie obcigznikow.

Jezeli sprawdzasz swoje wywazenie z petng butlg (jak to
zwykle si¢ dzieje), musisz na koniec doda¢ 2-3 kg obcigzenia
aby zrownowazy¢ zmiane plywalnosci wynikajaca z
konsumpcji powietrza. Bez tego dodatku mozesz miec
problem z kontrolowaniem ptywalnos$ci przy prawie puste]
butli, np. podczas wykonywania przystanku bezpieczenstwa.

Prawidlowe wywazenie jest wazne podczas
kazdego nurkowania, ale szczegdlnie w przypadku
nurkowania w suchym skafandrze. Jezeli jeste$
przewazony, musisz dodawaé wiecej powietrza lub
argonu do skafandra by utrzyma¢ neutralng

ptywalnos$¢. Poza tym, ze jest ci wowczas niewygodnie, ta
dodatkowa objeto$¢ powietrza powoduje, ze jest ci trudniej
kontrolowa¢ ptywalno$¢ podczas wynurzania. Dlatego
poswigc troche czasu na dobre wywazenie sig.

Pod woda

Po wywazeniu si¢ jeste§ gotowy do zanurzenia. Wypus¢
powietrze z jacketu i zrob wydech. Podczas zanurzania
bedziesz czul, jak skafander zaczyna ci¢ coraz bardziej
obciska¢. Obniz lewe ramig, tak by gaz nie uciekat ci przez
zawor 1 dodaj powietrze (lub argon) aby uniknaé squeeze 'u
(powazne S$ci$nigcie spowodowane brakiem wlasciwego
wyrdwnania ci$nienia) 1 uzyskac¢ neutralng ptywalnos¢.

Nurkowanie w suchym skafandrze
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W tym momencie (z wyjatkiem sytuacji awaryjnych) konczy
si¢ uzycie jacketu, az do momentu wynurzenia na
powierzchni¢. Pod woda kontrolujesz pltywalno$¢ wylacznie
za pomocg skafandra.

Korzystanie jedynie ze skafandra ma wiele zalet w
poréwnaniu z uzywaniem rowniez jacketu. Po pierwsze,
zapewnia to wlasciwa objetos¢ gazu pozwalajaca na
unikniecie squeeze’u. Po drugie, eliminuje to przetadowanie
zadaniami jakim moze by¢ kontrola dwoéch zawordéw naraz,
szczegblnie podczas zanurzania 1 wynurzania. Po trzecie,
zapewnia odpowiednig ilo$§¢ powietrza lub argonu w
ocieplaczu, tak by miat on wlasciwosci izolacyjne.

Dodawaj gaz do skafandra w podobny sposob jak
uczyltes sie tego w przypadku jacketu — niewielkimi dawkami.
Jezeli okaze sig, ze bedziesz musial dodawac jakie$ ogromne
ilosci podczas =zanurzania, najprawdopodobniej jestes$
przewazony. Dodawanie niewielkich ilosci powietrza pomaga
zapobiec dodaniu zbyt wielkiej ilo$ci powietrza, a w zimnych
wodach redukuje prawdopodobienstwo zamrozenia zaworu
czy pierwszego stopnia.

Podczas zanurzania mozesz przybraé pozycje
spadajacego spadochroniarza, ciggle kontrolujgc ptywalnos¢
poprzez dodawanie gazu podczas opadania. Ta pozycja
powoduje rozmieszczenie gazu po catlym skafandrze, co
zapewnia jednolitg izolacjg.

Otwarcie zaworu upustowego wplywa na ilo$¢
powietrza znajdujacego si¢ w skafandrze i co za tym idzie,
rowniez na ptywalnosé. Jezeli jestes prawidtowo wywazony,
nie powiniene§ odczuwac potrzeby regulowania zaworu. Na
dnie mozesz zamkna¢ go do potowy lub calkowicie, tak by
gaz nie uciekal przez zawor podczas ptynigcia. Wraz ze
zdobywaniem do$wiadczenia, nauczysz si¢ jak regulowaé
zawOr aby radzi¢ sobie z niewielkimi zmianami ptywalno$ci.

Podczas wynurzania — na plytszy poziom podczas
nurkowania wielopoziomowego lub pod koniec nurkowania —
upewnij si¢, ze robisz to w pozycji z glowa u gory, tak by
zawOr upustowy byl najwyzszym punktem skafandra. Mozesz
si¢ lekko przechyli¢ aby podnies¢ lewe ramig. Podczas
wynurzania zawor upustowy ustawiony w pozycji otwartej,
automatycznie wypuszcza nadmiar rozprg¢zajacego  si¢
powietrza, mozesz rowniez wypuszcza¢ gaz recznie, jesli
czujesz, ze jeste§ nadmiernie ptywalny. Przed rozpoczgciem
wynurzania otworz calkowicie zawor upustowy, tak by
wypuszczanie bylo tatwiejsze niz na dnie. Jezeli posiadasz
starszy typ skafandra, z recznym zaworem tylko, musisz
pamigta¢ podczas wynurzania by czgsto naciskaé zawor, tak
by uwolnij nadmiar rozpr¢zajacego si¢ powietrza i w ten
sposob kontrolowa¢ ptywalnosé.

Na koniec nurkowania, po wykonaniu przystanku
bezpieczenstwa i wynurzeniu si¢ na powierzchni¢, ponownie

Nurkowanie w suchym skafandrze 39
Podrecznik kursanta



40

wykorzystaj swoj jacket lub skrzydto do uzyskania dodatniej
ptywalnosci. Mozesz zakreci¢ zawor upustowy, tak by w
skafandrze zostata wigksza ilo$¢ powietrza.

Szybki Quiz
1. Podczas ubierania suchego skafandra (zaznacz wszystkie
prawidlowe):
o a. wupalne dni czekaj z ubieraniem do ostatniego
momentu.

a b. zdejmij bizuterig.

O c.upewnij si¢, ze nic nie dostato si¢ pod kryze i
manszety.

o d. wszystkie z powyzszych.

2. Aby usung¢ nadmiar powietrza ze skafandra po ubraniu:

o a. wejdz do wody i usun nadmiar powietrza poprzez
zamek.

a b. przedmuchaj go argonem.

a c. wioz fajke pod manszete przy nadgarstku i odessij
powietrze przez rurke.

a d. nic z powyzszych.

3. Aby wuzyska¢ dodatniag plywalno$¢ na powierzchni
podczas nurkowania w suchym skafandrze powinienes
napetni¢ swoj

4. W celu poprawnego wywazenia (zaznacz wszystkie
prawidlowe):

Q a. oproznij jacket i suchy skafander z powietrza.

o b.odejmij 2,2 — 2,7 kg kiedy wywazasz si¢ z petng
butla.

O c. zamknij catkowicie zawOr upustowy.

o d. przy normalnym oddechaniu unosisz si¢ na
powierzchni majac poziom wody na poziomie oczu.

5. W celu utrzymywania neutralnej ptywalnosci podczas

nurkowania w suchym skafandrze, dodawaj gaz do:

0 a.jacketu lub skrzydta.

o b. skafandra.

Q c. obu urzadzen.

a d. zadne z powyzszych.

Gaz do skafandra dodawaj porcjami.

7. Podczas wynurzania w suchym skafandrze (zaznacz
wszystkie prawidlowe):

Q a. zawOr upustowy powinien znajdowaé si¢ w
najwyzszym punkcie.

o b. wypuszczaj gaz recznie, jesli jest to konieczne.

O . zamknij automatyczny zawor upustowy,
przekrecajac go czterokrotnie.

o d. wykorzystaj jacket jako dodatkowe zrodto wyporu.

Jak ci poszio?

1. a b, c d 2 d zwin sie w kulke i wypus¢ powietrze przez

kryze szyjng. 3. jacket. 4. a, c, d. 5. b. 6. niewielkimi. 7. a, b.

o
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Podczas czytania tej
sekcji poszukaj
odpowiedzi na

nastepujace pytania:
1. Jakie sa
przyczyny,

zapobieganie i
zalecane techniki
postepowania w
przypadku
squeeze’u
skafandra?

2. Jakie sa
przyczyny,
zapobieganie i
zalecane techniki
postepowania w
przypadku
nadmiernej
plywalnosci w
suchym
skafandrze?

3. Jakie sa
przyczyny,
zapobieganie i
zalecane techniki
postepowania w
przypadku
przypadkowego
zgubienia
balastu?

4. Jakie sa
przyczyny,
zapobieganie i
zalecane techniki
postepowania w
przypadku
nadmiernej ilosci
gazu w
nogawkach
suchego
skafandra?

Bezpieczenstwo nurkowania w suchym
skafandrze i postepowanie w
sytuacjach awaryjnych

Nurkujac w suchym skafandrze jeste§ otoczony przez gaz, a
nie przez wodg, jak to jest w przypadku nurkowania w piance.
Moze to powodowa¢ pewne problemy, ktore nie wystepuja w
przypadku nurkowania w mokrym skafandrze. Latwo jednak
im zapobiega¢, dlatego wykonasz zapewne setki nurkowan,
nie do$wiadczajac tych probleméw. Wazne jednak by znaé
wiedzie¢ jak nalezy postepowa¢ w przypadku wystapienia
tych problemoéw, s3 to bowiem sytuacje potencjalnie
niebezpieczne.

Squeeze skafandra

Squeeze skafandra wystepuje, kiedy nurek zanurza si¢

bez dodawania gazu do skafandra. Gaz kompresuje si¢

pod wplywem zwigkszajacego si¢  ci$nienia,

¢ powodujac ucisk nurka przez skafander. Squeeze moze

spowodowac¢ since w miejscu gdzie skafander silnie
zalamuje si¢ przy skorze. Powazny squeeze moze stwarzaé
problem w oddychaniu, uciskajac klatke piersiowa i szyje, co
moze by¢ niebezpieczne.

Przyczyna. Squeeze moze by¢é spowodowany
zanurzanie si¢ z niepodigczonym inflatorem, albo po prostu
zapomnienie o dodawaniu gazu podczas zanurzania. W
przypadku stosowania systemu argonowego przyczyng moze
by¢ wyczerpanie si¢ argonu lub nie otworzenie zaworu butli.

Zapobieganie. Przed kazdym nurkowaniem podczas
sprawdzania sprzetu, sprawdz czy inflator jest prawidlowo
podtaczony. Dodawaj regularnie gaz podczas zanurzania. W
przypadku stosowania systemu argonowego, upewnij si¢, ze
masz wystarczajaca 1lo$¢ argonu, stosuj rowniez dodatkowy
waz inflatora podlgczony do pierwszego stopnia automatu
oddechowego, tak by§ mogt si¢ przetaczy¢ na gaz oddechowy
w przypadku zuzycia argonu.

Postepowanie. Jesli odkryjesz, Ze nie mozesz
dodmucha¢ skafandra, natychmiast zatrzymaj zanurzanie.
Wykorzystaj swoj jacket do kontrolowania pltywalnosci jesli
jest to konieczne. Jezeli stosujesz system argonowy, upewnij
si¢, ze zawor jest odkrecony. Jezeli podejrzewasz, ze skonczyt
ci si¢ argon, przelacz si¢ na inflator podiaczony do
pierwszego stopnia automatu oddechowego. Jezeli nie mozesz
rozwigza¢ problemu 1 napetlni¢ skafandra, przerwij
nurkowanie.

Nadmierna plywalnos¢

Nadmierna plywalnos¢ moze by¢é spowodowana

réznymi przyczynami, poczawszy od nieprawidtowego

dziatania zaworu, a skonczywszy na niewtasciwej jego
¢ obstudze. Poniewaz suchy skafander daje mozliwo$¢
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wystagpienia znacznej nadmiernej plywalno$ci, zbyt duza
dodatnia ptywalno$¢ moze prowadzi¢ do niebezpiecznego,
gwaltownego, niekontrolowanego  wynurzenia. Jak
prawdopodobnie jeste$ juz tego Swiadomy, gwattowne
wynurzenie niesie za sobg ryzyko wystagpienia choroby
cisnieniowej  (choroby  dekompresyjnej i/lub  urazu
cisnieniowego pluc) oraz innych obrazen zwigzanych z
ciSnieniem.

Przyczyna 1. — Zawor dodawczy pozostal otwarty
lub stale podaje niewielka ilos¢ gazu. To zwykle jest
spowodowane nieprawidtowym dziataniem zaworu w wyniku
niewtasciwe] konserwacji, moze réwniez wystgpi¢ podczas
nurkowania w zimnych wodach w wyniku zamrozenia
Zaworu.

Zapobieganie. Wtasciwa konserwacja zaworu i jego
coroczny serwis zwykle zapobiega wystepowaniu tego typu
probleméw. Sprawdzaj przed nurkowaniem czy zawoér dziata
prawidtowo, 1 pamietaj, by dodawaé gaz niewielkimi
porcjami, co zmniejsza mozliwo$¢ zamarznigcia zaworu.

Postepowanie. Rozlacz inflator 1 wypus¢ natychmiast
nadmiar powietrza przez zawor upustowy. Nowoczesne
zawory upustowe wypuszczaja gaz tak szybko, jak zawor
dodawczy moze dopuscié, ale jesli masz problem z zaworem
mozesz wypusci¢ gaz odciggajac manszet¢ przy nadgarstku
lub kryze szyjna (zmoczysz si¢ przy tym). Jezeli znajdujesz w
poblizu liny opustowej, mozesz wykorzysta¢ ja jako pomoc
przy wynurzaniu.

Jezeli nie mozesz wypusci¢ wystarczajacej ilosci gazu i
zaczniesz wynurzaé si¢ w sposob niekontrolowany, ustaw sie¢
pionowo z twarzg zwrdcong ku powierzchni i rozpostrzyj
swoje cialo, by stwarzato jak najwigkszy opor 1 zwalniato tym
samym tempo wynurzania. Kontynuuj wypuszczanie gazu
przez zawoOr upustowy lub manszety nadgarstkowe 1 rob
wydech, wydajac przy tym dzwigk ,,aaaaaaaaa....”, tak by$ na
pewno nie wstrzymywal oddechu. Takie wynurzanie jest
ostatecznoscia, ale mozesz dzigki niemu przywroci¢ kontrole
nad wynurzaniem lub przynajmniej zwolni¢ niekontrolowane
wynurzenie spowodowane dowolng przyczyna.

Przyczyna 2 - Niemozno$¢ otwarcia zaworu
upustowego. Zwykle jest to spowodowane niewtasciwag
konserwacja i nie sprawdzeniem zaworu przed nurkowaniem.

Zapobieganie. Wtasciwa konserwacja i coroczny
serwis zmniejszajg prawdopodobienstwo tej sytuacji prawie
do zera. Niech twoim nawykiem bedzie sprawdzanie zaworu
przed nurkowaniem.

Postepowanie. Wypus¢ gaz przez kryze szyjna lub
manszete nadgarstkowa. Jezeli masz takg mozliwos¢, uzyj
liny opustowej do pomocy przy zwolnieniu tempa
wynurzania. W kazdym wypadku zakoncz natychmiast
nurkowanie.

Nurkowanie w suchym skafandrze
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Przyczyna 3 — Utrata balastu. Jest to mozliwe kiedy
nurek przypadkowo zahaczy o co$ pod woda mechanizmem
zwalniajacym balast, ale zwykle spowodowane jest
niewtasciwym zabezpieczeniem mechanizmu zwalniajacego,
nieumiejetnym obchodzeniem si¢ z systemem balastowym i
nie sprawdzeniem go przed nurkowaniem.

Zapobieganie. Badz dobrze obeznany ze swoim
systemem balastowym 1 sprawdzaj jego prawidlowe
umocowanie i funkcjonowanie przed nurkowaniem. Uzycie
wiece] niz jednego systemu jest rowniez  jakim$
rozwigzaniem, je$li przypadkowo utracisz cz¢$¢ balastu,
twoja dodatnia ptywalno$¢ nie bedzie az tak drastyczna.

Postepowanie. Bez balastu nie dasz rady zapobiec
wynurzeniu wypuszczajac gaz ze skafandra. Rozpostrzyj
swoje ciato 1 wypuszczaj jak najwigcej gazu przez manszety i
zawOr jak tylko mozesz, aby zwolni¢ wynurzanie. Oddychaj
normalnie i wydawaj dzwick ,,aaaaa..” podczas wynurzania.
Jezeli jeste§ w poblizu liny opustowej, uzyj jej do pomocy w
kontrolowaniu wynurzenia.

Przyczyna 4 - Przewazenie. Jezeli nurek jest
przewazony, musi dodawa¢ wigcej powietrza do skafandra.
Oznacza to wigksza niz zwykle objeto$¢ gazu powickszajaca
si¢ podczas wynurzania. Jezeli ilo§¢ nadmiarowego gazu
przekroczy mozliwo$ci zaworu upustowego, nurek moze
uzyska¢ zbyt duza plywalnos¢ 1 utraci¢ kontrole nad
wynurzaniem.

Zapobieganie.  Nurkuj  prawidlowo  wywazony.
Sprawdzaj wywazenie przed nurkowaniem.

Postepowanie. Jezeli jeste§ przewazony, podczas
wynurzania mozesz zwigksza¢ swoja plywalno$s¢ mimo
cigglego wypuszczania powietrza. Zatrzymaj natychmiast
wynurzanie, wykorzystaj ling opustowa jesli to mozliwe, i
pozwdl by twd) zawor nadrobit zalegloSci. Nastepnie
kontynuuj wynurzanie w zwolnionym tempie, tak by gaz w
twoim suchym nie rozprezat si¢ szybciej niz zawoOr moze go
wypuscié. Jezeli zaczniesz traci¢ kontrole nad wynurzaniem
lub nie bedziesz mogl zatrzyma¢ wynurzenia, wypus$¢ gaz
przez kryzg 1/lub rozpostrzyj swoje ciato.

Wynurz si¢ na powierzchni¢ 1 dostosuj 1los¢ balastu
przed kolejnym nurkowaniem.

Nadmiar gazu w nogach

Nadmiar gazu w nogach moze spowodowac¢ nie dajace si¢
opanowac wynurzanie, poprzez umiejscowienie
rozprezajacego si¢ gazu w miejscu, z ktorego nurek nie jest w
stanie si¢ go pozby¢. Nurek wynurza si¢ do powierzchni,
nogami do gory, z gazem rozprezajacym si¢ w nogawkach.
Pletwy moga spas¢ ze stop nurka a nurek moze wyptynaé na
powierzchnie wiszac glowa w dot, z nogami wystajagcymi z
wody.

Nurkowanie w suchym skafandrze 43
Podrecznik kursanta



44

Przyczyna. Nadmiar gazu w nogach zdarza si¢ kiedy
masz nadmierng ptywalnos¢ i jednocze$nie pozwalasz swoim
nogom znalez¢ si¢ powyzej poziomu ramion, lub wynurzasz
si¢ z nogami wyzej niz ramiona (zawOr upustowy).

Zapobieganie. Jest to mato prawdopodobne zdarzenie,
poniewaz tatwo unikng¢ takie problemu. Po pierwsze musisz
zapobiega¢ wystgpieniu nadmiernej plywalnosci, jak to
opisano powyzej. Nie wynurzaj si¢, ani nie rozpoczynaj
wynurzania z nogami powyzej poziomu zaworu upustowego.
Niektore skafandry maja tez zawor upustowy przy kostce, aby
zapobiec takim problemom. Niektére skafandry maja opaski
na stopy lub nogi, aby zapewni¢ zredukowang ilo$¢ powietrza
w nogach; osobne buty (twardy but zakladany na skarpete)
takze minimalizujg 1lo$¢ objetos¢ powietrza w nogach. Takie
patenty pomagaja, ale nie pozwalajg na catkowite uniknigcie
problemu — unikasz tego problemu jedynie nurkujac
prawidtowo wywazonym.

Postepowanie. Jezeli to mozliwe, chwy¢ si¢ czegos bys
mogl si¢ przytrzymac¢ i da¢ nogi na dot, nastepnie usun
nadmiar gazu poprzez zawoér upustowy. Jezeli nie mozesz
tego zrobi¢, moze uda ci si¢ wykona¢ obrot, tak by znalez¢ sie
glowa do gory. By to wykonaé, zegnij si¢ w pasie mocno do
przodu i jednocze$nie zapracuj mocno nogami. Inna metoda
to wygiac si¢ do tyhu i zapracowaé nogami. Kolejna metoda to
zwing¢ si¢ w kulke 1 przewréci¢ na plecy, utrzymujac zawor
upustowy w pozycji otwartej.

Jezeli nie uda ci si¢ rozwigza¢ problemu (pamigtaj aby
oddycha¢ normalnie/wydawaé dzwiek ,aaaaa...” podczas
wynurzania) i wynurzysz si¢ z nogami do gory, mozesz mieé
zbyt duzo gazu w skafandrze, aby odwroci¢ si¢ glowa do
gory. Nadmuchaj jacket aby twoja gltowa 1 klatka piersiowa
znalazty si¢ na powierzchni wody, a nastgpnie oproznij
skafander.

Zalany suchy skafander

Poza niewielkimi przeciekami i okazjonalnym niewielkim
zalaniem, catkowite =zalanie suchego skafandra jest
zjawiskiem rzadkim. Jesli si¢ zdarzy, mozesz straci¢
ptywalno$¢ 1 1izolacje, co czyni sytuacje potencjalnie
niebezpieczng.

Przyczyna. Najczestsza przyczyng powaznego zalania
jest zalanie poprzez nie do konca zamkniety, badz
uszkodzony zamek, zamek z przyszczypnigtym materiatem
badZz innym elementem (fragment ocieplacza, jakie$
zanieczyszczenia), zalanie przez kryz¢ z  powodu
niedoszczelnienia (np. wlosy uwiezione pod kryzg),
przeciekanie zaworu upustowego, przeciekanie na szwach,
dziury, rozdarcia.

Zapobieganie. Najwazniejsza jest whasciwa dbatos¢ o
skafander. Pod woda natomiast zwracaj uwagg na ostre
przedmioty, ktore mogg uszkodzi¢ twoj skafander.

Nurkowanie w suchym skafandrze
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Postepowanie. W przypadku zalania skafandra
natychmiast przerwij nurkowanie. Jezeli to konieczne, uzyj
kamizelki do kontroli ptywalno$ci. Mozesz tez zrzuci¢ czes$¢
balastu, ale pamigtaj by nie dopusci¢ do niekontrolowanego
wynurzenia. Jezeli jednak jeste§ poprawnie wywazony i
uzyjesz jacketu do kontroli ptywalnosci, nie bedziesz musiat
zrzuca¢ balastu, aby méc si¢ wynurzy¢, nawet w przypadku
powaznego zalania. Jezeli wiesz w ktérym miejscu nastapito
zalanie, mozesz zminimalizowa¢ je, ustawiajac si¢ w takiej
pozycji, by miejsce wdarcia si¢ wody do skafandra znalazto
si¢ w jak najnizszym potlozeniu.

Szybki Quiz
1. Squeeze suchego skafandra jest spowodowany przez:
o a. problemem z dodawaniem gazu do skafandra
podczas zanurzania.
o b. wynurzanie si¢ z nogami powyzej poziomu ramion.
o c. uszkodzony zamek.
o d. wszystkie z powyzszych.
2. Aby poradzi¢ sobie z nadmierng ptywalnos$cia:
o a. wykorzystaj ling do wynurzenia jesli to mozliwe.
a b. wypus¢ nadmiar powietrza przez kryze szyjna.
Q c. rozpostrzyj swoje ciato by dawato wickszy opor,
jesli nie mozesz zatrzyma¢ wynurzania.
o d. wszystkie z powyzszych.
3. Przypadkowe zwolnienie systemu balastowego jest
najczesciej spowodowane przez:
Q a. zaczepienie o co$ pod woda.
o b. nieprawidtowe zabezpieczenie balastu i brak
sprawdzenia przed nurkowaniem.
4. Aby zapobiec nadmiernej ilo$ci gazu w nogach skafandra,
nigdy nie wynurzaj si¢ z powyzej

5. W przypadku zalania suchego skafandra, polecanym
sposobem kontrolowania ptywalnosci jest:
0 a.uzycie jacketu.
a b. zrzucenie catego balastu.
Q c.uzycie jacketu i zrzucenie catego balastu.
a d. zadne z powyzszych.
Jak ci poszlo?
1. a. 2. d. 3. b. 4. nogami, poziomu zaworu upustowego,
ramion 5. a.
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Podczas czytania tej
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Nurkowanie w suchych skafandrach —
ogolne wskazdéwki

Oto dziesi¢¢ ogodlnie akceptowanych wskazowek dotyczacych
rekreacyjnego nurkowania w suchym skafandrze. Wskazowki
te zawieraja i podsumowuja wszystko co przeczytate§ w
swoim podreczniku:

1.

w

Po wukonczeniu kursu, badz na biezaco z nowymi
procedurami i technikami nurkowania w suchym
skafandrze.

Zawsze nurkuj z jacketem lub skrzydlem jako
urzadzeniem do kontroli ptywalno$ci na powierzchni i pod
woda w sytuacjach awaryjnych. Pod woda normalnie
kontroluj plywalno$¢ za pomoca skafandra.

Znaj swQj sprzet i procedury awaryjne.

Cwicz umiejetnoéci zwigzane z nurkowaniem w suchym
skafandrze w kontrolowanych warunkach, dopoki nie
stang si¢ one dla ciebie naturalne.

Nurkuj z partnerem, ktory rozumie system suchego
skafandra.

Uzywaj wlasciwej ilosci izolacji w zaleznosci od
temperatury wody i rodzaju wykonywanej pracy.

Wywaz sie tak by§ mial neutralna pltywalno$¢ na
powierzchni  — unikaj przewazenia. Prawidlowe
wywazenie oznacza, ze jeste§ w stanie wykonaé¢ pod
koniec nurkowania przystanek bezpieczenstwa na 5
metrach z 30 bar w butli.

Sprawdzaj zawory, zamek, kryz¢ i manszety przed
kazdym nurkowaniem.

Oplucz skafander 1 zawory po kazdym nurkowaniu 1
przechowuj suchego wlasciwie. Sprawdzaj czy nie ma
przeciekow. Serwisuj skafander corocznie.

10. Znaj swoje ograniczenia i nie przekraczaj ich.

Nurkowanie w suchym skafandrze
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GLOWNE CELE
Podczas czytania tej
sekcji poszukaj
odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1.

Jaki jest zalecany
sposob plukania i
konserwacji
suchego
skafandra po
nurkowaniu?
Jaki jest zalecany
sposob
czyszczenia,
smarowania i
konserwacji
zamka w suchym
skafandrze?

Jak
przechowywa¢é
suchy skafander
aby unikna¢ jego
uszkodzenia?
Jak nalezy
przewozic¢ suchy
skafander aby
unikna¢ jego
uszkodzenia?
Jaki jest zalecany
okres, po ktorym
skafander
powinien zosta¢
poddany
przegladowi?

Konserwacja, przechowywanie i
pakowanie suchego skafandra

W poprzednim rozdziale dowiedziates sie, ze mozesz uniknaé
wielu problemow ze skafandrem poprzez wilasciwag
konserwacje. Podobnie jak w przypadku reszty twojego
sprzetu nurkowego, wtasciwa konserwacja rozpoczyna si¢ od
wyptukania skafandra w czystej, slodkiej wodzie po
nurkowaniu.

W wigkszosci przypadkow musisz jedynie wyptukac
zewnetrzng cze$¢ skafandra. Zamknij zamek 1 wyptucz
delikatnie skafander, upewniajac si¢, ze woda nie dostanie si¢
do s$rodka poprzez manszety czy kryze szyjng. Przeplucz
réwniez zawory.

Jezeli twdj skafander zostal powaznie zalany, bedziesz
musiat wyptukaé rowniez jego wnetrze. W takim przypadku
zostaw zamek otwarty 1 wyplucz dokladnie skafander
zardwno wewnatrz jak i na zewnatrz.

Po wyptukaniu, przewies$ skafander przez cos, co go nie
zgniecie ani nie ubrudzi, na przyktad gruby drewniany lub
plastikowy patak, z dala od promieni stonecznych. Wywin
skafander w kolanach lub w pasie i wysusz najpierw jego
wnetrze, szczegOlnie jesli zamierzasz szybko go uzy¢. Badz
ostrozny przy przewracaniu skafandra na drugg strong, unikaj
ostrych zagig¢ i uwazaj na zamek!

Podczas czyszczenia skafandra zwrd¢ uwage na zamek.
Jezeli jest to konieczne, wyczy$¢ zamek za pomocg migkkiej
szczoteczki do zgbow 1 wody z mydiem. Jezeli zamek jest
bardzo brudny po nurkowaniu, zréb to zanim go otworzysz.
Jesli nie jeste§ w stanie samodzielnie dosiegnaé zamka,
popros partnera o pomoc.

Po catkowitym wyschnigciu skafandra, posyp kryze¢ i
manszety talkiem. Nie uzywaj do kryzy, manszet czy innych
czesci skafandra sparyu silikonowego ani innych produktow
zawierajacych silikon. Silikon powoduje, ze wymiana kryzy
czy manszet moze sta¢ si¢ prawie niemozliwa. Zauwaz, ze
niektore srodki konserwujace do manszet zawieraja silikon 1
nie sg polecane przez niektorych producentow.

Nasmaruj zamek woskiem lub specjalnym $rodkiem do
zamkoéw. Do zamka rowniez nie uzywaj smaru silikonowego
— przyciaga on brud i zanieczyszczenia 1 ma wplyw na
wigzanie kleju, jesli chciatbys kiedy$ wymienia¢ zamek.

Luzno zwin lub zl6z skafander, z zaworami na
wierzchu, jesli to mozliwe. W przypadku kryz i manszet
lateksowych, wsun je do wngtrza skafandra czy rgkawow.
Przykryj kréciec zaworu dodawczego, by zmniejszy¢
prawdopodobienstwo uszkodzenia nim skafandra — jezeli
zgubisz oryginalne zabezpieczenie, mozesz wykorzystaé

Nurkowanie w suchym skafandrze 47
Podrecznik kursanta



48

kawalek rurki chirurgicznej. Dbaj o zamek. Przechowuj go
wedhug zalecen producenta (niektérzy zalecaja w pozycji
otwartej, niektérzy zamknigtej). Pamigtaj aby otwieraé i
zamykac¢ zamek delikatnie, nigdy na sile.

W16z skafander do szczelnej plastikowej torby, aby
zredukowac ekspozycje na ozon, przechowuj go w chtodnym,
przewiewnym miejscu, z dala od ozonu i weglowodoréw
(produkowanych przez grzejniki, urzadzenia elektryczne,
samochody itp.) Zwykle tez Ilepszym miejscem do
przechowywania skafandra bedzie szafa w pomieszczeniu, niz
garaz czy piwnica.

Ocieplacz. Pierz go zgodnie z zaleceniami producenta.
Zwrd¢ uwage, ze pewne materiaty — szczegolnie Thinsulate®
- powinienes pra¢ bez dodatku detergentéw czy mydia. Srodki
piorace wptywaja w tych materialach za ich zdolno$¢ do
obdzielania od siebie kropli wody, co odpowiada za izolacj¢
kiedy tkanina jest mokra.

Jezeli musisz uzy¢ $rodka pioragcego do bardzo
brudnego Thinsulate’u ®, zastosuje jego niewielkg ilo$¢,
a kolejne trzy, cztery prania wykonaj bez zadnego detergentu.
Kazdorazowe pranie Thinsulate ® z uzyciem S$rodkéw
pioracych bardzo skraca zywot ocieplacza, dlatego staraj si¢
tego unikac.

Pakowanie

Zamek 1 zawor powoduja, ze suchy skafander jest bardziej
podatny na uszkodzenia niz mokra pianka i nie bedziesz juz
chcial szykowa¢ si¢ na nurkowanie, wrzucajac po prostu
suchacza do torby ze sprzetem. Zwykle najlepiej jest trzymac
suchy skafander w specjalnej torbie i pakowaé go osobno od
reszty ekwipunku. Zawsze tez staraj si¢ trzymac skafander
zdala od ostrych i cigzkich przedmiotow, nawet jesli
przechowujesz go w osobnej torbie. Staraj si¢ roOwniez tak
pakowaé, by jesli przypadkowo co$ przycisnie torbe (jak
moze si¢ to zdarzy¢ podczas podrdzy samolotem), zamek nie
zostal poddany naciskowi. Ocieplacz moze zwing¢ lub ztozy¢,
1 schowac¢ go do suchej torby lub suchej czgsci twojej torby na
skafander. Osobna torba bywa czasem ulatwieniem na
miejscu nurkowym, kiedy na przyktad chcesz zabraé tylko
ocieplacz by ubraé¢ si¢ w cieniu zostawiajagc swodj suchy
skafander z reszta sprzg¢tu. Z drugiej strony, zapakowanie
ocieplacza do torby razem 2z suchaczem, zapewnia
skafandrowi dodatkowg ochrone®©

Coroczne serwisowanie

Jak juz czytale$, twdj suchy skafander powinien by¢ co roku
obejrzany przez wykwalifikowanego specjaliste z twojego
centrum nurkowego lub u producenta. Podczas corocznego
serwisu  sprawdza si¢ czy wystepuja  ewentualne
nieszczelno$ci, sprawdza 1 serwisuje si¢ zawory, jesli to
konieczne, wymienia kryz¢ 1 manszety, jesli jest taka
potrzeba.

Nurkowanie w suchym skafandrze
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Szybki Quiz
1. Konserwacja suchego skafandra obejmuje (zaznacz
wszystkie prawidlowe):
o a. doktadne optukanie skafandra po nurkowaniu.
o b. suszenie skafandra z dala od dziatanie promieni
stonecznych.
O c. suszenie najpierw wnetrza skafandra.
o d. smarowanie manszet silikonem.
2. Konserwacja zamka suchego skafandra obejmuje (zaznacz
wszystkie prawidlowe):
O a. smarowanie zamka parafing lub specjalnym
woskiem.
a b. czyszczenie zamka migkka szczoteczka, jesli to
konieczne.
O c. unikanie mocnego zginania i nacisku.
o d. utrzymywanie jego elastycznosci poprzez
pociaganie za konce.
3. Zalecane kroki przechowywania skafandra zawierajg
(zaznacz wszystkie prawidtowe):
o a. przechowywanie go w pozycji wiszace;j.
a b. stosowanie silikonu jako $rodka konserwujacego do
neoprenu, lateksu i zamka.
0 c. nie sktadanie i nie zwijanie skafandra w celu
unikni¢cia dlugiego trzymania w zlozonej/zwinigtej

pozycji.

o d. przechowywanie go wewnetrzng strong na
wierzchu.

4. Podczas przewozenia skafandra (zaznacz wszystkie
prawidlowe):

o a. transportuj suchacza w osobnej torbie, z dala od
reszty sprzetu nurkowego.
Q b. chron przed ostrym, cigzkim sprzetem.
o c. przechowuj ocieplacz w osobnej suchej torbie lub
suchej czesci twojej torby na skafander.
o d. pakuyj tak, by jesli co$ cigzkiego spadnie na torbeg,
nie uszkodzit si¢ zamek.
Jak ci poszlo?
1. a,b,c. 2. a,b,c. 3. Zadne z powyzszych. 4. a,b,c,d.
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wymagane s3
rozne metody
naprawy?

W przypadku
jakich napraw
zalecane jest bys
oddal skafander
do producenta lub
dealera?

Jakie sg kroki
lokalizowania
miejsc przeciekow
w suchym
skafandrze i ich
latania?

Jakie sg ogolne
kroki
serwisowania
zaworow suchego
skafandra?

Jakie sa ogolne
kroki wymiany
manszet i kryzy
suchego
skafandra?

Naprawa suchego skafandra

Jezeli pojechale$ na nurkowanie 1 odkrytes, ze twodj skafander
ma niewielka dziurke, wiedza jak zalata¢ skafander moze by¢
bardzo przydatna. W tej czgsci podrecznika znajdziesz
podstawy tatania skafandra i innych drobnych napraw, ktore
mozesz wykona¢ na miejscu nurkowym, mimo, jak
zobaczysz, ze metody naprawy roznig si¢ w zaleznosci od
typu skafandra. Dzieje si¢ tak dlatego, ze rdzne materialy
wymagajg roznego przygotowania i srodka klejacego.

Drobne naprawy mozesz wykonywaé samodzielnie,
jednak z wigkszymi problemami, takimi jak duze dziury czy
rozdarcia, wymiana zamka, wymiana zaworow, butow czy
manszet lub kryzy, powiniene§ zglosi¢ si¢ do swojego
centrum nurkowego lub producenta czy dystrybutora
skafandra. Powazniejsze naprawy wymagaja lepszych
materialdw 1 narzedzi niz prawdopodobnie posiadasz, wigcej
czasu i1 umiejetnosci. Ponizej znajdziesz wskazowki jak
dokona¢ pewnych napraw na miejscu nurkowym, niemniej
jednak dobrze jest zda¢ si¢ na profesjonalistow, jesli tylko jest
to mozliwe.

Latanie dziur lub rozdar¢
Zanim bedziesz musiatl naprawiaé¢ skafander, zastanow si¢
jakie narzedzia i1 materialty mogg by¢ ci pomocne. Zwykle
dostaniesz je od producenta w gotowym zestawie, czasem
takie serwis kity beda dotaczone do skafandra. Zestawy beda
si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od producenta i materialu, z ktérego
zrobiony jest suchacz, ale zwykle powinny zawierac:
= smar do zamka
» tatki w roznych rozmiarach (material latek bedzie
zalezny od materiatu, z ktorego zrobiony jest
skafander)
= Klej(e) (rodzaj zalezny od rodzaju materiatu, z ktorego
zrobiony jest skafander)
= aplikator do kleju
* Aquaseal® i Coton® lub podobny S$rodek (nie
wymagane w przypadku skafandrow z
wulkanizowanej gumy)
Poza tymi sktadnikami, mogg ci si¢ rowniez przydac:
» podrozna suszarka do wlosow — do suszenia
neoprenu/crashu (muszg by¢ suche przed naprawa)
= stara szczoteczka do zebow (do czyszczenia zamka)
= olowiane ci¢zarki do przycisnigcia tatek
= markery, latarka, tlusty otowek, mydliny (do
znajdowania 1 oznaczania miejsc  niewielkich
przeciekow)
* gumki recepturki/,stoiki/puszki/butelki (do
uszczelnienia manszet i kryzy)
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Znajdowanie miejsc przeciekow

Pierwszym krokiem zalatania dziury jest jej odnalezienie, co
czasem moze by¢ naprawde trudne. Jezeli zauwazysz przeciek
pod woda, a nie jest ci szybko zbyt zimno, najtatwiejsze moze
by¢ znalezienie dziury jeszcze przed wynurzeniem.

Unie$§ zimne/mokre miejsce do gory 1 poszukaj
babelkoéw. Zanotuj lokalizacje przecieku na tabliczce. Badz
tak doktadny jak to tylko mozliwe i wykorzystaj krawedz
tabliczki do zmierzenia odleglosci dziury od jakiego$
specyficznego miejsca na skafandrze, jesli to konieczne —
zdziwisz si¢, jak ulotne staje si¢ ,,oczywiste” miejsce
przecieku kiedy zdejmiesz skafander. W zalezno$ci od tego,
gdzie znajduje si¢ miejsce przecieku, partner moze ci pomoc z
jego oznaczeniem.

Jezeli musisz szuka¢ miejsca przecieku juz na
powierzchni, masz do wyboru kilka technik. Pierwsza metoda
wykorzystuje latarke; najlepsza jest w przypadku suchych z
wulkanizowanej gumy, trilaminatu i suchych powtokowych.

IdZ do ciemnego pokoju i1 wil6z latark¢ do wnetrza
skafandra, kierujac jej $wiatlo w strong miejsca przecieku.
Poszukaj §wiatta przeswitujacego przez dziurg; moze ci si¢
przyda¢ do tego pomoc drugiej osoby. Zaznacz miejsce
przecicku markerem. Nastepnie Szukaj dalej — czasami
przeciekanie powoduja dwie lub trzy dziury znajdujace si¢
niedaleko siebie i nietatwo wszystkie je znalez¢ od razu.

Jezeli nie mozesz wykorzysta¢ metody ze $wiatlem
latarki lub jest ona nieefektywna, bedziesz musiat napetnié
skafander powietrzem, aby odnalezé miejsca przeciekOw.
Uszczelnij kryz¢ 1 manszety przy pomocy gumek i/lub
odpowiedniej wielkos$ci stoi lub puszek. Nadmuchaj skafander
(potrzebujesz oczywiscie do tego butle nurkowa z automatem
1 inflatorem do suchego), dopdki nie bedzie wystarczajgco
naprezony. Niektorzy producenci zalecaja przewrdcenie
skafandra na lewe strong¢ podczas tego procesu. Aby
nadmucha¢ skafander w takiej sytuacji, wtdéz drugi stopien
automatu przez kryz¢ do wnetrza skafandra, zawiaz kryze
kawatkiem materialu lub paskiem z rzepem, a nastgpnie
napelnij skafander naciskajagc przez skafander by-pass
drugiego stopnia.

Na ratunek z tasmg izolacyjng

Tasma izolacyjna moze by¢ wykorzystana jako tymczasowa metoda w przypadku niektérych skafandréw
i niewielkich dziur, jesli nie masz odpowiednich materiatdbw czy wystarczajgco duzo czasu na porzadng

naprawe. Aby wykorzysta¢ tasme izolacyjng do fatania skafandra:
1. Zlokalizuj dziure we wnetrzu skafandra.

2. Upewnij sie, ze materiat wokdét dziury jest suchy i zastosuj wystarczajgcg ilos¢ tasmy by doktadnie

przykry¢ dziure. Na wierzch pot6z drugg warstwe tasmy, pokrywajgca wiekszy obszar.
3. Po wejsciu do wody sprawdz przed rozpoczeciem nurkowania czy tasma trzyma sie na miejscu.

Tasma izolacyjna najlepiej sprawdza sie w przypadku skafandréw powtokowych i z trilaminatu, do$¢ dobrze
dziata rowniez w przypadku skafandrow z wulkanizowanej gumy, najgorzej w przypadku skafandréow
neoprenowych i z crashu. Nie zostawiaj tasmy po nurkowaniu — usun jg od razu by unikngé pozostatosci kleju,

ktéra moze przeszkadzac w regularnej naprawie.
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Nastopnie zanurz skafander w wannie lub basenie,
poszukaj babli 1 zanotuj ich potozenie. Jezeli nie moze
zanurzy¢ nigdzie skafandra, napelnij butelke¢ z rozpylaczem
wodg z mydlinami, spryskaj podejrzane miejsce na skafandrze
i czekaj na pojawienie si¢ babelkow powietrza. Zaznacz
miejsce przecieku markerem.

Latanie dziur i rozdar¢

Po zlokalizowaniu miejsca przecieku mozesz je zalatac. W
przypadku réznych rodzajow skafandréw kroki sa podobne,
ale nie identyczne. We wszystkich przypadkach zacznij od
osuszenia miejsca klejenia po obu stronach skafandra. W
przypadku niektorych skafandrow mozesz to zrobi¢ przy
pomocy suchego re¢cznika, w innych bedziesz musial po
prostu poczeka¢ albo wykorzysta¢ suszarke do wlosoéw
ustawiong na brak grzania. Obr6¢ skafander, lub przynajmnie;j
miejsce klejenia na lewa strone (poza skafandrami z
wulkanizowanej gumy, ktore klei si¢ na zewnetrznej stronie).

Skafandry z neoprenu i crash-neoprenu. Skafandry
neoprenowe moga by¢ trudne do naprawienia, ich materiat
jest bowiem gruby, a zatlozenie skafandra moze spowodowac,
ze caty obszar zostanie zalamany 1 bedzie przesigkat. Dlatego
cate miejsce musi by¢ zatatane lub wymienione. Dziury moga
przechodzi¢ pod réznymi katami przez material, co bardzo
utrudnia tatanie. Najlepiej odda¢ skafander do naprawy do
producenta, gdzie zwykle do materiatu wstrzykiwany jest klej,
np. Aquaseal ®, za pomocg strzykawki i odpowiedniej igly.
Niemniej jednak proste rozdarcia mozna zatata¢ w sposob
opisany ponizej. Te same techniki stosuje si¢ w przypadku
crashu, z tym, ze naprawa crashu jest latwiejsza, nie ma
problemow jakie powoduje zwykly neopren.

Ze swojego zestawu naprawczego wybierz tatke, ktora
pokryje dziur¢ ze sporym zapasem. Przyl6éz tatke (na
wewnetrznej stronie skafandra) 1 zaznacz jej krawedzie
markerem. Nastgpnie musisz usung warstw¢ nylonu z
zaznaczonego obszaru, aby umozliwi¢ kontakt neoprenu z
neoprenem. Za pomocg lutownicy delikatnie wypal nylon na
zaznaczonej krawedzi, uwazaj przy tym, by nie wypali¢ gumy
znajdujacej si¢ ponizej. Oszczednie posmaruj zaznaczone
miejsce rozpuszczalnikiem dostarczonym przez producenta
(zwykle jest to Toluene lub rozpuszczalnik M.E.K.); rozpusci
to wigzanie pomig¢dzy neoprenem a nylonem. Pociagnij
nastepnie nylon a z odkrytego neoprenu usun resztki
rozpuszczalnika.

Roz16z skafander tak by miejsce latania lezato ptasko
rozpostarte. Mozesz wykorzysta¢ jakie§ obcigzenie do
utrzymania skafandra w miejscu, uwazaj tylko przy tym, by
nie uszkodzi¢ zamka. Miejsce klejenia oraz tatke (strone z
»golym” neoprenem) posmaruj warstwg kleju zalecanego
przez producenta. Pozwol aby pierwsza warstwa kleju
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podeschta, przez jakie$ 5 minut, a nastepnie zaaplikuj druga
warstwe kleju. Po 10 minutach, kiedy klej stanie si¢ lepki,
przyloz tatke do skafandra i przytrzymaj je razem przez 5
minut lub dhluzej, jesli jest to mozliwe. Mozesz od razu
zanurkowac, ale dobrze jest poczeka¢ do nastepnego dnia.
Niektorzy nurkowie smarujg brzegi tatki Aquasealem ® aby
zminimalizowa¢ obcieranie i1 podwazanie tatki podczas
ubierania i zdejmowania skafandra.

W przypadku crash-neoprenu, bardzo mate dziurki
(naktucia) mozesz zaklei¢ samym Aquasealem ®, jesli jednak
masz watpliwosci — zastosuj fatke. Poléz suchy ptasko i na
jednym poziomie (inaczej klej sptynie) 1 zaaplikuj Aquaseal
na dziur¢ i w jej poblize. Nie ma w tym przypadku potrzeby
usuwania warstwy nylonu. Aquaseal jest bardzo gestym
klejem 1 potrzebuje nawet 48 godzin, ale mozesz wymieszaé
go z Cotolem w stosunku 50/50. Cotol nie jest tak ggsty,
dzicki czemu jest tatwiejszy do zastosowania i szybszy.
Aquaseal wymieszany z Cotolem w stosunku 50/50 wysycha
w ciggu 10 do 15 minut i dziata po dwoch do trzech
godzinach.

Jezeli masz problem z ciekngcym szwem, Czy t0 w
przypadku neoprenu, czy crashu, usun warstwe nylonu z
cieknacego miejsca, jak to opisano wczesniej, i zaaplikuj
mieszanke Aquasealu i Cotolu. Po wyschnigciu mieszanki,
poléz jej druga warstwe, tak by z naddatkiem przykryta
pierwsza tacznie z otaczajagcym nylonem.

Skafandry powlokowe i z trilaminatu. Te skafandry
sa najlatwiejsze do naprawy. Tu réwniez musisz odwrdcicé
skafander wnetrzem na zewnatrz i oczysci¢ miejsce przecieku
rozpuszczalnikiem zalecanym przez producenta (bedzie si¢
roznit w zalezno$ci od materiatu). Miejsce klejenia
rozpostrzyj ptasko na jednym poziomie i przyklej fatke.
Technika klejenia moze si¢ nieco réznic w zaleznosci od
materiatu, ale zwykle po zaaplikowaniu warstwy kleju na
fatkg 1 miejsce klejenia, musisz odczeka¢ pig¢ minut,
zaaplikowa¢ druga warstwe kleju 1 odczeka¢ 10 minut, a
nastepnie przylozy¢ latke 1 przyciska¢ ja mocno przez co
najmniej pie¢ minut. Sprawdz w zalecieniach producenta, jak
to jest w przypadku twojego skafandra. W przypadku
wigkszosci skafandrow nurkowaé mozesz praktycznie od razu
po zatataniu.

Przeciekajace szwy klej trzema warstwami mieszanki
Aquasealu ® z Cotolem w stosunku 50/50, pozwalajac
wyschna¢ kazdej warstwie. Kazda warstwa powinna z
naddatkiem przykrywac poprzednia.

Skafandry z wulkanizowanej gumy. Inaczej niz w
przypadku reszty skafandrow, skafandry te fata si¢ po ich
zewngtrznej stronie. Aby to zrobi¢, zacznij od wysuszenia
miejsca naprawy, a nastepnie wygtadzenia go papierem
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ciernym. Scieraj dopoki nie usuniesz zewnetrznej
powierzchni (Swiecacej warstwy), inaczej tatka nie przyklei
sig.

Rozni producenci zalecaja rozne kleje 1 tatki do
wulkanizowanej gumy. Wazne jest, bys uzyl wiasciwych,
nieodpowiednie nie przyklejg tatki wiasciwie. W niektérych
przypadkach tatka posiada warstwe folii, ktorg musisz usung¢
przed posmarowaniem Kklejem. Po zaaplikowaniu kleju na
skafander, przyci$nij mocno tatk¢ do tatanego miejsca i
potrzy; mocno od $rodka do zewnatrz, aby upewni¢ si¢, ze
wszedzie wilasciwie przylega. Sprawdz jakie sg zalecenia
producenta co do przerwy w nurkowaniu po klejeniu. Mimo,
ze zwykle trwa to dzien czy nawet wigcej, aby latka przykleita
si¢ dobrze, zwykle nurkowa¢ mozna juz w krotkim czasie po
klejeniu. Jezeli zostala jeszcze jaka$ nie wchlonigta ilo$¢
kleju, mozesz posypac ja talkiem.

Serwisowanie zaworow.

Jesli wlasciwie dbasz o skafander, nie bedziesz miat potrzeby
serwisowania zawordw, a w kazdym z przypadkéow jest to
procedura zalecana tylko dla o0sob przeszkolonych i
wykwalifikowanych przez producenta. Niemniej jednak,
dobrze jest zna¢ podstawowe elementy pracy specjalistow.

Specyfika serwisowania zaworéw szybko si¢ zmienia,
w miar¢ jak producenci proponuja nowe rozwigzania.
Procedury montowania i demontowania zawordéw roéznig si¢ w
zalezno$ci od rodzaju materialu skafandra i zmieniajg si¢
kiedy nowe modele wchodza na rynek.

Pierwszym krokiem serwisowania zaworu jest jego
wyjecie ze skafandra. W niektorych przypadkach jest to po
prostu  wykrecenie mocujgcego  pierScienia wewnatrz
skafandra, w innych przypadkach serwisant musi zedrze¢
warstwe uszczelnienia przytrzymujaca zawor. W niektorych
przypadkach stosowane sg uszczelki wokot zaworu.

Po wyjeciu zaworu, serwisant rozktada go zgodnie z
zaleceniami producenta i czysci jego czesci. Metalowe czgsci
zwykle trafiaja do kwasnego roztworu i  myjki
ultradzwiekowej, a migkkie (plastik, neopren, silikon) czesci
czyszczone s3 w wodzie z mydlem; czgsci zniszczone lub
zuzyte wymieniane s3 na nowe.

Serwisant skalda nastepnie elementy zaworu 1 smaruje
je, jesli tego wymagaja. Po zlozeniu 1 sprawdzeniu
funkcjonowania zaworu, serwisant montuje zawlOr Ww
skafandrze, stosujac odpowiednie uszczelnienie, jesli to
konieczne.

Wymiana kryzy i manszet

Wymiana kryzy i manszet jest kolejna rzecza, ktdrg zapewne
chetnie  zostawisz ~ wykwalifikowanemu  serwisantowi,
niemniej jednak, jest to co$, co mozesz nauczy¢ si¢
wykonywa¢ samemu. Czasami ta umiej¢tno$¢ moze by¢
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bardzo przydatna. Najlepiej uczy¢ si¢ jej pod okiem kogo$
doswiadczonego.

Wymiana kryzy zajmuje troche czasu, szczegolnie jesli
jest to dla ciebie nowa umiejetnos¢, zarezerwuj wiec sobie
sporo czasu. W miare jak nabierzesz doswiadczenia, bedzie to
trwato krocej — ale pamigtaj, ze niewlasciwie wklejona kryza
czy manszeta bedzie ciec, wiec nie spiesz si¢ za bardzo.

Technika wklejania kryzy czy manszety bedzie si¢
rozni¢ w zalezno$ci od rodzaju skafandra 1 zalecen
producenta, co nie powinno by¢ juz dla ciebie niespodzianka.
Ponadto technika usuwania kryzy szyjnej rdzni si¢ nieco od
techniki usuwania manszety. Ponizej znajdziesz typowe
og6lne wskazéwki, ale pamietaj zawsze o zapoznaniu si¢ z
zaleceniami producenta.

Przed rozpoczeciem pracy, upewnij si¢, ze masz
wszystko, co bedzie ci potrzebne. Poza rzeczami
wymienionym wczesniej moga to by¢, w zaleznosci od typu
skafandra, nowe manszety, stosowny klej, plastikowe butelki,
tektura oraz ostre nozyczki.

Usuwanie staje kryzy/manszety. Pierwszym etapem
usuwania starej kryzy/manszety jest zapewnienie gtadkiego
miejsca do przyklejenia nowej kryzy. W przypadku kryz
neoprenowych, po prostu odcinasz kryz¢ dlugimi, ostrymi
nozyczkami, zaraz za miejscem potaczenia.

W przypadku kryz lateksowych, jezeli stara kryza jest w
dobrym stanie (np. jedynie pegknigta), mozesz odcigé starg
kryze rowno przy krawedzi skafandra. Nowa kryze
przyklejasz woéwczas nad pierscieniem pozostawionym przez
starg. Kiedy stara kryza jest zniszczona, musisz ja oderwac
szczypcami. Zniszczona kryza zwykle rwie si¢ przy tym i
odchodzi mniejszymi platami. Usunigcie kryzy i resztek kleju
zajmuje zwykle troch¢ czasu; badz ostrozny, by nie oderwaé
przy okazji kawatka materialu czy w inny sposob nie
uszkodzi¢ skafandra.

W przypadku skafandrow z wulkanizowanej gumy
mozesz uzy¢ suszarki, kleje zwykle stosowane w takich
skafandrach migkng pod wptywem ciepta. Suszarka ogrzej
kryze, ruszajac ja tam 1 z powrotem by ogrzewaé ja
stopniowo. Kiedy klej zmigknie, delikatnie oderwij kryze. Nie
odrywaj kryzy prostopadle lub do tylu, mozesz w ten sposob
rozerwac sobie skafander.

Wklejanie kryzy neoprenowej. W  przypadku
skafandra z neoprenu lub crash-neoprenu, kryze neoprenowsg
wklejasz przy pomocy kleju do neoprenu. Najpierw przytoz
nowg kryze do miejsca klejenia i oznacz markerem kryze 1
skafander. Wykorzystasz te oznaczenia by wiedzie¢ jak
przyklei¢ kryze. W przypadku skafandrow neoprenowych,
przyklejasz kryze do skafandra krawedz do krawedzi, ale w
przypadku skafandra z crash-neoprenu, zwykle zawijasz
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material skafandra (ktéry jest cienszy), aby przyklei¢
krawedz, co daje wickszg powierzchnie uszczelnienia.

Zaaplikuj dwie warstwy zalecanego przez producenta
kleju na krawedz skafandra i krawedz kryzy. Pozwol kazdej
warstwie wyschng¢. Zastosuj trzecig warstwe i pozwol jej
wyschng¢, tak by stata si¢ lepka, a nastgpnie, wykorzystujac
oznaczenia markerem, przyldz kryz¢ do skafandra. Upewnij
sig, ze kryza przylega zgodnic =z wczeSniejszymi
oznaczeniami, a nastgpnie przyci$nij razem kryze i skafander,
tak by uzyska¢ pewne i mocne potaczenie. Jezeli co§ poszto
nie tak, a klej jeszcze nie wysechl, mozesz oderwac kryzg i
sprébowac ponownie.

Po wyschnieciu kleju (zwykle godzina), na miejsce
faczenia po wewnetrznej stronie zaaplikuj warstwe mieszanki
50/50 Aquasealu i Cotolu. Zwigkszy to wytrzymatos¢
polaczenia i1 zapobiegnie przesigkaniu wody poprzez miejsce
faczenia.

Wklejanie kryzy do innego rodzaju skafandrow jest
prostsze, ale moze wymagac zastosowania specjalnego kleju,
wiekszej ilo$ci czasu i1 wigkszego wysitku. Zapoznaj si¢ z
zaleceniami producenta w przypadku takich skafandrow.

WKklejanie kryzy lateksowej. Pierwszym krokiem
wklejania kryzy lateksowej jest uzycie papieru $ciernego do
usuniecia resztek starej kryzy, gdzie potozysz klej i przetarcia
krawedzi nowej kryzy. Scieraj miejsce aplikacji kleju dopoki
przestanie ono blyszcze¢. Jesli nie zrobisz tego doktadnie,
kryza nie przyklei si¢ dobrze i bedzie przeciekac.

Nastepnie bedziesz potrzebowal duzego kawatka
mocnej, cienkiej tektury. Wytnij duzy kawatek w rozmiarze
twojej kryzy z szerokoscia odpowiadajacej czesci kryzy, ktora
przykleisz do skafandra. Przyda on ci si¢ do mocnego i
réwnego przytrzymania kryzy podczas przyklejania do
skafandra. Zastosuj dwustronng tasme by przyklei¢ kryze do
tektury. Obszar klejenia powinien by¢ szeroki na okoto
2,5cm.

Pot6z skafander ptasko, tak by szyja byla latwo
dostgpna 1 réwniez ptaska, jesli to konieczne, uzyj cigzarkow
do przytrzymania skafandra. Niektoérzy wycinaja rowniez
kolejny pierscien z tektury, ktory wkladaja do s$rodka
skafandra, by przytrzyma¢ go réwno podczas klejenia.
Przyt6z kryze do skafandra i zaznacz markerem, jak powinna
by¢ przyklejona.

Posmaruj kryze klejem, zgodnie z jego instrukcjg uzycia
(zwykle na kryze i skafander). Przy pomocy tekturowego
pierScienia, docis$nij kryz¢ na miejsce, nastepnie usun tekture,
1 wykorzystaj papierowy watek do zapewnienia dobrego,
wodoodpornego potaczenia w kazdym miejscu klejenia.

Niektore Kkleje/utwardzacze s3 toksyczne.
Zwracaj uwage na wszelkie ostrzezenia i Srodki
ostroznosci znajdujace si¢ w instrukeji uzycia,

’
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szczegolnie odpowiednia wentylacj¢ oraz zakladanie
rekawic i okularow ochronnych.

W  przypadku niektorych skafandrow, mozesz
zastosowac taSme przykrywajaca miejsce taczenia skafandra i
kryzy. Zastosuj si¢ wowczas do instrukcji klejenia tasmy,
ktorej uzywasz.

Wklejanie  manszet lateksowych.  Rozpocznij,
podobnie jak w przypadku kryzy, od wytarcia papierem
Sciernym nowej manszety i miejsca klejenia. Nastepnie wioz
plastikowa butelke lub puszke oklejona tasmag (dla uzyskania
odpowiedniego rozmiaru i w celu unikni¢cia uszkodzenia) do
wnetrza nowej manszety. Wywin manszete na wewnatrz, tak
by odstoni¢ miejsce aplikacji kleju (ok. 2,5 cm). Na butelce
powinno by¢ kilka centymetrow wystajgcych ponizej miejsca
wywinigcia. Jezeli manszeta przesuwa si¢ po butelce/puszcze
zastosuj cienki pasek tasmy maskujacej wokol manszety.
W16z butelke do rekawa skafandra.

Posmaruj klejem manszet¢ oraz skafander, zgodnie z
instrukcja uzycia kleju. Kiedy bedziesz gotowy do wklejenia
kryzy, wi6z wystajaca cze$¢ butelki do rekawa. Delikatnie
zroluj posmarowang klejem manszet¢ na rekaw. Po jej
wyroéwnaniu, przy pomocy papierowej rolki naci$nij mocno
dookota, by zapewni¢ mocne i ré6wne mocowanie. Posyp
talkiem miejsce klejenia by wysuszy¢ pozostato$¢ kleju i
zostaw skafander na kilka godzin przed wyciagnigciem
butelki.

Szybki Quiz

1. W przypadku réznych skafandrow stosuje si¢ rézne
metody naprawy poniewaz (zaznacz wszystkie
prawidtowe):
0 a. mozesz preferowac jedne metody bardziej.
a b. niektorych skafandréw nie da si¢ w ogole naprawic.
0 c.rézne materialy wymagaja réoznych srodkoéw do

klejenia 1 fat.

o d. zadne z powyzszych.

2. Kontakt z producentem lub dealerem zalecany jest w
przypadku (zaznacz wszystkie prawidtowe):
o a wymiany kryzy.
o b. wymiany zamka.
o c. niewielkich dziurek.
o d. przegladu zaworow.

3. Aby odnalez¢ miejsce przeciekania mozesz (zaznacz
wszystkie prawidlowe):
Q a.uzy¢ latarki w ciemnym pokoju.
o b. zanurzy¢ w wodzie nadmuchany skafander.
O C. pola¢ skafander wodg z mydtem.
a d. wszystkie powyzsze.

4. Podczas przegladu zaworu skafandra, serwisant nigdy go
nie wyjmuje ze skafandra.
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o Prawda

o Falsz
5. Podczas wymiany kryzy neoprenowej, .

o Prawda

o Falsz
Jak ci poszio?
1. c. 2. a,bd 3d. 4. falsz. Wyjmowanie zaworu jest zwykle
czescig przeglgdu. 5. Falsz. To mozZe by¢ stosowane w
przypadku kryz lateksowych, ale nie neoprenowych.
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Nurkowania szkoleniowe

Znajdujg si¢ tutaj wytyczne nurkowan szkoleniowych.

Nurkowanie basenowe

Omowienie.

Ubranie sprz¢tu — sprawdzenie bezpieczenstwa przed
nurkowaniem.

Sprawdzenie ptywalnosci.

Zanurzenie.

Neutralna ptywalno$¢ — pivot.

Neutralna ptywalnos$¢ — hover.

Rozlaczenie 1 przylaczenie inflatora suchego skafandra.
Zablokowany zawor dodawczy.

Nadmiar powietrza w nogach.

Wynurzanie.

Zdjecie 1 zatozenie sprzetu oraz systemu balastowego na
powierzchni.

Opcjonalne umiejetnosci.

Logowanie nurkowania. (Podpis instruktora.)

Nurkowanie na wodach otwartych nr 1

Omowienie.

Ubranie sprzetu — usuni¢cie nadmiaru powietrza ze
skafandra.

Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem —
wlaczajac w to sprawdzenie dzialania skafandra i
omowienie jego funkcjonowania z partnerem.
Sprawdzenie pltywalnos$ci na powierzchni.

Zanurzenie.

Techniki niemacenia blisko dna.

Neutralna ptywalno$¢ — pivot przez 1 minute.

Neutralna ptywalnos$¢ — hover przez 1 minutg.
Nurkowanie dla przyjemnosci.

Wynurzenie.

Zdjecie 1 zatozenie sprzg¢tu oraz systemu balastowego na
powierzchni.

Procedury po nurkowaniu.

Omowienie.

Logowanie nurkowania. (Podpis instruktora.)

Nurkowanie na wodach otwartych nr 2

Omowienie.

Procedury przed nurkowaniem.

Ubranie sprzgtu —sprawdzenie bezpieczenstwa przed
nurkowaniem.

Zanurzenie.

Roztaczenie 1 przylaczenie inflatora suchego skafandra.
Techniki niemacenia blisko dna.

Nurkowanie dla przyjemnosci.

Wynurzenie.

Nurkowanie w suchym skafandrze 59

Podrecznik kursanta



60

= Procedury po nurkowaniu.
= (Omowienie.
= Logowanie nurkowania. (Podpis instruktora.)
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Sprawdzian Wiedzy |

1. Wyjasnij dlaczego nawet tagodna hipotermia moze by¢
problemem dla nurka i jak mozna jej unikac.

2. Jak sprawdzi¢ poprawne wywazenie w suchym
skafandrze?

3. Dlaczego nie nalezy nurkowal ze zbyt ciasng kryza
szyjna?

4. Jak nalezy uzyskiwa¢ dodatnia plywalnos¢ na
powierzchni, uzyskiwa¢é 1 utrzymywaé neutralng
ptywalnos$¢ pod woda 1 zapobiega¢ $ci$nigciu skafandra
podczas nurkowania?

5. Opisz jak nalezy dodawac¢ powietrze do skafandra podczas
pobytu pod woda.

6. Jak usuwa si¢ powietrze ze skafandra podczas pobytu pod
wodg?
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7. Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania nadmiernej
ptywalnosci w wyniku rozpr¢zenia si¢ powietrza w
skafandrze?

8. Jak nalezy postapi¢ w sytuacji zbyt duzej ilosci powietrza
w nogach skafandra?

9. Co powiniene§ pamigta¢ o oddychaniu w przypadku
niekontrolowanego wynurzenia?

10. Opisz co powiniene$ zrobi¢ w przypadku zalania
skafandra.

Oswiadczenie kursanta:

Wszelkie pytania, na ktore nie odpowiedzialem, lub
odpowiedzialem nieprawidlowo, zostaly mi wytlumaczone
i teraz je rozumiem.

Imi¢ i nazwisko Data
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Sprawdzian Wiedzy Il
11. Wyjasnij jakie sg rdznice w sposobie izolacji pomi¢dzy
suchym a mokrym skafandrem.

12. Wymien sze$¢ czynnikow jakie powinienes wzig¢ pod
uwage przy wyborze rodzaju skafandra na nurkowanie.

13. Wyjasnij czym jest zespdt zatoki szyjnej (carotid sinus
reflex), co go powoduje 1 jak go mozna unikac.

14. Wymien sze$¢ najbardziej typowych materiatow
uzywanych do suchych skafandréw.

15. Wyjasnij cel zastosowania systemu argonowego, jego
zalety i wady.

16. Co powoduje squeeze suchego skafandra i jak mu
zapobiegac?
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17. Wyjasnij co nalezy zrobi¢ w sytuacji przypadkowego
uzyskania nadmiernej ptywalno$ci?

18. Opisz zalecane metody konserwacji 1 serwisowania
suchego skafandra.

19. Opisz podstawowe kroki lokalizowania i latania dziur w
suchym skafandrze.

20. Wymien naprawy, ktore powinny by¢ dokonywane raczej
przez producenta czy serwisanta niz przez Ciebie.

Oswiadczenie kursanta:

Wszelkie pytania, na ktore nie odpowiedzialem, lub
odpowiedzialem nieprawidlowo, zostaly mi wytlumaczone
i teraz je rozumiem.

Imig¢ i nazwisko Data
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