DRUZYNA FOK PADI




Druzyna Fok PADI

WWW.PADIL.COM



Ta ksiqzka nale?y do:

A 10 S N R

AAECS oeeeaannneeeereeereeeeeerreesssesseesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Numer Telefonu:.........ueoueeenesennen. POKFeWienStwo:....uueeesseecssessssensvssssnssssnssnes

PG s aeaannnnneeeeeenneeeeeeeeenneceeeesseessseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssns

PADI Seal Team

AquaMission and Log Book

© PADI 2009

All rights reserved.

No part of this book may be reproduced in any form without written permission of the publisher.
Produced by Diving Science And Technology for PADI

Published and distributed by

PADI
30151 Tomas
Rancho Santa Margarita, CA 92688-2125

Library of Congress Card Number 2001 130095
ISBN 978-1-878663-27-6
Printed in the United States of America

Ttumaczenie na j.polski: Robert Wotowiec OWSI PADI # 266481

Propozycje korekty prosze zglaszac na adres: robert_wolowiec@tlen.pl

Product No. 79146 (4/09) Version 2.01



Spis Tresci

Spis tresci.

4 Zapoznanie.
7 Sprzet Nurkowy.
12 Zasady Bezpieczenstwa.
15 Podwodna Misja 1
18 Podwodna Misja 2
21 Podwodna Misja 3
23 Podwodna Misja 4
27 Podwodna Misja 5
31 Podwodna Misja: Specjalista Identyfikacji Stworzen
34 Podwodna Misja: Specjalista Srodowiskowy
38 Podwodna Misja: Specjalista Przestrzeni Kosmicznej
41 Podwodna Misja: Specjalista Nawigacij
44 Podwodna Misja: Specjalista Nocny
47 Podwodna Misja: Specjalista Bezpieczenstwa
50 Podwodna Misja: Specjalista Poszukiwania i Wydobywania
53 Podwodna Misja: Specjalista Nurkowania W ABC
55 Podwodna Misja: Specjalista Podwodnej Fotografii
58 Podwodna Misja: Specjalista Nurkowania Wrakowego
63 Logbook Misij Podwodnych

Kelli Rix
Michael D. Rogers
Alan Von Kalckreuth
Lynn Wickline
Sherry Hammer
3ej, 4ej i 5ej klasie szkoty podstawowej w Villa Park, CA
Za pomoc i konsultacje.




Zapoznanie

Czesc! Poznajcie Alano, Shine, Kirosa, Darie, naszg
maskotke Paddy i mnie Blada. Jestesmy PADI SEAL
TEAM ( Druzyng Fok)! Czy Ty tez chcesz by¢
cztonkiem naszej d [

“Shiva

Czym jest P e
PADI Seal to cztonkowie Druzyny Fok PADI Druzyna
a sktada sie z dzieci takich jak Ty, tylko ze oni wiedzg
juz jak uzywac sprzetu nurkowego.
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Zebjy stac SIQ PADI Sealum Sisz za%urkcuawac w basJem(De i wykonac
Podwodne Misje. Instruktor PADI poprowadzi Misje i nauczy Cie

wszystkiego co musisz wiedzie¢. Kiedy wykonasz pierwsze 5 misji

zostaniesz PADI Seal. Mozesz by¢ dumny z siebie, ze zotate$
ztonkiem Druzyny Fok PADI. Zapros przyjaciot i rodzine by

okazac jak nurkujesz

Zdobgadz Oficjalng Karte Druzyny Fok Padi

Kiedy juz bed2|esz cz+onk|em Druzyny Fok PADI

dostaniesz oficjalng karte cztonkowska z Twoi

zdjeciem. Bedziesz mogt pokazywacé wszystkir

ze wiesz jak nurkowac.




Zapoznanie

Zaczyna/r/ny! Y Nastepnie
Podwodna misja 1 _=*  Podwodne Misje
2,3,4i5

Teraz jestes cztonkiem
Druzyny Fok PADI

Ukonczone 10
specjalistycznych
Misji Podwodny

Jedziemy dalej!
Lista Podwodnych Misji
(|jest ponizej

PAD)
MASTER SEAL TEAM MEMBE
‘ 7 R

Teraz Jestes |
Mistrzem Fok PADI |

Specjalizacje Podwodnych Misji
Jak juz zostaniesz cztonkiem Druzyny Fok PADI mozesz kontynuowac¢ misje

podwodne. Tu masz liste specjalistycznych misji, ktére mozesz sprébowac
wykonac jako cztonek Druzyny Fok:

Identyfikacja Stworzen
Specjalista Srodowiskwy
Przestrzen Kosmiczna
Specjalista Nawigacij
Specjalista Bezpieczenstwa
Poszukiwanie i Wydobywanie
Nurkowanie w ABC
Podwodne Fotki

Nurkowania Wrakowe

Twaoj instruktor moze Ci zaproponowac wiecej specjalistycznych podwodnych mis;ji
- badz pewien i zapytaj.




| Zapoznanie

Mistrzowie Druzyny Fok PADI

Po dotgczeniu do Druzyny Fok PADI i wykonaniu dodatkowych specjalistycznych Misji
Podwodnych staniesz sie cztonkiem Mistrzowskiej Druzyny Fok. Stopien Mistrzowski
jest najwyzszym stopniem jaki mozesz zdoby¢ w druzynie. Po osiggnieciu tego stopnia
otrzymasz nastepng odlotowg karte cztonkowska.

Uzupetniaj swoj Logbook, zbieraj naklejki

_| Za kazdym razem kiedy ukonczysz Podwodng Misje nie zapomnij
2} wypeié Logbooka - w taki sposob bedziesz na biezgco z
przygoda. Twoj instruktor podpisze Twoj Logbook i otrzymasz
naklejke za ukonczenie kazdej podwodnej misij.

Wl Postepuj zgodnie z kodeksem Druzyny Fok
1l Nauczysz sie kodeksu honorowego Druzyny Fok. Powtorz kodeks
1 kilka raza tak ze by go dobrze zapamigtac

Obiecuje:

Bezpiecznie nurkowac za kazdym razem pamietajgc wszystkie zasady.
Zawsze pomagac mojemu partnerowi nurkowemu.

Bronic i chroni¢ podwodny Swiat.

Powiekszac¢ swojg wiedze o nurkowaniu i doskonali¢ swoje umiejetnosci
nurkowe




Ubicramy sic 2 Druzyna Fok PADI

Zanim wskoczymy do basenu dowiesz si¢ o specjalnym sprzecie ktorego
bedziemy uzywa¢ w nurkowaniu. Oto kilka niezb¢dnych rzeczy

Pletwy

Ryby, Iwy morskie 1 foki uzywajq pletw jak Ty rak
1 nog. Pletwy pomagaja im poruszac si¢ pod
woda. Ty tez mozesz plywac bez uzycia sprzetu
nurkowego, poruszajac rekoma 1 nogami, ale
kiedy plywasz ze sprzetem nurkowym
potrzebujesz pletw. Pletwy na Twoich stopach
pomoga Ci porusza¢ sie pod woda latwie], wigc
nie bedziesz musial uzywac rak.

Twoje pletwy powinny by¢ dobrze dopasowane.
Powinny ciasno przylegac, ale nie za ciasno, zeby
nie sprawia¢ Ci bolu. Gdy sa za luzne moga
spas¢. Popros swojego instruktora by pomogl Ci
dopasowac pletwy.

aska Nurkowa

zy kiedys zauwazyles, ze gdy otwierasz oczy po
woda to wszystko jest rozmazane? To dlatego, ze
Twoje oczy nie sa stworzone do dobrego
widzenia pod woda. Twoje oczy sa
przyzwyczajone 1 stworzone do ostrego widzenia
nad powierzchnia wody. Zeby lepiej widzieé pod
woda musisz zalozy¢ maske nurkowa. Twoja
maska trzyma powietrze wokol oczu, wiec
mozesz wyraznie widziec pod woda. Dobra
maska przylega do twarzy zapewniajac komfort,
posiada tez latwy dostep do nosa. Scisniecie nosa
1 delikatne dmuchnigcie pomagaja zachowac
komfort podczas nurkowania. Instruktor pokaze
Ci jak to robi¢.

5 TWO] instruktor pomoze Ci dopasowa¢ maske, a takze pokaze Ci jak
zabezpleczyc ja przed parowaniem szkiel pod woda.



Fajka do nurowania

Fajka - to czes¢ sprzetu nurkowego,
przyczepiona do paska maski. Fajka
pozwala nam oddychac¢ bez wyjmowania
twarzy z pod wody. Ptynac po powierzchni
w sprzecie nurkowym mozesz oddychacd
przez fajke oszczedzajac powietrze w
butli. Tak wiec masz wiecej powietrza i
dtuzej mozesz pozostac¢ pod woda.

Butlé Nurkowa

Ryby sq przyzwyczajone do oddychania pod wodga, a ludzie oddychajq
powietrzem, musimy wiec zabiera¢ nasze wtasne powietrze pod wode.
Zabieramy je w butlach nurkowych.

Butle sq wypetnione powietrzem takim samym jakim oddychasz w tym
momencie. Jedyng roznicq jest to, ze powietrze w butlach jest czystsze i

bardziej suche. Zaczynamy nurkowanie z petnymi butlami. Twéj instruktor

pokaze Ci jak sprawdzi¢ ile powietrza masz pod wodq. Sprawdzanie stanu
powietrza pomoze Ci bezpiecznie nurkowac i da Ci czas na bezpieczne
zakonczenie nurkowania.

Butle nurkowe maja rézne ksztatty i rozmiary. Twoj instruktor wybierze

odpowiedni dla Ciebie, pokaze Ci takze jak bezpiecznie obchodzic¢ sie z
butlg.
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BCD

Twoja butla jest przymocowana do czesci
sprzetu zwanej BCD (z ang. Buoyancy Control
Device) BCD lub potocznie zwany Jaket
pomoze Ci kontrolowac Twojg ptywalnosé.
Kontrolujac ptywalnos¢ mozesz poruszac sie
pod woda ptynniej i poczuc sie jak kosmonauta
w przestrzeni kosmicznej.

Napetniajac BCD powietrzem bedziesz mdgt sie
unosic na powierzchni. Wypuszczajac powietrze
zanurzysz sie pod wode.

Twoj instruktor pokaze i nauczy Cie jak
postugiwac sie BCD na zajeciach basenowych.

utomat oddechowy uzywany jest do
' oddychania pod woda. Podfaczony do
zaworu na Twojej butli specjalnym
wezem dostarcza powietrze.

Pod wodg oddychaj tak samo jak na
powierzchni. Automat poda Ci tyle
powietrza ile bedziesz potrzebowat.

Manometr
Teraz juz wiesz, ze mozesz pozostac
pod wodg tak dtugo, jak dtugo masz
powietrze w butli.

Musisz wiedziec ile masz powietrza w butli. Do sprawdzania
ilosci powietrza uzywamy Manometru, ktéry dziata zupetnie
-—1 jak wskaznik paliwa w aucie.
Kierowca dzieki niemu wie ile
ma paliwa i jak dtugo moze
jecha¢. Nurek sprawdza
Manometr i wie ile moze
nurkowac. Musisz poinformowac
swojego instruktora kiedy
wskazuwka Manometra dotrze

do czerwonego pola. Twéj instruktor pokaze Ci jak czyta¢ Manometr i ile
powietrza musi zosta¢ w butli na koniec nurkowania.

wskaznik
paliwa




G%Qbokos'cimiesz

GlebokosSciomierz jest urzadzeniem
pokazujacym Ci jak gteboko sie
znajdujesz. Prawdopodobnie w basenie
nie bedziecie tego urzadzenia uzywaé, ale
zapytaj swojego instruktora, czy moze Ci
je pokazad.

Skafander Nurkowy /
Pianka

Nawet w cieptym basenie mozesz zmarznac
jesli jestes w wodzie wystarczajaco dtugo.
Skafander nurkowy / pianka pomoze Ci
utrzymac cieptote ciata. Skafandry nurkowe
zrobione sq ze specjalnego miekkiego
tworzywa zwanego pianka neopranowa,
ktora sprawia, ze w wodzie jest ciepto i
przyjemnie.

Czesto nurek musi uzy¢ specjalnego
obcigzenia zwanego systemem balastowym,
ktory pomaga przy zanurzeniu, zwfaszcza gdy
gruby skafander i reszta sprzetu nurkowego
unosi Cie na powierzchni. Waznym jest aby
twdj instruktor pokazat Ci jak poprawnie
dobrac obcigzenie.

Balast
Otowiany

10



Nazwij kazdy fragment sprzetu nurkowego.

Fajka

Ptetwy

BCD/ Jaket

Maska Nurkowa
Butla Nurkowa
Skafander Nurkowy
Automat Oddechowy
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Kazdy cztonek Druzyny Fok PADI zna zasady bezpiecznego nurkowania.
Postepowanie zgodnie z zasadami jest bardzo waznne. Nikt nie chce by¢
ranny.Zasady sq proste i sprawiajg, ze kazde nurkowanie jest bezpieczne
i daje duzo radosci.

Najwazniejsza Zasada

Nigdy nie wstrzymuj powietrza podczas nurkowania. Oddychaj
normalnie, tak jak oddychasz zawsze. Wstrzymujac oddech
mozesz ulec powaznemu wypadkowi. Twoj sprzet nurkowy
sprawia, ze sie fatwo i prosto oddycha pod woda.

Zasady Druzyny Fok PADI

~ Uwaznie stuchaj instruktora

Kazdy chce mie¢ dobrg zabawe w bezpiecznym otoczeniu. Instruktor
nauczy Cie jak robi¢ ciekawe rzeczy. Ale musisz by¢ skupiony i stuchac
uwaznie.

~Powiedz swojemu instruktorowi jak sie czujesz.

Powiniene$ sie czu¢ dobrze i pewnie podczas nurkowaniu. Jesli cos Cie
martwi i niepokoi powiadom o tym instruktora

~Jesli czegos nie zrozumiates , powiedz o tym instruktorowi.

Twoj instruktor wie duzo o nurkowaniu. Popros zeby Ci wyttumaczyt jesli
czego$ nie zrozumiates. Jesli masz
pytanie, zadaj je

Czy kiedykolwiek czute$ bol w uszach
sptywajac na dno basenu? AUC.
Cztonkowie Druzyny Fok uczg sie jak
dbac o uczy, dla tego nie czujq bodlu
podczas zanurzania. Podczas
nurkowania nie powinienes czu¢ bélu w
uszach.

Instruktor pokaze Ci ja wyrownac
ciSnienie po przez zatkanie nosa i
delikatne dmuchniecie. Rowniez
poruszenie zuchwg pomoze Ci wyréwnac
ciSnienie w uszach i poczuc sie
komfortowo podczas nurkowania.

12




Zasady Nurkowania

* Nurkowanie jest zabawniejsze kiedy dzielisz sie tym z przyjaciotmi.
Zawsze nurkuj z partnerem nurkowym i trzymajcie sie blisko siebie.
Pomagaj swojemu partnerowi. Powiadom instruktora gdy Ty lub twdj
partner potrzebujecie pomocy.

* Powoli. W nurkowaniu nie musisz sie $pieszy¢. Pomysl zanim co$
zrobisz. Nie powodu do pos$piechu.

* Nie biegaj na basenie.

* 0Oddychaj swobodnie przez automat oddechowy.

* Ptywaj powoli.

* Uwazaj na sprzet. Nie pozostawiaj go rozrzuconego po
catym basenie. Dbaj o niego a bedzie dziatat bez zarzutu.
Dbaj o niego a on zadba o ciebie pod woda.

13



Oto wskazoéwki, Uzywaj stow z listy ponizej. Zakre$l kétkiem odnalezione
stowa.

Wazna wskazowka - Niektdre stowa sq napisane od tytu, za to inne

normalnie, po skosie, z gory na dot. Szukaj doktadnie! Kiedy odnajdziesz

wszystkie ukryte stowa, reszte liter nie zakreslonych utozy hasto ktérym

jest najwazniejsza zasada w nurkowaniu Nie zaznaczone litery wypisz pod

obrazkiem a utworzg hasto.
Oto kolejna wskazowka: Pierwsze stowo hasta to NIGDY.

N M I G D Y B
N A K O F I C
A N Y Z U R D
P O E W S T R Ukryte Stowa
I M A S K A N BCD
A E K A Z P U NURKOWANIE
N T J U Y & R DI A
o m A e MANOMETR
' MASKA
A U F O 1 T O e
O D D M E W W PLETWY
C H U A P Y A AUTOMAT
O D C T zZ A N FAJKA
S N O R K 0 1] PIANKA
W A N I A ! E}J

Po odnalezieniu wtasciwych liter wpisz je ponizej.



Podwodna Misja 1to twoj pierwszy krok by
tac sie cztonkiem Druzyny Fok PADI. Zobaczysz

wszystkie czesci sprzetu nurkowego.
W Misji Podwodnej 1 nauczysz sie jak: ptywac ze

sprzetem nurkowym, porozumiewac sie znakami nurkowymi, sprawdzacd
manometr i czus sie komfortowo pod woda.

Sygnaty Nurkowe

Pod woda nie da sie rozmawia¢. To znaczy, mozesz wydawac dzwieki jak
delfin ale nie da sie tego zrozumie¢. Jesli chcesz bys zrozumiany pod
wodq, uzywaj rak. e

Podczas Misji Podwodnej 1 twoj
instruktor pokaze Ci jak uzywac
znakow nurkowych. Bedziecie
¢wiczy¢ w basenie. Nauczysz sie
kilku znakow takich jak:wynurzenie,
zanurzenie, Ok, cos nie tak i stop.
Nie wstydz sie, uzywaj znakow
nurkowych.

SWyrownywanie
I ciSnienia w uszach

amietasz zasade bezpieczenstwa
otyczacg uszu? Cztonkowie
Druzyny Fok PADI uczg sie jak

' dbac o uszy tak ze by nie
dczuwaé bélu podczas pobytu pod woda.

W Podwodnej Misji 1 instruktor pokaze Ci jak zadbac o uszy. Podczas
nurkowania nie powinienes czu¢ bélu w uszach. Teraz nauczysz sie jak
to zrobi¢. Chwy¢ za nos i delikatnie dmuchnij. Mozesz sprobowac by
zobaczyc jak to jest. Nie dmuchaj mocno. Delikatnie. To sprawi ze pod
wodg bedziesz sie czut komfortowo. Jesli to nie pomoze poruszaj
szczekya to tez moze pomac.

Bardzo waznym jest by czesto wyrownywac cisnienie podczas

nurkowania. Jesli z jakiego$ powodu nie mozesz tego zrobic i
odczuwasz bdl bezzwtocznie powiadom o tym instruktora.

15



Oddychanie pod

Po zatozeniu sprzetu nurkowego
nauczysz sie oddychac z
automatu oddechowego. Na
poczatku sprébujesz na
powierzchni, pozniej zanurzysz
sie pod wode. Mozesz poczud
sie dziwnie ale po kilku
oddechach bedzie tatwiej.
Rozluznij sie i oddychaj —
normalnie. Wydmuchujac powietrze' ustyszysz babelki. To
dobrze. Jesli wydmuchujesz babelki znaczy to ze oddychasz . Tym lepiej.
Bo to oznacza ze nie wstrzymujesz powietrza. Pamietaj ze najwazniejszq

isadq w nurkowaniu brzmi: Nigdy nie wstrzymuj oddechu pod

Na poczatku moze wydawac sie trudne
ptywanie ze sprzetem nurkowym. Po kilku

f poruszania sie i staraj sie nie uzywac rak.
Sprawdz czy ptywasz jak rekin czy jak delfin
po wejsciu do wody.

" Auto twoich rodzicow
s - posiada wskaznik paliwa.
ZIQkI niemu wiedzg ile jeszcze mogq

przejechad kilometréow. Ty tez masz taki
wskaznik nazywa sie Manometr i
pokazuje ci ile Ci zostato powietrza w butli.

Twdj instruktor nauczy Cie jak odczytywac
wskazania manometru. Dzieki temu zawsze bedzies;
wiedziat jaki masz zapas powietrza. Nauczysz sie
zasygnalizowac czy zapas powietrzny jest

wystarczajacy czy tez jest go mato, odpowiednio d
wskazan manometru. Jesli wskazéwka manometn
jest w czerwonym polu to znak ze trzeba sie
wynurzy¢. PAMIETAJ. Jesli twdj zapas powietrza je
maty bezzwtocznie poinformuj o tym instruktora.

16



Krzyzowka

Za pomoca listy stow i wskazowek rozwigz krzyzéwke

Poziomo:

1. Jak dmuchasz zatkamy nos pod woda by wyréownac ciSnienie.

5. Osoba ktéra bezzwtocznie poinformujesz o bélu uszu pod woda.

3. Zawsze

swojego instruktora.

7. pokaze Ci ile masz powietrza w butl.

8. Czes¢ twojego ciata ktorej uzuwasz do poruszania sie

pod woda.

Pionowo:

2. Jak bedziesz oddychat pod wodq ?

4. Nigdy nie

6. Uzywaj znakow

oddechu pod woda.

do komunikacji pod woda.

lista stdw
WSTRZYMUJ

INSTRUKTOR
DELIKATNIE
NOGI
NURKOWYCH
StUCHAJ
NORMALNIE
MANOMETR

17



W Podwodnej Misij 2 nauczysz sie jak:
# Wyjac¢ automat oddechowy z ust i wiozy¢ go

spowrotem.
# Wyczysci¢ automat oddechowy z wody zanim
zaczerpniesz powietrza.

# Wyrownac cisnienie w masce.
No i oczywiscie zagrasz w wiecej
podwodnych gier.

Czemu masz wyjmowac automat
oddechowy z ust pod woda? Moze po to,
by sie usmiechnac do zdjecia? Albo moze
bedziesz sie Smiat z kolegi tak, ze
automat Ci wypadnie? Niewazne jak to
sie stanie, musisz wiedzie¢ jak go wtozy¢
poprawnie. To nie jest trudne. Twdj
instruktor pokaze Ci jak to zrobic. PozZniej
zaczniesz CcwiczyC wyjmowanie i
wktadanie automatu pod woda.

Zawsze puszczaj babelki jeéli nie masz automatu w us ch.

Puszczanie babelkow.
Kiedy nie masz automatu w ustach zawsze
puszczaj babelki. Robigc to masz pewnos¢, ze
nie wstrzymujesz powietrza. Jest znak nurkowy
przypominajacy o puszczaniu bgbelkow. Twéj
instruktor pokaze Ci ten znak.

Czyszczenie

automatu z wody.
Kiedy wyjmiesz
automat oddechowy z
= ust, wypeini sie on woda.
muszony bedziesz wyczysci¢ automat
Zz wody zanim zaczerpniesz ponownie
powietrze. Bajpas to przycisk z przodu
twojego automatu. Jezeli go wciSniesz Twoj
automat zacznie podawac powietrze
jednoczesnie wypychajac wode z automatu.

Twoj instruktor pokaze Ci jak wtozy¢ automat
spowrotem do ust, pokaze Ci takze jak
uzywac bajpasa. Tak wyczyscisz regulator z
wody i bedziesz mdgt wzia¢ oddech.

18




Misja Podwodna 2

Wez pierwszy oddech bardzo ostroznie. Woda e
nadal moze by¢ w Twoim aparacie oddechowym. JesI| tak bedzie, wyczys¢
automat ponownie przy pomocy bajpasa.

Nie zapominaj puszczac babelkéw kiedy nie masz automatu w ustach. NIGDY
nie wstrzymuj oddechu.

Cisnienie pod maskg i wyréwnywanie go.

Bedac pod woda mozesz poczuc jak maska wywiera nieprzyjemny ucisk na
Twojq twarz. To dlatego, ze woda wywiera ciSnienie na powietrze w Twojej
masce. tatwo nie dopusci¢ do tego. By unikng¢ urazu cisnieniowego twarzy,
wypusé powietrze nosem, wyréwnujac ciSnienie. Czynnosc ta jest prosta i
fatwa. Ta umiejetnos¢ nurkowa nazywa sie wyrdwnywaniem ci$nienia w
masce.

PAMIETAJ! BEDAC POD WODA ODDYCHAJ NORMALNIE
NIGDY NIE WSTRZYMUJ POWIETRZA. '

Chodzmy nurkowac!
Jest duzo gier i zabaw pod wodaq. Jest tez duzo
zabawek, ktorych mozemy uzywad. Twoj
instruktor da Ci odlotowe rzeczy do zabawy w
Misji Podwodnej 2.
Mozesz zanurkowac na gtebszym koncu basenu.
Nie zapomnij wyréwnywac ciSnienia w uszach i
masce. Dbaj o to, by czuc¢ sie komfortowo i
pewnie.
Ptywaj i baw sie z innymi dzie¢mi. Kiedy
bedziesz chciat sie wynurzy¢, Twoj instruktor
pomoze Ci w tym. Kiedy sie wynurzasz na
ptytkim koncu basenu jak w Misji Podwodnej 1~ Wynurzenie na gtebokim
po prostu wstan powoli. To jest super proste. konicu basenu tez jest
proste. Wynurzaj sie powoli
_uzywajac ptetw. Pamietaj
. aby oddychaé¢ normalnie.
Nie wstrzymuj oddechu. Na
powierzchni instruktor
pomoze Ci napompowac
BCD, wiec mozesz sie
potozyc¢ i odpoczaé. W
nastepnej Podwodnej Misji
nauczysz sie jak samemu
pompowac BCD.
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- Y 4
Poszukiwacz Stow.
To sq wskazowki:
Po pierwsze znajdz stowa z listy stow. Uzywajac niektérych stow wypetnij
miejsca i dokoncz zdania.

ista Ukrytych
fow.

DDECH
YDECH
USTA
UTOMAT
PLYWAC
BABLE
NSTRUKTOR
NORMALNIE
NAKT
YROWNANIE
ISNIENIA
MASKA
BAJPAS
CISNIECIE

s

1. Jesli nie masz automatu w ustach, zawsze wydmuchuj

2. Duzy przycisk z przodu Twojego automatu oddechowego nazywa
sie

3. By mie¢ komfort nurkowania przez
wdmuchniecie powietrza do maski nosem.
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W ostatniej Misji Podwodnej Twdj instruktor pomogt
Ci napompowac BCD. Teraz Twoja kolej. W Misji
Podwodnej 3 nauczysz sie jak: napompowac i

oddychac z alternatywnego zrodfa oddechowego - tego,
czym nurkowie nazywajq dodatkowym automatem oddechowym.

Jak sie unosic¢ na pOW|erzchn|?
Kiedy chcesz sie unosi¢, napompuj=£& :
BCD. To jest proste. Wcisnij i
przytrzymaj przycisk na Twoim
inflatorze. Instruktor pokaze Ci,
ktory to doktadnie. To napompuje
Twoje BCD. Kiedy chcesz sie B
zanurzy¢ nacisnij i przytrzymaj
przycisk na szczycie inflatora
unoszac go wysoko w gore. To
pomoze wypusci¢ cate powietrze.
Instruktor pokaze jak to zrobic.
Prawdopodobnie pocwiczycie  pozbywanie sie wody z maski.
pompowanie i opréznianie BCD. Kiedy podczas ptyniecia woda dostanie

; @ sie do Twojej maski, mozesz sie jej

Epozby¢ bez wyptywania na

powierzchnie. Instruktor pokaze Ci jak

to zrobi¢. Proste. Przytrzymaj gore

l maski, odchyl gtowe do tytu z

| jednoczesnym dtugim wydmuchnieciem

powietrza prze nos. Woda zostanie

| wypchnieta dotem maski. Czasem
BN § trzeba pocwiczy(C dtuzej. Pamietaj!
% ¢ Zawsze WYDMUCHUJ powietrze nosem.

m%‘%*?ﬂﬁ%mmw S
R

Alternatywne Zrédto Oddechowe to
nazwa dodatkowego automatu
oddechowego. To jest jedna z
najwazniejszych rzeczy w Twoim sprzecie |
nurkowym. Zawsze mozesz pomoc
innemu nurkowi w momencie, kiedy jem
skonczy sie powietrze. Moze oddychac
z Twojego Alternatywnego Zrodta
Oddechowego, az wyptyniecie na powierzchnie. Bedziesz éwi
umiejetnosc ze swoim instruktorem.
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Czesto patrzac na manometr nie dopuscisz do sytuacji, kiedy
zabraknie Ci powietrza. Nie dopus¢ by wskazéwka manometru dotarta
do czerwonej strefy. <%
Zanim zaczniesz uczyc sie tej umiejetnosci, nauczysz sie kilku <,
nowych znakéw nurkowych takich jak: Mato Powietrza, Brak Q)
Powietrza i Podziel sie Powietrzem. Badz pewien, ze znasz te Q\G
sygnaty. To sq bardzo wazne sygnaty nurkowe uzywane 2
w awaryjnych sytuacjach.

#\o>>

| ZyWaJ tego pOWIEdZenIa by 7’ S
|wynurzac po nurkowaniu.

{Bezpieczenstwo w Druiynie Fok PADI

Wolne
Wynurzanie
po Kazdym

Nurkowaniu

By udowodni¢, ze umiesz sie wynurzy¢ po nurkowaniu, rozszyfrUJ s’rowa i
utdéz w hasto. Dostaniesz wskazowke. Powtdrka z wiedzy o Podwodnej
Misji 3. _

Powodzenia!

Stowa do rozszyfrowania.

Eokown -

MUV ARETIN——— |
OoP p—

R,
L .

Tu wpisz utozone hasto:
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