IANTD/IAND, Inc. ,
Standardy | Procedury Instruktorskie =
Egzamin pisemny

Instrukcje:
Przeczytaj uwaznie kazde pytanie przed dokonaniem wyboru. Zaznacz wyboér najlepszej odpowiedzi na arkuszu
odpowiedzi. Jesli zmienisz zdanie, postaw znak "X" na niepoprawnej odpowiedzi. Aby zdaé¢ nalezy uzyska¢ 80%
poprawnych odpowiedzi. Uzyj IANTD / IAND, Tabel Inc i wykreséw dla okreslenia odpowiedzi, kiedy to
konieczne.

PROSZE NIE PISAC NA EGZAMINIE

1. Misjg IANTD jest eksploracja mozliwosci i wyzwan nurkowania rekreacyjnego, ktéra obejmuje wszystkie formy:
nurkowania rekreacyjne, Nitrox, zaawansowane nurkowania techniczne, ma na celu wzmocnienie indywidualnej
odpowiedzialnosci, otwartosci, a takze zapewnienie standardu opieki i nauczania w spotecznosci nurkowe;j .

a. Prawda

b. Fatsz
2. Umiejetnosci i sg wazne w realizacji bezpiecznych nurkowan oraz w zdolnosci do
przetrwania w obliczu stresujgcych wydarzen w wodzie.

a. Sprzet

b. Zarzgdzanie stresem
c. Certyfikaty
d. Ubezpieczenie

3. Po zakonczeniu programu nurkowego IANTD student powinien by¢:
a. Pewnym siebie nurkiem solo
b. Pewnym siebie nurkiem
¢. Samodzielnym nurkiem
d. Zaréwno B i C sg poprawne

4. Wszystkie programy IANTD majg wymagany minimalny czas denny w ciggu okreslonej liczby nurkowan.
a. Prawda
b. Fatsz

5. IANTD uwaza, ze podstawowe umiejetnosci przezycia sg zbedne i nie powinny by¢ praktykowane.
a. Prawda
b. Faisz

6. Po zakonczeniu programu, IANTD wymaga od uczniéw zdania pisemnego egzaminu jako srodka do pomiaru
poziomu ich wiedzy.

a. Prawda

b. Fatsz

7. Wszystkie warunki muszg zosta¢ spetnione i udokumentowane w ksigzce nurka lub zweryfikowane przez
Swiadkow lub oswiadczenie w formie aktu notarialnego lub innego dowodu nurkowania.

a. Prawda

b. Fatsz

8. Przy taczeniu dwdch lub wiecej programéw IANTD, nie jest konieczne, podpisanie przez studenta Zwolnienia z
Odpowiedzialnosci dla kazdego programu z osobna.

a. Prawda

b. Fatsz

9. Sesje w wodach zamknietych majg by¢ zakonczone przed nurkowaniami wykonywanymi w wodach otwartych.
a. Prawda
b. Fatsz

10. Po zakonczeniu szkolen i nurkowan na wodach otwartych, instruktorzy muszg wypetni¢
jak zapisano w Standardach.

a. Formularz oceny umiejetnosci nurkowych

b. Formularz Rejestracyjny Studenta

c. Formularz Przekierowania Studenta

d. Zadne z powyzszych




11. Zwiekszenie gtebokosci w treningu sportowym nurka nie moze przekroczy¢ o wiecej niz gtebokosé
poprzedniego nurkowania.

a. 4,5 metrow

b. 6 metrow

c. 10 metréow

d. 20 metréw

12. Wszyscy Instruktorzy i Divemasterzy muszg posiadaé ubezpieczenie IANTD lub dostarczy¢ dowod
ubezpieczenia wydany przez innego uznanego ubezpieczyciela.

a. Prawda

b. Fatsz

13. Podczas nurkowan szkoleniowych wod otwartych, wszyscy nurkowie pod nadzorem instruktora lub
Divemastera, sg traktowani jako?

a. Catkowicie ignorowani

b. Posrednio nadzorowani nurkowie, poniewaz nie sg czgscig szkolenia

c. Studenci

d. Zwykli nurkowie

14. IANTD wymaga, aby instruktor prowadzacy:

a. Znajdowat sie w wodzie

b. Zapewnit bezposredni lub posredni nadzor jesli jest wykorzystywany asystent do bezposredniego nadzoru
nad studentami na ich pierwszym nurkowaniu do nowej lub wigkszej gtebokosci

¢. Zniecheci¢ ucznidéw do przekraczania dopuszczalnych norm programu szkoleniowego, w ktorym
uczestniczg .

d. Wszystkie powyzsze

15. IANTD uwaza, ze w nurkowaniu jest podejmowane ryzyko oraz ze nurek musi by¢ $wiadomy tych zagrozen.
a. Prawda
b. Fatsz

16. Divemasterzy IANTD moga stuzy¢ tylko do pomocy i nie mogg uczy¢ samodzielnie bez nadzoru.
a. Prawda
b. Fatsz

17. Cwiczenia znajomosci urzadzen, takie jak symulacja awarii gazu z zakrecaniem zaworéw oraz zmiany gazéw,
Sg nauczane, poniewaz:

a. Sa to umiejetnosci, ktére mogg pewnego dnia uratowaé zycie nurkow

b. Firmy ubezpieczeniowe wymagajg takich umiejetnosci

c. Aby pozby¢ sie stabych nurkéw

d. Wszystkie powyzsze

18. IANTD uwaza, ze podstawowe umiejetnosci przetrwania nalezy ¢wiczy¢, aby umozliwi¢ lepsze radzeni sobie
ze stresujgcymi wydarzeniami.

a. Prawda

b. Fatsz

19. Instruktor, ktéry podrézuje do innego regionu w celu zdobycia kwalifikacji, nie musi potwierdza¢ kwalifikacji
instruktorskich w regionie, w ktérym instruktor zamieszkuje.

a. Prawda

b. Faisz

20. Instruktorzy przemieszczajgcych sie z jednego regionu do innego regionu, ktére sg w ramach réznych licencji,
musi uzyskac cztonkostwo w nowym regionie, aby by¢ w aktywnym stanie nauczycielskim w regionie, po ilu
dniach?

a. 30 dni

b. 60 dni

c. 90 dni

d. 120 dni

21. Instruktorzy, ktérzy chca uczyé lub, ktére zostali zaproszeni do nauczania programoéw w regionie, w ktérym
nie mieszkajg musza:

a. Zostac¢ cztonkiem regionu, w ktérym program bedzie miata miejsce

b. Poprosi¢ o pozwolenie Licencjobiorce regionu, gdzie kurs odbedzie sie

c. Nic nie robi¢

d. Ai B sg poprawne



22. Formularz IANTD oceny nurkowan powinien by¢ wypetniony dla nastepujacych programoéw nurkowych:
a. Sportowe programy nurkowe
b. Programy nurkowania technicznego
c. Programy nurkowania jaskiniowego
d. Wszystkie powyzsze sg poprawne

23. Aby ukonczy¢ kurs z minimalng ilo$cig nurkowan, studenci muszg mie¢ srednio 8 punktéw (na 10) w IANTD
formularzu oceny studenta.

a. Prawda

b. Fatsz

24. Formularz IANTD oceny nurkowan powinien by¢ wypetniony na zakonczenie kursu dla nastepujgcych
programow nurkowych:

a. Sportowe programy nurkowe

b. Programy nurkowania technicznego

c¢. Programy nurkowania jaskiniowego

d. Wszystkie powyzsze sg poprawne

25. Forma nurkowania, wylgczajgc szkolenie, gdzie nurek dziata na zlecenie i jego / jej praca zalezy od gotowosci
do nurkowania jest zdefiniowany jako:

a. Nurkowanie rekreacyjne

b. Nurkowanie sportowe

c¢. Nurkowanie techniczne

d. Nurkowanie komercyjne

26. Zdefiniuj najczestszg forme nurkowania, ktére jest wykonywane przy uzyciu powietrza lub mieszanin Nitrox do
50% tlenu na nurkowaniach nie gtebiej niz 40 metrow.

a. Nurkowanie rekreacyjne

b. Nurkowanie sportowe

c. Nurkowanie techniczne

d. Nurkowanie komercyjne

27. Zdefiniuj zaawansowang forme nurkowania z wykorzystaniem umiejetnosci, technik, sprzetu i wiedzy poza,
ale nie ograniczajgcych sie do nurkowan gtebszych niz 40 metréw, nurkowania w przestrzeniach zamknietych
poza widocznym punktem wyjscia, nurkowania przy uzyciu mieszanin gazu i nurkowania wymagajace
wielostopniowej dekompresji.

a. Nurkowanie rekreacyjne

b. Nurkowanie sportowe

c. Nurkowanie techniczne

d. Nurkowanie komercyjne

28. Wszystkie formy nurkowania przeznaczone do celdw rekreacyjnych lub zwigzane ze szkoleniem nurkéw
rekreacyjnych, w ktérych nurek ma opcje nurkowania moze by¢ zdefiniowana jako:

a. Nurkowanie rekreacyjne

b. Nurkowanie sportowe

c. Nurkowanie techniczne

d. Nurkowanie komercyjne

29. Kiedy tgczone sg dwa lub wiecej poziomy szkolenia, umiejetnosci woéd zamknietych dla tych kurséw moga byé
potgczone w jedng sesje.

e. Prawda

f. Fatsz

30. Wody otwarte sg definiowane jako wody, poza basenami i zbiornikami szkoleniowymi, gtebsze niz 4,5 metra
uzywane do kurséw nurkowania.

a. Prawda

b. Falsz

31. Kazde nurkowanie w $srodowisku, w ktérym bezposrednie wynurzenie sie na powierzchnie naruszy wymagany
obowigzek dekompresyijny jest zdefiniowane jako:

a. Srodowisko jaskiniowe

b. Srodowisko z sufitem

c. Srodowisko z wirtualnym sufitem

d. Srodowisko wrakowe



32. Bezposrednia kontrola nad konkretnym uczniem lub grupa uczniéw, z mozliwoscig bezposredniej interwencji
w razie potrzeby jest zdefiniowana jako:

a. Towarzyszenie

b. Posredni nadzér

c. Nadzér bezposredni

d. Wszystkie powyzsze

33. Dla sportowych programoéw nurkowych wszystkie nurkowania szkoleniowe muszg zawierac:
a. Co najmniej jeden punkt wejscia i jeden wyjscia
b. Minimum 20 minut
c. Minimalna gtebokos¢ 6 metréw
d. Wszystkie powyzsze

34. Mieszanina gazu (6w) w butli (ach), ktéry ma by¢ uzyty w trakcie realizacji etapu dennego nurkowania jest
definiowana jako:

a. Podrozna mieszanka

b. Mieszanka denna

c. Mieszanka dekompresyjna

d. Mieszanka bezdekompresyjna

35 Instructor. IANTD jest osoba, ktéra jest kwalifikowana przez IAND, Inc. / IANTD aby uczyé¢ specjalne szkolenia
nurkéw, po zakonczeniu oceny formalnej kursu instruktora.

a. Prawda

b. Fatsz

36. Dla kazdego programu student musi wypetni¢ formularz medyczny, a jesli istniejg jakies$ przeciwwskazania,
musi mie¢ pisemng zgode, podpisang przez lekarza.

a. Prawda

b. Fatsz

37. Uznajgc, w nadzwyczajnych okolicznosciach, ze niektore osoby wykraczajg poza poziom innych, instruktorzy
moga znies¢ lub ograniczy¢ sesje wody zamknietej w kazdym programie IANTD dla studentéw z wyjatkowym
mistrzostwem umiejetnosci lub bogatym doswiadczeniu nurkowym.

a. Prawda

b. Fatsz

38. Maksymalny stosunek instruktora do studenta: w klasie
a.10do 1
b.20do 1
c.30do1
d. Nie ma maksymalnego stosunku instruktora do studenta

39. Studenci z niebezpieczng postawa, lub ktérzy wykazuja zte nawyki nurkowe, nie mogg by¢ certyfikowani.
a. Prawda
b. Fatsz

40. Szkolenie zostato zakupione przy rejestracji. Certyfikacja jest:
a. Automatyczna
b. Automatyczne po zakonczeniu programu
c. Zdobywana przez studenta na bazie wynikdw i wiedzy wykazanej w catym programie
d. Wszystkie powyzsze

41. Jezeli nie ustalono inaczej w Standardach Programu, po rozpoczeciu szkolenie musi by¢ zakonczone w
ciggu:

a. Trzy miesigce od daty rozpoczecia

b. Szes¢ miesiecy od daty rozpoczecia

c. Dziewig¢ miesiecy od daty rozpoczecia

d. Jeden rok od daty rozpoczecia

42. Jaki jest minimalny wiek dla studenta Snorkeling?
a. 6 lat
b. 9 lat
c. 12 lat
d. 18 lat



43. Standardy IANTD pozwalajg 18-latkowi na podjecia kursu Open Water Diver w obiegu zamknietym.
a. Prawda
b. Fatsz

44. Program Open Water Diver kwalifikuje nurka do jakiej maksymalna gtebokos$¢?
a. 9 metréw
b. 21 metréow
c. 30 metrow
d. 40 metréw

45. Program IANTD EANXx Diver obejmuje wykorzystanie jakich mieszanek EANx?
a. 32i36%
b. 32,36 i 40%
c. Od 21 do 40%
d. Od 21 do 50%

46. The Deep Diver Program nie powinien by¢ nauczany w potgczeniu z zadnym innym programem.
a. Prawda
b. Fatsz

47. Program IANTD AEANX Diver pozwala nurkom na wykorzystanie wytgcznie mieszanin EANx od 21 do 50%.
a. Prawda
b. Fatsz

48. Jakie sg granice przystanku dekompresyjnego do programu IANTD AEANX Diver?
a. Maksymalnie 15 minut
b. Maksymalnie 6 metrow
c. Ai B sg poprawne
d. Przystanki dekompresyjne nie sg dozwolone

49. Ktoére z ponizszych wymagan wstepnych muszg spetnia¢ sportowi instruktorzy nurkowania IANTD?
a. Oxygen Provider
b. Diving First Aid i Rescue Diver
c. Divemaster
d. Wszystkie powyzsze

50. Kazdy Sport Diving Instruktor IANTD moze nauczac¢ programy Deep Diver i AEANX Diver?
a. Prawda
b. Fatsz



Egzamin pisemny Standardy

| Procedury Instruktorskie
Arkusz odpowiedzi

Instrukcje:

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie przed dokonaniem wyboru. Zaznacz wybor najlepszej odpowiedzi na arkuszu
odpowiedzi. Jesli zmienisz zdanie, postaw znak "X" na niepoprawnej odpowiedzi. Aby zda¢ nalezy uzyskac 80%
poprawnych odpowiedzi. Uzyj IANTD / IAND, Tabel Inc i wykreséw dla okreslenia odpowiedzi, kiedy to konieczne

PROSZE NIE PISAC NA EGZAMINIE

1. a b 29. a b
2. a b c d 30. a b
3. a b c d 31. a b c d
4, a b 32. a b c d
5. a b 33. a b c d
6. a b 34. a b c d
7. a b 35. a b
8. a b 36. a b
9. a b 37. a b
10. a b c d 38. a b c d
11. a b c d 39. a b
12, a b 40. a b c d
13. a b c d 41. a b c d
14. a b c d 42. a b c d
15. a b 43. a b
16. a b 44, a b c d
17. a b c d 45, a b c d
18. a b 46. a b
19. a b 47. a b
20. a b c d 48. a b c d
21. a b c d 49. a b c d
22. a b c d 50. a b
23. a b

Nazwisko studenta:
24, a b c d
25. a b c d

Data egzaminu:
26. a b c d

Punkty:
27. a b c d

Podpis instruktora:

28. a b c d







