FIZYKANR 1

1. Balon wypelniony jest powietrzem o
temperaturze 0°C. Co si¢ stanie, jezeli balon
ten umiescimy w srodowisku o temperaturze
40°C?

a) Objetos¢ balonu wzrosnie.

b) Objetos¢ balonu pozostanie
niezmieniona.

c¢) Objetos¢ balonu zmaleje.

d) Na podstawie podanych danych nie
mozna udzieli¢ odpowiedzi.

2. Butla nurkowa jest przechowywana w
temperaturze 10°C. Co sig¢ stanie, jezeli
zostanie przeniesiona do srodowiska o
temperaturze 40°C.

a) Objetos¢ butli zmaleje.

b) Cisnienie w butli spadnie.

c¢) Objetos¢ butli wzro$nie.

d) Cisnienie w butli wzros$nie.

3. Barotrauma phuc stwarza najwicksze
zagrozenie podczas nurkowania na
glebokosci:

a) od 0 do 10 m.

b) od 10 do 20 m.

c) od 20 do 30 m.

d) od 30 do 40 m.

4. Butla zawierajaca 2500 litrow sprezonego
powietrza jest zabierana na gltgbokos¢ 30
metrow. Jezeli nie jest z niej pobierane
powietrze, jaka bedzie zawarto$¢ zbiornika po
osiggnieciu tej gtebokosci?

a) 1250 litrow.

b) 833 litry.

c) 2492 litry.

d) niezmieniona.

5. Elastyczny pojemnik napetniono do 15
litrdw objetosci 1 wypuszczono z glebokosci
90 metrow. Ile litrow powietrza bedzie
zawieral po osiagnieciu powierzchni.

a) 1350 litrow.

b) 135 litrow.

c) 150 litrow.

d) Na podstawie podanych danych nie
mozna udzieli¢ odpowiedzi.

6. Odwrocony stoj zawierajacy 0.5 litra
powietrza zabrano z 20 metrow na glgbokos¢
40 metrow. Jaka bedzie objetos¢
zgromadzonego W nim powietrza.

a) 0.3 litra.

b) 0.2 litra.

c) 0.1 litra.

d) Na podstawie podanych danych nie
mozna udzieli¢ odpowiedzi.

7. lle powietrza trzeba wpompowac z
powierzchni, aby wypetni¢ 10 litrowy
zbiornik znajdujacy si¢ na 40 metrach
glebokosci.

a) okoto 10 litrow.

b) okoto 40 litrow.

¢) okoto 50 litrow.

d) Na podstawie podanych danych nie
mozna udzieli¢ odpowiedzi.

8. Nurek zuzywa 5 baréw / 0.5 mPa powietrza
na minute na glgbokosci 10 metrow.
Zaktadajac, ze inne czynniki pozostaja
niezmienione, jaka bedzie wielko$¢ zuzycia
powietrza na 30 metrach?

a) 20 barow / 2 mPa

b) 10 barow / 1 mPa

¢) 5 baréw / 0.5 mPa

d) Na podstawie podanych danych nie
mozna udzieli¢ odpowiedzi.

9. Jakie bedzie ci$nienie parcjalne tlenu
wdychanego przez nurka na gtebokosci 50
metrow? (Zaktadamy, Ze mieszanka ma sktad
80% azotu i 20% tlenu)

a) 0.2 atm.

b) 0.8 atm.

c) 1.0 atm.

d) 1.2 atm.

10. Butla jest napetniona powietrzem
zawierajagcym 2% dwutlenku wegla. Jaki
bedzie procent dwutlenku wegla w powietrzu
wdychanym przez nurka na gtgbokosci 40
metrow.

a) 8%

b) 10%

c) 12%

d) Niezmieniony.



11. Wdychanie powietrza ze sprzetu
opisanego w pytaniu nr 10 na glebokosci 50
metréow bedzie miato taki sam efekt
fizjologiczny jak wdychanie ..............
dwutlenku wegla na powierzchni.

a) 2% niezmieniony.

b) 8%

c) 10%

d) 12%

12. Co si¢ stanie jezeli ciSnienie okreslonej
ilosci wody sodowej zostanie czterokrotnie
zwigkszone.

a) Pojawig si¢ pecherzyki gazu.

b) Wigcej gazu rozpusci si¢ w wodzie
sodowej.

¢) Woda sodowa zacznie wrze€.

d) Woda sodowa zrobi si¢ gesciejsza.

13. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej
opisuje dlaczego choroba dekompresyjna
zwigzana jest z azotem, a nie z tlenem?

a) Tlen zuzywany jest w procesach
metabolicznych organizmu.

b) Organizm przyswaja azot szybciej niz
tlen.

¢) Cisnienie czastkowe tlenu w powietrzu
(20%) jest zbyt niskie by wywota¢ chorobg
dekompresyjna.

d) Poprawne sg wszystkie powyzsze
odpowiedzi.

14. Pod wodg niezwykle trudno jest okresli¢
kierunek pochodzenia dzwigku, poniewaz:

a) Dzwiek rozchodzi si¢ w wodzie
czterokrotnie szybciej niz w powietrzu.

b) Dzwiek rozchodzi si¢ w powietrzu
czterokrotnie szybciej niz w powietrzu.

¢) Ucho wewngtrzne jest mniej czule,
Kiedy jest zanurzone.

d) Fale akustyczne sg przenoszone przez
czaszke, a nie przez blon¢ begbenkowa.

15. Ktory z ponizszych efektow jest

wynikiem tego, ze woda ma znacznie wigkszg

pojemnos$¢ cieplng od powietrza?
a) Patrzac pod woda, przedmioty sa
powiekszone o 25%.

b) Zanurzony nurek odczuwa skutki zimna

znacznie szybciej niz kto$ na ladzie.

¢) Zanurzony nurek odczuwa skutki zimna
wolniej niz kto$ na ladzie.

d) Oznaki / symptomy hipotermii sg mniej
wyrazne pod woda.

16. Nawet w $srodku dnia, latarka nurkowa
jest czgsto przydatna przy nurkowaniu,
poniewaz woda ma wtasciwose ..............
Swiatla.

a) pochtaniania

b) zatamywania

) przyspieszania

d) uginania

17. Kiedy przedmioty ogladane sg pod woda,
mogg czasami wydawac si¢ bardziej odlegte
niz sg w rzeczywistosci ze wzgledu na
zjawisko nazywane:

a) dezorientacjg wzrokowa.

b) zawezeniem percepcji.

c) efektem Tyndala (visual reversal)

d) astygmatyzmem.

18. Przedmiot unoszacy si¢ neutralnie w
czystej wodzie, w wodzie morskiej begdzie:

a) tonal.

b) ptywal.

¢) unosil si¢ neutralnie.

d) tonat, ptywat lub unosit si¢ neutralnie w
zalezno$ci od tego ile wazy.

19. Przedmiot wazacy 680 kg i wypierajacy
280 litrow wody morskiej lezy na gltebokosci
30 metrow. Jaka jest minimalna ilo$¢ wody,
ktéra musi zosta¢ wyparta z urzadzenia
podnoszacego, aby wyciagnac przedmiot na
powierzchnig?

a) 380 litrow.

b) 400 litréw.

c) 293 litry.

d) Odpowiedz nie moze zosta¢ okre§lona
na podstawie podanych danych.

20. Wskazanie manometru na 60 metrach
glebokosci w wodzie morskiej wynosi:

a) 6.18 bara

b) 7 barow

c¢) 6 barow

d) 7.18 barow



FIZJOLOGIANR 1

1. Hiperwentylacja przed nurkowaniem na
zatrzymanym oddechu, wydtuza mozliwo$¢
pozostania pod woda dzi¢ki:

a) Zwigkszeniu wydajnosci hemoglobiny.

b) Zmniejszeniu zawartosci poziomu
dwutlenku wegla w organizmie.

¢) Zwigkszeniu zawarto$ci poziomu
dwutlenku wegla w organizmie

d) Zmniejszeniu zawartosci tlenu w
organizmie.

2. Nadmierne opory oddechowe
spowodowane przez nie konserwowany lub
zle ustawiony automat moga spowodowac:

a) Hiperkapnig.

b) Hipokapnig.

¢) Zatrucie tlenkiem wegla.

d) Zatrucie tlenem pod wysokim
ci$nieniem.

3. Ktory z ponizszych sktadnikow krwi jest
przede wszystkim odpowiedzialny za
transport tlenu?

a) Osocze.

b) Hemoglobina

c¢) Biale krwinki.

d) Phytki krwi.

4. Jaki ponizszy czynnik oprocz wstrzymania
oddechu moze spowodowac barotraume ptuc?
a) Przeszkoda w drogach oddechowych.

b) Nurkowanie na ekstremalnych
glebokosciach.

c¢) Oddychanie czystym tlenem przed
nurkowaniem.

d) Uzywanie mieszanek oddechowych
typu nitrox.

5. Przyczyna barotraumy ptuc moze byc¢:
a) nadmierny wysitek przed i po
nurkowaniu
b) spozywanie alkoholu
¢) hiperwentylacja przed nurkowaniem
d) przezigbienie oraz palenie papierosow

6. Tlen jest uzywany podczas leczenia
choroby dekompresyjnej w celu:

a) Przys$pieszenia eliminacji dwutlenku
wegla.

b) Zmniejszenia bolu.

¢) Przy$pieszenia wyplukiwania nadmiaru
azotu

d) Oczyszczenia zatok i trabki
Eustachiusza.

7. Barotrauma ptuc u nurka stwarza
najwieksze zagrozenie poprzez:

a) Powietrze w wyscidtce oplucne;.

b) Pecherzyki powietrza pod skorg w
rejonie szyi.

¢) Pecherzyki powietrza w tkankach
otaczajacych serce.

d) Pecherzyki powietrza w arteriach

szyjnych.

8. Powazne zawroty glowy nastepujace po
peknigciu btony bebenkowej sg spowodowane
przez:

a) Ci$nienie w uchu srodkowym.

b) Zimng wod¢ w uchu $rodkowym.

¢) Zimng wode na btonie bebenkowe;.

d) Krew w uchu $srodkowym.

9. Prawda czy fatsz: Mroczki plytkiej wody
oznaczajg utrat¢ przytomnosci z powodu
nadmiernej hiperwentylacji przed
nurkowaniem na zatrzymanym oddechu i
zwykle nastgpuje podczas wynurzania.

10. Prawda czy fatsz: Odruch zatoki szyjnej
(carotid sinus reflex) opisuje stan, ktory moze
spowodowac utrate przytomnosci, na skutek
zbyt dopasowanego w rejonie szyi skafandra.

11. Najlepsza metoda obnizenia oporu
oddechowego 1 utatwienia usuwania
dwutlenku wegla jest:

a) Oddychanie powoli i glteboko.

b) Unikanie nadmiernego wysitku.

¢) Uzycie wysokiej jakosci, dobrze
utrzymanego sprzetu.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
prawidlowe.



12. Podstawowg przyczyng poza
zanieczyszczeniem powietrza w butli, wzrostu
poziomu tlenku wegla u nurka to:

a) Energiczne ¢wiczenie przed
nurkowaniem.

b) Palenie papieroséw przed
nurkowaniem.

¢) Wstrzymywanie oddechu podczas
nurkowania.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
prawidlowe.

13. Prawda czy falsz. Zgniecenie Klatki
piersiowej opisuje stan, ktory moze wystgpic
u nurkujacego z akwalungiem przede
wszystkim przy energicznym wydychaniu
powietrza w celu obnizenia wypornosci przy
zanurzaniu sig.

14. Trabka Eustachiusza prowadzi do ucha
.............. 1 umozliwia mu wyr6wnywanie
ci$nienia z ci$nieniem otoczenia, a organ
odpowiedzialny za zmyst rownowagi znajduje
sie W uchu ........ccveenee

a) zewngtrznego / wewn@trznym

b) srodkowego / zewnetrznym.

¢) wewngetrznego / srodkowym.

d) srodkowego / wewnetrznym.

15. Nurkowie nie powinni wyréwnywac
ci$nienia w uszach poprzez bardzo silny
manewr Valsalvy (wydychanie powietrza z
zatkanym nosem) przede wszystkim dlatego,
aby unikna¢:

a) Pekniecia okienka owalnego.

b) Scisniecia maski.

c¢) Pekniecia okienka okraglego.

d) Zgniecenia ucha.

16. Oznaki i symptomy urazu cisnieniowego
phuc sg zwykle zauwazone jako ............... niz
te dla choroby kesonowej.

a) szybciej nastgpujace

b) wolniej nastgpujace

C) mniej powazne

d) trudniejsze do diagnozowania

17. Ktéra z ponizszych odpowiedzi opisuje
objawy i symptomy narkozy azotowej?

a) Pogorszona ocena sytuaciji.

b) Ostabiona koordynacja ruchow.

c¢) Euforia.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
prawidlowe.

18. Czynniki uwazane za zwigkszajace
wrazliwos$¢ na chorobg dekompresyjna
odnoszg si¢ zwykle do:

a) Naruszenia normalnego metabolizmu
lub krazenia krwi.

b) Zwigkszenia poziomu tlenu w tkankach.

¢) Zwigkszenie tolerancji nurka na azot.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
prawidtowe.

19. Prawda czy fatsz: Toksyczno$¢ tlenu nie
moze wystapi¢ w przypadku nurkowania
rekreacyjnego tak dtugo, jak pozostajemy w
limitach nurkowan rekreacyjnych (max 40
m.) i procentowa zawartos$¢ tlenu nie
przekracza 21 %.

20. Prawda czy fatsz: Detektor Doplerowski
uzywany jest do wykrywania drobnych
,»hiemych pecherzykow”, ktore moga by¢
wykryte nawet u nurkow, ktorzy nie wykazuja
oznak i symptomow choroby dekompresyjne;.



SPRZET NR 1

1. Podczas testu hydrostatycznego butla jest:

a) Napetniana woda morska, aby
sprawdzi¢ czy nie nastgpita korozja.

b) Ladowana pod zwigkszonym ci$nieniem
dla sprawdzenia czy nie nastgpito zmeczenie
materiatu.

¢) Ostukiwana dla usunig¢cia wewngtrznej
korozji.

d) poddawana obrdbce cieplnej.

2. Butla nurkowa wykonana ........... bedzie
miala grubsze $cianki niz wykonana ............. i
jest bardziej odporna na wewnetrzng ..............
a) ze stali, z metalu, korozj¢.
b) ze stali, z aluminium, zanieczyszczenia.
¢) z aluminium, ze stali, korozj¢.
d) z aluminium, metalu, zanieczyszczenia.

3. Czym zawor J r6zni si¢ od zaworu K

a) zawor J jest bardziej nowoczesny

b) zawor K jest mniej nowoczesny

c¢) Zawor J daje wiecej powietrza

d) Zawor J ostrzega nurka o konczacym
si¢ powietrzu

4. Przy zaworze o wspotbieznym uktadzie
redukcji, powietrze o wysokim cisnieniu dazy
do .o zaworu.

a) zamknigcia

b) otwarcia

c) zbalansowania

d) otwarcia lub zamknigcia

5. Drugi stopien automatu oddechowego, ze
wzgledu na wspotbiezng budowe
(downstream), ma w przypadku
mechanicznego uszkodzenia tendencj¢ do

b) zatrzymania podawania powietrza.
c) utrudnieniu wdechu.
d) pozostania niezauwazonym.

6. Automat odcigzony charakteryzuje si¢

zapewnieniem ................... Oporow
oddechowych przy oddychaniu ...................
nurkowania.

a) komfortowych / jedynie na poczatku
nurkowania.

b) zwigkszonych / w potowie nurkowania

¢) réwnomiernych / tylko na koncu
nurkowania.

d) rownomiernych / podczas catego

7. Ptytka bezpieczenstwa (burst disc) w
zaworze butli jest uruchamiana bezposrednio
przez:

a) ciepto.

b) ciepto lub ci$nienie.

¢) ci$nienie.

d) Powickszenie zbiornika.

8. Podczas malowania butli nurkowych,
szczegblng uwage nalezy zwroci¢ by uniknaé
wszelkich procesow wykorzystujacych ..........

a) ciepto.

b) farby oparte na cynku.

¢) latwopalne rozpuszczalniki.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

9. Kiedy nalezy wykonac¢ test hydrostatyczny
butli nurkowych:

a) raz w miesigcu.

b) kiedy zostala upuszczona lub
uszkodzona na skutek uderzenia.

¢) co 100 napetnien.

d) przy zmianie zaworu.

10. Jedynym sposobem zapobiezenia
zniszczenia zaworu, na skutek reakcji
elektrochemicznej pomigdzy gwintem a
szyjka butli jest:

a) co roczna kontrola wizualna z wymiang
oringu.

b) mocne dokrecanie zaworu przy pomocy
klucza.

¢) uzywanie tasmy teflonowej do owijania
gwintu.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.



11.,,0Obieg otwarty” w budowie automatu
odnosi si¢ do tego ze:

a) przy wydechu powietrze jest stale
wykorzystane ponownie w uktadzie.

b) przy wdechu powietrze jest usuwane
stale do wody.

¢) podczas wdechu wszystkie wspotbiezne
zawory sg otwarte.

d) przy wydechu powietrze jest usuwane
stale do wody.

12. Termin ,,0 przeptywie wymuszonym”
oznacza w automacie oddechowym ze:

a) powietrze jest dostarczane nurkowi
tylko podczas wdechu.

b) powietrze jest dostarczane nurkowi w
sposob ciagly.

C) powietrze jest dostarczane nurkowi
jedynie gdy otwarty jest zawor.

d) przeptyw powietrza moze zostaé
zatrzymany na zadanie nurka.

13. Funkcja pierwszego stopnia automatu
oddechowego jest obnizenie ci$nienia z butli
do ci$nienia ...........ccceueeee :

a) otoczenia.

b) posredniego.

¢) atmosferycznego.

d) wygodnego.

14. Funkcja drugiego stopnia automatu
oddechowego jest obnizenie ci$nienia z butli
do cisnienia ..................... .

a) otoczenia

b) posredniego.

c) atmosferycznego.

d) wygodnego.

15. Drugi stopien automatu oddechowego jest
zwykle uruchamiany przez .................. nurka,
powodujac nacisniecie dzwigni zaworu przez
................... i jego otwarcie.

a) wydech / membrang

b) wdech / obnizenie cisnienia w butli

¢) wydech / wzrost ci$nienia zbiornika

d) wdech / membrane

16. Zabezpieczeniem butli przed
rozerwaniem na skutek wzrostu ci$nienia jest
ktora jest elementem
a) rezerwa / zaworu typu K
b) przepona bezpieczenstwa / zaworu
¢) przepona bezpieczenstwa / automatu
d) rezerwa / zaworu typu J

17. Jezeli uzywamy komputera nurkowego do
monitorowania nurkowan:

a) kazdy nurek w zespole powinien
posiada¢ wtasny komputer.

b) do obliczania czasu / glebokosci
nurkowania powinno zosta¢ uzyte najbardziej
konserwatywne urzadzenie.

¢) odpowiedzi a i b sg porawne

d) zadna odpowiedz nie jest poprawna

18. Zasada dzialania glebokosciomierza
kapilarnego opiera si¢ na ............... anie na
faktycznym ................. :

a) relacji ci$nienia-objetosci / ci$nieniu
otoczenia

b) ci$nieniu otoczenia / relacji ci$nienia-
objetosci

c¢) prawie Daltona / liniowej odlegtosci od
powierzchni

d) prawie Henry’ego / liniowej odlegtosci
od powierzchni

19. Ze wzgledu na swoja unikalng koncepcje
konstrukeji, gtgbokosciomierze kapilarne sa
czesto uzywane w:

a) glebokim nurkowaniu

b) nurkowaniu na wrakach

¢) nurkowaniu gorskim

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

20. Wspotczesne automaty oddechowe
okreslane s3 jako posiadajace konstrukcje
..................... ze wzgleduna .......cccceecee. W
razie awarii.

a) bezpieczng w razie awarii (fail safe) /
poprawnego dziatania.

b) bezobstugowa / swobodnego przeptywu

¢) z zaworem na zadanie / ostrzegania
nurka

d) bezpieczng w razie uszkodzenia (fail
safe) / swobodnego przeptywu



'UMIEJETNOSCI I
SRODOWISKO NR 1

1. Zgodnie z Planerem Nurkowania
Rekreacyjnego (RDP), nurkowanie
wysokosciowe jest definiowane jako
nurkowanie prowadzone powyzej wysokosci
................ metréw nad poziomem morza.

a) 1500

b) 900

c) 600

d) 300

2. Podczas nurkowania na duzych
wysoko$ciach, mimo ze procentowy sktad
powietrza pozostaje taki sam, .............. gazow

a) ci$nienia czastkowe / wzrastaja

b) ci$nienia czastkowe / spadaja

c) gestosc / rosnie

d) scisliwosc¢ / spada

3. Ptywy wywotywane sg przede wszystkim
przez:

a) sife i kierunek wiatru.

b) prady oceaniczne.

c) sit¢ grawitacji ksiezyca.

d) sile grawitacji stonca.

4. Uktad gléwnych pradéw oceanicznych jest:
a) zgodny z ruchem wskazowek zegara.
b) przeciwny do ruchu wskazowek zegara.
¢) zgodny z ruchem wskazowek zegara na
potkuli poétnocnej 1 przeciwny do ruchu
wskazowek zegara na potkuli potudniowe;.
d) zgodny z ruchem wskazowek zegara na
poltkuli potudniowej 1 przeciwny do ruchu
wskazdéwek zegara na potkuli péinocne;.

5. Aby wykona¢ kontrolowane wynurzenie
awaryjne CESA, nurek powinien:

a) zrzuci¢ pas balastowy i wyptywaé na
powierzchni¢ caty czas wydychajac powietrze
b) zrzuci¢ pas balastowy, wyja¢ automat
oddechowy z ust 1 wyptywac na powierzchni¢

caty czas wydychajac powietrze
¢) Zachowac pas balastowy, ale wyjac
automat oddechowy z ust i wyptywaé na
powierzchnie caty czas wydychajac powietrze
d) Wyplyna¢ na powierzchni¢ z catym
sprzg¢tem, przez caty czas wydychajac
powietrze 1 wydajac dzwigk ,,aaa”

6. Balon wyporno$ciowy powinien by¢
uzywany do odzyskiwania przedmiotéw o
ptywalnos$ci ujemnej wigkszej niz:

a) 4 kg

b) 20 kg

c) 2 kg

d) ktore sg zagrzebane w mule.

7. Znajdujacy si¢ na powierzchni nurek w
panice zwykle:

a) wota o pomoc machajac rgkami.

b) reaguje na polecenie zdjecia pasa.

¢) ma maske zdjeta na czoto, wyjety ustnik
1 miota si¢ na powierzchni.

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi s
poprawne

8. Zmarszczki piasku na dnie moga by¢
wykorzystywane jako pomoc nawigacyjna,
poniewaz w poblizu brzegu przebiegaja one
zwykile:

a) rownolegle do linii brzegowe;j

b) prostopadle do linii brzegowej

¢) po przekatnej do linii brzegowej

d) réwnolegle lub prostopadle do linii
brzegowej w zaleznosci od okolicznosci.

9. Przed zanurkowaniem w nowym miejscu i
srodowisku, wszyscy nurkowie (rowniez
instruktorzy) powinni uzyskac:

a) lokalng karte towiectwa.

b) lokalng orientacje w Srodowisku.

c) lokalny certyfikat.

d) dostep do dobrych miejsc nurkowych.

10. Prawidtowo wywazony nurek powinien,
bedac rozluzniony 1 zatrzymujac normalny
wdech 1 posiadajac pustg kamizelke
Wwyporno$ciowg, unosic si¢ plonowo w
wodzie na poziomie:

a) brody

b) oczu

¢) czubka glowy

d) ramion



11. Odratowany pacjent, ktéry niemal utonat
moéwi ratownikom Ze czuje sie dobrze i chee
1$¢ do domu. Ratownicy powinni:

a) upierac si¢, aby zostal przebadany przez
lekarza.

b) pozwoli¢ mu robic to co zechce

¢) pozwoli¢ mu robi¢ to co zechce, jezeli
obieca p06js¢ do lekarza nastepnego dnia.

d) zabra¢ ofiar¢ do komory
dekompresyjnej.

12. Ktory z ponizszych objawow NIE jest
typowym dla powaznych obrazen ze strony
flory i fauny morskiej?

a) dretwienie

b) euforia

¢) miejscowy obrzgk i zapalenie

d) mdtosci i szok

13. Podczas wykonywania masazu serca i
sztucznego oddychania przez jednego
ratownika, tempo uciskow klatki piersiowe;j
powinno wynosic¢

a) jak najszybciej.

b) co 5 sekund.

¢) 80-100 uciskéw na minute.

d) 60 uciskow na minutg.

14. Podczas wykonywania masazu serca i
sztucznego oddychania przez jednego
ratownika, tempo uciskow klatki piersiowe;j
do wykonywanych wdechéw powinno
wynosic:

a) 5 uciskow na 1 oddech.

b) 15 uciskéw na dwa oddechy.

¢) 30 uciskéw na 4 oddechy.

d) 1 ucisk na 1 oddech.

15. Podczas akcji ratunkowej, ktore z
ponizszych dziatan jest najodpowiedniejsze w
wodzie zbyt glebokiej zeby stanac 1 zbyt
daleko aby kto$ pomogt nalezy:

a) natychmiast zacza¢ masaz serca i
sztuczne oddychanie jednoczesnie wzywajac
pomoc.

b) nie traci¢ czasu na sztuczne oddychanie
tylko holuj nurka do brzegu.

¢) zatozy¢ ze ofiara ma t¢tno i podczas
holowania wykonywac sztuczne oddychanie.

d) podczas holowania ofiary do brzegu
wykonywa¢ masaz serca i sztuczne
oddychanie

16. Proba rekompresji w wodzie nurka
podejrzanego o chorobe dekompresyjna,
powinna zosta¢ przeprowadzona w
nastepujacych okolicznosciach:

a) jezeli zatwierdzi to lekarz.

b) jezeli jest dostepny przynajmniej 4
godzinny zapas tlenu.

¢) jezeli zimno nie jest istotnym
czynnikiem.

d) nigdy.

17. Najlepszym sposobem pomiaru odlegtosci
pod woda poza uzyciem skalibrowanych
urzadzen lub lin pomiarowych jest:

a) rozpigtos¢ ramion.

b) cykle poruszania nogami.

C) pomiar czasu ptynigcia.

d) zuzycie powietrza.

18. Poza umozliwieniem nurkowi
oszczedzania energii, umiejetnosé
kontrolowania ptywalno$ci ma znaczacy
wplyw na:

a) ochrong¢ srodowiska naturalnego.

b) umiejetnos¢ awaryjnego wynurzenia.

C) umiejetnos¢ wyciagania cigzkich
przedmiotéw na powierzchnig.

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sa
poprawne.

19. Techniki poszukiwania i odzyskiwania sg
zalezne od:

a) aktualnych warunkoéw panujacych w
srodowisku.

b) wielkos$ci poszukiwanych obiektow.

c) masy poszukiwanego obiektu.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

20. Prawda czy fatsz. Zgodnie z zaleceniami
specjalizacji nocnej PADI, podczas
nurkowania nocnego kazdy nurek musi by¢
wyposazony w jedng latarke podstawowa,
jedna latarke zapasowa 1 jedno $wiatto
chemiczne.



PLANER NURKOWANIA
REKREACYJNEGO NR 1

1. Kampania PADI S.A.F.E. Diver zacheca
nurkow do:

a) przestrzegania O$wiadczenia O
Zrozumieniu Zasad Bezpiecznego
Nurkowania.

b) wolnego wynurzenia i wykonywania
przystankdéw bezpieczenstwa po kazdym
nurkowaniu.

¢) uzywania jedynie RDP do planowania
nurkowan powierzchniowych

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

2. Problemy zwigzane z dekompresja
napotykane podczas nurkowan na duzych
wysokosciach wynikajg przede wszystkim:

a) ze zwigkszonej réznicy pomigdzy
ci$nieniem czgstkowym rozpuszczonego
azotu a ci$nieniem otoczenia.

b) ze zmniejszonego ci$nienia
czastkowego tlenu.

¢) z mozliwos$ci wystapienia skrajnie
niskich temperatur.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

3. Grupa powtdrzeniowa okresla:
a) glebokos¢ poprzedniego nurkowania
b) azot pozostaty w tkankach ciata
C) czasu przerwy powierzchniowej
d) liczby wykonywanych nurkowan.

4. Glebokosciomierz kapilarny automatycznie
kompensuje wptyw duzych wysokosci
poniewaz dziala na zasadzie ........... anie na
bezposrednim pomiarze ci$nienia.

a) prawa Boyla

b) prawa Daltona

¢) czasOw potowicznego tkanek

d) prawa Haldana

5. Planer Nurkowania Rekreacyjnego (RDP)
jest oparty na modelu ................ (tak jak
tabele US NAVY),ana................
zbudowano tabele przerw powierzchniowych.
a) wielotkankowym / tkance 60 min.
b) jednotkankowym / tkance thuszczowej
c) Haldan’a / 14 - przedziatowy
d) doplerowskim / badaniach na ludziach

6. Ktory z nastepujacych czynnikow moze
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia
choroby dekompresyjnej.

a) Ciezkie ¢wiczenia

b) Picie alkoholu

¢) Przeziebienie podczas nurkowania

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

7. Prawda czy fatsz: W stosunku do tabel US
NAVY, RDP daje krétsze czasy przerwy
powierzchniowej, ze wzgledu na uzycie
szybszej tkanki powierzchniowe;j.

8. Prawda czy falsz: Przy okre$leniu zalecen
co do limitow nurkowania bez dekompresji,
latania po nurkowaniu i zasad nurkowan
powtdrzeniowych, twoércy RDP uzyli tej
samej ilo$ci tkanek jak w tabeli US NAVY

9. Prawda czy fatsz: Przy nurkowaniu
powyzej 300 metréw n.p.m.faktyczna
glebokos$¢ musi zostaé przeliczona na
glebokos¢ teoretyczng, aby mogta by¢
wykorzystana w RDP.

10. Prawda czy faisz: Ze wzgledu na
podobienstwa w budowie, grupy
powtorzeniowe mogg by¢ przenoszone
pomiedzy tabelg RDP a tabelg US Navy.

11. Ktora z ponizszych procedur jest
poprawna dla sytuacji pominigcia
dekompresji awaryjnej przy korzystaniu z
tabeli RDP.

a) Jezeli przebywate$ na powierzchni
krocej niz 5 minut, zanurz si¢ na 12 m. na %
przeoczonego czasu, wynurz si¢ na 9 m. na 2
czasu i potem wynurz si¢na3m.nali’s
pominigtego czasu.

b) Wro¢ do wody jedynie jezeli pojawia
si¢ objawy choroby dekompresyjnej 1 wtedy
wykonaj powyzsza procedure.

¢) Pozosta¢ na powierzchni, wypocza¢,
poddac¢ sie¢ monitorowaniu pod katem choroby
dekompresyjnej.

d) Natychmiast poszukaj pomocy
medycznej 1 mozliwosci rekompresji.



12. Nurek wynurzyt si¢ o 9:25 po nurkowaniu
na 16 m. przez 40 minut. Kiedy najwczesniej
nurek ten moze lecie¢ samolotem pasazerskim
a) 13:25
b) 21:25
¢) Kiedy bedzie miatl grupe cisnieniowg D
d) 9:25 nastepnego dnia.

Zadania 13-16 wymagaja tabeli RDP
13. Po nurkowaniu 29min./25m. nurek
wyptywa na 5 m. na 3 minutowy przystanek
bezpieczenstwa. Jakg bedzie mial grupe
powtdrzeniowa po wyjsciu z wody.

a)P

b) Q

c)R

d)S

14. Nurek wynurzyt si¢ o 14:35 po
nurkowaniu na 24 m. przez 25 minut. O 15:30
wchodzi ponownie do wody na nurkowanie
na 18 m. Jaki jest maksymalny czas tego
drugiego nurkowania.

a) 38 minut.

b) 36 minut.

c) 19 minut.

d) 17 minut.

15. Nurek opuszcza wodeg o 11:55 po
nurkowaniu na 20 m. przez 43 minuty. O
12:15 wchodzi ponownie do wody na
nurkowanie na 16 m. przez 25 minut. Jezeli
chce on jeszcze raz zanurkowac, po jedynie 4
minutowej przerwie, jaka jest maksymalna
glebokos¢ ktora umozliwi 30 minutowe
nurkowanie.

a) 12 m.

b) 16 m.

c) 18 m.

d) Trzeciego nurkowania nie mozna
wykonac¢ po tak krotkim pobycie na
powierzchni.

16. Nurek planuje seri¢ trzech nurkowan. I-
18m./56 minut. 11-16m./39 minut. I11-
16m./30 minut. Zal6z minimalne przerwy
powierzchniowe. Jak dlugi bedzie caty profil
nurkowania od poczatku do zakonczenia.
(mozna poming¢ czas wynurzania ale nie czas
przystanku bezpieczenstwa).

a) 193 minuty

b) 202 minuty

C) 245 minuty
d) 251 minut

Zadania 17-19 wymagajg tabeli Wheel
17. Nurek zakonczyl nurkowanie o 12:30 po
nurkowaniu na 23 m. przez 23 minuty.
Nastepne nurkowanie na 22 m. rozpoczat o
13:40. Jaki jest maksymalny czas drugiego
nurkowania?

a) 26 minut.

b) 22 minuty.

c) 37 minut.

d) 33 minuty.

18. Podczas nurkowania wielopoziomowego
nurek spedzit 10 minut na gltebokosci 37 m.
Jezeli nastepnie zamierza wynurzy¢ si¢ na 18
m. jaki bedzie jego czas bezdekompresyjny na
tej glebokosci.

a) 22 minuty.

b) 28 minut.

C) 34 minuty.

d) Poniewaz nurkowanie przekroczyto
limity musisz wykona¢ dekompresje
awaryjng.

19. Nurek planuje nurkowanie
wielopoziomowe. Chce pozosta¢ na 30 m.
przez 10 minut, a nastgpnie wynurzy¢ si¢ na
24 m. na 12 minut. Jakg be¢dzie miat grupe
powtorzeniowa po wyjsciu z wody.

a) Grupe N

b) Grupe O

¢) Grupe X

d) Takie nurkowanie nie moze zosta¢
wykonane.

20. Po wynurzeniu si¢ na powierzchni¢ nurek
stwierdza ze nurkowal wedtug profilu: 28
m./15 minut i 20 m./19 minut. Jak powinien
postapic:

a) Zaplanowa¢ ponowne nurkowanie z
grupg powtorzeniowa S

b) Jezeli nie ma objawow choroby
dekompresyjnej powinien zanurkowac
ponownie na 5 m. przez 8 minut.

¢) Odpoczac¢, obserwowac pojawienie
objawow choroby kesonowej i oddychaé
100% tlenem.

d) Jezeli nie ma objawow choroby
dekompresyjnej powinien zanurkowac
ponownie na 5 m. przez 15 minut.



