FIZYKANR?2

Wybierz najlepsza odpowiedz lub uzupeinij
zdanie:

1)

2)

3)

4)

5)

Poniewaz dzwigk powstaje wskutek wibracji,
im osrodek, tym przenoszenie
dzwigku jest lepsze. Dzieje si¢ tak, dlatego ze
szybkos$¢ dzwieku jest szybsza
niz w powietrzu.

a) szybszy/ dwadziescia razy

b) chlodniejszy / dwukrotnie

C) bardziej gesty / cztery razy

d) cieplejszy / cztery razy

Cisnienie bezwzgledne na glgbokosci 15m
wody stonej wynosi:

a) 1,5atm

b) 2.5atm

c) 3atm

d) 2.45atm

Formga przewodzenia ciepta, ktoéra ma
najwigkszy wplyw na utrate ciepta przez
nurka jest , podczas gdy
wywiera najmniejszy wptyw.
a) konwekcja / promieniowanie

b) promieniowanie / przewodzenie

C) przewodzenie / promieniowanie

d) przewodzenie / konwekcja

Jezeli jakie$ cialo ma ptywalno$¢ dodatnig w

wodzie slonej, co stanie si¢ z nim, jesli

zostanie zanurzone w wodzie stodkiej?

a) utonie

b) bedzie ptywac

C) bedzie mie¢ ptywalnos¢ zerowa

d) na podstawie wymienionych wariantow
nie mozna udzieli¢ prawidtowe]
odpowiedzi.

Proces zwany odnosi si¢ do
Whasciwosci §wiatta, t. podczas
gdy przechodzi przez dwa osrodki o réznej
gestosci.

a) absorpcja / zmiang barwy

b) dyfrakcjg / zalamaniem

€) zawirowaniem / rozrzedzeniem

d) dyfuzja / zatamaniem

6) Jakie ci$nienie wskazuje manometr na 38
metrach w wodzie stodkiej?
a) 3.8atm
b) 3.68 atm
c) 4.8atm
d) 4.68 atm

7) 545 kilogramowy blok cementowy znajduje
si¢ na gtebokosci 12 metrow w wodzie
stodkiej. Blok ten wypiera 255 litrow wody.
Jaka jest minimalna ilo$¢ wody, jakg nalezy
usung¢ z urzadzenia wydobywajacego go na
powierzchnie, by podnies$¢ blok z dna.

a) 255 litrow
b) 290 litroéw
C) 262.6 litrow
d) 261.3litra

8) Jaka ilos¢ powietrza nalezy przepompowac z
powierzchni aby napetni¢ 50 litrowy kontener,
jezeli znajduje si¢ on na 30 metrach (warto$¢
przyblizona)

a) 150 litrow
b) 100 litrow
c) 50 litrow

d) 200 litrow

9) Czasami przedmioty widziane pod wodg zdaja
si¢ leze¢ w dalszej odleglosci, niz to ma
miejsce w rzeczywistosci. Zjawisko to nosi
nazwe
powodujacym jego wystgpowanie jest

a) postrzeganie odleglosci / gtgbokosci
b) dyfuzja / $wiatto stoneczne

€) odwrdcenie wzrokowe / zawiesina
d) odwrbcenie wzrokowe / glebokosé

10) Jezeli jaki$ przedmiot wazacy 75 kg ma
ptywalno$¢ zerowa w wodzie stonej to jaka
objetos¢ wody wypiera to ciato?

a) 72.8litra
b) 75 litrow
c) 77.2litra
d) 150 litrow

, a glownym czynnikiem



11) Jezeli przedmiot opisany w pytaniu 10

zostanie umieszczony w wodzie stodkiej to:

a) bedzie ptywat

b) bedzie miat ptywalnos¢ zerows

c) zatonie

d) na podstawie podanych danych nie mozna
udzieli¢ prawidtowej odpowiedzi.

12) Przy 5 barach ci$nienia bezwzglednego w

wodzie stonej znajduje si¢ elastyczny kontener

napetniony do 1/5 swojej objetosci. Jesli ten

kontener zostanie wyciagniety do ci$nienia

bezwzglednego 3 bardw, co stanie si¢ z

powietrzem w jego wngtrzu.

a) objetos¢ bedzie taka sama na obu tych
glebokosciach

b) objetos¢ zwickszy si¢ dwukrotnie

C) objetos¢ zwigkszy si¢ i wyniesie 1/3

d) objetos¢ zmniejszy si¢ i wyniesie 3/5

13) Na glebokosci 30 metréw podaé przyblizong

zmiang gestosci powietrza jaka oddycha nurek

W porownaniu z powierzchnig?

a) Gestos¢ wzrosnie trzykrotnie

b) Gestos¢ wzrosnie dwukrotnie

c) Bedzie ekwiwalentem ggstosci na
powierzchni

d) Gestos¢ wzrosnie czterokrotnie

14) Na wysokosci 3000 metrow przyblizone

ci$nienie powietrza wynosi okoto 0.7 atm.

Jakie jest cisnienie parcjalne azotu?

a) 0.56 atm

b) 0.21 atm

c) 0.14 atm

d) na podstawie wymienionych wariantow
nie mozna udzieli¢ prawidlowe;j
odpowiedzi.

15) Jesli nurek w ciggu godziny zuzyje catkowicie

powietrze zawarte w butli na powierzchni,
podac przyblizony czas zuzycia powietrza z
tej samej butli na glebokosci 20 metrow.

a) 15 minut

b) 20 minut

¢) 30 minut

d) 8 minut

16) Nurkowa butla powietrzna zawierajaca 1

procent dwutlenku wegla na powierzchni
zostaje zanurzona na gltgbokosci 30 metrow.
Jaka jest wtedy procentowa zawarto$¢
dwutlenku wegla na tej glebokosci?

a) 4%

b) 3%

c) 1%

d) nie da si¢ tego okresli¢

17) Jesli wzrosnie ci$nienie otaczajgce otwarty

kontener wypetiony cieczg, to objetos¢

rozpuszczonego W cieczy gazu:

a) Zmniejszy si¢ i powstang p¢cherzyki
powietrza

b) Pozostanie niezmieniona

€) Wzrosnie az do momentu osiggnig¢cia
stanu rbwnowagi

d) Wazrosnie, ale jedynie w przypadku, gdy
gazem bedzie azot

18) Jesli napetniony powietrzem balon i butle

nurkowa wystawimy na wolne powietrze przy

temperaturze zamarzania, to co nastgpi:

a) Zmniejszy si¢ objetosé zarowno balonu
jak i butli.

b) Objetos¢ balonu wzrosnie a ci$nienie w
butli wzros$nie

€) Objetos¢ balonu zmniejszy si¢ i ci$nienie
w butli zmniejszy si¢

d) Cisnienie w balonie i w butli wzros$nie

19) Jezeli zamknigty, elastyczny i wypetniony

powietrzem kontener o pojemnosci 2.5 litra
pod ci$nieniem wzglednym 4 baréw zostanie
uwolniony, jaka bedzie jego objetos¢ gdy
osiggnie powierzchni¢ (zakladajac ze nie
zostanie rozerwany)?

a) 10 litrow

b) 12.5 litra

c) 2.5 litra

d) 7.5 litra

20) Kotwica wazgaca 200 kilogramow wypierajaca

127 1. lezy na gtebokos$ci 17 metréw w wodzie
stone;j. Jaka jest minimalna ilo§¢ wody
wypartej przez urzadzenie podnoszace aby
wynie$¢ kotwice na powierzchnie

a) 67 litrow

b) 73 litry

c) 127 litrow

d) 69.1 litra



FIZJOLOGIANR?

Wybierz najlepsza odpowiedz lub uzupeinij
zdanie:

1. Spontaniczna hiperwentylacja zwicksza czas
bezdechu jednoczesnie:
a) zmniejszajgc poziom dwutlenku wegla
w ptlucach
b) zmniejszajgc normalny poziom azotu
w plucach
c) wszystkie powyzsze odpowiedzi
sa wlasciwe
d) wyraznie zwickszajac zawarto$¢ tlenu

2. Nurkowie powinni unika¢ palenia papierosow
przede wszystkim gdyz:

a) zmniejsza si¢ zdolnos¢ organizmu
do transportowania tlenu

b) wazrasta ryzyko narkozy azotowej

C) wplywa to na podwyzszenie poziomu tlenku
wegla w ptucach

d) obydwie odpowiedzi a oraz ¢ sa poprawne

3. Jesli podczas glebokiego nurkowania nurek
wykonuje nie skoordynowane gesty
wskazujace na mozliwos¢ zatrucia, to jest
to wynikiem:

a) zatrucie tlenkiem wegla

b) choroby dekompresyjnej
c) narkozy azotowej

d) toksycznego dziatania tlenu

4. Tlen podawany jest nurkowi w przypadku
podejrzenia choroby dekompresyjnej aby:
a) zmniejszy¢ parcjalne ci$nienie azotu
w phucach, co powoduje przyspieszenie
uwalnianie si¢ azotu z krwi
b) zmniejszy¢ hipokapnie
c) zwigkszy¢ metabolizm azotu
d) wszystkie powyzsze odpowiedzi
sg prawidlowe

5. Ucisk na receptory Carotid Sinus powoduje:

a) lekki blackout / zmniejszony poziom tlenu
w plucach

b) utratg $wiadomosci / zwigkszony

C) utratg przytomnosci / zmniejszony doptyw
krwi do moézgu

d) nudnosci oraz absorpcje skazonego
powietrza

6. Jaka czes$¢ ucha jest najbardziej narazona na
zmiany ci$nienia:
a) ucho srodkowe
b) ucho zewnetrzne
C) ucho wewnetrzne
d) wszystkie czgséci ucha

7. Barotruma oznacza ....... co moze zaistnie¢
podczas ....... :

a) zranienia plecéw / przy zanurzaniu
I wynurzaniu

b) uraz cisSnieniowy / przy zanurzaniu
I wynurzaniu

C) uraz dekompresyjny / przy gwaltownym
wynurzaniu

d) uraz ci$nieniowy / tylko przy wynurzaniu

8. Co najprawdopodobniej wydarzy sig, jezeli
podczas nurkowania w zimnej wodzie nurek
dozna pgknigcia btony bebenkowej:

a) nurek moze odczuwac ucisk

b) nurek moze straci¢ $wiadomos¢

c) nurek moze doznawaé zawrotow glowy
d) nurek moze popas¢ w euforie

9. Butle nurkowe nie moga by¢ napetniane
czystym tlenem poniewaz:

a) wdychanie czystego tlenu pod ci$nieniem
moze by¢ toksyczne nawet na niewielkich
glebokosciach

b) organizm potrzebuje minimum azotu do
kontroli limitu bezdekompresyjnego

C) jeston uzywany wylacznie do
specjalistycznych nurkowan glebinowych

d) butla nie wytrzymataby napelnienia czystym
tlenem

10. Po nurkowaniu drobne pgcherzyki azotu
moga znajdowac si¢ w obiegu krwiono$nym,
mimo ze nurek nie zdradza zadnych objawow
choroby dekompresyjnej. Pecherzyki te
okreslane sg jako:

a) niewidoczne

b) aluweloarne

c) mikronukleidowe
d) ciche

11. ....... jest sktadnikiem krwi, ktory wspomaga
transport tlenu w obiegu krwiono$nym:



a)
b)

c)
d)
12.

a)
b)
c)
d)

13.

plazma
cholesterol
gamma globulina
hemoglobina

Czynniki mogace wptywac na ryzyko urazow
ci$nieniowych pluc moga obejmowac:
blokady w ptucach
zatrzymanie oddechu przy wynurzaniu
utrate ochrony btony ptuc spowodowane;j
paleniem tytoniu
wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

Blackout ptytkiej wody oznacza utrate
swiadomos$ci mogacej wystapi¢ w trakcie

nurkowania ....... (podczas wynurzania)
w wyniku ....... .
glebokiego / supersaturacji

a)
b)

c)
d)
14,

a)
b)
c)
d)

15.

a)
b)
c)
d)

16.

a)
b)
c)
d)

17.

z zatrzymanym oddechem / spadku
ci$nienia parcjalnego tlenu

z zatrzymanym oddechem / podwyzszonego
poziomu dwutlenku wegla

w nocy / zgasnigcia latarki

Czynniki powodujace podatnos¢ nurka na
chorobe dekompresyjna obejmuja:
odwodnienie
wysitek fizyczny przed lub po nurkowaniu
uprzednie choroby lub urazy
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

Przemeczenie, ktore pojawia si¢ w wyniku
aktywnosci fizycznej badz Zle
konserwowanego sprzgtu powoduje
odktadanie si¢ ....... W organizmie.

tlenku wegla

dwutlenku wegla

azotu

insuliny

Ogo6lne oznaki i symptomy choroby
dekompresyjnej obejmuja:
bole stawdw 1 mrowienie konczyn
ekstremalne wyczerpanie
paraliz lewej lub prawej strony ciata
odpowiedzi a oraz b sg prawidtowe

Ogolne oznaki 1 symptomy urazoéw
ci$nieniowych phluc obejmuja:

a)

b)
)

d)
18.

a)
b)

c)
d)

19.

a)
b)

c)
d)
20.

a)
b)

c)
d)

drzenie ciala, szok, paraliz lub utrate
swiadomosci prawie natychmiast po
wynurzeniu

otgpienie oraz mrowienie w konczynach
trudno$ci w oddychaniu, krétki oddech
i/lub bole w piersiach

odpowiedzi a oraz c sg prawidlowe

Jaki jest najgrozniejszy uraz cisnieniowy
ptuc?

odme srodpiersiowg

embolia

odme oplucnowa

carotid sinus reflex

Jezeli podczas zanurzania nurek ma ktopoty z
wyrdéwnaniem ci$nienia w uszach i na site
wdmuchuje powietrze zaciskajac nos,
wowczas ryzykuje:

hipoksje

peknigcie okienka okraglego

uszkodzenie trabki Eustachiusza

uraz zatok

Ogo6lne oznaki 1 symptomy zatrucia tlenkiem
wegla obejmuja:

boéle glowy 1 niedyspozycje

intoksykacje

otepienie, mrowienie w konczynach

i/lub paraliz

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe



SPRZET NR 2

1. Test hydrostatyczny nalezy przeprowadza¢ co:
a) 7 lat zgodnie ze standardami PADI
b) 5 lat
c) w zaleznosci od lokalnego prawa
d) kiedy butle masz zamiar pomalowac¢

2. Butla nurkowa wykonana z aluminium ma
ptywalno$¢ a jej waga na
powierzchni jest
butli stalowej o takiej samej objetosci i cisnieniu
roboczym.

a) wigksza / wyraznie mniejsza niz

b) mniejszg / wyraznie mniejsza niz

c¢) wigksza / podobna do

d) mniejsza / podobna do

3. Z butli 15 litrowej 1 10 litrowej zuzyto 1400
litrow powietrza, ktora z tych butli bardziej
zmieni ptywalnos$¢ pod woda w czasie
nurkowania

a) butla 15 litrowa

b) butla 10 litrowa

¢) plywalnos¢ obu butli zmieni si¢ o taka sama
wartosc.

d) na podstawie tych danych nie da si¢ udzieli¢
poprawnej odpowiedzi.

4. Przy nie odcigzonym wspotbieznym uktadzie
redukcji, wraz z spadkiem ci$nienia w butli opory
oddechowe automatu:

a) spadng

b) nie zmienig si¢

c¢) automat zablokuje si¢

d) wzrosng

5. Drugi stopien automatu oddechowego, ze
wzgledu na wspotbiezng budowg (downstream),
ma w przypadku zamarzni¢cia tendencj¢ do

b) zablokowania sig.

¢) utrudnieniu wdechu.

d) przy prawidlowym dziataniu podawania
przy wdechu zimnego powietrza

6. Automat wspotbiezny nie odcigzony
charakteryzuje si¢ zapewnieniem ...................
oporow oddechowych przy oddychaniu
................... nurkowania.

a) zwigkszonych / jedynie na poczatku
nurkowania

b) zwigkszonych / pod koniec nurkowania

¢) na podstawie podanych informacji nie da si¢
udzieli¢ poprawnej odpowiedzi

d) réwnomiernych / podczas calego
nurkowania

7. Zawor sterujacy (serwomechanizm) powoduje
ze automat oddechowy:

a) podaje powietrze w momencie
wykonywania wdechu

b) jest zabezpieczony przed zamarzaniem
wewnetrznym

c) ma mniejsze opory oddechowe kosztem
bardziej skomplikowanej konstrukcji

d) Wszystkie odpowiedzi sg poprawne

8. Podczas malowania butli nurkowych,
szczegbdlng uwage nalezy zwroci¢ by uniknaé
wszelkich procesow wykorzystujacych ..........

a) energi¢ termiczna.

b) farby chemoutwardzalnie

c) mechaniczne usuwanie korozji

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
poprawne.

9. Kiedy nalezy wykona¢ test hydrostatyczny butli
nurkowych:

a)razna7 lat

b) kiedy zostata upuszczona lub uszkodzona na
skutek uderzenia.

¢) co 100 napetnien.

d) przy zmianie zaworu.

10. Automaty ktorych powszechnie uzywamy w
nurkowaniu rekreacyjnym to:

a) automaty o przeciwbieznym uktadzie
redukcji i obiegu otwartym

b) automaty o przeciwbieznym uktadzie
redukcji i obiegu zamknigtym

¢) automaty o przeptywie wymuszonym i
obiegu otwartym

d) automaty o membranowym pierwszym
stopniu i tltokowym drugim stopniu redukcji



11.,,0bieg otwarty” w budowie automatu odnosi
si¢ do tego ze:

a) zawor Il stopnia przy wdechu jest otwarty.

b) przy wdechu powietrze jest wyrzucane
przez zaworki na zewnatrz.

¢) automat dziata tylko gdy zawor butli jest
otwarty.

d) przy wydechu powietrze jest usuwane stale
do wody.

12. Radiatory/wymienniki ciepta/ na automatach
oddechowych maja na celu ciepla
pochodzacego z
a) oddawanie / z rozprezania powietrza

b) oddawanie / tarcia uktadu grzybek — gniazdo
¢) pochtanianie / wody

d) pochtaniania ciepta / z rozprezania si¢
powietrza

13. Funkcja drugiego stopnia automatu
oddechowego jest obnizenie ci$nienia z butli do
cisnienia ........c.cceeuenvee. .

a) statego.

b) wzglednego panujacego na danej
glebokosci.

c) atmosferycznego.

d) bezwzglednego panujacego na danej
wysokos$ci n.p.m.

14. Funkcja pierwszego stopnia automatu
oddechowego jest obnizenie ci$nienia z butli do
CISNIeNIa «...oevvveeneeenne. .

a) posredniego

b) statego.

c¢) wzglednego panujacego na danej glebokosci

d) wygodnego.

15. Drugi stopien automatu oddechowego jest
uruchamiany przez .................. powoduJ acy
otwarcie Zaworu Przez .........cc.c......

a) cisnienie w butli / dZwignie.

b) membrane / dzwigni¢

c) wydech / grzybek

d) wydech / membrang

16. Bez specjalnej modyfikacji pierwszego
stopnia, automat oddechowy moze podczas uzycia
W zimnej WOdzie ........cceevennenne.

a) pokrywac si¢ lodem na zewnqtrz pierwszego
stopnia i dawac ciagly wyptyw.

b) poda¢ wode¢

¢) powodowac¢ przemeczenie nurka

d) wzbudzi¢ si¢

17. Jezeli uzywamy komputera nurkowego do
monitorowania nurkowan:

a) kazdy nurek w zespole musi posiadac¢
komputer oparty na tym samym modelu
dekompresyjnym

b) do obliczania czasu / glebokosci nurkowania
powinno zosta¢ uzyte najlepsze urzadzenie.

¢) odpowiedzi a i b sg poprawne

d) zadna odpowiedz nie jest poprawna

18. Zasada dzialania glebokosciomierza
kapilarnego umozliwia
a) korzystanie z niego tylko w stonej w0d21e
b) wykonywanie nurkowan
wielopoziomowych na tabeli prostokatnej RDP
¢) uzywania pokazywanych przez niego
glebokosci bezposrednio do planowania
nurkowan gorskich na tabeli RDP
d) Zadna powyzsza odpowiedz nie jest
poprawna

19. Ze wzgledu na swoja unikalng koncepcje
konstrukcji, gtebokosciomierze kapilarne sg
czgsto uzywane w:

a) nurkowaniu nawigacyjnym

b) kontroli danych komputerow

¢) nurkowaniu gorskim

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg nie
poprawne

20. Wspotczesne automaty oddechowe okreslane
$3jako ..occeriiveiienen, ze wzgleduna ................. w
razie awarii.

a) bezpieczng w razie awarii (fail safe) /
poprawnego dziatania.

b) bezobstugowa / swobodnego przeptywu

¢) z zaworem na zadanie / ostrzegania nurka

d) bezpieczng w razie uszkodzenia (fail safe) /
stale podawane powietrza



UMIEJETNOSCI I
SRODOWISKO NR 2

Wybierz najlepsza odpowiedz lub uzupeinij
zdanie:

1) Zaleca sig, aby kazdy nurek nurkujgcy w nocy

2)

3)

4)

5)

mial ze sobg minimum ....... latarke/ki oraz
byl zaopatrzony dodatkowo w $wiatto
chemiczne.

a) 1 gltéwng

b) 2 gtdéwne i 2 pomocnicze z tytu

c) 1 gtéwngi 1 pomocnicza

d) 1 pomocnicza

Nurkowi podejrzanemu o chorobe

dekompresyjng nalezy podac tlen .......

a) ..., ale moze to zrobi¢ tylko lekarz

b) ... tylko w przypadku, gdy istnieje
pewnosé, ze nie nurkowat na
wzbogaconym powietrzu wzglednie na
innej mieszance

C) ... tak szybko jak to tylko mozliwe

d) ...jedynie wowczas, jezeli nurek sprawia
wrazenie odurzonego azotem

Ktora z ponizszych mozliwosci wskazuje,

ze uraz wystapit wskutek nurkowania?

a) trudnosci w oddychaniu lub zablokowane
drogi oddechowe

b) uczucie euforii i doskonate samopoczucie
bez wyraznych przyczyn

c) lokalnie wystgpujace opuchlizny

d) odpowiedzi a oraz c sg prawidlowe

Zaleca si¢ aby uzywac urzadzen
pomocniczych do wydobywania obiektow,
ktorych cigzar pod wodg przekracza:

a) 8kg

b) 4kg

c) 4 funty

d) 7 funtow

Dwa gléwne czynniki powodujace prady
oceaniczne to:

a) wiatr i obroty kuli ziemskiej

b) temperatura i ptywy wody

c) falowanie i glebokos¢é wody

d) sita grawitacji stonca i ksiezyca

6)

7)

8)

Podczas akcji reanimacyjnej czestotliwos¢
wentylacji i uciskania klatki piersiowej
odbywa si¢ we wzajemnym stosunku:

a) 80:40

b) 51:1

c) 15:1

d) 2:30

Podczas udzielania pomocy nurkowi, ktory

ulegt wypadkowi nurkowemu najlepiej jest:

a) zadzwoni¢ do patrolu morskiego, gwardii
przybrzeznej w celu zasiggni¢cia rady

b) przetransportowac nurka do najblizszej
komory dekompresyjnej

c) przywota¢ helikopter dla szybszego
przetransportowania nurka

d) zalatwic jak najszybciej transport do
najblizszej placowki medyczne;j

Jezeli nurek zamierza dokona¢ zanurzenia
w jeziorze gorskim potozonym na wysokosci
1000 metrow musi przestrzegac¢ specjalnych
zasad poniewaz:
a) cisnienie na wysokosci jest mniejsze
od ci$nienia na poziomie morza
b) aktualna gltgboko$¢ musi zostaé
przeliczona na glgboko$¢ teoretyczng
c) zalecana szybko$¢ wynurzania wynosi
9 metrow
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

9) Czas i zasieg przyptywow 1 odptywow

zalezg od:
a) stosunku polozenia stonca, ksigzyca
i ziemi
b) aktywnosci sejsmicznej 1 szybkosci wiatru
c) danych topograficznych
d) odpowiedzi a oraz c s3 prawidlowe

10) Nurkowanie z dodatkowymi obcigzeniami

2-4 kg ponad warto$¢ umozliwiajaca

uzyskanie przez nurka ptywalnosci

ZErOWEj.....

a) ...jest zawsze potrzebna ze wzgledu
na fakt, ze butle zawsze uzyskujg zbyt

dodatnig ptywalno$¢ pod koniec nurkowania

b) ... powoduje niepotrzebne obcigzenie
nurka, poniewaz nurek musi dodawa¢ do

kamizelki dodatkowe powietrze aby

skompensowac przecigzenie

¢) ... powinno by¢ zawsze stosowane przez
poczatkujacych nurkow



d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

11) Idealng droga okres$lania wymaganego dla

siebie obcigzenia przy nurkowaniu jest:
a) skontrolowanie pltywalnosci
w sprzecie przed zanurzeniem,
poprzez ustalenie na powierzchni:
woda sigga do poziomu oczu z
zachowaniem normalnego oddechu
przy napetnionym BCD
b) wyliczenie ptywalno$ci na basenie
z zatozeniem 10% wagi ciala
c¢) wyliczenie ptywalno$ci na basenie
z zatozeniem 2-4 kg na wod¢ morska
d) skontrolowanie ptywalnosci
w sprzgcie przed zanurzeniem, poprzez
ustalenie na powierzchni: woda siega do
poziomu oczu z zachowaniem normalnego
oddechu przy opréznionym BCD

12) Gtéwnym zadaniem do wykonania jeszcze

na powierzchni wody w przypadku braku
oddechu u nurka jest:
a) niezwloczne uwolnienie go z BCD
b) natychmiastowe sztuczne oddychanie
c) dotarcie go do miejsca, gdzie zostanie
podjeta bardziej zaawansowana akcja
ratownicza
d) zlokalizowanie go i rozpoczecie reanimacji

13) Na potkuli gléwne prady
cyrkulujg w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, gdy na potkuli
zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

a) Zachodniej / wschodniej

b) Wschodniej / zachodnigj

c) Poinocnej / potudniowe;j

d) Potudniowej / potnocne;j

14) Najlepsza, metoda doktadnego pomiaru
odlegtosci pod woda bez uzycia odpowiednio
wyskalowanego przyrzadu jest:

a) pomiar czasu

b) rozpigtos¢ rak

¢) cykle ptetw

d) zuzycie powietrza

15) Zacisnigta pieS¢ przytozona do piersi to
standardowy znak:

a) mam bole w piersiach

b) mam mato powietrza

c) brak mi powietrza

d) jestem zmgczony

16) Aby chroni¢ §rodowisko podwodne
prowadzacy nurkowania powinien
zacheci¢ nurkow do:

a) zachowania pltywalnosci zerowej aby

chroni¢ srodowisko przed przypadkowym

dotykaniem podczas nurkowania.

b) nie dotykania delikatnych organizméw

podwodnych, szczegdlnie stworzen

ktorych si¢ nie zna.

¢) brania udziatu w programie Projekt

AWARE, akcjach oczyszczania plaz, itp.

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sg
prawidlowe

17) Wszyscy nurkowie, bez wzgledu na uzyskany

stopien nurkowy powinni bra¢ udziat w
podczas podrozy do akwenow /

okolic, ktorych nie znaja i nie znajg warunkdéw

tam panujacych.

a) nurkowaniu wprowadzajacym

b) nurkowaniu orientacyjnym

C) programie dostosowawczym

d) kierowanym nurkowaniu z todzi

18) Przy ustalaniu procedury poszukiwania
zagubionego obiektu nalezy uwzglednié:

a) warunki pogodowe i widoczno$é

b) topografi¢ dna i dostgpno$¢ sprzetu

c) wielko$¢ poszukiwanego obiektu oraz
wielkos¢ akwenu

d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sa
prawidtowe

19) Aby poprawnie wykona¢ kontrolowane
wyj$cie awaryjne nurek musi:

a) poptynaé szybko w kierunku powierzchni
wydajac dzwigk aaaa....

b) W kompletnym sprzgcie patrzgc w gore z
wyciagnietg reka 1 podniesionym
inflatorem plyna¢ spokojnie w kierunku
powierzchni wydajac dzwigk aaa....

c) Dac¢ koledze zna¢, zlokalizowacé i
zabezpieczy¢ oktopusa i wykonaé
kontrolowane wyjs$cie na powierzchnig.

d) Zrzuci¢ pas balastowy i wyptynac.

20) Nurkowie powinni obracac si¢ podczas
wynurzania ze wzgledu na:

a) stabilizacje kierunku poprzez ruch wirowy

b) site Coriolisa

C) ulatwienie wypatrzenia przeszkody na
powierzchni

d) powinni obracac si¢ ale tylko w prawo



Tabele RDP NR 2

1. Ktore z podanych ponizej odpowiedzi nie sg
prawdziwe w przypadku nurkowania na wysokos$¢
powyzej 300 metréw n.p.m.

a) potrzebne sg specjalne procedury

b) aktualna glebokos$¢ musi zostaé przeliczona
na glebokos$¢ teoretyczng

¢) przy zmianie wysoko$ci n.p.m. nalezy
zanurkowac najpierw na nizszej wysokosci.

d) predkos¢ wynurzania musi by¢ mniejsza niz
na poziomie morza

2. Poniewaz obecne tabele dekompresyjne dla
nurkowan rekreacyjnych zostaty sporzadzone z
zatozeniem szybszego ,,wyczyszczenia” tkanek
gazu w porownaniu do dawnych tabel
dekompresyjnych to dzigki temu mozliwe jest:

a) dtuzsze, glebsze nurkowania

b) krétszy czas pomiedzy nurkowaniami

¢) dtuzsze przebywanie na glebokosci na
kolejnych nurkowaniach

d) odpowiedzi b oraz c sg poprawne

3. Oznaczenia grup ci$nieniowych w przypadku
tabel nurkowych sa w stosunku do
oznaczen literowych w dawnych tabelach
dekompresyjnych

a) wymienne

b) niewymienne

c) ekwiwalentne

d) przeliczalne

4. Aby ustali¢ limity bez dekompresyjne
w tabelach RDP przyjeto model:

a) 12/120 minut

b) 14/60 minut

c) 6/60 minut

d) 14/120 minut

5. Jesli nurek wykonal rano nurkowanie zgodne
z zaleceniami w odniesieniu do lotu samolotem,
to ile czasu minimalne musi uptyna¢, by mogt
odby¢ lot samolotem rejsowym.

a) 4 godziny

b) 24 godziny

c) 12 godzin

d) znacznie dtuzej niz 12 godzin

6. Po wynurzeniu nurek orientuje si¢, ze przez
pomytke przekroczyt o dwie minuty czas bez
dekompresyjny. Jak ma postapic?

a) wykona¢ ponowne zanurzenie i odby¢
dekompresje awaryjng na 5 metrach /15 minut
b) wykona¢ ponowne zanurzenie i odby¢
dekompresje awaryjng na 5 metrach / 8 minut
¢) pozosta¢ na powierzchni wypoczywac
roéwnomiernych poddac¢ si¢ obserwacji. Odczekad

trzy godziny przed powtérnym nurkowaniem

d) pozosta¢ na powierzchni wypoczywac
rownomiernych poddac¢ si¢ obserwacji czy
wystapig objawy/symptomy choroby
dekompresyjnej. Odczekac 24 godziny przed
powtornym nurkowaniem

Tabela prostokatna

7. Jaki jest limit bez dekompresyjny przy
nurkowaniu na 15 metrach

a) 72 minuty

b) 98 minut

c) 56 minut

d) 70 minut

8. Jaki jest wtasciwy wspotczynnik dla nurka,
ktéry nurkowat na 13 metréw / 54 minuty.
a)0
b) P
c) Q
d) M

9. Jesli nurek wynurza si¢ ze wspotczynnikiem
grupy cisnieniowej K jak zmieni si¢ ten
wspotczynnik po 52 minutach przebywania na
powierzchni?

a)A

b) B

c)C

d)D

10. Nurek wykonat zanurzenie na 18 metrow / 40
minut i po 45 minutowej przerwie wykonuje
nurkowania 14 metrow / 45 minut. Jaka jest jego
grupa powtorzeniowa po drugim nurkowaniu?

a) M

b) U

c)S

dT



11. Studenci zaawansowanego kursu wykonuja
trzy nurkowania dziennie. Ich plan to
I/nurkowanie - 21 m./ 23’ przerwa — 1h 10’
[l/nurkowanie — 15 m./ 36’ przerwa — 2h 45’
[1l/nurkowanie — 11 m./ 55°. Jaki ma
wspotczynnik po ostatnim nurkowaniu?

a)P

b) O

C)N

dM

12. Nurek przebywat pod woda 34’ na glgbokosci
20 metréow. Po 55 wykonuje powtorne
nurkowanie na glgbokos$¢ 20 metrow. Jaki jest
jego maksymalny dozwolony czas pobytu na tej
glebokosci?

a) 24 minuty

b) 18 minut

c) 45 minut

d) 27 minut

13. Nurek wykonat zanurzenie na 23 metry w
czasie 28’. Po 45’ przerwy na powierzchni
zamierza powtornie zanurkowac. Jak
maksymalnie glgboko moze zanurkowac na 30°.

a) 18 metrow

b) 14 metrow

c¢) 16 metrow

d) 20 metrow

14. Nurek planuje wykonanie trzech nurkowan z
minimalng przerwa powierzchniowa
| nurkowanie - 10 m./ 90’
Il nurkowanie —30 m./ 19°
Il nurkowanie — 16 m./ 42” Zaplanuj nurkowania
w odpowiedniej kolejnosci 1 wylicz ile minut
ogdtem zajmie nurkowanie od pierwszego
zanurzenia do ostatniego wynurzenia (mozesz
poming¢ czasy wynurzenia ale nie czas
przystankow dekompresyjnych)

a) 237

b) 240’

c) 322’

d) 189’

Kolo

15. Jaki jest limit bez dekompresyjny dla
nurkowan na 17 metrow.

a) 54°

b) 46’

c) 56’

d) 81’

16. Jakiej grupie ci$nieniowe;j jest nurek po
nurkowaniu na 13 metrow w czasie 1h 10°.
a) 0
b) W
c)S
AT

17. Jesli nurek po wynurzeniu wchodzi w grupe
cisnieniowa Q jak bedzie jego grupa
powtdrzeniowa po 36 minutach na powierzchni?

a)J

b) I

c) K

d)H

18. Nurek wykonatl trzy zanurzenia w ciggu
jednego dnia. Uzywajac ponizszych danych oblicz
jego grupe cisnieniowa po ostatnim wynurzeniu:
I/nurkowanie - 24 m./ 22’ przerwa — 56’
Il/nurkowanie — 19 m./ 28’ przerwa — 40’
[1l/nurkowanie — 11 m./ 60’

a)S
b) V
c) W
AT

19. Podczas nurkowania z todzi nurek wykonat
nurkowanie 17 metrow / 35°. Zamierza powrdcic¢
na t¢ sama gleboko$¢ na ten sam czas. Ile czasu
musi minimalnie odczekaé na powierzchni
mig¢dzy nurkowaniami?

a) 40°

b) 46’

c) 90’

d) 38’

20. Nurek wykonuje zanurzenie na kilka
poziomow
I/-32m./ 7 ;1I/-20 m./ 14’; I/ - 11 m./ 10’
jaka jest jego grupa powtorzeniowa po
wynurzeniu:

a)0

b) M

c)K

d)Q



