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Wylgczenie odpowiedzialnosci

DotozyliSmy staran, aby niniejszy podrecznik zawierat informacje mozliwie najbardziej aktualne oraz
przekazane we wiasciwy sposoéb. Pomimo tego moga sie zdarzy¢é nieumysine btedy. Autorzy, Zarzad, Rada
Nadzorcza, Rada Doradcza lub jakiekolwiek strony zwigzane z International Association of Nitrox Divers, Inc.
d.b.a. International Association of Nitrox oraz Technical Divers (IANTD) nie przyjmuja zadnej odpowiedzialnosci
za wypadki lub urazy powstate w wyniku uzycia lub niewtasciwego uzycia materiatéw z niniejszego podrecznika
lub zwigzanych z nurkowaniem, z wykorzystaniem urzadzen obiegu otwartego, zamknietego i/lub pot
zamknietego, oraz z wykorzystaniem zardwno sprezonego powietrza, jak i alternatywnych mieszanin gazéw
oddechowych, w tym mieszanek tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu.

Nurkowanie z akwalungiem, w tym korzystanie pod wodg ze sprezonego powietrza i jakiejkolwiek
mieszaniny gazéw, wigze sie z ryzykiem. Moze spowodowaé wypadek skutkujgcy kalectwem lub Smiercia.
Odmienne uwarunkowania fizjologiczne wynikajace z kondycji fizycznej moga prowadzi¢ do powaznego
wypadku lub $mierci, przy stosowaniu przyjetych standardow, limitéw tlenowych i wtasciwym korzystaniu
z tabeli i komputeréw. Wszystkie osoby ktére chca braé udziat w nurkowaniu z akwalungiem, musza
zostac przeszkolone przez certyfikowanego instruktora i spetni¢ krajowe wymogi certyfikacji. Korzystanie
z alternatywnych mieszanin oddechowych, w kombinacjach tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu, oprocz
tradycyjnych kurséw nurkowania, wymaga odbycia dodatkowego przeszkolenia.

Przeszkoleni i certyfikowani nurkowie, niezaleznie od tego czy uzywajg sprezonego powietrza, czy
alternatywnych mieszanin oddechowych, sg zorientowani w zakresie ryzyka zwigzanego z nurkowaniem
i wykorzystywaniem podanych powyzej mieszanin. Sami ponoszg odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.
Poszczegblne osoby nie powinny nurkowac i uzywac sprezonego powietrza, chyba ze chcg ukonczy¢ odpowiedni
kurs, zdaé egzaminy i otrzymacé certyfikaty. Nurkowie, poprzez udziat w nurkowaniach, powinni utrzymywaé
umiejetnosci i wiedze na odpowiednim poziomie. Powinni takze akceptowac ryzyko ewentualnych wypadkow
lub Smierci, ktére mogag by¢ wynikiem nurkowania.
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ROZDZIAL 1 - KORZYSCI | PROBLEMY NURKOWANIA NITROXOWEGO

1. Powietrze, ktérym oddychamy sktada sie z tlenu i azotu.

Wzbogacone powietrze nitrox jest mieszaning gazoéw oddechowych z zawartoscia
wieksza niz

Jako certyfikowany nurek nitroxowy IANTD bedziesz mogt uzywaé
mieszanek od do

Typowe mieszaniny nitroxowe to [

Po pierwsze, twoje ciato ucieszy sie, ze korzystasz z , poniewaz
zwiekszajgc zawartosé w mieszaninie, zgodnie z prawem
, automatycznie zmniejszysz zawartos¢

Mimo, ze sa pewne metody liczenia krotszego czasu, IANTD nadal rekomenduje
do godzin przerwy powierzchniowej przed lataniem po nurkowaniu.

Nitrox ma nastepujgce zalety:

Nitrox stwarza zagrozenie , ktore nie wystepuje w
sportowym nurkowaniu powietrznym ze wzgledu na limity glebokosci.

Ludzie potrzebujg do podtrzymania zycia.

10. Jesli masz zbyt mato w mieszance oddechowej, bedziesz cierpiat z pow-
odu symptomow , takich jak, zaburzenia

11. Zbyt wiele tlenu, powoduje symptomy , takie jak, zaburzenia
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CisSnienie czastkowe tlenu musi by¢ utrzymywane pomiedzy a
Jest wazne nie przekracza¢ granicy ciSnienia czastkowego tlenu ATA.
Konwulsje sg najpowazniejszg konsekwencjg poniewaz

nurek moze utongg.

widzenia, zwane , jest
zawezeniem zwyktego pola widzenia.

stuchu, takie jak mogg sie pojawic

przy zatruciu tlenowym.

Nagte moga sie pojawiaC okresowo.

zwykle pojawia sie najpierw na wargach i innych

miesniach twarzy.

w zachowaniu, wigczajac lub nietypowe
moze by¢ réwniez oznaka zatrucia tlenowego.

Wysitek u nurka ryzyko zatrucia tlenowego

Jesli jeden lub wiecej nurkéw w ciggu osiggnie lub przekroczy granice

ekspozycji, bedzie musiat spedzi¢ minimum
na powierzchni oddychajac powietrzem przed ponownym nurkowaniem.

Przy 1.6 ATA limit pojedynczej ekspozycji to minut, lub godziny.
Przy 1.6 ATA maksymalna 24 godzinna ekspozycja to minut.
Przy 1.0 ATA maksymalna 24 godzinna ekspozycja to minut.
Przy 1.4 ATA maksymalna 24 godzinna ekspozycja to minut.
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ROZDZIAL 2 - PLANOWANIE NURKOWAN NITROXOWYCH

Zyjac na , atmosfera wywiera na nas ciSnienie, ktére moze
by¢ wyrazone jako stupa rteci, 29.95 cali stupa rteci, lub
funtow na cal kwadratowy.

10 metrow stupa wody wywiera ciSnienie ATA ( psig).

30 metréw stupa wody wywiera ciSnienie ATA ( psig).

Brytyjski chemik, John Dalton co zdefiniowat?

Kiedy planujemy nurkowanie nitroxowe, czesto chcemy uzy¢ lub
mieszanki dla danej gtebokosci.

Jaka mieszanka nitroxowa jest optymalna dla gtebokosci 30m nie przekraczajac 1.4
PPO2?

Maksymalng gtebokoS¢ operacyjng okresla sie uzywajac maksymalny czas ekspozycji
czy PO2 1.67?

Gtebokos¢ docelowa lub planowana powinna by¢ wyliczana w oparciu o nizszg wartos¢
ekspozycji tlenowej, w zakresie ATA do ATA.

Jesli uzywamy tabele lub komputera
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wprowadzamy wiekszy wspotczynnik bezpieczenstwa uzywajgc EANX.

Wydtuzenie czasu dennego na nitroxie wyjasnia koncepcja

Wzér na obliczenie ekwiwalentnej gtebokoSci azotowej to:

Tabele nurkowe IANTD pochodzg od modelu

Czas przystanku to czas niezbedny do zatrzymania sie
na okreslonej gtebokosci w celu odbycia etapu dekompres;ji.

to czas, ktory zaczyna sie od wynurzenia na
powierzchnie i trwa az do rozpoczecia kolejnego zanurzenia.

Podczas wynurzania z nurkowania bezdekompresyjnego, wymagane jest wykonanie
min. przystanku bezpieczenstwa na gtebokos¢ m.

Tabele IANTD zawierajg dane dla mieszanek EANx 24% -100% 02.

Procenty skumulowanego dla poszczegdlnych nurkowan sumuja sie.

Podczas planowania nurkowanie, jesli posiadasz mozesz
nie uzywac i zaprogramowac
mieszanke EANX w swoim komputerze.

Komputer oblicza czas w oparciu o aktualng gtebokosc
w poszczegblnych fazach nurkowania.

Jesli posiadasz tabele IANTD EAN i EAN , hie musisz oblicza¢ wartosci
EAD/EAD dla tych mieszanek.
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ROZDZIAL 3 - ASPEKTY OPERACYJNE NURKOWANIA NITROXOWEGO

1.

10.

11.

12.

Wedtug NOAA, US Navy i USCG, mieszanki zawierajgce ponizej tlenu
nie wymagajg specjalnego traktowania.

Mieszanki powyzej wymagaja i przygotowania
sprzetu przed napethianiem.

Czyszczenie sprzetu do uzywania z mieszankami powyzej jest nazywane

Tak dtugo jak zawartos¢ tlenu w mieszance oddechowej w butli lub w systemie odde-
chowym jest lub mniej, ekwipunek moze by¢ uzywany bez specjalnego

Przed uzyciem butli z wazne jest osobiste zanalizowanie
i sprawdzenie zawartosci butli.

Po analizie zawartosci butli, sktad mieszanki na na butli.

musza by¢ przed

nurkowaniem. Nie ma wyjgtkow.

Poniewaz majg pewien margines btedu pomiaru, mozesz
zastosowacé zasade bezpieczenstwa

Z powodu ryzyka zatrucia tlenem CNS, dodaj % do odczytu

Przyblizenie zawartosci tlenu w tabelach IANTD wynosi 1%.

Uzyj reguty % do odczytania zegara

Zaplanuj nurkowanie na 20m na 30 min. Znajdz najlepsza mieszanke. Twoje PPO2 nie
powinno przekracza¢ 1.4. Pokaz jak to policzyc!
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13. Opierajgc sie na pytaniu 12, zaplanuj nurkowanie powtorzeniowe na 12m i 30 min.
PPO2 nie moze przekraczaé¢ 1.4. Uzyj tabeli CNS. Pokaz jak to policzy¢!

14. Jakie jest EAD dla gtebokosci 20m? Pokaz jak to policzy¢!

Tte leader cn diver education 9
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15. Jaki jest best mix (FO2) dla nurkowanie na 30m z maksymalnym PPO2 1.4? Pokaz jak
to policzyc.

16. Jaka jest maksymalna gtebokos¢ operacyjna dla EAN327? Pokaz jak to policzyé.
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17. Jakie jest ciSnienie czgstkowe tlenu w EAN36 na 16 metrach? Pokaz jak to policzy¢.

18. Jaki jest MOD dla EAN32

Tte leader cn diver education 11
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