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Advanced Oxygen
,First Aid for Scuba
Diving Injuries



Advanced Oxygen Provider

Advanced

Oxygen First ' Ratownika Tlenowego

Aid "
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« Formularz Rejestracyjny
Zaawansowanych Ratownikow
Tlenowych DAN

« Zaawansowany ratownik tlenowy DAN
Formularz rejestracyjny

e Stwierdzenie Zrozumienia

e Formularz czlonkostwa w DAN

 Inne procedury administracyjne
« Wprowadzenie
* Instruktor tlenowy DAN i kadra

« Kandydaci na Zaawansowanych
Ratownikéw Tlenowych DAN




Advanced Oxygen Provider
Przeglad kursu
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Advanced

Oxygen First ﬁ‘) .
Aid /%

« Rozpoznanie wypadkow
nurkowych i korzysci z
zastosowania tlenu

« Tlenowe systemy resuscytacyjne




Advanced AN Advanced Oxygen Provider
Oxygen First 7 Przeglad Kursu
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« Prowadzenie zaawansowanej
pierwszej pomocy

* Rozwdéj umiejetnosci
Zaawansowanego Ratownika
Tlenowego

« Zaleceniadla
Zaawansowanych Ratownikow
Tlenowych

« Egzamin i powtorzenie
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Oxygen First \T)‘ Cele kursu
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Advanced

Po zakonczeniu kursu Zaawansowanego ratpwnika tlenowego DAN
bedziesz potrafit:

« Zademonstrowaé¢ montaz i przygotowanie zestawu tlenowego do
resuscytacji.

 Przedstawi¢ korzysci z zastosowania Recznie sterowanego
resuscytatora (Manually Triggered Ventilator MTV) i Worka
samorozprezalnego (Bag Valve Mask BVM) przy ratowaniu
nieoddychajacego nurka

« Zademonstrowac pierwsza pomoc z uzyciem tlenu z wykorzystaniem
MTV do resuscytacji oddychajacego i nieoddychajgcego nurka

« Zademonstrowac pierwszg pomoc z uzyciem tlenu z zastosowaniem
worka samorozprezalnego w przypadku nieoddychajacego nurka




Rozpoznanie
skutkow
wypadku

nurkowego |

korzysci z
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Rozpoznanie
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 Odnosi sie zarowno do choroby dekompresyjnej (DCS), jak i
tetniczego zatoru gazowego (AGE).

« Zastosowanie 100% stezenia tlenu przyspiesza usuwanie obcego gazu
obojetnego, ktory zostat wchioniety przez tkanki ciata i powoduje
dodatkowe natlenienie tkanek zagrozonych niedotlenieniem
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* Dretwienie

« BOI

 Bodl gtowy

« Ostabienie

« Zawroty gtowy
 Niezwykle zmeczenie
* Nudnosci

e Trudnosci z chodzeniem
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jv';ug'gglzvu o . -8 Rozpoznanie skutkéw wypadku nurkowego i korzysci z
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korzysci z . ..
wykorzystania SR ’ Inne oznaki i symptomy
tlenu ‘ :

« Zmiana czucia na skorze  Zmiany osobowosci

« Wysypka i swedzenie  Trudnosci w méwieniu
 Trudnosci w oddychaniu  Obnizony poziom reakcji

« Zaburzeniawidzenia  Problemy z wydalaniem
 Niepokoj  Problemy ze stuchem

e Paraliz  Pienistai krwawa plwocina
« Skurcze miesni  Dezorientacja

o Utrata przytomnosci o Zle samopoczucie

« Zawroty glowy
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« Kaszel

 Trudnosci w oddychaniu
B0l w klatce piersiowej
 Dusznosci

e Sinica

 Pienista plwocina

« Utrata swiadomosci

 Brak lub nieregularnos¢ oddechu
i krgzenia




Rozpoznanie
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* Niedotlenienie jest najpowazniejszym skutkiem podtopienia

 Dostarczanie 100% tlenu umozliwia redukcje niedotlenienia zwieksza
sie bowiem ilos¢ tlenu transportowana do krwi przez nieuszkodzone
pecherzyki ptucne
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Oddychanie tlenem o
wysokim stezeniu moze
pomoc w sytuacji innych
wypadkoéw nurkowych takich
jak zatrucie tlenkiem wegla
lub jadem zwierzat morskich




Rozpoznanie
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 Tlen moze by¢ uzyteczny w przypadku urazéw, ktére powstaty w
wyniku ataku serca, astmy i innych choréb nie zwigzanych
bezposrednio z nurkowaniem

 Silny krwotok: Utrata krwi powoduje zmniejszenie transportu tlenu do
waznych zyciowo tkanek organizmu (wstrzas)

 Po zastosowaniu bezposredniego ucisku na rane i podniesieniu jej do
gory, podanie tlenu zredukuje niedotlenienie oraz zminimalizuje
szkody spowodowane ograniczeniem krazenia.
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Oznaki i symptomy mogace wystepowac:
Silny bdl w klatce piersiowej, ktéry moze promieniowaé do
ramienia i szczeki.

 Niestrawnos¢

* Nudnosci

« Bladosé

 Pocenie si¢

* Niepokoj

* Trudnosci w oddychaniu

e Utrata przytomnnosci

« Brak oddechu i pulsu (SCA)

Podawaj tlen z minimalnymi oporami oddechowymi stosujgc
system o stalym przeplywie




Rozpoznanie

jv';Up“ggm = Rozpoznanie skutkéw wypadku nurkowego i korzysci z

nurkowego i (P & |l wykorzystania tlenu
korzysci z o '
wykorzystania S Astma

tlenu

Dusznosci

 Trudnosci w oddychaniu
» Krotki oddech
 Trudnosci w méwieniu

e Sinica

o Utrata przytomnosci

« Podawaj tlen z minimalnymi oporami oddechowymi
stosujgc system o stalym przeptywie




Tlenowe
systemy

resuscytacj




DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji

Tlenowe

systemy . 4 i
resusCytac| Tlenowy zawor resuscytacyjny
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« Umozliwia podawanie 100% tlenu
zarowno oddychajgcemu jak i
nieoddychajgcemu poszkodowanemu

 Przy oddychajacym poszkodowanym
uzywany jest jako zwykly zawér ,,na
zadanie”

Recznie sterowany resuscytator
(MTV) uzywany jest przy
nieoddychajagcym poszkodowanym
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O"’ Recznie sterowany resuscytator (MTV)

Tlenowe

systemy
resuscytacji
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korzysci:

 Doplyw tlenu moze by¢
natychmiast uruchomiony lub
przerwany przy pomocy przycisku
sterujgcego.

 Podczas resuscytaciji
nieoddychajacego nurka
dostarczane jest 100% stezenie
tlenu

« System jest mniej meczacy dla
ratownika dy ™

 Wysokie stezenie tlenu
kompensuje nieszczelnosci maski




Tlenowe

systemy
resuscytacji

DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji

o“.’ Recznie sterowany resuscytator (MTV)
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Potencjalne problemy/wady:

Podczas catkowitego wcisniecia przycisku sterujgcego, niektore modele
moga podawac tlen w ilosci 160 I/min.

Moze to powodowac wypetnienie zotadka i wymioty

Wysoki przeplyw moze potencjalnie uszkodzi¢ ptuca

Nizsze wartosci przeplywu zmniejszajg mozliwos¢ wystgpienia tych
problemoéw (nowoczesne urzadzenia automatycznie redukuja wartosc¢
przeplywu przy nieoddychajacym poszkodowanym)

Jesli urzgdzenie nie jest wyposazone w sygnat alarmowy lub zawo6r

bezpieczenstwa, ratownik moze nie by¢ swiadomy ewentualnych blokad
w drogach oddechowych lub nadmiernego wypetnienia ptuc




Tlenowe

systemy
resuscytacji

DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
d Recznie sterowany resuscytator (MTV)
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« MTV moze by¢ uzywany przez jednego ratownika.

 Jednakze: wiele doswiadczen wskazuje na to, ze w takim wypadku
wystepowata nieefektywna wentylacja, nawet gdy akcja prowadzona
byta idealnie

 DAN zaleca stosowanie tej metody przy udziale dwoch ratownikow.

* Pierwszy utrzymuje drozne drogi oddechowe i dociska maske do
twarzy poszkodowanego

e Drugi obstuguje MTV i kontroluje zestaw tlenowy
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o‘#’ Recznie sterowany resuscytator (MTV)

Tlenowe

systemy
resuscytacji
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Jak wentylowaé nieoddychajacego
poszkodowanego:

 Pierwszy ratownik rozpoczyna resuscytacje
przy uzyciu maski resuscytacyjnej, a drugi w
tym czasie przygotowuje do uzycia zestaw
tlenowy

 Sprawdza prawidiowe dziatanie zaworu
bezpieczenstwa

* Przylagcza maske do MTV

 Zaklada maske na usta i nos poszkodowanego,
upewniajac sie, ze jest prawidiowo zatozona i
szczelna

 Odchyla glowe i podnosi zuchwe udrazniajac
drogi oddechowe




Tlenowe

systemy
resuscytacji

DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
o. Recznie sterowany resuscytator (MTV)

 Wentyluj poszkodowanego ostroznie i
powoli, obserwuj klatke piersiowg i wytaczaj
przycisk sterujgcy w odpowiednim
momencie.

o Zwolnij przycisk w momencie kiedy
zobaczysz, ze unosi sie klatka piersiowa
(powinno to zaja¢ okoto 1 sekundy)

 Obserwuj zotadek, aby zapobiec
wprowadzaniu do niego tlenu |
powodowaniu regurgitacji

 Umiesc¢ dion na klatce piersiowej, aby
kontrolowacé, czy wentylacja jest
odpowiednia.




DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji

o‘#’ Recznie sterowany resuscytator (MTV)

 Kontynuuj wentylacje zwracajac uwage na witasciwe tempo i ilos¢
dostarczanego tlenu (500-600ml — 6-7ml/kg)

Tlenowe

systemy
resuscytacji
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« Kontroluj dostarczanie tlenu i bgdz przygotowany na ponowne
wykonywanie wentylacji usta maska w przypadku gdy mozliwos¢
wentylacji tlenem skonczy sie

 Jezeli poszkodowany zaczyna oddycha¢ prawidiowo, reaguj
odpowiednio do sytuacji

 Nigdy nie pozostawiaj poszkodowaneg_ samego




Tlenowe

systemy
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DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
o. Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)

« Chociaz worek samorozprezalny (BVM)
mozna uzywac przy nieprzytomnym
oddychajgcym zostat zaprojektowany do
uzywania przy nieoddychajagcym
poszkodowanym.

« Jezeli uzywamy worka bez podtagczonego
tlenu, wtedy wentylujemy poszkodowanego
powietrzem o zawartosci 21% tlenu, zamiast
ok. 16% - 17% jak w przypadku usta-maska




Tlenowe

systemy
resuscytacji

| DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
d Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)
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 Kiedy podtgczymy do BVM doplyw tlenu mozemy osiagngc stezenie w
okolicach 97-100%

« BVM moze byé¢ podtagczona do zaworu o stalym przeptywie i/lub

« BVM moze by¢ poditagczona do zaworu ,,na zgdanie”
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o’» Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)

Zawor na zadanie napetniajacy
worek:

Tlenowe

systemy
resuscytacji
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 Umozliwia dostarczanie 100%
02

 Umozliwia uzywanie zaworu
»ha zadanie”

 Moze by¢ potrzebny dodatkowy
adapter do przyfgczenia

 Worek napetnia sie przez zawér
»ha zadanie”




Tlenowe

systemy ' | Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)

resuscytacji

DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji

27146

Wersja z zaworem o stalym przeptywie:

Podiacz staty doptyw tlenu do worka
Ustaw przeptyw na 15 I/min

Tlen wypetnia worek maski gdzie
uzyskuje koncentracje 97-100%
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resuscytacji

DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
d Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)

« Worek samorozprezalny moze by¢ uzywany przez
jednego ratownika.

 Jednakze: wiele doswiadczen wskazuje na to, ze
w takim wypadku wystepowata nieefektywna
wentylacja, nawet gdy akcja prowadzona byta
idealnie

 DAN zaleca uzywanie jej przez dwéch ratownikow. |

 Pierwszy utrzymuje droznos¢ drog oddechowych
i szczelnos¢ przylegania maski

 Drugi wykonuje sciskanie worka zestawu i
kontroluje wyposazenie tlenowe




Tlenowe

systemy
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DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
o. Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)
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Jak wentylowa¢ nieoddychajacego poszkodowanego

« Zaléz poszkodowanemu maske na nos i usta i upewnij sie, ze
szczelnie przylega to twarzy

 Odchyl gtowe i przesun zuchwe do gory

 Wentyluj poszkodowanego nurka rytmicznie, energicznie i z wtasciwa
szybkoscig powodujac unoszenie sie i opadanie klatki piersiowej
(wdmuchuj powoli i delikatnie przez okoto 1 sekunde)
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systemy ' & Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)

resuscytacji

Tlenowe
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« Poczekaj na opadniecie klatki
piersiowej przed kazda nastepna
wentylacja

 Obserwuj zoladek, czy nie wypeitnia
sie powietrzem

« Jezeli poszkodowany zaczyna
oddycha¢ prawidtowo, reaguj
odpowiednio do sytuaciji




Tlenowe

systemy
resuscytacji

DAN Advanced Oxygen — Tlenowe systemy resuscytacji
o. Worek samorozprezalny (Bag Valve Mask BVM)
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 Sprawdzaj przytgczony zestaw tlenowy

* Kiedy zauwazysz, ze tlen sie konczy lub worek nie napetnia
sie natychmiast odtacz tlen od zaworu.

 Nigdy nie pozostawiaj poszkodowanego nurka samego




Przeglad sesji
rozwoju
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Pamietaj 4xZ

o« Z-Zatrzymaj sie

« Z-Zapoznaj sie z sytuacja
e Z-Zabezpiecz zestaw

. pierwszej pomocy i

. zestaw tlenowy

« Z-Zabezpiecz sie
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rozwoju

e . U By. Ocena wstepna i podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS)
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 Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i
pozostate osoby sg bezpieczne.

 Niereaguje?
* Udroznij drogi oddechowe
 Nie oddycha normalnie
e« Zawiadom pogotowie
» 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
* 2 ratownicze oddechy / 30 ucisniec¢

W przypadku ofiar utoniecia: Wykonaj 5 wstepnych sztucznych
oddechéw przed rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej, a

nastepnie prowadzi¢ CPR przez 1 minute zanim pdjdziesz
wezwaé pomoc
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Udzielanie pomocy przy pomocy AED (opcja)

Przeglad ses;ji

rozwoju
umiejetnosci

35/46

. Gdy poszkodowany nie reaguje.

. Gdy poszkodowany nie oddycha prawidtowo.
*  Wyslij kogos lub idz sam po AED i zawiadom pogotowie
* Prowadz resuscytacje w cyklu 30:2 az do podtaczenia AED
 Podtacz elektrody defibrylarora do poszkodowanego i AED.

 0zw0l by AED przeanalizowato rytm serca ie dotykaj
poszkodowanego.

. Jesli wstrzas jest zalecany: postepuj zgodnie z komendami AED

* Wizualnie i dotykiem sprawdz, czy na pewno nie masz
kontaktu z poszkodowanym.

 Powiedz "Ja nie dotykam, ty nie dotykasz, nikt nie dotyka"
+  Wywolaj wstrzas.
 Prowadz resuscytacje w cyklu 30:2 przez 2 minuty
 Kontynuuj postepujac zgodnie poleceniami AED

. Jesli szok nie jest wymagany:

* Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2 do momenty, gdy
poszkodowany zacznie poruszac sie, otwiera¢ oczy i
oddychaé normalnie

 Kontynuuj zgodnie z poleceniami AED
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Przeglad ses;ji

rozwoju BN/, Powtorzenie umiejetnosci ratownika tlenowego
umiejetnosci : s e
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 Pamietaj 4xZ (SAFE)
« Ocena poczatkowa

 Przygotowanie zestawu tlenowego,
sprawdzenie cisnienia tlenu w butli

« Podawanie tlenu wg zasad

 Dostarczaj tlen uzywajac zaworu na
zadanie i maski do resuscytacji lub
zwyktej, kontroluj szczelnos¢é
przylegania maski

o Uaktywnij plan ratunkowy
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Przeglad ses;ji

rozwoju NS . Schemat postepowania ratownika tlenowego
umiejetnosci A R
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BNDAN'

DIVERS ALERT NETWORK EUROPE

Ratowni Tlenowy DAN
Schemat Postepowania.

s 3

{ Drogi Oddechowe J—)[ Oddychanie }—) Krazenie - CPR

LS S
v N
' ™
{ Nurek Oddycha ] Nurek Nie Oddycha
¢ N
/ Zawor na \ Maska
: _ ) Maska Bezzwrotna
%{danle i Masky Resuscytacyjna
_.I._ _l_
» Zapewnia najwieksze * Uzyj dla drugiego nurka » Zwieksza stezeme tlenu
stezenie tlenu * Dla nurka, ktory nie toleruje * Redukuje ryzyko zakazenia
- Zaspokaja cato$é zaworu na zadanie

zapotrzebowania oddychania

www.daneurope.org




DAN Advanced Oxygen — Przeglad sesji rozwoju umiejetnosci

N o
Przeglad sesji " 4 : :) / &
/

rozwoju IERNRNAe /. Resuscytacja z recznie sterowanym respiratorem
umiejetnosci ata k P T A

* Ratownik 1 rozpoczyna CPR uzywajac maski
resuscytacyjnej, a w tym czasie Ratownik 2
przygotowuje sprzet

« Sprawdza zawér bezpieczenstwa

 Pierwszy ratownik zaktada maske
poszkodowanemu i utrzymuje otwarte drogi
oddechowe

« W celu wentylacji poszkodowanego (Ratownik
2) naciska przycisk przez okoto 1 sekunde (do
czasu uniesienia sie klatki piersiowej)

 Kontroluje zestaw tlenowy
 Obserwuje zotadek i klatke piersiowej

« Wentyluje z odpowiednig czestotliwoscia i
iloscig dostarczanego tlenu
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V4 .I y r
Przeglad sesji ( :) / é?’

rozwoju

R &y Resuscytacja z wykorzystaniem worka samorozprezalnego
umiejetnosci I~
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« Ratownik 1 rozpoczyna CPR uzywajac maski
resuscytacyjnej, aw tym czasie Ratownik 2
przygotowuje sprzet

* Przytaczenie worka samorozprezalnego do
zaworu ,na zadanie” lub o stalym przeptywie

 Ratownik 1 zaktada maske poszkodowanemu i
utrzymuje otwarte drogi oddechowe

« Sciskaj worek delikatnie i powoli (przez 1 sekunde)

 Pozwalaj, aby klatka piersiowa opadta
catkowicie przed rozpoczeciem kolejnego cyklu

 Obserwuj czy nie wypetnia sie zotadek

 Kontroluj zestaw tlenowy




Zalecenia dla
3 ratownikow
3 tlenowych
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Zalecenia dla 3 .
ratownikow - - . . .
tlenowych | . Wymioty/regurgitacja
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* Jest to spontaniczne wydalenie zawartosci zatgdka spowodowane czesto
wdmuchiwaniem powietrza do zalgdka

By zmniejszy¢ ryzyko wzdecia zotadka i wymiotow ratownik powinien:
 Upewnic¢ sie, ze drogi oddechowe s3g czyste

« Udraznia¢ drogi oddechowe przez odchylenie glowy i uniesienie
podbrodka

« Wdmuchiwaé powietrze powoli i fagodnie

« Wdmuchiwaé do momentu uniesienia si¢ klatki piersiowej

« Zatrzymac¢ wentylacje w momencie uniesienia sie klatki piersiowej.

* Pozwoli¢ na catkowite opadniecie klatki piersiowej miedzy wdechami.

* Nie wywiera¢ nacisku na zotadek

Jezeli wymioty zdarzaja sie sztucznego oddychania, poszkodowany powinien
zosta¢ przewrdcony na bok, by mozliwe bylo usuniecie wymiocin z drog
oddechowych. Zaraz po tym nalezy skontrolowa¢ prawidtowos¢ oddechu.
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« Sprawdz wyposazenie tlenowe i cisnienie tlenu w butli przed kazdym
wyjazdem nurkowym

o Zestaw tlenowy powinien by¢ zmontowany i zamkniety
o Zabieraj dodatkowe butle, uszczelki i maski
 Wyczys¢ maski po uzyciu

« Co dwa lata dokonuj przegladu wyposazenia w profesjonalnym
serwisie lub u producenta

 Uzywaj tlenu w dobrze wentylowanych pomieszczeniach
* Nie uzywaj otwartego ognia i innych ptonagcych materiatéw

 Unikaj kontaktu z ttuszczami i olejami
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« Pamietaj dokonaj oceny sytuacji 4xZ — SAFE

« Sprawdz drogi oddechowe, oddychanie i krgzenie
ABC

 Miej wystarczajqca ilos¢ tlenu do zapewnienia
podawania go w wysokim stezeniu do czasu
przybycia stuzb medycznych

 Trenuj czesto umiejetnosci pierwszej pomocy i
resuscytacji

* Rozpocznij BLS podczas gdy drugi ratownik
przygotowuje sprzet

« Sprawdz MTV lub BVM przed uzyciem
 Umiesé poszkodowanego we wilasciwej pozyciji

 Kontynuuj podawanie tlenu, az do wyczerpania
zapasu
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« Prawadobrego samarytaniana
 Brak europejskich standardow pierwszej pomocy z wykorzystaniem tlenu

 Prowadzenie pierwszej pomocy z wykorzystaniem tlenu umozliwia
poszkodowanemu nurkowi petny powrét do zdrowia

 Podawanie tlenu nie powoduje zadnych dodatkowych szkéd u ratowanego
 Miejscowe regulacje prawne dotyczace uzywania tlenu

« Wymagania dotyczace wyposazenia

« Wymagania dotyczace napeiniania butli tlenem

« Zestaw AMBU (BVM) i recznie sterowany resuscytator (MTV)

e Inne
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 Ocena sytuacji

e BLS

 Pierwsza pomoc z uzyciem AED
(opcjonalne)

 Powtorzenie umiejetnosci ratownika
tlenowego

 Resuscytacja z MTV (recznie sterowany
resuscytator)

« Resuscytacja z BVM (worek
samorozprezalny)
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« Rozpoznanie wypadkow
nurkowych i korzysci z
zastosowania tlenu

« Tlenowy system resuscytacji

« Prowadzenie zaawansowanej
pierwszej pomocy

Rozwdj umiejetnosci
zaawansowanego ratownika
tlenowego

Zalecenia dla zaawansowanych
ratownikow tlenowych

Egzamin i powtdrzenie




