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DAN FIRST AID

First Aid

« Czym jest pierwsza pomoc
 Ocena obrazen

« Ocena choroby

« Unieruchamianie
 Opatrywanie ran

« Przenoszenie poszkodowanego

 Obrazenia spowodowane
temperatura

 Inneurazyichoroby
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k‘. DAN FIRST AID

First Aid

Po tym kursie bedziesz w stanie:

 Rozpoznaé problemy zdrowotne, ktére nie stanowia zagrozenia dla zycia

« Ocenié stan poszkodowanego oraz udzieli¢ witasciwej i efektywnej pomocy
 Oceni¢, czy potrzebne jest wezwanie pogotowia

« Wykonac¢ ocene obrazen i choroby

* Unieruchomié zwichnieta konczyne

« Zabezpieczy¢ i prawidiowo opatrzy¢ rane

* Przenies¢ poszkodowanego

 Leczyé hipotermie

 Leczyé¢ przegrzanie i udar cieplny




DAN FIRST AID

First Aid

« Techniki stosowane przy urazach nie zagrazajacych zyciu
* Tylko jesli poszkodowany ma krazenie i oddech (ABC)
* Obemuje:

» Dalsze oszacowanie stanu poszkodowanego

« Techniki przenoszenia poszkodowanego

« Opatrywanie ran i unieruchamianie konczyn

 Postepowanie przy problemach spowodowanych temperaturg




First Aid

« Zmniejsza bol
* Redukuje rozwoj obrazen

 Pomaga okresli¢ typ urazu lub
choroby




: DAN FIRST AID

First Aid

« Wywiad

« Czynnosci zyciowe
* Puls

e (Oddech

« Ocena poszkodowanego

« Wstepna ocena poszkodowanego

 Drogi oddechowe, oddech, kragzenie, ocen stan swiadomosci,
rozbierz poszkodowanego do badania

* Przybycie pogotowia

« MIST (Mechanizm urazu, Obecne urazy, Oznaki i symptom,
Udzielona pomoc)
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Ocena obrazen
Ocena

obrazen

 Badanie reagujacego
poszkodowanego

* (Odnalezienie obrazen

« Ocena, jaka pierwsza pomoc
jest potrzebna

« Wzrokowe i dotykowe
poszukiwanie urazow

 Deformacije
 Otwarte rany
» Obrzeki

* Wrazliwos¢ na dotyk




Ocena obrazen
Ocena

obrazen

« Zacznij od gtowy i posuwaj sie
w doét w kierunku stop

* Nie przenos poszkodowanego,
chyba ze grozi mu
niebezpieczenstwo

* Przerwij badanie, jesli
poszkodowany odczuwa bol
gtowy, karku lub plecéw

« Ustabilizuj gtowe i kark do
czasu przybycia karetki




Ocena obrazen
Ocena

obrazen

Podejrzewaj uraz gtowy i wezwij pogotowie w przypadku:
* Urazu o duzej sile (np. wypadek samochodowy)
 Upadku z wysokosci wiekszej niz wzrost poszkodowanego

« Poszkodowanego, ktéry jest oszotomiony, spiacy, pobudzony lub
nieprzytomny

* Nie pamieta co sie stalo

 Ma silny i nie ustepujacy boél gtowy, nudnosci i wymioty, jest
rozdrazniony, ma zmieniony stan swiadomosci lub napad




Ocena obrazen
Ocena

obrazen

Podejrzewaj uraz rdzenia kregowego i wezwij pogotowie w przypadku:
* Urazu o duzej sile (np. wypadek samochodowy)
 Upadku z wysokosci wiekszej niz wzrost poszkodowanego

« Poszkodowanego, ktéry jest oszotomiony, spiacy, pobudzony lub
nieprzytomny

* Nie pamieta co sie stalo
* Narzeka na zdretwienie lub mrowienie

* Nie narzeka na bél spowodowany obrazeniami dolnej czesci ciata i
nog, ktére powinny go wywolywaé

 Boli go kark i plecy




Sesja rozwoju
umiejetnosci



: . Sesja rozwoju umiejetnosci
Sesja rozwoju

umiejetnosci

. Wyttlumacz poszkodowanemu co chcesz zrobi¢
. Ocen poszkodowanego wzrokowo i dotykiem
. Lekko uciskaj
+ Glowai kark
+ czoto
+  Zuchwa

* podbrddek

+ Kark

*  Sprawdz uszy czy nie wycieka z nich krew lub
inne ptyny

*  Lopatki

*  Obojczyki

*+ Ramiona

+ Klatka piersiowa i zebra

*  Kregostup

*  Brzuch, podbrzusze i pepek

. Biodra

* Nodgi, kolana, kostke, stopy i palce stép



Ocena
choroby




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

* Cel: Uzyskanie historii medycznej od poszkodowanego

« Zapytaj pacjenta o:

e S = Symptomy i objawy

c A = Alergie

c M = Medications (lekarstwa)

« P = Poprzednia historia medyczna

e L = Last meal (ostatni positek)

- E = Events (wydarzenia poprzedzajace

zachorowanie)
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Ocena 91. ﬂ OCENA CHOROBY

choroby _— t

Rozpoznanie choroby i pierwsza pomoc:
 Trudnosci z oddychaniem

« Hiperwentylacja

« Astma

 Problemy z sercem

« Silny bol brzucha

« Zmieniony stan swiadomosci
 Reakcja alergiczna

« Stany nagte spowodowane cukrzyca

e Zatrucie
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choroby

* Rozpoznanie problemu z oddychaniem
 Wezwij pogotowie
 Umies¢ chorego w wygodnej do oddychania pozyciji

* Na przyktad na krzesle, lekko pochylony do przodu
* Poluzuj ciasne ubranie wokot szyi i klatki piersiowej
 Uspokajaj chorego
« Zachecaj do rownomiernego oddychania

 Podajtlen
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Ocena

choroby

* Niepokoj, panika

« Glebokie, szybkie oddechy, dyszenie

* Oszotomienie, bol gtowy

« Oslabienie, zawroty gtowy

« Trzesienie sie lub mrowienie rak, stop i/lub ust
« Splatanie

e (Czasami omdlenie




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

 Uspokajaj chorego
* Usun powdd niepokoju

* Popros chorego o oddychanie
przez papierowa torebke az
zacznie kontrolowaé swéj oddech
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choroby

 Problemy z oddychaniem,
swiszczacy oddech

« Uzycie miesni karku i klatki
piersiowej do oddychanie

* Dtlugie, ciezkie wydechy
* Niepokéj, nerwowos¢
« Szybkie bicie serca

« Osoba w pozycji siedzacej,
pochyla sie do przodu z rekami
na stole lub kolanach
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Ocena

choroby

« Pomoéz choremu na astme uzy¢ jego inhalatora

« Umiesé go w komfortowej pozyciji

 Poluzuj ubranie przy karku i klatce piersiowej
 Podajtlen

«  Wezwij pogotowie w przypadku powaznego ataku

* Monitoruj funkcje zyciowe jesli jest taka potrzeba




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

 Bladosé
 Pocenie sie
* Ptlytki oddech

B0l w klatce piersiowej,
promieniujacy na zewnatrz
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choroby

* Rozpoznanie problemu

- Wezwanie pogotowia

* Unikaj wysitku

 Umies¢ chorego w komfortowej pozyciji

 Poluzuj ubranie przy karku i klatce piersiowej

« Zapytaj chorego o przepisane leki i pom6z mu je zazy¢é
 Uspokajaj chorego i lecz wstrzas

 Podajtlen
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Ocena '5‘. OCENA CHOROBY

choroby

 Rozpoznanie problemu
« Wezwanie pogotowia

 Umies¢ chorego w wygodnej
pozycji (prawdopodobnie na
poditodze z nogami ugietymi w
kolanach)

« Sprawdz i uspokajaj chorego

« Kontynuuj do przyjazdu
pogotowia
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choroby

Wezwij pogotowie jak tylko
rozpoznasz problem

« Upewnij sie, ze pacjent nie zrani
sie sam

« Zabezpiecz go przed upadkiem

« Zabezpiecz go przed skutkami
napadu

« Utéz poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej
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choroby

* Niepokoj

« Wysypka

« Spuchnieta twarz, usta, jezyk, kark, rece i/lub stopy
* Trudnosci w oddychaniu, swisty, kichanie lub kaszel
« Zawroty glowy

* Pieczenie lub swedzenie skoéry
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choroby

 Wezwij pogotowie

- Staraj sie by chory pozostat spokojny

 Umies¢ go w pozycji siedzacej

« Jesli umiesz i mozesz — podaj tlen (100%)

« Jesli sg dostepne, poméz choremu zazy¢ jego leki antyalergiczne

« Zgtos zalodze karetki jaki lek zostat przyjety




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

Niski poziom cukru we krwi - hipoglikemia

« Blada, lepka skora

« Szybki puls

* Dreszcze

* Uczucie gltodu

 Pocenie si¢

 Nienormalne zachowanie (w tym agresja)
* Niepokodj, dezorientacja, oszotomienie, nerwowos¢
* Nudnosci, zawroty gtowy, zmeczenie

« Zaburzenia widzenia (widzenie “plamek”)
 Wyglada na pijanego

 Trudnosci z wymowa




Ocena

choroby

‘ ~ ia ¥ OCENA CHOROBY
e J' {g\" .

Postaraj sie dowiedzie¢, czy chory jest cukrzykiem
« Zapytaj o historie medyczna
 Poszukaj medycznych identyfikatorow (na szyi, bransoleta)

Niezwlocznie podaj jedno z nastepujacych zrédet glukozy: 3-6 tabletek
glukozowych, szklanka napoju (nie dietetycznego), stodyczne (z
cukrem) lub 3-5 kostek cukru

* Tylko jesli chory moze potykac
* Nie obawiaj sie podaé¢ za duzo cukru
« Podaj wiecej cukru, jesli symptomy utrzymujg sie dtuzej niz 15 min.

Zawiadom pogotowie, jesli symptomy nie znikng lub stan chorego
pogorszy sie




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

Wysoki poziom cukru we krwi — hiperglikemia
« Zaczerwieniona, sucha i ciepta skoéra

« Slaby i szybki puls

« Zwiekszone pragnienie, suchos¢ w ustach
« Zwiekszone wydalanie moczu

« Zmeczenie

* Nudnosci, zawroty gtowy

« Zaburzenia widzenia

«  Wymioty

* Krotki oddech

» Glebokie szybkie oddechy

* Oddech o zapachu kwasnych jabtek

« Utrata przytomnosci




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

* Hiperglikemia

 Postaraj sie dowiedzie¢, czy chory jest diabetykiem

« Zapytaj o historie medyczna

 Poszukaj medycznych identyfikatorow (na szyi, bransoleta)

 Popros chorego aby postepowat zgodnie z zaleceniami lekarza jesli
chodzi o jego problem z hiperglikemiag

«  Wezwij pogotowie, jesli symptomy nie zanikaja lub poszkodowany
straci przytomnos¢é

« Jesli nie wiesz, czy masz do czynienia z wysokim lub niskim
poziomem cukru — podaj cukier




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

Wymioty i nudnosci, bol gtowy (charakterystyczne dla zatrucia CO)
B0l brzucha, skorcze, biegunka

 Pocenie sie

« Kaszel, chrypa

« Konwulsje

- Slady oparzenia wokét ust i na wargach

* Obnizony stan swiadomosci

* Problemy z oddychaniem i krazeniem

« Swedzenie, opuchlizna, czerwona skora, pecherze

« Dzwonienie w uszach

*  Wisniowy kolor warg przy zatruciu CO

Obecnos¢ otwartych pojemnikéw z chemikaliami w poblizu moze wskazaé rodzaj
zatrucia




Ocena

choroby
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Trucizna potknieta

Sprébuj okresli¢ co i w jakich ilosciach zostato potkniete
Ustal wiek i mase chorego

Tylko w przypadku kwasowych lub zasadowych substancji mozesz podac
wode, by rozcienczy¢ trucizne (jedynie gdy tak zaleci personel medyczny)

Skontaktuj sie z pogotowiem lub centrum ds. zatru¢

Nie wywotuj wymiotéw, chyba ze tak poleci ci personel medyczny lub
centrum ds. zatru¢

Umies¢ chorego na jego lewym boku
Zachowaj pojemniki lub lekarstwa dla pogotowia

Nie podawaj niczego (mleka, wegla aktywowanego, syropu na wymioty
Llpecac) chyba, ze tak ci poleci personel medyczny lub centrum
s. zatrué




OCENA CHOROBY

Ocena

choroby

Trucizna wchionieta z powietrza

 Pamietaj o wtasnym bezpieczenstwie — zabezpiecz sie

 Wynies chorego z zatrutego miejsca i przenies na swieze powietrze
« Sprawdz funkcje zyciowe i rozpocznij BLS

« Podajtlen

« Skontaktuj sie z pogotowiem lub centrum ds. zatru¢

Zatrucie tlenkiem wegla musi by¢ leczone w osrodku hiperbarycznym
mozliwie jak najwczesniej (zdarza sie zima, przy korzystaniu z
piecykow w zle wentylowanych pomieszczeniach)




Ocena

choroby

‘ ~ ia ¥ OCENA CHOROBY
e J' {g\" .

Trucizna przenikajgca (kontakt przez skére)

« Optucz skazong skore duzg iloscig wody z mydiem
« Usun zanieczyszczong odziez

« Skontaktuj sie z centrum ds. zatru¢

« Skonsultuj sie z biblioteka firmy w sprawie informacji o konkretnej
truciznie stosowanej w firmie

« Zanurzenie w zimnej wodzie lub natozenie zimnego kompresu moze
zmniejszy¢ swedzenie

« Goraca kagpiel/prysznic moze chwilowo zwiekszy¢ swedzenie, ale w
rezultacie moze ono zmniejszy¢ sie

«  Wezwij pogotowie do powaznych przypadkow




Sesja rozwoju
umiejetnosci




Sesja rozwoju

umiejetnosci

« Zbierz wazne znaki
e Pulsioddech
« Temperatura

 Cisnienie krwi —
opcjonalnie

« SAMPLE

« Zanotuj reakcje chorego i swoje
obserwacje
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Opatrywanie » | Opatrywanie ran i bandazowanie

ran i
bandazowanie

* Kontroluj krwawienie i chron rane przed dalszymi obrazeniami
* Uniesienie zranionego miejsca
* Ucisk bezposredni

« Zaléz opatrunek i bandaz
+ Tak czysty jak mozliwe
* Usun zabrudzenia z rany

* Nie bandazuj dopdéki krwawienie nie ustanie

* Pozostaw wbite w rane przedmioty

* Nie dotykaj organéw ani nie prébuj ich przesuwacé
« Opatrunek powinien zakrywa¢ calg rane
 Bandazuj w kierunku serca

« Usun calg bizuterie

+ Sprawdz krazenie




Opatrywanie

ran i

Opatrywanie ran i bandazowanie

bandazowanie

Uderzenie w oko

Ciato obce w oku:

Wezwij pogotowie jesli oko krwawi lub
wycieka z niego ptyn

Przyt6z zimny kompres na ok. 15 minut
by ograniczy¢ opuchlizne i bol

Poszkodowany powinien pozosta¢ w
spokoju i nie rusza¢ oczami

Wezwij pomoc

Nie wyjmuj ciata obcego z oka

Zakryj oboje oczu by unikng¢
poruszania nimi (rowniez zdrowe oko)




Opatrywanie . - Opatrywanie ran i bandazowanie

ran i

bandazowanie

Powinienes szuka¢ dalszej pomocy medycznej
jesli:

W ranie utkwit jakis obiekt
Nie mozesz zatrzymaé krwawienia

Otarcie jest wieksze niz potowa dtoni
poszkodowanego

Kos¢, miesien lub inna tkanka podskoérna
zostata wyeksponowana

Rana obejmuje twarz, oczy lub narzady
ptciowe

Rana nie moze by¢ prawidiowo oczyszczona

Rana spowodowana jest ugryzieniem




Sesja rozwoju
umiejetnosci
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Sesja rozwoju

umiejetnosci

 Pamietaj 4xZ
« Sprawdz rane

 Optucz rane woda, jesli jest taka
potrzeba

« Usun calg bizuterie

* Nalbéz czysty opatrunek na rane (przykryj
ja catkowicie)

« Zastosuj ucisk bezposredni na rane

« Uzyj odpowiednich technik pierwszej
pomocy w zaleznosci od potozenia rany







Y, UNIERUCHOMIENIE

Unieruchomienie

 Umies¢ poszkodowanego w wygodnej pozyciji by ograniczy¢ bol i uzyj
swoich dtoni by podtrzymac¢ i unieruchomi¢ konczyne do przyjazdu
pogotowia

« Otwarta rana: opatrz ja sterylnym opatrunkiem
« Ostatecznie: Unieruchom staw powyzej i ponizej zranienia uzywajac
« Sazalika, krawata, kawatka drewna, zrolowanej gazety

 SAM Splint




UNIERUCHOMIENIE

Unieruchomienie

* Rozetnij cate ubranie i usun bizuterie

« Unikaj wywierania zbytniego nacisku na rane
* Nie wpychaj kosci z powrotem pod skoére

* Unieruchomienie

« \Wskazania/ Przeciw-wskazania

« Sprawdz puls, funkcje motoryczne i czucie w
konczynie poza rang

 Powaznie znieksztatcona konczyna / Wyciag
manualny?

* Nie unieruchamiaj, jesli pogotowie przyjedzie
niedtugo

« Ochtadzaj miejsce zranienia lodem

« Unikaj poruszania zraniong konczyna




Sesja rozwoju
umiejetnosci




Sesja rozwoju
umiejetnosci

« Wezwij pogotowie

-~
« Ustabilizuj konczyne g .

.“
#

* Unieruchom konczyne A,
v
« SAM Splint =

 Wypelnij ewentualne szczeliny materiatem
opatrunkowym by unikngé¢ poruszenia
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Unikaj przenoszenia poszkodowanego z
urazem gtowy, szyi lub plecéw

Mozesz potrzebowac¢ przemiescié
poszkodowanego aby:

Dostepne metody:

PRZENOSZENIE POSZKODOWANEGO

Oceni¢ oddychanie
Udzieli¢ pierwszej pomocy

Uchronié przed niebezpieczenstwem
(np. pozar)

Manewr Rautek’a
Holowanie za ramiona
Holowanie za ubranie

Przeciggniecie na kocu

Deska stabilizujgca




PRZENOSZENIE POSZKODOWANEGO

W16z swoje rece pod pachy poszkodowanego

Zegnij jedng reke poszkodowanego na jego piersi

Zlap oburacz za jego przedramie przy nadgarstku i fokciu

Stan blisko poszkodowanego, stopy miej po obu stronach jego ciata

Pociggnij poszkodowanego przez wyprostowanie nég, utrzymuj przy
tym proste plecy

Wyciggnij poszkodowanego ze strefy zagrozenia. Staraj sie
zminimalizowaé dystans, na jaki przenosisz poszkodowanego

Utéz poszkodowanego w pozycji na plecach




Poszkodowany lezy na ziemi:

PRZENOSZENIE POSZKODOWANEGO

Jesli trzeba, obré¢ go na plecy

Przykleknij po lewej stronie poszkodowanego,
przy jego ramieniu

Przesun swojqg dton pod jego karkiem i ztap go
pod pacha

Wsun lewa reke pod lewa pache
poszkodowanego

Podnies poszkodowanego do pozycji
siedzgcej i przesun sie za niego




PRZENOSZENIE POSZKODOWANEGO

« Holowanie za ramiona
« Holowanie za ubranie

« Ciagnij poszkodowanego
fapigc go za ubranie na
karku i barkach

* Przeciagniecie na kocu

» Utéz koc pod
poszkodowanym

- Zlap za koc i ciggnij
poszkodowanego

 Deska stabilizujgca — back
board




PRZENOSZENIE POSZKODOWANEGO

« Jesli poszkodowany nie lezy na plecach, musisz obrocié¢ go do tej
pozycji unikajgc poruszania szyi i plecow:

Przykleknij przy poszkodowanym

Ostroznie wyprostuj ramiona i nogi, jego ramiona powinny by¢
blisko jego bokow

Podpieraj gtowe i kark jedng reka

Druga reka ztap za przeciwlegty tokie¢ poszkodowanego i
pociagnij ostroznie

Najpierw obréé go na bok, uwazajgc na ruch karku i gtowy, a
nastepnie obréé na plecy
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Sesjarozwo

jetnosc

umieje




Sesjarozwoju oo sl O

umiejetnosci

 Wio6z swoje rece pod pachy poszkodowanego

« Zegnij jedna reke poszkodowanego na jego
piersi

- Ziap oburacz za jego przedramie przy
nadgarstku i tokciu

- Stan blisko poszkodowanego, stopy miej po
obu stronach jego ciata

 Pociagnij poszkodowanego

Twdéj instruktor moze pokazacé ci inne techniki




Sesja rozwoju
umiejetnosci

Przykleknij przy
poszkodowanym

* Ostroznie wyprostuj ramiona i
nogi, jego ramiona powinny by¢
blisko jego bokow

 Podpieraj gtowe i kark jedna
reka

* Druga reka ztap za przeciwlegty
lokie¢ poszkodowanego i
pociagnij ostroznie

* Najpierw obré¢ go na bok,
uwazajac na ruch karku i gtowy,
a nastepnie obréé na plecy




Zenia

Obra
spowodowane
temperatura



Obrazenia "™ | = Obrazenia spowodowane temperatura

spowodowane
temperaturag

« Ma miejsce, gdy ciato traci ciepto szybciej niz jest w stanie je
wyprodukowac

« Temperatura ciala spada ponizej 35° C
« tatwiej zachodzi u oséb starszych lub chorych
* Ludzie pod wplywem alkoholu lub narkotykéw sg bardziej zagrozeni

« Osoby zanurzone w zimniej wodzie ochtadzajg sie 20 — 30 razy
szybciej niz w zimnym powietrzu

« Jesli fagodna hipotermia nie jest leczona, prowadzi to do ciezkiego,
zagrazajacego zyciu stanu




Obrazenia spowodowane temperaturg

Obrazenia @;%\

spowodowane g

temperatura S
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« Wystawienie na dziatanie ciepfa
bez witasciwego nawodnienia i
odpoczynku prowadzi do
przegrzania

« Jesli przegrzanie nie jest
leczone, prowadzi do udaru
cieplnego, ktory jest ciezkim
stanem zagrazajacym zyciu

« Gdy wewnetrzna temperatura
ciala wzrasta do 40° C moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia
maozgu




Obrazenia Obrazenia spowodowane temperaturg
spowodowane Y

temperaturag

: : 1
;5% Ciezka Lagodna Przegrzanie Udar cieplny ' ?':".\.
hipotermia hipotermia A':"’('ﬂk
Brak dreszczy Dreszcze Silne pocenie Brak potu
Twardnienie i Blada, zimna Spocona, lepka Sucha goraca
zamarzanie skory skéra skdra o normalnej zarumieniona
Staby puls i Szybki puls i temp. skorat,vigfzrwona
oddychanie oddychanie Szybki puls i
. : . oddychanie Staby puls i
Zmienione reakcje Sennos¢é :
| Sennosé oddychanie
Zatrzymanie Brak koordynacji

Zmieniony stan

oddychania miesni Bol gtowy, swiadomosci

Zatrzymanie  Zimne, zdretwiate zawroty, splatanie

krazenia konczyny Skéreze Zatrzymanie

oddychania
Niewyrazna Nudnosci lub

: Zatrzymanie
wymowa wymioty

krazenia
Pragnienie




Obrazenia . ™' Obrazenia spowodowane temperaturg
spowodowane v P o

temperaturag

«  Wezwij pogotowie w ciezkich przypadkach
« Zdejmij z poszkodowanego mokre ubranie i osusz go
* Przenies chorego z zimna
« Zabezpiecz chorego przed dalsza utratg ciepta
* Suche ubranie
* Odizoluj go od podtoza
« Zawin w koce (wraz z gtowg i karkiem)
* Uzyj koca termicznego, jesli jest dostepny
« Aktywne ogrzewanie
* Umiesé chorego w poblizu zrédta ciepta
* Uzyj hot pack’éw lub pojemnikéw z cieptag woda na kark, pachy i w pachwiny

+ Jesli chory jest przytomny i moze tatwo przetykaé podaj mu cieply
wysokokaloryczny napgj




Obrazenia » -~ Obrazenia spowodowane temperaturg
spowodowane - T :

temperaturag

Nie:

* Pozwdl choremu chodzi¢ lub éwiczy¢
 Nacieraj chorego

« Podnos jego nég

* Pozwdl mu pali¢ ani pi¢ alkohol

« Ogrzewaj chorego przez kontakt ze swoim ciatem

Szybkie ogrzewanie (zanurzenie w goracej wodzie lub bezposrednie
dziatanie ciepta) moze spowodowac problemy z sercem

W ciezkich przypadkach Twoje proby aktywnego ogrzewania nie
moga opozniac trasnportu do placéwki medycznej




Obrazenia "™ | Obrazenia spowodowane temperaturag
spowodowane P 48

temperaturag

* Uczucie kiécia w odmrozone czesci ciata oraz mrowienie
« Zimna, zdretwiala czes¢ ciata (brak czucia bélu)

« Zmiana koloru skory: najpierw blada, potem z niebieskimi smugami,
wreszcie czarna

« Skoéra ma woskowy wyglad

 Po ogrzaniu pojawiaja sie pecherze

Uwaga: ogrzewanie powoduje bol




Obrazenia "™ | = Obrazenia spowodowane temperatura

spowodowane
temperaturag

 Umies¢ chorego w cieplym miejscu
* Postepuj delikatnie, nie bgdz gwattowny
« Ograniczaj chodzenie przy odmrozeniu stop
* Usuni mokre ubranie

 Wezwij pogotowie

 Rozpocznij ogrzewanie jedynie w przypadku, gdy pomoc przybedzie
za wiecej niz godzine

« Szybko zanurz odmrozong czes¢ ciata w cieptej wodzie (okoto
40° C) dopdki nie stanie si¢ miekka (15-45 minut)

* Rozdziel palce sterylnymi opatrunkami

* Opatrz pekniete pecherze




Obrazenia j B | Obrazenia spowodowane temperaturg
spowodowane P %

temperaturag

* ruszaj lub rozcieraj odmrozonej czes¢ ciata

« ogrzewaj jesli wykwalifikowana pomoc przybedzie wkrétce lub moze
ponownie zamarzng¢

 pozwol choremu pali¢
« podawaj napojow z alkoholem lub kofeing

« ogrzewaj chorego przez kontakt ze swoim ciatem




Obrazenia . Obrazenia spowodowane temperatura
spowodowane Vo 3

temperaturag

* Przenies chorego z ciepla/stonca

 Umies¢ chorego w zacienionym i/lub
chiodnym miejscu

* Rozluznij lub zdejmij mu ubranie

* Przytéz 16d lub oktady ochtadzajgce na
kark

* Unies jego nogi 0 20-30 cm
 Zmniejsz temperature ciata (mokre ubranie, przescieradta)

 Podaj wode (jesli potrzeba roztwér soli)

Uwaga: Zawiadom pogotowie, jezeli stan poszkodowanego
ulegnie pogorszeniu lub nie poprawi sie w przeciggu 30 minut




Obrazenia Obrazenia spowodowane temperaturg

spowodowane
temperaturag

Wezwij pogotowie

* Umies¢ chorego w zacienionym lub
chiodnym miejscu

 Zdejmij mu ubranie
« Aktywne ochtodzenie

» Uzyj oktadéw ochtadzajacych na
kark, pachy i krocze

« Zawin go w mokre przescieradta /
reczniki i regularnie je mocz

* Rozpyl zimng wode na skére

* Ochtadzaj ciato wentylatorem




Obrazenia . ™. Obrazenia spowodowane temperatura
spowodowane &8 |

temperaturag

« podnos nég, jesli ma udar cieplny
» przykladaj goracych oktadéw przy skurczu miesni

« kontynuuj ochtadzania chorego, gdy juz jego stan swiadomosci wroéci
do normy

« pozwdl mu kontynuowac jego dziatan




Obrazenia b N Obrazenia spowodowane temperaturg

spowodowane

temperaturag

« Spowodowane przez ciepto,
chemikalia lub prad elektryczny

« Trzy stopnie:

 Pierwszy — uszkodzenia
zewnetrznej czesci skory,
normalnie goi sie samo

* Drugi — uszkodzenie glebszych
warstw skoéry, mate nie jest
powazne, ale wiecksze wymagaja
konsultacji z lekarzem

» Trzeci — uszkodzenie skory na
calej grubosci i tkanek pod nia.
Zawsze wymaga pomocy
medycznej




Obrazenia > - Obrazenia spowodowane temperatura
spowodowane w> AL Y ;

temperaturag

Zawiadom pogotowie jesli:

 Poszkodowany jest mtodszy niz 5 lub starszy niz 60 lat

« Oparzenie obejmuje twarz, uszy, rece, stopy, krocze lub stawy
 Duze oparzenie konczyn, tutowia czy karku

« Oparzenie obejmuje wiecej niz 10% powierzchni ciata (5% u miodszych
niz 16 lat)

« Oparzeniatrzeciego stopnia
« Oparzeniachemiczne i elektryczne

« Oparzenia drog oddechowych




Obrazenia > N Obrazenia spowodowane temperaturg
spowodowane v Sl

temperaturag

* Przerwij dziatanie ciepta (usun jego zrédto)
 Ochladzaj oparzenie biezagca woda

e przez 15-20 minut, lub

* Nie przybedzie pogotowie
« Usun ubranie i bizuterie

» Tylko jesli nie przywarto do skéry

* Natéz zel przeciwoparzeniowy
« Natéz luzny opatrunek

« W oparzeniu trzeciego stopnia wezwij
pogotowie i lecz wstrzgs




Obrazenia "™ | Obrazenia spowodowane temperaturag
spowodowane > £0 .

temperaturag

Nie:

naktadaj masta na oparzenia
Nie uzywaj lodu bezposrednio na skoére
usuwaj odziezy, ktéra przywarta do skéry
przektuwaj pecherzy
W oparzeniu trzeciego stopnia nie:
» Schiadzaj
« Dotykaj oparzenia ani nie naktadaj na nie niczego

« Dawaj poszkodowanemu napojow




jarozwoju

Ses

jetn

umieje



: : Sesja rozwoju umiejetnosci
Sesja rozwoju

umiejetnosci

Wezwij pogotowie do
powaznych przypadkoéw

« Zabierz chorego z zimna
* Usun mokre ubranie

« Ogrzej chorego kocem
termicznym

« Uzyj okltadéw ogrzewajacych na
kark, pachy i pachwiny (unikaj
powodowania oparzen)




L Sesja rozwoju umiejetnosci

Sesja rozwoju

umiejetnosci

« Zabierz chorego z cieplal stonca

* Umies¢ chorego w zacienionym lub chtodnym miejscu
* Rozluznij lub zdejmij mu ubranie

* Przyléz 16d lub oktad ochatadzjgcy na kark

* Unies stopy chorego o0 20-30 cm

* Ochtadzaj ciatlo chorego (mokre ubranie/ przescieradto)

 Podaj wode (jesli potrzeba roztwér soli)




Inne urazy |
choroby




INNE URAZY | CHOROBY

Inne urazy

i choroby

« Chory moze napig¢ miesnie i zemdle¢
 Napad, skurcz wszystkich miesni ciala
* Nietrzymanie moczu

Mozliwe wymioty

* Mozliwe problemy z oddychaniem

* Moze straci¢ przytomnos¢, a potem odzyskaé ja spontanicznie




INNE URAZY | CHOROBY

Inne urazy

i choroby

« Zabezpiecz chorego przed urazami
« Chron gtowe
* Nie wkiadaj niczego miedzy zeby
* Nie powstrzymuj konwulsji ciata

 Usun na bok wszystko, co moze
spowodowa¢ urazy

* Po ustaniu konwulsji (moga trwac kilka
sekund lub minut):

« BLS -rozpocznij CPR jesli potrzebne

* Uléz oddychajgcego chorego w
pozycji bezpiecznej




INNE URAZY | CHOROBY

Inne urazy

i choroby

« Udziel pomocy adekwatnej do odniesionych urazow w czasie ataku /
upadku

Wezwij pogotowie jesli:
 Powazne urazy byly skutkiem ataku lub sg oznaki zagrozenia zycia
 Chory jest nieprzytomny
« Chory nie miat takiego przypadku wczesniej
* Trzeba byto wykona¢ CPR
« Atak trwal diuzej niz 10 minut

« Chora kobieta jest w cigzy




INNE URAZY | CHOROBY

Inne urazy

i choroby

« Specyficzna won z ust

 Halucynacje

* Nudnosci, mdtosci i bol glowy
 Rozszerzone lub zwezone zrenice

« Ograniczone reakcje, ospatos¢

« Brak swiadomosci, problemy oddechowe

 Nerwowosg¢, rozdraznienie lub agresywne zachowanie




INNE URAZY | CHOROBY

Inne urazy

i choroby

 Pamietaj o wlasnym bezpieczenstwie

Wezwij policje lub pogotowie w przypadku agresywnego zachowania
« Umies¢ chorego w pozycji bezpiecznej i zastosuj BLS, jesli potrzeba
«  Wezwij pogotowie w powaznych przypadkach

« Postaraj sie okresli¢ jakie i jak wiele lekéw zostato potknietych w
przypadku przedawkowania

« Jezeli sg tylko lekkie objawy skontaktuj sie telefonicznie z centrum ds.
zatrué




. DAN FIRST AID
&

First Aid

« Czym jest pierwsza pomoc
 Ocena obrazen

« Ocena choroby
 Unieruchamianie
 Opatrywanie ran

« Przenoszenie poszkodowanego

 Obrazenia spowodowane
temperatura

 Inneurazyichoroby




