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 Rejestracja Ratownikéw DAN
 Poswiadczenie Zrozumienia
« Czlonkowstwo w DAN
* Inne procedury administracyjne
* Przedstawienie
« Instruktor DAN i kadra
« Kandydaci na Ratownikow DAN




Hazardous

First Aid for = DAN FIRST AID FOR HAZARDOUS MARINE LIFE INJURIES

Marine Life
Injuries

« Urazy spowodowane niebezpiecznym
podwodnym zyciem

 Oznaki urazéw spowodowanych niebezpiecznym
podwodnym zyciem

« Typy urazéw spowodowanych niebepiecznym
podwodnym zyciem

« Procedury pierwszej pomocy
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Hazardous
Marine Life

Injuries

« Zapobieganie urazom
spowodowanym przez
niebezpieczne podowodne
zycie

« Cotojest DAN?
« Sesja Rozwoju Umiejetnosci

« Egzamin i omowienie
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Hazardous ?ﬁ;‘ Y

Marine Life
Injuries

 Ocena bezpieczenstwa

« Wstepna ocena z podstawowg pierwsza pomoca
« BLS z uzyciem tlenu (opcjonaine)

« Udzielanie pomocy z uzyciem AED (opcjonalne)
« Tamowanie zewnetrznego krwawienia

« Postepowanie przy wstrzgsie

 Postepowanie przy ranach

 Technika miejscowego ucisku

 Plan ratunkowy




Urazy
spowodawne

s E o

niebezpiecznym
zyciem

/ s

.

L O

iy
- . -3

L ' ‘
> & %\\ k’lj / :



Urazy ” DAN FIRST AID FOR HAZARDOUS MARINE LIFE INJURIES

spowodawne
niebezpiecznym

podwodnym
zyciem

 Urazy spowodowane niebezpiecznym zyciem podwodnym wystepuja
rzadko

« Zreguly powstajg w wyniku nieuwagi nurka lub mechanizméw
obronnych zwierzecia

« Mimo to zawsze istnieje niebezpieczenstwo uktucia, ugryzienia lub
rozciecia przez podwodne zwierzeta

 Prawie kazdy nurek spotkat sie kiedys z niebezpiecznym zyciem
podwodnym
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spowodawne
niebezpiecznym
podwodnym

zyciem

« Oznaki urazu spowodowanego niebezpiecznym zyciem podwodnym
réznia sie w zaleznosci od typu zwierzecia, ktéore spowodowato uraz

* Indywidualne reakcje réznig sie zaleznie od:
 Wieku i stanu zdrowia poszkodowanego nurka
 Podatnosci na wstrzykniety jad lub dany uraz
* Mozliwej reakciji alergicznej

 Wczesniejszego wystawienia na jad




Urazy ” DAN FIRST AID FOR HAZARDOUS MARINE LIFE INJURIES

spowodawne
niebezpiecznym

podwodnym
zyciem

Czynniki, ktére moga wplywacé na indywidualne reakcje organizmu
poszkodowanego:

« Typ zwierzecia, ktére spowodowalo uraz
- Sita wstrzyknietego jadu
* llos¢ wstrzyknietego jadu

* Przy zatruciu pokarmowym, typ i ilos¢ zjedzonej toksyny powoduje
réznorodnosé¢ w objawach
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spowodawne

niebezpiecznym :
podwodnym e
zyciem

« Zatrucie jadem
« Ugryzienie
« QOparzenie

e Zatrucie pokarmowe
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« Zatrucie jadem oznacza uklucie i wstrzykniecie jadu

« W morzu zyje tysiagce jadowitych zwierzat

« Jad stuzy im jako mechanizm obronny

 Uklucia kolcami jadowymi sa incydentalne
 Nadepniecie na ogoncze

« Lapanie lub zabawa z niebezpieczng ryba
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Zatrucie jadem

«  Komoérki parzydetkowe jamochtonéw
(nematocysty) uzywane sa przez meduzy do
obezwtadniania ofiar

* Przypadkowy kontakt z nurkiem zuzywa kolce
jadowe

 Nematocysty moga nadal by¢ parzace po
smierci meduzy lub po oderwaniu

 Leczenie reakcja alergicznej na jadowite
podwodne zycie jest podstawowa rzecza, o
ktorej pamieta¢ musi ratownik




Uktucia
kolcem

jadowym
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Skorpena (Scorpionfish), Ogoncza (Stingray), Skrzydlica (Lionfish,
Turkeyfish), Zebryl (Zebrafish), Szkaradnica (Stonefish),
Bagrzec dtugowasy (Catfish), Ostrosz drakon (Weeverfish)

 Uktucie i skaleczenie

« Zabarwienie skory na
purpurowo lub czarno

« Wstrzas

« Utrudnienie lub zatrzymanie
oddychania

Nagty bol
Nudnosci
Wymioty

Obrzek

Zatrzymanie krazenia
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Uktucia
kolcem

jadowym

« Zabezpiecz krwawienie

« W nodze lub rece, usun pincetg widoczne czesci kolca

+ Jezeli blisko gtéwnych naczyn krwionosnych lub serca, zostaw kolec na miejscu
(jezeli to mozliwe), zabezpiecz przed przemieszczaniem i udaj sie do szpitala

« Zanurz miejsce w goracej wodzie (45° ) na 30-90 minut, sprawdz temperature przed
zanurzeniem rany oraz powtérz, jezeli bél powraca

«  Wyczys¢ miejsce woda z mydiem

 Polewaj miejsce stodka woda

« Lecz wstrzas

« Zwrdc¢ sie o pomoc do personelu medycznego

« Zastosuj miejscowo srodki odkazajace i znieczulajgce
 Obserwuj na okolicznos¢ reakcji alergicznej

* Uzyj surowicy w przypadku Szkaradnicy (Stonefish)
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Blue-Ringed

Octopus

 Mate/bolesne ugryzienie

* Nudnosci / wymioty

* Dretwienie i opuchlizna wokét ust, szyi i gardta
 Problemy z widzeniem, opadajgce powieki
 Problemy z méwieniem i przelykaniem

« Utrudnienie lub zatrzymanie
oddechu

« Utrata koordynacji
« Paraliz miesniowy

« Zatrzymanie krazenia
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Blue-Ringed

Octopus

 Sprawdz droznos¢ drég oddechowych i
oddech

* Natychmiast zacznij mocno uciskaé rane
« Szybko umyj rane
» Uzyj techniki miejscowego ucisku

« Sprawdzaj stan i uspokajaj
poszkodowanego

* Przetransportuj go do najblizszej
placowki medycznej
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Blue-Ringed

Octopus

 Ugryzienie jest mate i z reguly bolesne

* Po ugryzieniu wstrzykuje silng neurotoksyne, ktéra blokuje
przewodzenie nerwowe i wywotuje paraliz

- Smieré moze nastapié szybko
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Ukaszenia

weza
morskiego

« Maly slad ugryzienia

« Zesztywnieniei bol

« Bal glowy

* Nudnosci i wymioty

- BOl zotadka
 Problemy z widzeniem
« Ostabienie

* Trudnosci z méwieniem i przetykaniem

« Ostabienie, paraliz lub bél w konczynach
 Problemy z oddychaniem

Uwaga: Najczesciej waz ukasi bez wpuszczenia jadu
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Ukaszenia

weza
morskiego

 Przeprowadz wstepng ocene

L3

 Natychmiast zacznij mocno uciskac ran & WL
! j ; , ﬁlm@@
« Uzyj techniki miejscowego uciskania » YRS,
“y

 Obserwuj na okolicznos¢ wstrzasu i/lub reakciji
alergicznej

« Sprawdzaj stan i uspokajaj poszkodowanego

* Przetransportuj poszkodowanego do placowki
medycznej

« Uzyj surowicy, jezeli to mozliwe

Uwaga: Nigdy nie zostawiaj poszkodowanego
samego, postaraj sie zidentyfikowaé¢ gatunek weza
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(Starfish) AN :

lub Jezowca
(Sea Urchin)

« Uklucia na skoérze
 Czarne lub purpurowe odbarwienie w miejscu uktucia

e Widoczne w skorze kolce
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(Starfish) ESN L T

lub Jezowca
(Sea Urchin)

« Odmaczaj w goracej wodzie (45° C), sprawdz temperature wody na
zdrowej skorze

« Usun pinceta tatwe do wyjecia szczatki kolcow
 Umyj rane wodga z mydiem
« Zaloéz sterylny opatrunek i bandaz

« Obserwuj poszkodowanego na okolicznos¢ reakciji alergicznej i
zakazenia | -
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Stozek

ztotogtow
(Cone Shell)

« Boal, opuchlizna,
zaczerwienienie

« Zdretwienie, mrowienie,
paraliz miesniowy

« Zaburzenia widzenia
* Problemy z przelykaniem

« Utrudnienie lub zatrzymanie
oddechu

« Zatrzymanie krazenia
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Stozek

ztotogtow
(Cone Shell)

 Przeprowadz wstepng ocene i dzialaj zaleznie od
sytuacji

 Natychmiast zacznij mocno uciskac rane
« Uzywaj techniki miejscowego uciskania

 Pozwdél odpoczaé poszkodowanemu (bez
chodzenia) i uspokajaj poszkodowanego

* Przetransportuj poszkodowanego do placowki
medycznej
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Oparzenia

Koral ognisty (Fire Coral), Stutbioptaw (Hydroid),
Ukwiat (Anemone), Meduza (Jellyfish)

* Uczucie uzadlenia

« Czerwona wysypka, pecherze
« Obrzek, pregi na skorze
 Bo6l w wezlach chtonnych

« Utrudnienie lub zatrzymanie
oddychania

 Nie reaguje

« Zatrzymanie krazenia
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Oparzenia

Wyptucz rane w duzej ilosci wody morskiej
« Zanurz rane w goracej wodzie na 30 do 90 minut

 Usun pincetg ciata obce

* Ogol miejsce z uzyciem pianki i maszynki do
golenia

* Natéz olejek lub krem z hydrokortyzonem

 Obserwuj na okolicznos¢ reakciji alergicznej i zakazenia

« Dla redukcji bolu przykiadaj oktady rozgrzewajace (max 45° C)

Uwaga:

W przypadku wszystkich oparzen jamochtonéw (meduz), umyj je w roztworze 4 do
6% kwasu octowego, a nastepnie zastosuj ciepte oktady dla zmniejszenia bélu

+ Jezeli oparzenie pochodzi od Meduzy kostkowej (Box jellyfish), przemyj
octem i uzyj techniki miejscowego ucisku




Powaznej
reakcji

alergicznej
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« Ostabienie
« Zawroty glowy

« Zaczerwienie, swedzenie lub
palenie skory

* Obrzek na twarzy, jezyku, szyi i
wokét oczu

Nudnosci
Obnizony poziom reakcji

Utrudnienie lub zatrzymanie
oddychania

Zatrzymanie krazenia
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Powaznej
reakcji , ’ 4

alergicznej

 Przeprowadz ABC i podaj tlen, jezeli to
konieczne

« Poméz zazy¢ nurkowi jego przeciwalergiczne
lekarstwa np. EpiPen®

« Zawiadom stuzby medyczne

 Poinformuj personel medyczny o uzytych
lekarstwach

Uwaga: Powazna reakcja alergiczna moze
towarzyszy¢ kazdemu urazowi
spowodowanemu przez podwodne zycie
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Ugryzienia
przez morskie

zwierzeta

- Ataki morskich zwierzat sq bardzo
rzadkie

« Zregulty wynikaja ze ztej identyfikacji
lub sg reakcja obronna

« Moga wystapi¢ podczas karmienia
ryb lub innych zwierzat

 Nurkowie przeceniajg
prawdopodobienstwo ataku

« Utrata krwi w wodzie moze wygladaé
bardzo powaznie
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Ugryzienia

przez morskie
zwierzeta

 Priorytetem jest zatamowanie krwawienia i niedopuszczanie do
zakazenia

 Krwawienie jest tatwe do opanowania poprzez bezposredni ucisk,
podniesienie zranionego miejsca i bandazowanie

« Ugryzienia rzadko kiedy zagrazaja zyciu
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Ugryzienia

przez morskie
zwierzeta

Mureny, rekiny, barakudy, foki

« Krwawienie il
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« Skaleczenia lub naktucia
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Ugryzienia

przez morskie
zwierzeta

 Przeprowadz ABC

- Zatamuj krwawienie poprzez bezposredni ucisk, uniesienie zranionego
miejsca i bandazowanie

« Uzyj punktéw uciskowych, jezeli to konieczne
 Podajtlen
« Obserwuj na okolicznos¢ wstrzgsu i zakazenia

« Jezeli to konieczne, przetransportuj poszkodowanego do najblizszej
placowki medycznej




Podraznien,

otar¢ i rozcieé

« Krwawienie

« Zaczerwienie

« Obrzek
 Dyskomfort/bol
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Podraznien,

otar¢ i rozcieé

« Zatamuj krwawienie

 Umyj rane w wodzie lub roztworze soli
« Usun widoczne ciala obce
« Zaléz sterylny opatrunek i bandaz

 Obserwuj na okolicznos¢ reakcji alergicznej
i zakazenia
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Zakazenia

* Obrzek

« Zaczerwienienie

* Ropienie

« Zgnity zapach

* Nabrzmiate wezty chionne

« Goraczka

Uwaga: Zakazenie wystepuje kilka dni po urazie i wymaga
wykwalifikowanej opieki medycznej




Zatrucia

pokarmowego ®#
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 Reakcja alergiczna

« Bél glowy

« Skurcze i palenie w zotadku
« Paraliz

 BOl miesni i konczyn

 Napady zimna i ciepta

Biegunka
Wymioty
Nudnosci
Zawroty gtowy
Dreszcze
Goraczka

Mrowienie w okolicy ust i warg
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Zatrucia

pokarmowego

 Przeprowadz ABC, jezeli to konieczne rozpocznij CPR
 Reaguj na jakakolwiek reakcje alergiczng

« Jezeli nurek jest przytomny, wywotaj wymioty; zachowaj pozostatosci
ryby lub wymiociny do analizy

 Poszukaj pomocy medycznej, poniewaz oznaki zatrucia pokarmowego
sg podobne do oznak zespotu zaburzen cisnieniowych (DCI)




Sesja
| Rozwoju
miejetnosci
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A ]
Rozwoju ;‘
Umiejetnosci

Pamietaj Z-7-7-7
 Z - Zatrzymaj sie
- Z-—Zapoznaj sie z sytuacja

« Z-—Zabezpiecz zestaw
pierwszej pomocy, zestaw
tlenowy i AED

« Z-—Zabezpiecz si¢




Sesja

Rozwoju
Umiejetnosci

 Pamietaj Z-Z-Z-Z
 Niereaguje?

« Zawolaj o pomoc

* Udroznij drogi oddechowe
 Nie oddycha normalnie

« Zawiadom pogotowie

« 30 ucisnie¢ klatki piersiowej

« 2ratownicze oddechy / 30 ucisnie¢




SESED
Rozwoju

Umiejetnosci

Sesja Rozwoju Umiejetnosci

 Pamietaj Z-Z-Z-Z

 Przeprowadz wstepng ocene
ABC

 Podaj tlen najszybciegj, jak tylko
bedzie dostepny

« Jezeli poszkodowany
oddycha:

« Zawor na zadanie

« Maska bezzwrotna

Jezeli poszkodowany nie
oddycha:

 Prowadz sztuczne
oddychanie przez maske
resuscytacyjng z
podigczeniem do tlenu
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Sesja
Rozwoju

Umiejetnosci ' @ 4

. Gdy poszkodowany nie reaguje.
. Zawotaj o pomoc
. Gdy poszkodowany nie oddycha prawidiowo.
. Wyslij kogos lub idz sam po AED i zawiadom pogotowie
. Zawiadom pogotowie
. Prowadz resuscytacje w cyklu 30:2 az do podigczenia AED
. Podiacz elektrody defibrylarora
. Pozwdl by AED przeanalizowalo rytm serca
. Nie dotykaj poszkodowanego.
Jesli wstrzas jest zalecany:

. postepuj zgodnie z komendami AED

. Wizualnie i dotykiem sprawdz, czy na pewno nie masz kontaktu z
poszkodowanym.

. Powiedz "Ja nie dotykam, ty nie dotykasz, nikt nie dotyka”

. Wywolaj wstrzas
. Prowadz resuscytacje w cyklu 30:2 przez 2 minuty
. Kontynuuj postepujac zgodnie poleceniami AED
Jesli szok nie jest wymagany:
. Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2 do momenty, gdy poszkodowany zacznie porusza¢ sie, otwiera¢ oczy i oddycha¢ normalnie

. Kontynuuj zgodnie z poleceniami AED
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Rozwoju
Umiejetnosci

« Pamietaj Z-Z-Z-Z

« Uzyj wyposazenia ochronnego

* Ocen krwawienie

« Zatdéz opatrunek

« Zastosuj bezposredni ucisk na rane
* Unies rane

« Zabandazuj rane

* Uzyj punktow uciskowych, jezeli
to konieczne
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Rozwoju
Umiejetnosci

 Przeprowadz ABC

« Zatamuj zewnetrzne krwawienia

« Lecz wstrzags

 Podajtlen

« Utrzymuj komfort cieplny poszkodowanego

 Regularnie kontroluj stan poszkodowanego
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Rozwoju

Umiejetnosci

 Polewaj wodg destylowana lub roztworem soli

« Uzyj strumienia ze strzykawki do wymycia z rany
ciat obcych

 Usun pinceta pozostate ciata obce

« Zaloéz sterylny opatrunek i bandaz
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Rozwoju

Umiejetnosci

 Wyptucz rane w duzej ilosci wody
morskiej

« Zanurz rane w gorgcej wodzie na
30 do 90 minut

« Usun pinceta ciata obce

 Ogol miejsce z uzyciem piankKi i
maszynki do golenia

* Naléz olejek lub krem z
hydrokortyzonem

« Obserwuj na okolicznos¢ reakcji
alergicznej
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Rozwoju

Umiejetnosci

« Usun pinceta ciata obce

« Zanurz skaleczone miejsce w gorgcej wodzie (450 C) na 30-90 minut
Umyj miejsce woda z mydiem

Wyptucz dokiadnie w stodkiej wodzie

« Poszukaj pomocy medycznej

* Obserwuj na okolicznosé¢ reakcji alergicznej
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Rozwoju

Umiejetnosci

« Zaléz opatrunek wokot rany
« Zabandazuj go elastycznym bandazem
« Oznacz miejsce ugryzienia na opatrunku

« Sprawdz witasciwe krazenie w
zabandazowanej konczynie

« Usztywnij szyng konczyne

« Uzyj temblaka do ograniczenia ruchéw

 Uspokajaj nurka i zachecaj go do siedzenia
w spokoju. Odradzaj chodzenie

"’fv!&f' /A

{
 Poszukaj pomocy medycznej




SESED

Rozwoju

Umiejetnosci

Sesja Rozwoju Umiejetnosci

Informacje o nurku

Imie i nazwisko

Wiek i data urodzenia
Adres

Nr telefonu ratunkowego
Na co sie aktualnie skarzy

Historia medyczna i aktualnie
zazywane lekarstwa

Profil nurkowania

Uczulenie na lekarstwa

Informacje ogodlne

Informacja dotyczgca pomocy
(stuzby medyczne, DAN)

Numer telefonu kontaktowego

Plan dojazdu do najblizszej
placowki medycznej

Numery telefonu DAN

Inne




Zapobieganie
urazom
spowodowanym
przez
niebezpieczne
- podwodne zycie
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spowodowanym

przez
niebezpieczne
podwodne zycie

- Cwicz dobra kontrole plywalnosci
« Badz swiadomy bezposredniego otoczenia w wodzie
 Patrz do gory i dookota podczas wynurzania
« Szuraj nogami podczas wchodzenia do wody
* Nos buty z gruba podeszwg lub ptetwy
* Unikaj noszeniaryb z kolcami

 Pod wodg uczyn swéj sprzet i ciato
optywowymi
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spowodowanym
przez

niebezpieczne
podwodne zycie

 Poznaj jakie niebezpieczne podwodne zycie
wystepuje w danym akwenie

« Zabieraj ze soba dobrze wyposazong
apteczke, zawierajaca zestaw tlenowy

- Zakladaj odpowiedni do warunkéw skafander
ochronny

« Badz pasywny w kontakcie z podwodnym
zyciem
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spowodowanym 4
przez

niebezpieczne
podwodne zycie

* Unikaj uzywania rafy do
utrzymania ptywalnosci

 Unikaj podnoszenia muszli

 Unikaj jedzenia surowych ryb




Zapobieganie

urazom ‘ , DAN FIRST AID FOR HAZARDOUS MARINE LIFE INJURIES

spowodowanym

przez
niebezpieczne
podwodne zycie

Wypadki w nurkowaniu powstajq najczesciej w wyniku:
« Brakow w wyszkoleniu

« Braku doswiadczenia

« Zlego planowania nurkowania

* Niskich umiejetnosci
 Nurkowanie poza limitami

« Zlego wykonania planu nurkowania

« Stanu zdrowia nurka

Przestrzegaj zasad bezpiecznego nurkowania i badz
odpowiedzialnym nurkiem




Co to jest
Divers Alert
Network?




CO TO JEST DIVERS ALERT NETWORK?

Co to jest

Divers Alert
Network?

« Divers Alert Network (DAN), niekomercyjna organizacja, istniejgca w
celu dostarczania kompetentnych informacji i rad zgodnych z aktualng
literaturag medyczng

 DAN dostarcza informacji i udziela pomocy podczas wypadkow
nurkowych oraz pracuje nad zapobieganiem wypadkom i promuje
bezpieczenstwo w nurkowaniu
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Co to jest
Divers Alert

Network?

 DAN wspiera badania nurkowe i edukacje, szczegolnie w przypadkach,
ktore taczg sie z poprawg bezpieczenstwa nurkowania, udzielania
pierwszej pomocy i opieki medycznej

 DAN zapewnia doktadna, bezstronng i nowoczesna informacje przy
wspotpracy z organizacjami nurkowymi oraz pomaga organizacjom w
zakresie poprawy bezpieczenstwa nurkowania
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Co to jest

Divers Alert
Network?

 Medycyna DAN
« Telefoniczna linia alarmowa

* Medyczna informacja nurkowa

« Pomoc w transporcie do komory
hiperbarycznej

+ Czionkowstwo DAN
 DAN TravelAssist
« Kwartalnik Alert Diver
 Ubezpieczenie nurkowe NW i OC
« Badania naukowe DAN
« Szkolenie DAN




Przeglad Sesji

Rozwoju
Umiejetnosci

DAN FIRST AID FOR HAZARDOUS MARINE LIFE INJURIES

 Ocena bezpieczenstwa

 Ocena wstepna i podstawowa
pierwsza pomoc (BLS)

 BLS z uzyciem tlenu
(opcjonalne)

« Udzielanie pomocy z uzyciem
AED (opcjonalne)

Tamowanie zewnetrznego
krwawienia

Postepowanie przy wstrzasie
Postepowanie przy ranach
Technika miejscowego ucisku

Plan ratunkowy




DAN FIRST AID FOR HAZARDOUS MARINE LIFE INJURIES

Podsumowanie 5

 Urazy spowodowane  Unikanie urazow
niebezpiecznym podwodnym spowodowanych niebezpieczne
zyciem podwodnym zyciem

 Oznaki urazow spowodowanych + Co to jest DAN?
niebezpiecznym podwodnym
zyciem

« Typy urazéw spowodowanych
niebezpiecznym podwodnym
zyciem

 Procedury pierwszej pomocy

« Sesja Rozwoju Umiejetnosci




