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 Formularz Rejestracji Kursanta
 Oswiadczenie zrozumienia
 Formularz czionkostwa DAN

* Inne procedury administracyjne
 Przedstawienie

 Instruktor DAN i kadra

« Kandydaci na Ratownikow DAN
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 Powtdrzenie oznak i symptomoéw Zespotu Zaburzen Cisnieniowych
(DCI)

 Cel Badania Neurologicznego

* Piec¢ elementéw ocenianych podczas Badania Neurologicznego
« Historia nurkowania

 Przeprowadzanie Badania Neurologicznego dla nurkow

« Egzamin i omowienie
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Pod koniec tego kursu bedziesz w stanie:

Zebraé historie nurkowania i ocenié¢ czy nalezy przeprowadzi¢ Badanie
Neurologiczne dla Nurkow

Oceni¢ u nurka pie¢ obszaréw sktadajgcych sie na Badanie
Neurologiczne dla nurkow
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W przypadku okoto dwéch
trzecich nurkéw z Zespotem
Zaburzen Cisnieniowym (DCI)
ma objawy uszkodzen
neurologicznych

« Oznaki sg trudne do
rozpoznania i tatwo je
przeoczy¢

« Mozna je zignorowa¢ jako malo
powazne lub niezwiagzane z
nurkowaniem
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 Program koncentruje sie na zebraniu istotnych informacji, ktére potem
mozna przekaza¢ personelowi medycznemu

« Jedynie wykwalifikowany personel medyczny jest uprawniony do
diagnozowania urazéw nurkowych

« Zebrane informacje pomagaja zrozumiec¢ lekarzowi rozwaoj urazu

» Potrafi tez przekona¢ nurka, ze konieczne jest leczenie
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« Zespot Zaburzen Cisnieniowych (DCI) to termin opisujacy urazy
zwigzane z oddychaniem sprezonym powietrzem podczas nurkowania

 Obejmuje Tetniczy Zator Gazowy (AGE) oraz Chorobe Dekompresyjna
(DCS)

 Pierwszapomoc w przypadku AGE | DCS jest identyczna
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Tetniczy Zator Gazowy (AGE)

 Gaz jest uwieziony w pecherzykach ptucnych i rozszerza sie w trakcie
wynurzania

« Gaz z pecherzykdéw moze zosta¢ wttoczony przez cienka ostonke
pecherzyka do krwioobiegu bez znaczacego uszkodzenia dla
tkanek ptuc lub;

 Rozszerzajacy sie gaz moze spowodowac pekniecie pecherzykoéw i
wtargniecie powietrza do krwioobiegu lub otaczajacych tkanek.

« Gaz, ktéry dostat sie do krwioobiegu powraca do serca, a
nastepnie stamtad skierowany zostaje do moézgu, gdzie szybko
wywoluje powazne oznaki.

e
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Choroba Dekompresyjna (DCS)

Powéd to powstawanie pecherzykoéw i ich powiekszanie sie w tkacie
wynurzania

Moze powodowaé deformacje lub uszkodzenie tkanek, ograniczenie
lub blokade przeptywu krwi oraz aktywacje mechanizméw krzepniecia

Nagromadzone pecherzyki azotu mogg powodowac bezposrednie
uszkodzenie tkanek lub blokowa¢ doptyw natlenionej krwi do tkanek.
Moze dotyczy¢ to takze rdzenia kregowego.

Objawy DCS zwykle opisywane s3 jako lekkie i mogq by¢ zignorowane
g? czasu kiedy nie ulegng pogtebieniu lub nie beda ustepowac przez
ugi czas.

e
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Oznaki Zespotu Zaburzen Cisnieniowych (DCI) to najczesciej:
 Zmiana czucia na skorze, niedowtady i mrowienie

- BOl

« Zawroty glowy

* Problemy z chodzeniem
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Inne oznaki i symptomy DCI to:
 Wysypka i swedzenie  Problemy z méwieniem
* Problemy z oddychaniem  Problemy z wydalaniem
« Zmiany widzenia « Utrata stuchu lub dzwonienie w
N uszach
« Paraliz

o « Konwulsje
« Utrata przytomnosci

« Zmiany osobowosci
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* Nigdy nie powinien utrudniaé
czy opoOzniac pierwszej pomocy
| ewakuacji nurka do placowki
medycznej

Wiekszos¢ urazéw nurkowych
nie zagraza zyciu w zwigzku z
tym jest wystarczajaca ilos¢
czasu do czasu przybycia
wykwalifikowanego personelu
medycznego

 To badanie jest zalecane |
bardzo pomocne w urazach
nurkowych
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W sktad Badania Neurologicznego wchodzi kilka osobnych testow
Oceniaja one pieé¢ gtéwnych obszaréw. Sa to:

* Funkcje umystowe

 Nerwy czaszkowe

* Funkcje motoryczne (sita)

« Funkcje sensoryczne

« Rownowagai koordynacja




. 9 ON-SITE NEUROLOGICAL ASSESSMENT FOR DIVERS
Provider _ 7 s (A Funkcje umystowe

On-Site Neuro

14/56

 Obejmujg ocene poziomu
swiadomosci nurka, orientacji w
czasie i miejscu, pamieci,
wymowy, wykonywania dziatan
matematyczne oraz rozumienia
tekstu

*  Wiele z tych testéow moze by¢
przeprowadzone podczas
wstepnej rozmowy z nurkiem

* Funkcje umystowe wiekszosci
poszkodowanych nurkow
pozostajg w normie
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 Dwanascie par nerwéw
wychodzacych z czaszki

 Kontrolujg odczuwanie i r6zne
miesnie twarzy odpowiadajace
za ruch oczu, mimike twarzy,
stuch i odczuwanie bodzcéw na
twarzy.
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« Oceniamy je w dwéch kategoriach: ostabienie lub niedowtad (paraliz).
 Poréwnaj do siebie dwie strony ciata.

 DCI rzadko dotyczy jednoczesnie dwoch stron ciala. Jezeli tak jest
zwykle tatwo rozpoznac€ uraz.

« Oznaki ostabienia lub paralizu, nawet te lekkie, powinny spowodowa¢é
jak najszybszg reakcje. Poszkodowany nurek powinien zostac
poddany dalszym badaniom specjalistycznym i leczeniu w osrodku
medycznym.

- Obszary ciata, ktore poddajemy ocenie to barki, bicepsy, tricepsy,
dtonie, blodra nogi i stopy.
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* Trzy gtéwne oznaki DCI to
* B4, opisywany jako bél, odczuwany bez zadnego bodzca,
* Niedowlad potwierdzany badaniem neurologicznym i
 Mrowienie i dretwienie to z jednoczesnym obnizeniem czucia

« Okresl te obszary uzywajac lekkiego dotyku, a nastepnie stymulaciji
ostrym obiektem

« System nerwowy reaguje odmiennie na te stymulacje. Moze
odczuwac jedna, jednoczesnie nie czujac drugiej
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« RoOwnowaga oceniana jest na
podstawie mozliwosci
chodzenia: bez pomocy lub z
wymagang pomoca

 Koordynacje oceniamy testem
palec — nos — palec, czyli
sprawdzamy czy nurek moze
dotyka¢ swojego nosa
nastepnie palca ratownika
zarowno z otwartymi, jak i
zamknietymi oczami
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 Obejmuje zadawanie pytan poszkodowanemu nurkowi, obserwacje
zachowaniai sprawdzanie reakcji oraz wykonywanie przez nurka
podstawowych ruchow

« Zapisuj wszystkie wyniki na tabliczce Badania Neurologicznego dla
Nurkow (DAN On-Site Neurological Assessment for Divers slate)

 Typowe badanie neurologiczne powinno zajmowac okoto 10 minut

« Zbieranie historii nurkowania moze zajaé¢ dodatkowe kilka minut
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 Doktadnie zapisz co wydarzyto
sie podczas nurkowania oraz
opisz wczesniejszg historie
medyczna poszkodowanego

« Te informacje sg potrzebne,
aby ufatwi¢ lekarzom
Zrozumienie natury urazu




T ON-SITE NEUROLOGICAL ASSESSMENT FOR DIVERS
Provider » o Wywiad

21/56

* Opisz wszystkie nurkowania,
ktore miaty miejsce do 48 godzin
przed wystapieniem urazu.

« Opisz gtebokosé, czas,
predkos¢ wynurzania,
przystanki bezpieczenstwa,
przerwy powierzchniowe,
uzywana mieszanine oraz
inne ewentualne problemy
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« Okresl i zapisz czas wystgpienia objawéw oraz ich rozwd;j

« Opisz procedury pierwszej pomocy, wigcznie z czasem i metoda
podaniatlenu

* Opisz zmiany w objawach w trakcie udzielania pierwszej pomocy

 Postaraj sie potwierdzi¢ informacje o nurkowaniach z partnerem

poszkodowanego lub inng osobg, ktéra byta Swiadkiem opisywanych
zdarzen
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* Popros nurka, zeby opisat bdl,
ktory odczuwa

« Ostry, tepy lub pulsujacy?

* Miejscowy czy ciezko
okresli¢ lokalizacje?

* Pogtebia sie wraz z ruchem,
np. w trakcie wstawania?

* Niech nurek oceni bol w skali O
do 10, gdzie 10 to najgorszy bal
jaki kiedykolwiek odczuwali
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 Pamietaj, ze zaprzeczanie
problemowi jest bardzo czeste u
nurkow

* Przyznanie sie nurka, ze odczuwa
pewne problemy powinno zachecic¢
Cie do kontynuowania wywiadu
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« Pulsiliczba oddechow

 Licz obydwa przez 30 sekund, a
nastepnie pomnéz przez dwa

+ Kiedy liczysz oddechy, nie informuj
o tym nurka

* Ludzie maja wtedy tendencje do
koncentrowania sie na oddychaniu
I zmiany normalnego oddechu

* Mozesz poprosi¢ osobe z otoczenia, aby
policzyta oddechy lub zrobi¢ to caly
czas trzymajac nadgarstek nurka tak,
jak bys nadal badat puls

* Normalny puls to 60 do 80 uderzen na
minute

* Normalny oddech to 12 do 20 oddechow
na minute
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« Jezeli jestes przeszkolony
mozesz zbadac cisnienie krwi
poszkodowanego nurka

- SzczegOlnie zalecanew
przypadku nurka na granicy
wstrzasu

« Wewnetrzne lub zewnetrzne
krwawienia, nieprawidiowa
praca serca, urazy
neurologiczne i infekcje
ogolnoustrojowe moga
wywotaé wstrzas

* Niezaleznie od przyczyny
nieleczony wstrzas moze
powodowaé Smierc¢
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Oznaki wstrzasu to:
« Pobudzenie « Zimna, lepka skora
* Niepokoj + Blade lub sine zabarwienie
« Strach lub agresywne zachowanie tkanek

- Plytki lub gwattowny oddech . Dreszcze

* Szybki, staby puls (powyzej 100 _ o
moze wskazywaé na wstrzas) * Silne pragnienie
 Nudnosci

«  Wymioty

« Jezeli nurek ma oznaki wstrzgsu, niezwlocznie ocen ABC i
przeprowadz procedury BLS.

« Obnizenie cisnienia krwi to zwykle jedna z ostatnich oznak
wstrzgsu i moze prowadzi¢ do bardzo powaznego stanu.
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* Udroznij drogi oddechowe
« Zatamuj ewentualne krwawienia
* Oczekuj wymiotéw i badz gotowy do przewrécenia nurka na bok
 Podajtlen
» Jezeli nurek nie oddycha musisz zastosowa¢ odpowiednie techniki

« Utrzymuj prawidlowa temperature u nurka. Najczesciej musisz
zapewhni¢ mu ciepto

* Unies stopy - tylko jezeli nie podejrzewasz urazu giowy
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* Rozpocznij ocene funkcji
umysiowych od normalnej
rozmowy z nurkiem

 Nawet jezeli nurek wydaje sie w
petni swiadomy, jego
odpowiedzi na pytania mogq
rozwia¢ wszelkie watpliwosci.
Nigdy z tego nie rezygnuj
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Swiadomosé
« Zapisz, jezeli nurek Reaguje

« Jezeli nie, musisz sprawdzi¢ czy reaguje na Werbalng stymulacje, jak pytania
czy krzykniecie, reaguje na Bolowa stymulacje, jak naciskanie na mostek lub
jest zupetnie Nieprzytomny

« Oznacz stan swiadomosci nurka uzywajac akronimu
« R eaguje
« W erbalne stymulacje
* B 6lwe stymulacje

* Nieprzytomny

Jezeli nurek nie reaguje, ocen ABC i przeprowadz konieczne procedury BLS.
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Wymowa i uzywany jezyk

« Ocen wymowe i uzywany przez
nurka jezyk

* Czy nurek podaza za Twoimi
poleceniami?

* Popros nurka, zeby zamknat
oczy i wysunat jezyk
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Wymowa i uzywany jezyk

 Aby oceni¢ mozliwos¢ ekspresiji
nurka popros go, zeby
powiedziat: ,,czerwony, bialy i
niebieski”

* Popros nurka, zeby rozpoznat
kilka przedmiotéw wokot Was

* Popros nurka, zeby przeczytat
zdanie, a nastepnle je
zmterpretowal

« Uwzglednij wiek i wyksztalcenie
nurka
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Orientacja wobec oso6b, czasu i miejsca
« Zapytaj nurka kim jest oraz kim ty jestes
« Zapytaj nurka o godzine, dzien tygodnia, date oraz rok

- Zapytaj nurka, gdzie sie znajduje

NEURO
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Mozliwos¢ oceny
« Zapytaj nurka co sie z nim dzieje i dlaczego jest tutaj
Pamiec¢ krétkotrwata

 Popros nurka, zeby wymienit trzy obiekty, ktére pokazates mu
wczesniej w trakcie oceny wymowy i uzywanego jezyka
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Myslenie abstrakcyjne

« Ocen umiejetnos¢ abstrakcyjnego
myslenia moéwiac nurkowi jakies
przystowie i proszac go, zeby je
zinterpretowat

* Na przyktad: ,,Lepszy wrobel w
garsci niz gotgb na dachu”

« Uzyj lokalnych przystow
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Liczenie

 Popros nurka, zeby odliczyt od
100 w dét co siedem
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Ruchy oczu

 Trzymaj swoj palec jeden metr
przed nurkiem

* Przesun palec w lewo, prawo
na doét i do goéry

« Zapisz, jezeli nurek nie moze
sledzi¢ ruchu , w ktéras strone

 Powinienes przesuwac palec
powoli i rownomiernie

« Zapisz, jezeli oczy nie sledza
ptynnie Twojego palca

« Taki stan to oczoplas i
najtatwiej to zaobserwowac
patrzac na zrenice
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Kontrola mimiki

* Popros nurka, zeby zamknat
oczy i sie usmiechnat

 Twarz powinna uktadac si¢ i
wyglada¢ podobnie po obydwu
stronach

 Opisz ewentualne nienormalne
zachowania miesni twarzy
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Odczuwanie bodzcéw na twarzy

* Poinstruuj nurka, zeby zamknat
oczy. Delikatnie dotykaj
czubkami palcy wokot czota i
twarzy poszkodowanego

« Aby upewnic sie, ze nurek czuje
Twoj dotyk popros go, zeby
opisywat gdzie go aktualnie
dotykasz na twarzy
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Stuch

* Ocen stuch nurka trzymajac
swoje rece okoto 30 centymetrow
od jego ucha. Pocieraj kciuk o
pozostate palce

« Sprawdz w ten sposéb oboje
uszu

« Okresl czy nurek styszy
symetrycznie, czy po jednej
stronie stuch jest uposledzony

« Jezeli otoczenie jest zbyt glosno
popros osoby postronne, zeby
umilkly oraz wytacz niepotrzebny
sprzet
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W czasie kazdego testu nurek powinien pokonywaé¢ wywotywany przez
Ciebie opor

« Sita nurka powinna by¢ podobna po obydwu stronach

« Zapisuj swoje spostrzezenia w skali: norma (5), ostabienie (3) lub paraliz (0).
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Barki (miesSnie naramienne)

* Popros nurka, zeby wysunat
rece przed siebie trzymajac
lokcie na wysokosci barkow, a
nastepnie zlozyl razem piesci

* Naciskaj najpierw od gory, a
potem od dotu — nurek powinien
stawia¢ op6r Twojemu
naciskowi
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Biceps

* Nurek zgina reke w tokciu
pod katem prostym, a ty
prébujesz jg wyprostowac

Triceps

* Nurek prébuje wyprostowaé
reke naciskajac na Twoja
dion
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Rozwarcie palcow

« Sprawdz czy nurek moze
rozewrze¢ palce gdy ty
blokujesz jego palec
wskazujacy

Uscisk

 Popros nurka, zeby ztapat i
scisngt Twoje palce
jednoczesnie w obydwu
dtoniach
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Biodra

* Nacisnij od gory na zgieta noge
nurka tak, zeby musiat stawia¢
opor napinajac miesnie biodra

Miesien czworogtowy uda i Sciegna
podkolanowe

 Sprawdz je doktadnie tak samo
jak robites z bicepsem i
tricepsem
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Przetestuj stope
poszkodowanego proszac go,
zeby poruszat ja w gore i w doét
przeciw Twojemu naciskowi
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* Najpierw sprawdz cate ciato
poszkodowanego lekko go
dotykajac

* Popros nurka, zeby
zamknat oczy w trakcie
Twojego badania

« Okresl czy sg jakies obszary
0 zmienionym odczuwaniu

 Nurek powinien potwierdzaé¢
bodzce, ktdére odczuwa

« Kiedy dotykasz danego
obszaru ciata, nurek
mowi, ze czuje Twoj dotyk

NEURO
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 Naramionach dotknij najpierw
bicepsoéw, a pozniej
przedramion

 Nastepnie dotknij obydwu stron
dtoni

 Naklatce piersiowej dotknij
obojczyka poszkodowanego
nurka, a nastepnie poprowadz
swoj palec na dét do biodra

NEURO
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* Nastepnie przejedz po gérnej
czesci ud oraz wewnetrznej
czesci tydki

 Na koniec sprawdz stopy
poszkodowanego

 Powtérz tg procedure uzywajac
tym razem ostrego obiektu, np.
szpilki lub ztamanej szpatufki

« Uwazaj, zeby nie zranic¢
nurka
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Chod

* Popros nurka, zeby patrzac przed
siebie przeszedt okoto 3 metry

« Obserwuj czy ruchy sg ptynne i
czy nurek moze utrzymac
rdwnowage bez spogladania w dét
lub przytrzymywania sie

 Badz gotowy, zeby ztapa¢ nurka,
gdyby stracit rownowage

« Zapisz na tabliczce czy nurek moze
chodzi¢ bez pomocy czy z pomoca.
Czy jest w stanie sta¢ bez pomocy, z
pomoca lub nie jest w stanie stac w
ogoéle
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Palec — nos — palec

* Popros nurka, zeby szybko
przemieszczat swoj palec
wskazujacy pomiedzy swoim
nosem i Twoim palce oraz z
powrotem

 Trzymaj palec 50 cm od
twarzy poszkodowanego

 Popros go, zeby powtérzyt te
prébe z zamknietymi oczami




ON-SITE NEUROLOGICAL ASSESSMENT FOR DIVERS
Provider » Pice (A Podsumowanie

On-Site Neuro

53/56

 Badanie Neurologiczne moze dostarczy¢ bardzo uzytecznych
informacji

Wyniki odbiegajace od normy moga oznacza¢ uszkodzenie
centralnego uktadu nerwowego

« Zapisz wszystkie wyniki badan, a nastepnie przejrzyj notatki, czy nie
przeoczytes jakiegos testu

 Musisz wziaé pod uwage, ze czynniki osobnicze poszkodowanego lub
otoczenie moze utrudni¢ przeprowadzenie jednej lub wiecej czesci
badania

« Zapisz czego nie zrobites i dlaczego
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 Jezeli stwierdzasz, ze uraz
nurkowy jest prawdopodobny
niezwilocznie podaj tlen

« Pamietaj, ze podajac tlen
nawet w urazie, ktory nie ma
zwiazku z nurkowaniem nie
powodujesz zadnego
zagrozenia dla nurka

« Uaktywnij plan ratunkowy i
zawiadom DAN
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« Jezeli czekasz na dalszg pomoc powtarzaj badanie co 60 minut
* Nie musisz jedynie ponownie zbiera¢ historii nurkowania

« Bardzo przydatne jest okreslenie czy stan poszkodowanego ulega
zmianie

* Przekaz szczegoly personelowi medycznemu
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 Powtérzenie oznak i symptomow Zespotu Zaburzen Cisnieniowych
(DCI)

 Cel Badania Neurologicznego

* Pie¢ elementdéw ocenianych podczas Badania Neurologicznego
« Historia nurkowania

 Przeprowadzanie Badania Neurologicznego dla nurkow

« Egzamin i omowienie




