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« Stwierdzenie Zrozumienia
 Formy czionkostwa w DAN

* Inne Procedury Administracyjne

« Wprowadzenie
» Instruktor tlenowy DAN i kadra

« Kandydaci na Ratownikow Tlenowych DAN
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Co to jest DAN?

« Anatomiai fizjologia

« Skutki wypadkow nurkowych

« Tlen

 Korzysci z uzywania tlenu
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 Wyposazenie tlenowe

 Udzielanie Pierwszej Pomocy
z uzyciem tlenu

« Zalecenia dla Ratownikow
tlenowych

 Rozwdj umiejetnosci

« Egzamin i kontrola
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Na zakonczeniu tego kursu uczestnik bedzie potrafit:
« ¢ Rozpoznac¢ oznaki i objawy choréb i urazéw nurkowych

« e« Korzystnie wplywac na poziom pierwszej pomocy dostarczajac tlen
poszkodowanym nurkom

« + Wyliczy¢ potencjalne niebezpieczenstwa wystepujace przy
postugiwaniu sie tlenem i wyposazeniem tlenowym.

« +Demonstrowaé pewnie i umiejetnie udzielanie pierwszej pomocy w
symulowanych przypadkach z uzyciem zestawu tlenowego DAN.
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« DIVERS ALERT NETWORK (DAN),
niekomercyjna organizacja typu
,hon-profit” istniejgca po to by
dostarcza¢ kompetentnych
informacji i rad zgodnych z
aktualna literatura medyczna.

« DAN dostarcza informacji i udziela
pomocy w przypadku wystgpienia TN
wypadkow nurkowych, pracuje nad A
zapobieganiem wypadkom i
promuje bezpieczenstwo w
nurkowaniu.
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 DAN wspiera badania nurkowe i edukacje, szczegolnie w przypadkach,
ktore taczg sie z poprawa bezpieczenstwa nurkowania, udzielania
pierwszej pomocy i opieki medycznej

 DAN zapewnia doktadng, nowoczesng, i bezstronng informacje przy
wspotpracy ze stowarzyszeniami nurkowymi, i pomaga organizacjom
nurkowym w zakresie poprawy bezpieczenstwa nurkowania.




Co to jest «C CO TO JEST DIVERS ALERT NETWORK?

Mot % Ustugi DAN
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« Medycyna DAN  Cztonkostwo DAN
« Telefoniczna linia alarmowa « Ubezpieczenia DAN
« Medyczna informacja « Pomoc
nurkowa

« Wypadki nurkowe i wybor
« Wybor ubezpieczenia ubezpieczenia

e Szkolenie DAN « Badania naukowe DAN







i ANATOMIA | FIZJOLOGIA
Tl nw Uktad oddechowy

Anatomia i
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« Obejmuje usta, nos, drogi
oddechowe, miesnie
miedzyzebrowe, optucna i ptuca

« Funkcjato wymiana gazowa
pomiedzy otoczeniem a
organizmem




e ANATOMIA | FIZJOLOGIA
fizjologia Uktad oddechowy

Anatomia i
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- Ciato wymaga statego dostarczania tlenu by dziata¢.

 Przerwaw dostarczaniu tlenu prowadzi do niedotlenienia, lub zbyt
matego dostarczania tlenu do tkanek ciata.

« Moébzg i inne obszary centralnego systemu nerwowego sg najbardziej
narazone na uszkodzenie spowodowane niedotlenieniem.

 Hipoksja zaburza takze normalne dziatanie komérek i powoduje obrzek
tkanek.




,, ANATOMIA | FIZJOLOGIA
fizjologia A Uktad oddechowy

Anatomia i
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« Wymiana gazowa polega na
dostarczeniu tlenu do
organizmu i usuniecie z niego
dwutlenku wegla

« Wymiana gazowa odbywa sie w
pecherzykach ptucnych




Anatomia i

fizjologia

ANATOMIA | FIZJOLOGIA

Uktad krgzenia
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Sklada sie z serca, krwi i naczyn
krwionosnych

Funkcjato transport tlenu,
substancji odzywczych do
komoérek ciata i usuwanie z nich
produktow przemiany materii




ANATOMIA | FIZJOLOGIA
Uktad oddechowy i uktad krgzenia
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* Powietrze zawiera w przyblizeniu Airway and Respiratory System
21% tlenu i 78% azotu T

Alveoli

~ Ascending Aorta
Pulmonary
Capillaries

 Podczas oddychania zuzywana jest
tylko czes¢ tlenu z wdychanego
powietrza

Bronchioles

« Powietrze wydychane zawiera ok.
16% tlenu

Left Atrium &

Ventricle
Arterial Side of Heart

- Wspoldziatanie uktadu S—
oddechowego i krazenia stanowi Ventricle
uktad wymiany gazowej w
organizmie.

Descending
Aorta
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Skutki . ¥ SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH

wypadkow .
nurkowych i Przyczyny choréb nurkowych
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* Rozpoznawanie choréb nurkowych opiera sie na:
« Historii ostatniego nurkowania
« Widocznych oznakach i objawach

* Nie ma jednoznacznych badan, ani unikalnych objawéw
potwierdzajacych obecnosé DCI.

« Choroby nurkowe charakteryzuja sie wieloma oznakami i symptomami

* Te znaki i symptomy sg podobne do wielu innych choréb i
przypadtosci




Skutki s - SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH

wypadkéw £
nurkowych % Choroby nurkowe
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 Pierwsza pomoc w wypadkach wystepujacych w nurkowaniu
rekreacyjnym jest najlepszg gwarancja powrotu do zdrowia bez
trwatych uszkodzen.

« Skutecznos¢ leczenia w komorze hiperbarycznej i rehabilitacji
zwieksza sie w przypadku gdy niezwtocznie udzieli si¢ pierwszej
pomocy

« Specjalistyczny personel medyczny nie zawsze jest dostepny, dlatego
nalezy dazy¢ do tego by kazdy nurek potrafit udzieli¢ prawidiowo
pierwszej pomocy.

 Nurkowanie powoduje odwodnienie organizmu wynikajgce z
zachowania nurka i z wpltywu srodowiska wodnego, podczas
nurkowania moze dojs¢ do utraty nawet 2 litrow wody

« Jesli nurek jest przytomny i moze przetyka¢ podaj mu wode w ilosci
nawet 1 litra




Skutki iy B SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH
wypadkow b Podtopienie

nurkowych
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« Utoniecie powstaje w wyniku
toniecia i braku mozliwosci
oddychania

 Moze to spowodowa¢ dostanie sie
wody do ptuc

 Powoduje to niewydolnos¢
mechanizmu wymiany gazowej w
ptucach

« Skutkiem tego jest niedotlenienie |
mozliwos¢ zatrzymania
oddychaniai pracy serca

Do czynnikéw wspodlistniejgcych
naleza: panika nurka i przecigzenie
(ujemna ptywalnosc¢).
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wypadkow . , .
nurkowych o, Podtopienie : gtbwne oznaki
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« Utrata przytomnosci

« Sinica (niebieskawy kolor
skory)

« Krotki oddech
« Kaszel

* Pienista plwocina
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wypadkéw X

nurkowych Zespot zaburzen dekompresyjnych

« Zespot zaburzen dekompresyjnych
(Decompression lliness DCI) okresla
wystapienie oznak i objawéw choroby,
ktora powstata w wyniku oddychania
sprezonym gazem podczas nurkowania

« Okreslenie DCI obejmuje zaréwno
tetnicze zatory gazowe (AGE) jak i
chorobe dekompresyjng (DCS)

 Pierwszapomoc w przypadku DCS i AGE
przebiega w taki sam sposob




Skutki : SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH
wypadkow ” Tetniczy zator gazowy (Arterial Gas Embolism)

nurkowych
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« AGE powstaje w wyniku
uszkodzenia (rozerwania) ptuc.

 Powietrze dostaje sie do krwi

« Transportowane jest do sercai
tetnic

 Moze zablokowa¢ tetnice

* Odcina lub utrudnia przeptyw
Krwi

« Zwykle dotyczy to mézgu




Skutki - W SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH

wypadkéw £ .
nurkowych 5 % Tetniczy zator gazowy
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« Zazwyczaj ma szybki i dramatyczny
przebieg

* Przyczyna sa czynniki wystepujace
podczas szybkiego wynurzania sie,
np: wstrzymywanie oddechu,
uszkodzone ptuca, nadwyrezone
ptuca, astma albo inne mechanizmy
powodujace putapki powietrzne w
ptucach

* Moze towarzyszy¢ innym urazom
cisnieniowym pluc

 AGE jest najpowazniejszym
skutkiem uszkodzenia ptuc




Skutki = - SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH

wypadkéw

Choroba dekompresyjna (Decompression Sickness)

nurkowych
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* Azot jest absorbowany przez
tkanki podczas nurkowania

« DCSjest wynikiem
powstawania pecherzykow gazu
(azotu) i ich powiekszaniu sie
podczas i po wynurzeniu si¢ na
powierzchnie

« Skutki moga obejmowacé
uszkodzenie albo rozerwanie
tkanek, utrudnienie albo
zatrzymanie przeptywu krwi, i
aktywacje mechanizmow
krzepniecia krwi




Skutki iy B SKUTKI WYPADKOW NURKOWYCH
wypadkéw £

nurkowych Choroba dekompresyjna
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« Zwykle poczatek objawéw wystepuje z opéznieniem

« Czynniki, ktére powoduja powstawanie pecherzykéw azotu to szybkie
wynurzanie si¢, nadmiar azotu, spadek cisnienia po nurkowaniu, np.
podczas lotu samolotem.

« Oznaki i objawy beda wystepowac w zaleznosci od miejsca utworzenia
sie pecherzykoéw azotu

« Choroba moze dotyczy¢ kazdego obszaru ciata

- Zasady pierwszej pomocy sg takie same, unikaj rozrézniania pomiedzy
DCS i AGE. Podaj tlen.
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wypadkow £ ; .. .
nurkowych % Gtéwne oznaki i objawy
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* Dretwienie

« Bol

 Bdl glowy

« Ostabienie

« Zawroty glowy

* Niezwykie zmeczenie
* Nudnosci

* Trudnosci z chodzeniem
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wypadkow Inne oznaki i objawy

nurkowych
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 Zmiana czucia na skorze .
« Wysypka i swedzenie .
 Trudnosci w oddychaniu .
« Zaburzeniawidzenia .
* Niepokoj .
« Paraliz .
« Skurcze miesni .
« Utrata przytomnosci .

« Zawroty glowy

Zmiany osobowosci
Trudnosci w moéwieniu
Obnizony poziom reakcji
Problemy z wydalaniem
Problemy ze stuchem
Pienista i krwawa plwocina
Dezorientacja

Zte samo- poczucie
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Wypadkéw £ . . . . . y
nurkowych b Wazne informacje dotyczgce oznak i objawow DCI
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 DCI objawia sie zazwyczaj wieloma sygnatami

« Objawy DCI moga pojawic¢ sie w okresie do 24 godzin od ostatniego
nurkowania a takze po6zniej

« Najpowazniejsze oznaki i symptomy pojawiaja sie w granicach
pierwszych dwu godzin od nurkowania

- Jakakolwiek oznaka albo symptom nastepujacy po nurkowaniu musza
by¢ rozwazane tak jakby wystgpity z powodu DCI

« Wszystkie symptomy i oznaki, ktére pojawity sie po oddychaniu
sprezonym powietrzem pod wodg powinny spowodowa¢ udzielenie
pierwszej pomocy, zapewnienie opieki medycznej i nadzor DAN
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wypadkow . : . .
nurkowych i Rozpoznawanie oznak i objawow
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« Rozpoznawanie oznak i objawow jest pierwszym krokiem w akcji
ratowniczej.

 Poszkodowany nurek jest mniej narazony na wystapienie innych
symptomow w sytuacji, kiedy pomoc w postaci leczenia w komorze
hiperbarycznej jest udzielana bezposrednio po wystgpieniu
poczatkowych oznak i symptomow

« Jezeli nie jestes pewny co masz robi¢ albo jezeli masz pytania,
kontaktuj sie z DAN w celu ustalenia najwlasciwszej drogi
postepowania medycznego







DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN
Co to jest tlen?
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 Tlen jest istotnym sktadnikiem powietrza , ktory jest niezbedny dla
podtrzymania zycia

 Tlen jest gazem bezbarwnym, bezwonnym i bez smaku

* Tlen jest tez uzywany w medycynie w celu przeciwdziatania
niedotlenieniu w sytuacjach niesienia pierwszej pomocy i w
sytuacjach dtugotrwatej opieki medycznej




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN
Napetnianie butli tlenem
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 Rodzaje tlenu

+ Uzywaj tylko tlenu do uzytku medycznego lub
czystszego, inny nie nadaje sie do oddychania

* Napetnianie butli tlenem - zasady
« Zalecenia
« Uprawnienia
* Inne

« Tlen aregulacje prawne




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN
Niebezpieczenstwa przy postugiwaniu sie tlenem
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Wilasciwosci trujgce tlenu lub jego toksycznos¢ moze zdarza¢ sie przy
oddychaniu tlenem o wysokim stezeniu przez diugi czas.

« Sg dwie formy toksycznosci tlenowej, ktére mogq dotyczyé nurka.
« Centralny system nerwowy (CNS) toksycznos¢ tlenu wystepuje
przy oddychaniu pod cisnieniem wiekszym niz cisnienie
atmosferyczne

 Toksycznosé ptucna wystepuje gdy oddychamy czystym tlenem
ponad kilka godzin bez przerw powietrznych.

- Zadna forma toksycznosci tlenowej nie wystepuje podczas udzielania
pierwszej pomocy przez ratownikow tlenowych DAN




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN
Tlen - bezpieczenstwo
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* Nie uzywaj tlenu w obecnosci ptomieni i palagcych
sie materiatéow

* Nie uzywaj tlenu w obecnosci olejéw, tluszczu i
materialow tatwopalnych

« Zawsze uzywaj tlenu w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach.

 Uzywaj tylko wyposazenia, ktére zostato
przygotowane do uzytku z tlenem.

« Utrzymuj i konserwuj wyposazenie tlenowe zgodnie
z przepisami. (Zaleca sie dokonywania serwisu
wyposazenia tlenowego DAN zgodnie z zaleceniami
producenta)

« Zawsze pewnie zabezpieczaj butle z tlenem podczas
transportu.




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN
Korzysci z zastosowania tlenu
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« Skutki wypadkow nurkowych:

 Blokowanie przeptywu krwi do
tkanek ciata

* Niszczenie tkanek |
uposledzenie wymiany
gazowej

« Oddychanie tlenem o wysokim
stezeniu zwieksza réznice cisnien
co prowadzi do szybszego
usuwania azotu z tkanek

* Najwieksze korzysci
poszkodowanemu nurkowi daje
oddychanie 100% tlenem




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN
Korzysci z zastosowania tlenu
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Uzycie tlenu podczas pierwszej
pomocy powoduje:

Redukcje wielkosci
pecherzykéw azotu

Natlenienie tkanek

Zmniejszenie obrzeku
tkanek

Utatwienie oddychania
tagodzi symptomy

Zmniejszenie ryzyka
utrzymywania sie trwatych
objawow po leczeniu




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN

Zaleznosci pomiedzy transportem Oz, nawodnieniem, cyrkulacjg
pecherzykéw gazu i odpornoscig komorek w tkankach 37/67

W czasie normalnego
przeptywu krwi tlen dyfunduje z
naczyn wlosowatych, w ktérych
panuje wyzszy gradient

cisnienia
: Bezposrednio do otaczajgcych
LRIl — tkanek natleniajac je
Naczynia komérki

wiosowate




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN

Zaleznosci pomiedzy transportem Oz, nawodnieniem, cyrkulacjg
pecherzykéw gazu i odpornoscig komorek w tkankach

38/67

Bubble

Pecherzykiu

Tissue  ryanki
Lesion

Pecherzyki wewnatrz naczyn sg
mechaniczng przeszkoda
zaburzajaca transport tlenu
powodujg zmniejszenie jego
ilosci oraz obnizenie gradientu
cisnienia przez co tkanki
otrzymuja mniejszg ilos¢ tlenu




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN

Zaleznosci pomiedzy transportem Oz, nawodnieniem, cyrkulacjg
pecherzykéw gazu i odpornoscig komorek w tkankach 39/67

Lesion

Naczynia wtosowate, ulegajq
uszkodzeniu i przez szczeliny
do otaczajacych tkanek
przedostaje sie woda
uposledzajgc w jeszcze
wiekszym stopniu transport
tlenu i w efekcie doprowadzajac
do uszkodzenia tkanek




DAN OXYGEN PROVIDER - TLEN

Zaleznosci pomiedzy transportem Oz, nawodnieniem, cyrkulacjg
pecherzykéw gazu i odpornoscig komorek w tkankach 40/67

‘;{‘ Uszkodzone naczynia
| { wilosowate przepuszczajq coraz
} <4 wiecej wody co powoduje
i obrzek tkanek i zwiekszenie sie
| odlegtosci pomiedzy tkankq i
- e o naczyniami wtosowatymi co w
= \(k jeszcze wiekszym stopniu
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Wyposazenie
tlenowe
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mﬁﬁ:zeme ' - Wyposazenie tlenowe
| - - 42167

Podstawowe zasady

« Korzystaj z systemu ,Na zgdanie” poniewaz:
1) Mozesz dostarczac tlen o stezeniu 100%
2) Nie tracisz zapasu tlenu

« Zapas tlenu powinien wystarczy¢ na czas transportu do osrodka
medycznego

 Poznaj zasady obstugi sprzetu, ktérego uzywasz i przygotuj plan
dzialania

« Sprawdz sprzet i ilos¢ tlenu przed wejsciem do wody




: DAN OXYGEN PROVIDER - WYPOSAZENIE TLENOWE
tlenowe _ | Wyposazenie tlenowe

Wyposazenie

43/67

System podawania tlenu sklada sie z:
« Butli

« Zaworu

 Reduktora

 Przewodow tlenowych

« Maski tlenowej

o Walizki




, DAN OXYGEN PROVIDER - WYPOSAZENIE TLENOWE
tlenowe . Butle tlenowe

Wyposazenie
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* Rodzaje i pojemnosci
* Materiat
« Zawory
* Oznaczenia
 Opis
« Konserwacja
* Legalizowanie

 Przechowywanie




: DAN OXYGEN PROVIDER - WYPOSAZENIE TLENOWE
tlenowe | ! Reduktory tlenowe

Wyposazenie

45/67

« Zastosowanie

« Rodzaje

* Na zadanie

« O stalym przeplywie

* Uniwersalne
« Cechy

* Wielkos¢ przeptywu

 Przylagcza



: : DAN OXYGEN PROVIDER - WYPOSAZENIE TLENOWE
tlenowe ' Zawor oddechowy na zgdanie

Wyposazenie
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Dostarcza 100% tlenu
poszkodowanemu i 100% tlenu
jest wykorzystywane przez
poszkodowanego

 Mozna go uzy¢ w przypadku
oddychajacego
poszkodowanego

 Tlen nie jest marnowany co
pozwala na diuzsze oddychanie

 Musi by¢ uzywany z maska
twarzowa. Powinnismy
posiadac¢

 Maske twarzowg (oronasal)

 Maske twarzowa do
resuscytacji




: DAN OXYGEN PROVIDER - WYPOSAZENIE TLENOWE
tlenowe ! Maska bezzwrotna

Wyposazenie

47/67

 Moze by¢ uzywana tylko przy
poszkodowanym, kory oddycha

« Zalecana wielkos¢ przeptywu 15
| na min

Worek rezerwuaru musi by¢
wstepnie przedmuchany i stale
nadmuchany podczas
podawania tlenu nurkowi

« Zalecana do uzytku przy:
 Drugim poszkodowanym

« Zawor na zadanie nie jest
tolerowany
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W . :
A ! ! Maska resusucytacyjna
». ‘ » 48/67
¥

* Moze by¢ uzywana w przypadku
oddychajgcego i nie
oddychajgcego
poszkodowanego

« Zalecana wielkos¢ przeptywu 15
| na min.

* Utrzymuje zawartos¢ tlenu
zwiekszong do 50% w
porownaniu do 16% w
przypadku sztucznego
oddychania metoda
bezprzyrzadowaq

« Stanowi bardzo efektywne
zabezpieczenie
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Recznie sterowany resuscytator (MTV)

o e %
Wyposazenie :
tlenowe i
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 Dostarcza tlen o stezeniu 100%
zarowno w sytuacjach gdy
nurek oddychai nie oddycha

* Moze by¢ uzywane jako system
na zadanie w sytuaciji gdy
poszkodowany oddycha

 Recznie regulowany system
dostarczania tlenu umozliwia
wentylowanie
poszkodowanego, kory nie
oddycha

Do postugiwania sie tym
urzadzeniem jest wymagany
dodatkowy trening
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tlenowe N Zestaw tlenowy DAN

Wyposazenie

50/67

» Dostarcza tlenu o stezeniu 100%

 Moze by¢ uzywany w sytuacji poszkodowanego, ktdy oddycha i nie
oddycha

* Moze dostarcza¢ tlen kilku poszkodowanym w tym samym czasie
 Znajduje sie w wodoodpornej obudowie

 Dostepne butle w réznych rozmiarach i ilosci zapewniajg dostarczanie
tlenu w czasie transportu do jednostek opieki medycznej




Sesja rozwoju
umiejetnosci -
Przeglad
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umiejetnosci - - Przygotowanie miejsca udzielania pomocy
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Przeglad

Pamietaj Z-Z-Z-Z
» Z-Zatrzymaj sie
- Z-Zapoznaj sie z sytuacja

« Z-Zabezpiecz zestaw pierwszej
pomocy i Zestaw tlenowy

« /- Zabezpiecz sie
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umiejetnosci - . S 4 - Wstepna ocena i rozpoczecie podstawowej pierwszej pomocy

Pl (P
OB e 53/67

(BLS)

* Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i
pozostate osoby sg bezpieczne.

 Niereaguje?

* Udroznij drogi oddechowe
 Nie oddycha normalnie

« Zawiadom pogotowie

« 30 ucisnie¢ klatki piersiowej

« 2ratownicze oddechy /30
ucisnie¢

W przypadku ofiar utoniecia: Wykonaj 5 wstepnych sztucznych
oddechoéw przed rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej, a

nastepnie prowadzi¢ CPR przez 1 minute zanim péjdziesz wezwac
pomoc




Sesja rozwoju SESJA ROZWOJU UMIEJETNOSCI - PRZEGLAD
umiejetnosci - - - Udzielanie pomocy przy pomocy AED (opcja)

Przeglad
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Gdy poszkodowany nie reaguje.

Gdy poszkodowany nie oddycha prawidtowo.

*  Wyslij kogos lub idz sam po AED i zawiadom pogotowie

+ Prowadz resuscytacje w cyklu 30:2 az do podtaczenia AED
* Podiacz elektrody defibrylarora

«  Pozwdl by AED przeanalizowalo rytm serca

. Nie dotykaj poszkodowanego.

Jesli wstrzas jest zalecany: postepuj zgodnie z komendami AED

*  Wizualnie i dotykiem sprawdz, czy na pewno nie masz
kontaktu z poszkodowanym.

« Powiedz "Ja nie dotykam, ty nie dotykasz, nikt nie dotyka"
+  Wywotaj wstrzas

 Prowadz resuscytacje w cyklu 30:2 przez 2 minuty
Kontynuuj postepujac zgodnie poleceniami AED
Jesli szok nie jest wymagany:

*  Kontynuuj resuscytaqe w cyklu 30:2 do momenty, gdy
poszkodowany zacznie poruszac sie, otwiera¢ oczy i
oddychaé¢ normalnie

. Kontynuuj zgodnie z poleceniami AED



Sesja rozwoju ‘ SESJA ROZWOJU UM'EJETNOSC' - PRZEGLAD

umiejetnoscli: - , Zawor na zadanie

Przeglad

 Pamietaj Z-Z-Z-Z

 Upewnij sie, ze poszkodowany
oddycha normalnie

* Przygotuj zestaw tlenowy,
kontroluj jego dziatanie i ciSnienie
w butli

 Podawaj tlen wedtug zasad

* Dostarczaj tlen przy uzyciu
zaworu na zgdanie przez maske
usta-nos. Kontroluj czy w masce
nie ma przeciekow.

« Kontroluj stan poszkodowanego

 Uruchom plan ratunkowy




Sesja rozwoju ‘ SESJA ROZWOJU UM'EJETNOSC' - PRZEGLAD
ML IR - o : Maska bezzwrotna
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Przeglad

 Pamietaj Z-Z-Z-Z

« Upewnij sie, ze poszkodowany
oddycha normalnie

 Podtacz maske do reduktora

« Ustaw reduktor na wielkos¢
przeptywu 15 litréw na min.

« Wstepnie przedmuchaj worek
rezerwuaru

« Zaléz maske na twarz
poszkodowanego

« Sprawdzaj, czy nie ma
przeciekow

« Kontroluj stan poszkodowanego




Sesja rozwoju SESJA ROZWOJU UMIEJETNOSCI - PRZEGLAD
umiejetnosci - - » Maska resuscytacyjna
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.

 Pamietaj Z-Z-Z-Z

 Przeprowadz ocene wstepna
zgodnie z procedurg BLS dla
dorostych

 Przygotuj maske
 Podlacz maske do reduktora
uzywajac przewodoéw
doprowadzajacych tlen

« Ustaw wielkos¢ przeptywu na
15 litrow na min

« Utrzymuj otwarte drogi
oddechowe

« Kontynuuj CPR
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umiejetnosci - 4 i . ;
Przegiad Wiasciwe utozenie poszkodowanego
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« Poszkodowany oddychai jest
przytomny:

* Pol6z na wznak lub w
pozycji bezpiecznej

« Poszkodowany oddychai jest
nie przytomny

 Pozycja bezpieczna
« Poszkodowany nie oddycha:

« Pozycjanawzna




Ses_ja}rozw'oj_u ‘ SESJA ROZWOJU UM'EJETNOSC' - PRZEGLAD
umiejetnosci - ( : Demontaz, czyszczenie i montaz zestawu tlenowego
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* Kolejne kroki przy demontazu,
czyszczeniu i montazu zestawu
tlenowego DAN

« Zlikwiduj cisnienie w
systemie

* Napetnij butle jezeli jest pusta
 Wyczys¢ maske i inne czesci

 Wysusz na powietrzu
zdemontowane czesci

« Sprawdz o-ringi

 Zmontuj ponownie zestaw |
przygotuj do ponownego
uzycia




Sesja rozwoju

LIRSS - i ; Plan alarmowy

Przeglad

SESJA ROZWOJU UMIEJETNOSCI - PRZEGLAD
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Informacje o nurku

Imie i nazwisko

Wiek lub data urodzenia
Adres

Nr telefonu ratunkowego
Na co sie aktualnie skarzy

Historia medyczna z
stosowanymi lekami

Profil nurkowania

Uczulenie na leki

Informacje Ogodlne

Informacja dotyczaca
pomocy(EMS, DAN)

Numer telefonu , z ktorego
dzwonisz(Telefon zwrotny #)

Plan dojazdu do najblizszej
jednostki ratunkowej

Numer telefonu do DAN

Inne




Zalecenla dla
ratownikow
tlenowych




Zalecenia dla Lo % i ZALECENIA DLA RATOWNIKOW TLENOWYCH
ratownikow e L Schemat postepowania ratownikow tlenowych

tlenowych
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DIVERS ALERT NETWORK EUROPE S C h e m at POSte powa n i a o

DAN® | Ratowni Tlenowy DAN
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[ Drogi Oddechowe } — [ Oddychanie } — Krazenie - CPR
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[ Nurek Oddycha } Nurek Nie Oddycha
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Zawor na Maska Bezzwrotna Maska
Zadanie i Maska Resuscytacyjna
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« Zapewnia najwieksze » Uzyj dla drugiego nurka » Zwieksza stezenie tlenu
stezenie tlenu * Dla nurka, ktéry nie toleruje * Redukuje ryzyko zakazenia

« Zaspokaja catosé zaworu na zadanie
zapotrzebowania oddychania

www.daneurope.org




Zalecenia dla ) .j ,}7;-5 %, ' ZALECENIA DLA RATOWNIKOW TLENOWYCH

ratownikow

Zalecenia przy postugiwaniu sie tlenowym zestawem ratunkowym

63/67

 Sprawdz zestaw i ciSnienie w butli przed nurkowaniem
« Zestaw powinien by¢ zmontowany i gotowy do uzycia
« Zabierz dodatkowe butle, filtry uszczelki i maski

« Wyczys¢ maske po kazdym uzyciu

« Serwisuj zestaw tlenowy co dwa lata lub zgodnie z zaleceniami
producenta

« Uzywaj tlenu tylko w dobrze wentylowanych pomieszczeniach
* Nie uzywaj otwartego ognia, zgas wszystko co ptonie.

 Nie dopuszczaj do kontaktu z jakimkolwiek tluszczem




Zaleceniadia @ 3% s ZALECENIA DLA RATOWNIKOW TLENOWYCH
ratownikow s v Zalecenia dla ratownikéw tlenowych

tlenowych
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 Pamietaj zasady przygotowania miejsca udzielania pomocy Z-Z-Z-Z
« Zabezpiecz oddychanie i krazenie stosujgc pierwsza pomoc

- Dostarczaj tlen o najwyzszym mozliwym stezeniu tak diugo, jak wystarczy
jego zapasu. U oddychajacego poszkodowanego stosuj zawor na zadanie.

« Zapewnij takg ilos¢ tlenu o wysokim stezeniu, by wystarczyta do
momentu rozpoczecia profesjonalnej pomocy medycznej

« Trenuj czesto umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy z uzyciem tlenu

* Umieszczaj poszkodowanego nurka we wiasciwej pozycji, ptasko na
plecach, lub w pozycji bezpiecznej, jezeli wystepuje rysyko wymiotow.

« Zarzadzaj iloscig podawanego tlenu w sytuacji gdy nie mozliwe jest
odnowienie zapasu

Przeszkoleni nurkowie w udzielaniu pierwszej pomocy z uzyciem tlenu to
szybsza pierwsza pomoc, bardziej efektywna specjalistyczna pomoc DAN,
lepsze wyniki leczenial




Zaleceniadla 4 ;5;5 ' B'° ZALECENIA DLA RATOWNIKOW TLENOWYCH
ratownikow " Tlen i przepisy prawne
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« Prawa Dobrego Samarytanina

 Podajac tlen poszkodowanemu nurkowi zwiekszasz jego szanse
powrotu do petnego zdrowia

 Podajac tlen nie powodujesz zadnych zlych nastepstw u
poszkodowanego nurka

 Miejscowe przepisy dotyczace tlenu
- Zalecane wyposazenie
* Napetnianie butli

* inne




DAN OXYGEN PROVIDER - PRZEGLAD KURSU
Sesja rozwoju umiejetnosci ratownikéw tlenowych
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 Przygotowanie miejsca udzielania
pomocy

 Ocena wstepna i podstawowe
zabiegi resuscytacyjne

 Prowadzenie masazu serca z AED
(opcja)

« Poszkodowany nurek —
scenariusz z:

« Zaworem na zadanie

 Maskabezzwrotna

+ Maska resuscytacyjng
« Plan alarmowy

« Demontaz i montaz sprzetu




Podsumowani ‘ v lg"-’ % DAN OXYGEN PROVIDER

e kursu

ratownikow . A Podsumowanie kursu ratownikéw tlenowych
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« Cotojest DAN?

« Anatomiai fizjologia

« Skutki wypadkow nurkowych
* Tlen

 Korzysci z zastosowania tlenu

« Wyposazenie tlenowe

Udzielanie pierwszej pomocy z
uzyciem tlenu

Zalecenia dla ratownikow
tlenowych

Rozwdéj umiejetnosci
ratownikow tlenowych




