Nie zaznaczaj odpowiedzi w broszurze. Skorzystaj z arkusza
odpowiedzi.

Wskazowki: Przeczytaj doktadnie i uwaznie

kazde pytanie, a nastepnie zaznacz wtasciwg
twoim zdaniem odpowiedz. Pamietaj, ze tylko
jedna odpowiedz jest poprawna.

1. 0Ogodlnie mozna przyjaé, ze w miejscach
wystepowania ptywdéw wody najlepsza pora do
nurkowania jest:

a. przyptyw
b. odptyw

C. Czas najwyzszego przyptywu (tzw.
martwy przyptyw) tuz przed odptywem

d. stan najwiekszego odptywu

2. Korzystajac z kompasu podczas nawigowania
pod wodg po wzorze trojkata, powinienes
ptynaé na trzech odcinkach takiej samej
dtugosci i wykonujac obroty o stopni.

3. Preferowanym miejscem, w ktdrym powinno
sie umieszczac alternatywne zrédto powietrza
to:

a. obszar tréjkata wyznaczony pomiedzy
broda a dolnymi zebrami

b. miejsce w okolicy biodra, gdzie automat
swobodnie zwisa

c. kieszen jacketu

d. zadne z powyzszych

4. Podczas nurkowania mozesz uzyskac
informacje o kierunku ptyniecia dzieki:

a. obserwacji roslin i zwierzat
b. odgtosom z powierzchni

obserwacji $wiatta i cieni

a o

wszystko powyzsze

5. Pacjent, ktory zostat wyciggniety z wody po
podtopieniu i ktéry czuje sie catkiem niezle:

a. nie wymaga dodatkowej opieki lekarskiej

b. nie wymaga dodatkowej opieki lekarskiej
chyba, ze regularnie kaszle

c. wymaga rekompresji

d. zadne z wymienionych zachowan nie jest
poprawne
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10.

11.

tnosci

Fale zatamujq sie na brzegu, gdy:

a. gtebokos¢ w danym miejscu jest okoto
dwa razy wieksza niz wysokos¢ fali

b. gteboko$¢ w danym miejscu jest rowna
mniej wiecej wysokosci fali

c. gtebokos$¢ w danym miejscu jest okoto
dwa razy mniejsza niz wysokos¢ fali

d. nie ma zwigzku pomiedzy zatamywaniem
sie fal i gtebokoscig

Stojac na fodzi twarzg do rufy, po twojej lewej
tronie jest:

a port
b. prawa burta
c. dziéb

d. stepka

Zawartos¢ procentowa tlenu w mieszaninie
nitroksowej zawsze jest osobiscie sprawdzana
przez

Nie biorgc pod uwage markeréow $wietlnych i

Swiatet chemicznych, nurek na nocnym

nurkowaniu powinien mie¢ co najmniej
latarki.

Odpowiednim momentem do wykonania
przystanku bezpieczenstwa jest:

a. czas pod koniec szczegdlnie gtebokiego
nurkowania

b. gdy pod koniec nurkowania zblizasz sie
do limitéw bezdekompresyjnych tabeli lub
komputera

c. praktycznie jest to polecane podczas
konczenia dowolnego nurkowania, chyba
ze istniejq inne czynniki wptywajace na
wykonanie przystanku, jak np. zapas
powietrza

d. wszystkie powyzsze

Aby wykonac¢ kontrolowane awaryjne
wynurzenie ptynac (CESA):

a. ptyn w kierunku powierzchni majac na
sobie caty sprzet i wydychajac ciagle
powietrze (ciagty wydech wydajac
dzwiek: aaaa....)

b. zrzuc system ciezarkow i ptyn w kierunku
powierzchni wydychajac ciagle powietrze
(ciagty wydech wydajac dzwiek: aaaa....)



12.

13.

14.

15.

Srodowisko i umie

c. wyciagnij automat z ust i ptyn w kierunku
powierzchni wydychajac ciagle powietrze
(ciggty wydech wydajac dzwiek: aaaa....)

d. wyciagnij automat z ust, zrzu¢ system
ciezarkow i ptyn w kierunku powierzchni
wydychajac ciagle powietrze (ciagty
wydech wydajac dzwiek: aaaa....)

Kiedy chcesz zatamowac krwotok

przyktadajac opatrunek i wywierajac ucisk na

rane, gdy opatrunek przesigknie krwig,

powinienes:

a. usunac¢ przesigkniety opatrunek, natozyc¢
nowy i nadal uciska¢ rane

b. ciagle uciskac rane i przytozy¢ kolejny
opatrunek na ten, ktory jest juz na ranie

c. przestac uciskac rane i przytozyc¢ kolejny
opatrunek na ten, ktory jest juz na ranie

d. usungc¢ przesigkniety opatrunek, natozyc
nowy i nie uciskac rany

Ustawienie powrotnego kursu na kompasie
oznacza:

a. ptyniecie wedtug kursu zmienionego o 90
stopni w stosunku do pierwotnego kursu

b. ptyniecie wedtug kursu zmienionego o
180 stopni w stosunku do pierwotnego
kursu

c. ustawienie kursu, wedtug ktérego
poruszaliémy sie rozpoczynajac ptyniecie
niezaleznie od jego kierunku

d. ustawienie kursu tak, aby ptynac po
kwadracie lub trdjkacie

Podczas pomocy udzielanej nieprzytomnemu i
nie oddychajacemu nurkowi znajdujacemu sie
na powierzchni, twoim priorytetem jest:

rozpoczecie sztucznego oddychania

a
b. zdjecie sprzetu ofiary

o

zdjecie swojego sprzetu

o

wszystko powyzsze

Najczestszym powodem tego, ze butla
wysuwa sie z obejmujacego jq paska jacketu
jest:

a. zuzycie zapiecia
b. niewtasciwego splotu paska

c. zamykanie paska dookota butli, gdy jest
on suchy

d. odwrotne zamontowanie jacketu
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16.

17.

18.

19.

20.

tnosci

Odnéza i macki meduzy powinny by¢ usuniete
z rany:

a. palcami
b. peseta lub podobnym narzedziem
c. stodka woda

d. $rodkiem odczulajacym

Nurek wykonuje sprawdzenie poprawnego
wywazenia poprzez:

a. wypuszczenie powietrza z jacketu i
wstrzymanie duzego wdechu

b. wypuszczenie powietrza z jacketu i
wstrzymanie normalnego wdechu tak,
aby nurek utrzymywat sie na powierzchni
na poziomie oczu

C. wypuszczenie powietrza z jacketu i
wydech

d. zadne z powyzszych

W wiekszosci miejsc nurkowych obfite opady
mogg spowodowac zazwyczaj:

a. poprawienie widocznosci
b. zmniejszenie widocznosci
c. uspokojenie fal

d. powstawanie pradow wirowych

Pierwsza pomocg dla oddychajacego nurka
podejrzanego o chorobe dekompresyjna jest:

a. utozenie go na lewym boku
b. ulozenie go z gtowa nizej od reszty ciata
c. podanie mu do oddychania czystego tlenu

d. poddanie go rekompresji w wodzie

Aby kwalifikowa¢ sie do nurkowania w
$rodowisku zamknietym nad gtowaq:

a. powiniene$ by¢ przeszkolonym w
nurkowaniu w takich warunkach (wraki,
jaskinie, graty czy 16d)

b. musisz by¢ instruktorem

c. musisz mie¢ zalogowanych co najmniej
500 nurkowan

d. zadne z powyzszych



