Teoria dekompresji i RDP

Nie zaznaczaj odpowiedzi w broszurze. Skorzystaj z arkusza
odpowiedzi.

Wskazowki: Przeczytaj doktadnie i uwaznie
kazde pytanie, a nastepnie zaznacz wtasciwg
twoim zdaniem odpowiedz. Pamietaj, ze tylko
jedna odpowiedz jest poprawna. Podczas tej czesci
egzaminu mozesz korzystac z tabel RDP (w wersji
kotowej i tabelarycznej) oraz kartke papieru.

1. Korzystanie z RDP powyzej wymaga
zastosowania specjalnych procedur, do
ktdrych zalicza sie konwersje gtebokosci
aktualnej na teoretyczna. Aby wykorzystac
teoretyczng gtebokos¢ musisz znaé

a. 300 m n.p.m. / ci$nienie atmosferyczna
na danej wysokosci

b. 300 m n.p.m. / wysokos$¢ n.p.m., na
ktorej ma odbywac sie nurkowanie

c. 3000 m n.p.m. / planowang gtebokos¢
nurkowania

d. 2400 m n.p.m. / wysoko$¢ n.p.m., na
ktorej ma odbywac sie nurkowanie

2. W modelu dekompresyjnym, predkosc z jaka,
tkanki nasycaja sie i wysycajq nazywany jest:

a. czas potowicznego nasycenia
b. wartoscig M
c. przedziatem tkanek (kompartymentem)

d. okresem tkankowym

3. Mozesz polega¢ na modelu dekompresyjnym
Haldana:

a. podczas planowania kazdego nurkowania,
chociaz bedzie istniato pewne ryzyko

b. catkowicie, pod warunkiem jednak, ze
zawsze wykonujesz przystanek
bezpieczenstwa na 5 m przez 3 min

c. tylko do tego stopnia, ktéry byt
przetestowany podczas nurkowan
eksperymentalnych i ktéry oparto na
realnych doswiadczeniach

d. nie mozesz polega¢ na tym modelu,
poniewaz jest on juz nieobowigzujacy

4. Tabele nurkowe US Navy obowigzywaty przez
pewien okres takze nurkow rekreacyjnych,
poniewaz:

a. byty one stworzone z myslqg takze o
nurkowaniu rekreacyjnym
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b. byly stworzone dla nurkowan
dekompresyjnych, ktore byty bardzo
popularne w pierwszym okresie
powstawania sportu nurkowego

c. byly wymagane w krajach cztonkowskich
NATO

d. dawniej nurkowie i instruktorzy
nurkowania wywodzili sie z kregéw
wojskowych. I to oni zaadoptowali te
tabele do nurkowan rekreacyjnych

Jezeli nurek przekroczyt limit
bezdekompresyjny o 5 minut, ale zdat sobie z
tego sprawe dopiero po wyjsciu z wody i
opuszczeniu todzi nurkowej, to jakie
procedury powinien zastosowac:

a. wejs¢ ponownie do wody i wykonac
przystanek bezpieczenstwa na 5 m przez
3 min

b. wejs$¢ ponownie do wody i wykonac¢
awaryjny przystanek bezpieczeristwa na
5 m przez 15 min

c. pozostac na ladzie, odpoczad i
obserwowac u siebie pojawianie sie
symptomow choroby dekompresyjnej;
nie nurkowac co najmniej przez nastepne
24 godziny

d. pozosta¢ na ladzie, odpoczac i
obserwowac u siebie pojawianie sie
symptomow choroby dekompresyjnej;
nie nurkowac co najmniej przez nastepne
3 godziny

Wspotczynnik pamieci tkankowej
wykorzystany w tabelach US Navy oparty jest

na czasie potowicznego nasycenia,
natomiast RDP na czasie poftowicznego
nasycenia.

a. wysokiej wartosci M / kontrolnego
przedziatu tkanek

b. 60 minutowym / 120 minutowym
c. 120 minutowym / 60 minutowym

d. wyptukiwaniu EE / 720 minutowym

Wartos$¢ wspotczynnika pamieci tkankowej
RDP w poréwnaniu ze wspodtczynnikiem tabel
US Navy:

a. przyjmuje okoto potowe wartosci
nasycenia dla danej przerwy
powierzchniowej

b. zawsze jest bardziej konserwatywna w
zwigzku z uwzglednieniem wiekszej ilosci
czynnikéw
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c. przyjmuje ponad dwukrotng wartos¢
nasycenia dla danej przerwy
powierzchniowej

d. zadne z powyzszych

8. Komputer nurkowy podaje dtuzszy czas
bezdekompresyjny w poréwnaniu z tabelami
nurkowymi, poniewaz:

a. korzysta on z bardziej skomplikowanego
modelu dekompresyjnego niz tabela

b. eliminuje niepotrzebne zaokraglenia
wyliczanych wartosci poprzez dokfadng
kalkulacje

c. pozwala na niestosowanie zasad
obowigzujacych przy tabelach, jak np.
wykonywanie gtebszego nurkowania jako
pierwszego

d. wszystkie z powyzszych

9. Komputer nurkowy:

a. opiera sie na tych samych zatozeniach
teoretycznych co tabele nurkowe

b. wymaga stosowania tych samych zasad,
ktdre s uzywane podczas planowania
nurkowania z tabelami nurkowymi

c. nie powinien by¢ dzielony pomiedzy
dwdch nurkdw podczas nurkowania

d. wszystko powyzsze

10. Jezeli przez przypadek ominiesz awaryjny
przystanek bezpieczenstwa i wynurzysz sie na
powierzchnieg, polecana procedura jest:

a. wstrzymanie sie od nurkowania przez
kolejne 24 godziny, odpoczynek,
obserwowanie u siebie objawow i
symptomow choroby dekompresyjnej i
oddychanie czystym tlenem (jezeli jest to
mozliwe)

b. w momencie wystgpienia symptomow
choroby dekompresyjnej natychmiast
wejdz ponownie do wody, aby wykonac¢
dekompresje

c. jezeli nie masz symptomow choroby
dekompresyjnej nie wymagane sq zadne
specjalne procedury

d. jezeli nie masz symptomdw choroby
dekompresyjnej, natychmiast wejdz do
wody i wykonaj ominiety przystanek,
przedtuzajac jego czas o 75%

11. Nie mozna stosowac zamiennie grup
powtdrzeniowych (cisnieniowych) z tabel US
Navy oraz RDP, poniewaz:
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12.

a. tabele te oparte sg na réznych modelach i
dana litera oznaczajaca grupe odpowiada
réoznym warto$ciom nasycenia azotem

b. tabele te oparte sg na réoznych modelach i
dana litera oznaczajaca grupe odpowiada
réoznym wartosciom czasu potowicznego
nasycenia tkanek

c. tabele te oparte sg na réznych modelach i
dana litera oznaczajaca grupe odpowiada
réznym wartosciom M

d. tabele RDP opracowane zostaty z
wykorzystaniem ultrasonografu Dopplera,
a tabele US Navy nie

Model dekompresyjny RDP charakteryzuje
sie:

a. 14 przedziatami tkanek
(kompartymentami) oraz 60 minutowym
czasem potowicznego nasycenia

b. 6 przedziatami tkanek
(kompartymentami) oraz 120 minutowym
czasem potowicznego nasycenia

c. 5 przedziatami tkanek
(kompartymentami) oraz czasem
wysycenia EE

d. zadne z powyzszych

Aby odpowiedzie¢ na ponizsze pytania skorzystaj z
Planera Nurkowan Rekreacyjnych - RDP - w wersji
kotowej i tabelarycznej.

13.

14.

Planujesz dwa nurkowania: pierwsze na
gtebokos¢ 40 m, a drugie na 12 m. Jaki jest
limit bezdekompresyjny dla pierwszego
nurkowania?

Zakfadajac, ze pierwsze nurkowanie trwato 9
minut, przerwa na powierzchni 1 godzine i 30
minut, jaki bedzie limit bezdekompresyjny
podczas drugiego nurkowania?

Planujesz wykonac trzy nurkowania: pierwsze
nurkowanie na 29 m trwac bedzie 15 min, po
czym bedziesz miat 1 godzine i 45 minut
przerwy na powierzchni; drugie nurkowanie
na 21 m trwac bedzie 20 minut a przerwa na
powierzchni wyniesie teraz 41 minut. Jaki
bedzie limit bezdekompresyjny podczas
trzeciego nurkowania na 21 m?



15.
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Wiasnie wykonates dwa nurkowania.

Pierwsze nurkowanie na 17 m trwato 51
minut, a po 50 minutowej przerwie na
powierzchni zrobite$ drugie nurkowanie na 15
m, ktére trwato 41 minut. Jaka bedzie
minimalna przerwa na powierzchni konieczna,
jezeli chciatby$ wykonac trzecie nurkowanie
na 15 m prze czas 35 minut?

Teraz do wyliczen wykorzystaj kotowg wersje
tabeli RDP.

16.

17.

18.

19.

Planujesz dwa nurkowania: pierwsze na
gtebokos¢ 28 m, drugie na 12 m. Jaki jest
limit bezdekompresyjny podczas pierwszego
nurkowania?

Zakfadajac, ze pierwsze nurkowanie z zad. 16
trwato 14 minut, przerwa na powierzchni 1
godzine i 30 minut, jaki bedzie limit
bezdekompresyjny podczas drugiego
nurkowania?

a. 130 min
b. 116 min
c. 109 min
d. 106 min

Planujesz nurkowanie wielopoziomowe. Jezeli
pierwszy poziom gtebokosci wynosi 29 m, a
zostaniesz tam 18 minut, to jaki bedzie limit
bezdekompresyjny dla nastepnego, mozliwie
najgtebszego poziomu gtebokosci?

a. 15 min
b. 9 min
c. 4 min
d. 106 min

Planujesz wykonac trzy nurkowania: pierwsze
nurkowanie na 19 m trwac bedzie 30 min, po
czym bedziesz miat 30 minut przerwy na
powierzchni; drugie nurkowanie na 15 m
trwac bedzie 27 minut a przerwa na
powierzchni wyniesie teraz 1 godzine i 40
minut. Jaki bedzie limit bezdekompresyjny
podczas trzeciego nurkowania na 14 m?

a. 45 min
b. 60 min
c. 68 min
d. 79 min
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20. Wiasnie wykonate$ dwa nurkowania.

o o

o

Pierwsze nurkowanie na 29 m trwato 12
minut, a po 42 minutowej przerwie na
powierzchni zrobite$ drugie nurkowanie na
23m, ktore trwato 20 minut. Jaka bedzie
minimalna przerwa na powierzchni konieczna,
jezeli chciatby$ wykonac trzecie nurkowanie
na 15 m prze czas 40 minut?

35 min
44 min
56 min

nie mozna odpowiedzie¢ na to pytanie ze
wzgledu na mitg ilo$¢ danych



