Fizjologia

Nie zaznaczaj odpowiedzi w broszurze. Skorzystaj z arkusza
odpowiedzi.

Wskazowki: Przeczytaj doktadnie i uwaznie

kazde pytanie, a nastepnie zaznacz wtasciwg
twoim zdaniem odpowiedz. Pamietaj, ze tylko
jedna odpowiedz jest poprawna.

1. Wymiana gazowa pomiedzy tkankami a krwia,
zachodzi w:

a. sercu
b. arteriach

c. zytach

d. naczyniach wiosowatych

2. Aby unikng¢ problemdéw z martwymi
przestrzeniami powietrznymi:

a. nurkowa¢ w ramach limitow tabel
b. oddychac powoli, gteboko i normalnie

c. nalezy unika¢ zbyt obcistych suchych
skafandréw

d. wyrownywac cisnienie czesto i zanim
wystapi ucisk

3. Refleks carotid-sinus to:

a. zwolnienie akcji serca spowodowane
nadmiernym uciskiem na arterie szyjne

b. krwawienie z zatok spowodowane
niemozliwoscig wyréwnania cisnienia

c. nieregularna akcja serca spowodowane
hiperwentylacjgq

d. zmniejszenie sie martwej przestrzeni
powietrznej w zatokach spowodowane
refleksem carotid-sinus

4. Unikniesz omdlenia ptytkiej wody (black-out)
poprzez:

a. powolne wynurzenie i wykonywanie
przystankéw bezpieczenstwa

b. unikanie noszenia obcistych kapturow i
skafandréw

c. nabijanie butli w renomowanych stacjach
tadowania butli nurkowych

d. unikanie nadmiernej hiperwentylacji
przed nurkowaniem na bezdechu

5. Nurek, ktory odczuwa boéle gtowy, zmieszanie,
nudnosci i ma czerwone wargi oraz paznokcie
moze cierpiec na:

a. narkoze azotowg
b. hipokapnie
c. toksycznos¢ tlenowaq

d. zatrucie tlenkiem wegla
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10.

Nurek, ktéry wykonuje nurkowanie, podczas
ktdérego cisnienie parcjalne tlenu we
wdychanej przez niego mieszaninie
przekracza wartos¢ 1,4 - 1,6 naraza sie na
ryzyko:

a. nagtych konwulsji i utopienia sie z
powodu toksycznosci tlenowej ukfadu
oddechowego

b. kaszlu i palacego bélu w piersiach w
zwigzku z toksycznoscig tlenowg uktadu
oddechowego

c. nagtych konwulsji i utopienia sie z
powodu toksycznosci tlenowej
centralnego uktadu nerwowego

d. kaszlu i palacego bélu w piersiach w
zwigzku z toksycznoscig tlenowq,
centralnego uktadu nerwowego

Pierwsze symptomy i objawy choroby
ci$nieniowej (kesonowej) typu I to m.in.:

a. bol, zazwyczaj w konczynach

b. podraznienia skéry — czerwona wysypka,
plamy

c. natychmiastowe i zagrazajace zyciu
symptomy, takie jak paraliz, dretwienie,
zmeczenie i utrata przytomnosci

d. powietrze gromadzace sie pod skdrg w
okolicy karku

Choroby dekompresyjne to:

a. ogdlne pojecie na chorobe cisnieniowg
(kesonowaq) oraz urazy cisnieniowe

b. pojecie wymienne dla pojecia: ,choroby
cisnieniowej”

c. preferowane pojecie na embolie -
tetnicze zatory gazowe

d. pojecie opisujace kazdy uraz zwigzany z
ci$nieniem

Podstawowym krokiem w udzielaniu pierwszej

pomocy podczas chordb dekompresyjnych

jest:

a. podniesienie ndg pacjenta

b. rekompresja w wodzie

c. podanie tlenu do oddychania

d. wszystko z powyzszych

Objawami i symptomami udaru cieplnego:

a. silny i gwattowny puls, brak pocenia sie,
goraca w dotyku skora

b. staby oddech i nikty puls, nadmierne
pocenie sie, chtodna i lepka skéra oraz
nudnosci

c. brak dreszczy, sennos$¢, brak koordynacji,
utrata przytomnosci

d. dreszcze, brak czucia w palcach rak i ndg
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11. W przypadku, gdy nurek przejawia objawy
wyczerpania cieptem (przegrzania):

a. rozbierz nurka ze skafandra, przenie$ go
w chtodne miejsce i wezwij pogotowie

b. utéz nurka w cieptym otoczeniu i wezwij
pogotowie

c. niech nurek ogrzeje sie i ubierze ciepte
ubranie

d. rozbierz nurka ze skafandra, przenie$ go
w chtodne miejsce, pozwdl mu odpoczad i
podawaj niealkoholowe napoje

12. Objawy i symptomy bardzo silnej hipotermii

to:

a. gwattowny i szybki puls, brak pocenia sie,
gorgca w dotyku skéra

b. ptytki, gwalttowny oddech, staby puls,
obfite pocenie sie, chtodna i lepka skoéra,
nudnosci

c. brak dreszczy, senno$¢, brak koordynacji,
$pigczka

d. dreszcze, dretwienie palcéw rak i ndg

13. Na ponizszym rysunku jaka czes¢ ucha
wskazuje strzatka?

okienko okragte

b. trabke Eustachiusza

c. ucho srodkowe

d

Q

kanat przedsionka

14. Uraz cisnieniowy (barotrauma) spowodowany
jest:
a. efektem jaki wywieraja gazy na ukfad
nerwowy
b. nadmierny ucisk na palce rak i ndg
c. formowaniem sie cichych pecherzykow
d. niemoznoscig wyréwnania cis$nienia w
przestrzeniach powietrznych ciata
15. Odma s$rddpiersiowa powstaje, gdy powietrze
z ptuca uszkodzonego podczas urazu
cisnieniowego:

a. gromadzi sie w okolicy karku

b. gromadzi sie w klatce piersiowej i uciska
na serce

c. powoduje zapadniecie ptuca

d. dostaje sie do uktadu krwionosnego
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16. Tetniczy zator gazowy (embolia) powstaje
wowczas, gdy powietrze z ptuca
uszkodzonego podczas urazu ci$nieniowego:

a. gromadzi sie w okolicy karku

b. gromadzi sie w klatce piersiowej i uciska
na serce

powoduje zapadniecie ptuca

d. dostaje sie do uktadu krwiono$nego

17. W przypadku ktérych urazow cisnieniowych
ptuc, zastosowatbys jako forme pierwszej
pomocy podanie 100% i podjatbys$ kroki
pierwszej pomocy takie jakie w przypadkach
choroby dekompresyjnej:

a. zatoru gazowego (embolii)
b. odmy $rodpiersiowej

c. odmy optucnej

d. wszystkich powyzszych

18. Ciche (nieme) pecherzyki to:

a. male pecherzyki w krwioobiegu, ktére
pozostajg w nim po nurkowaniu, a ktére
nie powodujq choroby dekompresyjnej

b. pecherzyki, ktére gromadza sie pod skérg
i prowadza do odmy podskornej

c. pecherzyki, ktére wptywajg na transmisje
impulséw w uktadzie nerwowym
powodujac narkoze

d. pecherzyki, ktére mozna znalez¢ zawsze,
gdy powstaje barotrauma, czyli uraz
cis$nieniowy

19. Konsumpcja alkoholu przed nurkowaniem,
moze zwiekszac predyspozycje nurka do
zapadniecia na chorobe dekompresyjna, kiedy
jest on spozywany:

a. przed nurkowaniem

b. po nurkowaniu

c. przed i po nurkowaniu

d. nie ma z tym zadnych problemoéw

20. Leczenie choroby cisnieniowej (kesonowej)
wymaga zazwyczaj:

a. rekompresji
b. powolnej dekompresji
c. podawania tlenu

d. wszystko powyzsze



