Srodowisko i umiejetnosci

Nie zaznaczaj odpowiedzi w broszurze. Skorzystaj z arkusza
odpowiedzi.

Wskazowki: Przeczytaj doktadnie i uwaznie

kazde pytanie, a nastepnie zaznacz wiasciwa,
twoim zdaniem odpowiedz. Pamietaj, ze tylko
jedna odpowiedz jest poprawna.

1. Prad szczelinowy jest powodowany przez:

a. wode splywajacq do morza przez waskie
przejscie w rafie lub mieliznie

b. fale naptywajace na wybrzeze pod lekkim
katem

c. ruchem obrotowym Ziemi

d. wiatrem od ladu, ktéry przemieszcza
gorne warstwy wody w kierunku morza

2. Maksymalng gtebokoscig w nurkowaniu
rekreacyjnym jest

3. Spanikowany nurek na powierzchni bedzie
zZazwyczaj:

a. bedzie reagowat racjonalnie

b. bedzie szarpac sie z wyjetym automatem
z ust, zdjetgq maska i nie napetnionym
jacketem

c. wotatl o pomoc

d. wszystkie z powyzszych

4. Na powierzchni z prawie pusta butlg, na
pustym jackecie i wstrzymujac normalny
wdech, poprawnie wywazony nurek
znajdujacy sie w pozycji pionowej powinien:

a. powoli tong¢
b. zanurzy¢ sie do poziomu ramion
c. zanurzy¢ sie do poziomu oczu

d. zanurzy¢ sie do poziomu czubka gtowy

5. Jezeli zachorujesz na chorobe morska,
najlepiej zrobisz jezeli:

a. zejdziesz pod poktad, aby nie widzie¢
ruchu fal i horyzontu

b. pdjdziesz na zawietrzng
c. poéjdziesz na nawietrzng

d. zaczniesz co$ czytac
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10.

11.

Jezeli pod woda napotkasz termokline,
doswiadczysz:

a. gwattownego przejscia ze stonej do
stodkiej wody

b. chtodnego pradu wstepujacego
unoszacego sie z dna morskiego

c. powolnego przechodzenia do stonej wody

d. gwattownego przejscia z wody cieptej do
zimnej

Dziéb (ang. head) na todzi jest:
a. na jej przedzie

b. kapitanem

c. toaletg

d. silnikiem

Ptywy sa gtéwnie powodowane przez

Rekomendowana relacja ilosci uciskow do
oddechéw ratowniczych podczas resuscytacji
to oddech (-y, -6w) pomiedzy
serig, uciskow.

Sposréd wymienionych ponizej sposobow
odmierzania odlegtosci pod woda, wymien
ten, ktory jest najbardziej doktadny:

a. cykle kopnie¢ ptetwami
b. odmierzanie czasu
C. zuzycie powietrza

d. rozpietos¢ ramion

Pierwszym krokiem przy tamowania krwotoku
jest:

a. natozenie opaski uciskowej
b. nacisk na punkt uciskowy
Cc. podanie surowicy

d. natozenie opatrunku i nacisk
bezposrednio na rane



12.

13.

14.

15.

16.

Srodowisko i umie

Kiedy oddychasz z partnerem z jednego
automatu, przy kazdej zmianie powinienes
bra¢:

a. jeden wdech
b. dwa wdechy
c. trzy wdechy

d. jeden je zeli jeste$ dawca i dwa jezeli
biorcg

Jezeli nawigujesz z kompasem w warunkach
ztej widocznosci i masz wrazenie, ze
odptywasz z kursu, pomimo tego nawet, ze
kompas wskazuje poprawny kierunek,
powinienes$ ogdlnie:

a. nie zwraca¢ uwagi na wskazanie kompasu
i ptyna¢ tak jak tobie sie wydaje

b. zaufa¢ kompasowi

c. poréwnac swoje wskazania kompasu z
kompasem partnera, aby upewnic sie, ze
twoje urzadzenie dziata poprawnie

d. zadne z powyzszych

Najbardziej polecanym weztem do wykonania
pewnej i fatwej do rozwigzania petli na linie
jest:

a. wezet... square
b. clove hitch
c. bowline (ratowniczy)

d. sheet bend (sztyk)

Najbardziej polecanym sposobem sztucznego
oddychania z nieprzytomnym nurkiem na
powierzchni jest oddychanie:

a. usta - maska
b. usta - usta
c. usta - fajka

d. usta - nos

Symptomem zranienia przez morskie zwierzat
moze byc:

silny bdl

a
b. dretwienie i paraliz

o

zatrzymanie akcji serca

o

wszystkie z powyzszych
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18.
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20.

tnosci

Dwoma formami stresu, ktdry moze wystgpi¢
u nurka sq stres:

a. fizyczny i paniczny
b. psychiczny i paniczny
c. stres paniczny i strach

d. fizyczny i psychiczny

Oddychajac z automatu ciagle podajacego
powietrze (bablujacego automatu,
wzbudzonego automatu):

a. nie zamykaj ust wokot ustnika
b. wydawaj ciagly dzwiek aaaaa...

c. zrzuc system ciezarkéw zanim sie
Wynurzysz

d. wszystkie z powyzszych

Ogdlnie, kiedy uzyjesz worka
wypornosciowego do wydobycia obiektu spod
wody:

a. jezeli jego ptywalnos¢ ujemna jest
wieksza niz okoto 4 - 7 kg

b. jezeli jego ptywalnos¢ ujemna jest
wieksza niz okoto 20 kg

c. jezeli jego ptywalnos¢ ujemna jest
wieksza niz okoto 40 kg

d. nie mozesz wyciagna¢ go przy pomocy
jacketu

Aby kwalifikowac sie do nurkowania w
Ssrodowisku zamknietym nad gtowa:

a. musisz mie¢ specjalistyczny sprzet

b. powinienes$ by¢ przeszkolonym w
nurkowaniu w takich warunkach (wraki,
jaskinie, graty czy l6d)

c. musisz stosowac specjalne procedury
nurkowania

d. wszystkie z powyzszych



