Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 1

1. Jakie trzy cechy, w szerokim rozumieniu, charakteryzujg Divemastera .?

1

2. Wymien pi¢¢ kryteriow, ktore definiujg ,,profesjonalizm” w odniesieniu do Divemastera ..
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3. Wyjasnij, co to znaczy by¢ wzorem.

4. Opisz pozytywny wzorzec Divemastera ..

5. Opisz cechy i umiejetnosci, ktore charakteryzuja negatywny wzorzec Divemastera ..

6. Wyjasnij, jak sposob zachowania oddziatuje na innych nurkéw zaréwno pozytywnie, jak
i negatywnie.



7. Wyjasnij, jak sposéb zachowania wptywa na twojg dziatalnos$¢ jako divemastera.

8. Wyjasnij, jakie korzysci daje kursantom twdj dobry przyktad w czasie szkolenia.

9. Wymien pie¢ praw i pi¢¢ obowigzkéw wynikajacych z bycia Divemasterem ..

Prawa
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Obowigzki
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Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostalty ze mnag
omowione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —

Rozdziat 2

1. Sze$¢ cech charakteryzujacych zachowanie odpowiedzialnych nurkéw, to:
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Wymien cztery sposoby promowania odpowiedzialnego zachowania nurkow:
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2. Opisz aspekty nurkowania, za ktore divemaster jest odpowiedzialny i za ktdre nie jest
odpowiedzialny oraz aspekty planowania nurkowania i samego nurkowania, za ktore
kazdy nurek musi sam wzig¢ odpowiedzialno$¢.

3. Napisz jak oceni¢ ogolne warunki nurkowania i jak wedhug ciebie warunki mogg wptynaé
na nurkowanie.

4. Cztery aspekty nadzoru podczas nurkowania, to:
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5. Wymien i opisz zalety i wady nadzoru z wody i nadzoru z powierzchni oraz zalety i wady
punktu obserwacyjnego w wodzie i na powierzchni.
Nadzoér

Punkty obserwacyjne

6. Wymien osiem rodzajow wyposazenia, ktére pomaga nadzorowaé certyfikowanych
nurkow.
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7. Podstawowym celem procedury liczenia nurkoéw jest

8. Opisz charakterystyczne cechy stresu przed nurkowaniem i wyjasnij jak mozesz pomoc
nurkom radzi¢ sobie z nim.



9. Wymien dziesi¢¢ punktow/czgsci, ktdre zazwyczaj zawiera odprawa.
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10. Opisz ogdlne zasady rozwigzywania problemu, z ktorym si¢ wczesniej nie spotkates.

11. Woyjasnij, kiedy okoliczno$ci nurkowania wymagaja podjecia przez ciebie decyzji i jak
rozwijasz umiej¢tno$¢ podejmowania wtasciwej decyzji jako divemaster.

12. Dwie role, jakie . Divemaster moze petni¢ podczas wypadku nurkowego, to
lub

13. Wyjasnij, w jaki sposdb zdoby¢ wiecej wiedzy i doswiadczenia w zakresie nurkowan
specjalistycznych.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostalty ze mng
omoéwione i teraz w petni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 3

1. Porownaj, podajac podobienistwa 1 roznice, podstawowag role Divemastera . do
podstawowej roli Instruktora . w procesie szkolenia.

2. Wymien siedem funkcji, jakie divemaster moze petni¢ asystujac przy szkoleniu.
1
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3. Jaka najwazniejsza umiejetno$¢ powinien posiada¢ Divemaster ., aby by¢ idealnym
asystentem szkoleniowym?

4. Opisz relacje, jaka zachodzi migdzy instruktorem i tobg - kandydatem na Divemastera ..

5. Cztery powody, dla ktérych powinno si¢ posiada¢ swoja wilasng kopie Manuala
Instruktorskiego ., to:
1
2
3
4

6. Opisz swoja role jako Divemastera . w stosunku do kursantéw podczas szkolenia.



7. W odniesieniu do programéw ., kim jest ,,certyfikowany asystent” 1 co certyfikowany
asystent moze robic¢?

8. Wyjasnij, w jaki sposdb wybdr pozycji wplywa na twoja mozliwos¢ pomagania w
nadzorowaniu kursantow i podaj dwie najczestsze pozycje jakie zajmiesz podczas
¢wiczenia umiejetnosci na kursie Open Water Diver.

9. Podaj po pi¢¢ przyktadow funkcji zwigzanych z logistyka, ktoére mozesz peli¢ podczas
asystowania nurkom na powierzchni i pod woda:

Na powierzchni
1

2
3
4
5

Pod wodag
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10. Opisz jak wykonasz ¢wiczenie ,,zdjgcie, zalozenie i1 oczyszczenie maski” w jako$ci
demonstracyjnej.

11. Wymien i opisz jakie trzy kroki nalezy podja¢, aby pomoc kursantowi udoskonali¢ dang
nurkowa umiejetnosé.

12. Gdzie znajdziesz wymagania zaliczeniowe dotyczace umiejetnosci, ktore kursanci
muszg opanowac na kursach .?

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktére udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaly ze mnag
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 4

1. Wyjasnij, dlaczego kurs Divemastera . kladzie nacisk na szkolenie teoretyczne w zakresie
nurkowania.

2. Wyjasnij, dlaczego powinno si¢ posiada¢ biblioteczke nurkows.

3. Wymien, jakie pozycje posiadasz obecnie w swojej nurkowej biblioteczce (do 12
punktéw). Wymien cztery publikacje, lub rodzaje publikacji, o ktore chciatby$ ja
powiekszy¢ 1 wyjasnij dlaczego.

4. Wyjasnij, dlaczego nurkowe szkolenia specjalistyczne maja korzystny wplyw na
zdobywanie wiedzy teoretycznej dotyczacej nurkowania.

5. Wymien tematy z teorii, ktorych uczysz si¢ na kursie Divemastera . i opisz, jak
zademonstrujesz doskonate opanowanie wiedzy w tych zakresach.

6. Wyjasnij, jak najbardziej szczegdtowo, w jaki sposoéb po ukonczeniu tego kursu bedziesz
pozostawat na biezaco z wiedza teoretyczng na temat nurkowania.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktére udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaly ze mnag
omoéwione i teraz w petni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 5

1. Wyjasnij co to jest kompartment oraz co oznacza termin pofokres i wartosé M.

2. Wyjasnij, dlaczego powiniene§ zna¢ w przyblizeniu wysoko$¢ nad poziomem morza na
jakiej nurkujesz.

3. Opisz zwiazek, jaki zachodzi pomig¢dzy modelem Haldane’a i ludzkim organizmem 1
wyjasnij do jakiego stopnia mozna polega¢ na tym modelu.

4. W metrach stupa wody podaj ile azotu bedg mialty kompartmenty o 5, 10, 20 i 60
minutowym poétokresie po 60 minutach na 18 metrach?

5. Poréwnaj podstawowe zatozenia nurkowan powtorzeniowych tabel U.S. Navy i tabel RDP.
Napisz a) jaki kompartment jest kompartmentem kontrolnym w danej tabeli, b) dlaczego
jest on odpowiedni dla tej tabeli i ¢) podaj czym roznig si¢ w praktyce nurkowania
powtdrzeniowe wykonywane wedhug tych dwoch tabel.

a)
b)

c)



6. Wyjasnij, dlaczego nie mozna uzywa¢ Grup Cisnieniowych z tabel RDP do tabel U.S.
Navy lub jakichkolwiek innych tabel.

7. Wyjasnij, dlaczego we wspodtczesnych komputerach nurkowych modele dekompresyjne
umozliwiajg dtuzszy czas bezdekompresyjny w porownaniu do tabel.

8. Wymien trzy ogélne grupy komputerow oraz podaj ich wartosci M 1 przerwy
powierzchniowe, a nastgpnie poréwnaj te wartosci i przerwy do RDP oraz migdzy soba.

9. Wyjasnij dlaczego ogolne zalecenia dotyczace nurkowania przy uzyciu tabel rownie
dobrze mozna zastosowa¢ przy komputerach nurkowych oraz wymien trzy zalecenia
specyficzne dla nurkowania z uzyciem komputera.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostalty ze mng
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 6

1. Napisz, gdzie mozna znalez¢ standardy i inne potrzebne informacje odnoszace si¢ do
programéw prowadzonych przez Divemastera . oraz jak odszukasz standardy, do ktorych
musisz si¢ zastosowa¢, w innych materiatach pomocniczych.

2. Napisz, gdzie znajdziesz maksymalne wspotczynniki divemaster : kursanci dla programow
prowadzonych przez Divemastera ..

3. Napisz, gdzie znajdziesz wymagania zaliczeniowe danego programu i wyjasnij dlaczego
dobra zasadg jest przedstawienie kursantom tych wymagan..

4. Napisz, gdzie znajdziesz wykaz materialbw wymaganych 1 zalecanych podczas programow
prowadzonych przez Divemastera ..

5. Wymien sze$¢ ogoélnych wymagan administracyjnych, ktére maja zastosowanie do
wszystkich programow .
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6. Podaj wymagania dotyczace corocznego odnawiania cztonkostwa dla Divemastera ..

7. Podaj wymagania dotyczace profesjonalnego ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci
cywilnej dla Divemastera ..



8. Okresl grupe docelowa i podstawowsg filozofie kazdego z nastepujacych programow .:

Kurs Skin Diver

Discover Local Diving

Discover Snorkeling

Scuba Review

9. Podaj jeden pomyst marketingowy dla kazdego z nastgpujacych programow. (Sprobuj
wymysli¢ co$ oryginalnego, nie podawa¢ pomystow omawianych w podreczniku.)
Kurs Skin Diver
Discover Local Diving

Discover Snorkeling

Scuba Review.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktére udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaly ze mnag
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 7

1. Zdefiniuj terminy: zarzqdzanie ryzykiem, obowigzek opieki, zaniedbanie.

2. Wyjasnij, dlaczego zaleca si¢ posiadanie profesjonalnego ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej, nawet jesli nie jest ono wymagane i dlaczego powinienes$
dziata¢ wylacznie jako asystent pracujacy pod nadzorem Instruktora ..

3. Podaj, jaki najwazniejszy krok powinienes$ podja¢, by ograniczy¢ ryzyko prawne.

4. Wyjasnij, jak stosowanie si¢ do standardow pomaga zmniejszy¢ ryzyko prawne i jaka role
W zmniejszeniu ryzyka prawnego pelni umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyz;ji.

5. Wyjasnij rol¢ prowadzenia wlasciwej dokumentacji w zmniejszeniu ryzyka prawnego i
opisz jakie czynno$ci administracyjne nalezy wykonaé podczas kazdego programu ..



6. Wymien co nalezy, a czego nie nalezy robi¢ podczas wypadku nurkowego, z punktu
widzenia zarzadzania ryzykiem prawnym.

1
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7. Wyjasnij, w jaki sposob procedury Departamentu Zarzadzania Jakoscig, Uznania i Kontroli
pomagaja ograniczy¢ ryzyko prawne.

8. Opisz podstawowe etapy postepowania Departamentu Kontroli JakoS$ci.

9. Podaj pig¢ propozycji dziatan, majacych ci pomoc w zarzadzaniu ryzykiem dotyczacym
twojego zdrowia i bezpieczenstwa jako divemastera.

1
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Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem blednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaly ze mng
omoOwione 1 teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 8

1. Wymien ,,nurkowe trzy eS” — elementy nieodlacznie zwigzane z nurkowaniem i wyjasnij,
dlaczego kazdy z nich jest niezbedny, aby zosta¢ nurkiem.

2. Gdzie nurek moze znalez¢ nurkowe trzy eS w jednym miejscu?

3. Wyjasnij, jaka role pelnig nurkowie poziomu kierowniczego jesli chodzi o doradztwo w
sprawach sprzetu i dlaczego jest ona taka wazna.

4. Wymien cztery zasady pozytywnego procesu sprzedazy.
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Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem biednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 9

1. Wymien sze$¢ powodoéw, dla ktérych powiniene§ pomysle¢ o kontynuowaniu swojego
szkolenia na poziomie instruktorskim — na kursie . Open Water Scuba Instructor.
1
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2. Wyjasnij, jakie korzysci da ci ukonczenie kursu Asystenta Instruktora . przed
przystapieniem do kursu instruktorskiego.

3. Wyjasnij, w jaki sposdb nurkowe szkolenia specjalistyczne moga wspomoc twoja karierg
jako Divemastera ..

4. Wymien sze$¢ umiejetnosci nie zwigzanych z nurkowaniem, ktére czynig ci¢ bardziej
warto$ciowym uczestnikiem rynku nurkowego.
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5. Wyjasnij, w jaki sposéb ciagly rozwdj technologiczny moze wptywaé na twoja karierg
nurkowg 1 jak powiniene$ na niego reagowac.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem biednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omoOwione 1 teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data




