Wersja A - 1

Uwaga: Prosze nie pisa¢ w tym zeszycie.

Wskazowka: Wybierz najlepszg z mozliwych odpowiedzi lub wybierz wypowiedz,
ktora najlepiej uzupetnia dane zdanie

AUTORATOWNICTWO | STRES U NURKA

1. Aby zwiekszy¢ zdolnosci autoratownictwa, powinienes:

a. by¢ w dobrej kondycji fizycznej i zdrowiu do nurkowania

b. mysle¢ pozytywnie o kazdym nurkowaniu, ktore robisz oraz zna¢ swoje
granice

c. znac swoj wtasny sprzet i kontrolowac jego prawidtowe dziatanie

d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

2. Efektywne autoratownictwo wymaga nastepujgcych umiejetnosci:
a. wprawy w uzywaniu podwodnego kompasu i mocowaniu worka do
wydobywania
b. znajomosci oddychania partnerskiego i techniki ptywania pod prad
c. prawidtowego rozpoznawania sygnatow rekami oraz znajomosci procedur
nurkowania partnerskiego
d. techniki usuwania skurczy, kontroli ptywalno$ci oraz drég oddechowych

3. Czynniki takie jak choroba morska, narkoza azotowa, zmeczenie, choroba i urazy
sygnalizujg w pierwszej linii ktéry rodzaj stresu?
a. psychologiczny
b. emocjonalny
c. fizyczny
d. neurologiczny

4. Nurek ulega wyczerpaniu na powierzchni i boi sie utopi¢, mimo ze ma pozytywng
ptywalnosé, dziatajgcy automat oraz petng butle. Jest to przyktad na stres fizyczny
spowodowany nadmierng iloscig zadan.

Prawda Fatsz

5. Jakie dziatanie na nurka moze mie¢ stres?
a. podniesiony puls oraz czestotliwos¢ oddechu
b. wysoki poziom uwagi oraz podniesiong efektywnos¢ oddychania
C. zmniejszong uwage oraz niskie cisnienie krwi
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

6. Nurek z ograniczonym postrzeganiem bedzie prawdopodobnie:

zatrzymywac sie, myslec, odzyskiwac kontrole i dziata¢

nie zauwazac rzeczy oczywistych poprzez pomniejszong uwage

miec¢ problemy z patrzeniem przez Zle siedzgcg maske

sygnalizowac¢ potrzebe pomocy, napetnia¢ kamizelke oraz zmienia¢ automat
na fajke

apop

7. Poniewaz oznaki stresu mogg byc¢ subtelne, powiniene$ zwraca¢ uwage na
zmiany w zachowaniu i nastepnie weryfikowac ich znaczenie.
Prawda Fatsz
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8. Nurek na todzi nurkowej okazuje wyrazne oznaki stresu i strachu zwigzane z
nadchodzgcym nurkowaniem. Powinienes:
a. zacheci¢ nurka do odnalezienia przyczyny stresu oraz zastosowania
odpowiedniego rozwigzania, ktérym moze by¢ nawet rezygnacja z nurkowania
b. nalegaC na rezygnacje z nurkowania
c. powiedzie¢ nurkowi, aby pozostat pod wodg blisko ciebie
d. wskazac¢ nurka divemasterowi, kapitanowi fodzi i innym nurkom

PIERWSZA POMOC

9. Im dalej twoje nurkowanie jest od punktéw pierwszej pomocy, tym wazniejsze jest
zabranie ze sobg .

przenosnego kompresora

dobrze wyposazonej apteczKi

krotkofalowki

Swiec sygnalizacyjnych

apop

10. System podawania tlenu jest najbardziej polecanym do uzytku dla
nurkéw ratownikéw (Rescue Divers), poniewaz
a. nadcisnieniowy/jest najbardziej wszechstronny
b. o ciggtym przeptywie/jest najtatwiejszy w uzyciu oraz najbardziej ekonomiczny
c. z zaworem nieresyscytujgcym/dostarcza pacjentowi tlenu o wysokim stezeniu
d. medycznyl/jest jedynym typem sprawdzonym przy wypadkach nurkowych

11.Uzywanie maski kieszonkowej podczas nurkowan ratowniczych jest korzystne,
poniewaz:
a. pomaga w zapobieganiu dostaniu sie wody do drég oddechowych pacjenta
b. eliminuje bezposredni kontakt pomiedzy ratownikiem a pacjentem
c. moze by¢ uzywana do podawania tlenu
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

12.Jaka ilos¢ tlenu powinna by¢ dostepna na miejscu nurkowym?
a. na 20 minut
b. tyle, aby wystarczyto pacjentowi zanim dojedzie fachowa pomoc medyczna
c. tyle, aby wystarczyto dla trzech pacjentéw na godzine podawania czystego
tlenu
d. bierz ze sobg tlen tylko wtedy, gdy miejscowe stuzby medyczne nie sg
dostepne na tym terenie

13. Jestes pierwszg osobg, ktdra przybyta na miejsce wypadku samochodowego i

widzisz ofiare lezgcg na poboczu. Powinienes:

a. natychmiast odciggnac ofiare najdalej jak tylko mozliwe od samochodu

b. czekaé na przyjazd bardziej wykwalifikowanej osoby

c. okresli¢ czy ofiara znajduje sie w niebezpiecznym miejscu, jesli nie rozpoczaé
opieke medyczng

d. szybko zatamowac jakiekolwiek krwawienia przy pomocy odpowiednich
Srodkow
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14.Ponizej znajdziesz poszczegdlne kroki podczas dokonywania pierwszej oceny
stanu pacjenta. Okresl ich kolejnos¢ wedtug priorytetu (1 — 4) na arkuszu
odpowiedzi.
a. kontrola krwawien
b. wezwanie pomocy i stabilizacja drég oddechowych
C. ocena sytuaciji oraz kontrola stanu przytomnosci pacjenta
d. kontrola oddychania i pulsu

15.Jak udrozni¢ drogi oddechowe?

unies$ zuchwe pacjenta tak aby jezyk odsunat sie od gardta
odchyl glowe pacjenta unoszac jego podbrodek

otworz usta pacjenta

odpowiedzi a i b sg prawidtowe

apop

16.Podczas dokonywania pierwszej oceny stanu pacjenta stwierdzasz, ze on nie
oddycha. Jaki bedzie nastepny krok?
a. rozpocznij podstawowe kroki podtrzymywania zycia (Basic Life Support)
podajgc pacjentowi dwa petne oddechy
b. patrz, stuchaji czuj czekajgc na spontaniczny oddech
c. odczekaj 15 sekund, po czym sprawdz puls
d. przyjmij pozycje do masazu klatki piersiowej

17.Pacjent, ktory nie oddycha ale ma puls powinien otrzymac:
a. dwa oddechy ratownicze co 5 sekund
b. dwa oddechy ratownicze co 15 sekund
c. jeden oddech ratowniczy co 15 sekund

d. jeden oddech ratowniczy co 5 sekund

18.Jak odnalez¢ puls na tetnicy szyjnej?
a. umiesc¢ trzy palce w zagtebieniu pomiedzy krtanig a miesniem szyjnym
pacjenta
b. umies$¢ dwa palce bezposrednio pod uchem pacjenta
c. umiesé dwa palce w nadgarstku pacjenta
d. umies¢ dwa palce bezposrednio pod bicepsem pacjenta i nacisnij w kierunku
kosci

19. Aby przyja¢ pozycje do resuscytacji (CPR):

a. umies¢ obie dtonie na mostku pacjenta, wyprostuj rece trzymajgc ramiona
ponad mostkiem

b. umies¢ jedng dton na mostku pacjenta, utéz drugg na niej, wyprostuj rece
trzymajgc ramiona ponad mostkiem

C. usigdz na biodrach pacjenta, utéz jedng dton na jego mostku, a nastepnie
drugg na niej

d. pochyl sie nad pacjentem, pozwol twoim rekom uginac sie w tokciach
trzymajgc jedng dton na mostku

20.Jaka jest czestotliwos¢ uciskéw klatki piersiowej do oddechdéw w trakcie
przeprowadzania resuscytacji (CPR) przez jednego ratownika?
a. 15do1
b. 5do1l
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c. 15do?2
d. tak szybko i czesto jak tylko mozliwe

21.Zamierzasz rozpoczgc¢ sztuczne oddychanie i stwierdzasz, ze drogi oddechowe

pacjenta sg niedrozne. Usitujesz udrozni¢ drogi oddechowe jeszcze raz, ale to nie

funkcjonuje. Co powinienes zrobic¢?

a. polec pacjentowi, aby wstat i zastosuj ucisk na brzuch

b. usigdz ponizej bioder pacjenta, umies¢ jedng dton na brzuchu pomiedzy
pepkiem a klatkg piersiowg, utéz drugg na niej, przeprowadz piec uciskow

c. przeprowadz uciski na klatke piersiowg w tej samej czestotliwosci i pozycji jak
przy resuscytacji

d. przewrdc¢ pacjenta i uderz go kilkakrotnie pomiedzy topatki

22.Ponizej znajdziesz rézne mozliwosci kontrolowania krwawienia. Okresl kolejnosé
ich stosowania jako (1) pierwsza, (2) drugg i (3) trzecig na arkuszu odpowiedzi.
a. punkt ucisku
b. opaska uciskowa
c. bezposredni ucisk na rane

23.Podczas nurkowania na wraku na gtebokosci 18 metrow nurek uderzyt sie o ostrg
krawedz i zranl’f Krew wydostajgca sie z rany bedzie wydawata sie
koloru :

jasnoczerwonego

ciemnoczerwonego i bedzie sie wolno sgczy¢

purpurowego i bedzie szybko znikata

zielono — brgzowego

oo op

24.Do objawow i symptomow wstrzgsu nalezg:
a. czerwone plamy na skorze, mrowienie i dretwienie konczyn
b. podniesiona temperatura ciata, mocne pocenie si¢ i silne pragnienie
c. bladosé, szybki, staby puls, niepokdj oraz konfuzja
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

25.Po przeprowadzeniu pierwszej oceny stanu pacjenta, przeprowadzasz

postepowanie w przypadku wstrzgsu poprzez:

a. zachecanie pacjenta do picia duzej ilosci cieptych ptynéw i wypoczynku

b. utrzymywanie temperatury ciata pacjenta, utozenie go ptasko z podniesionymi
nogami (jezeli nie ma urazéw gtowy)

c. polecenie pacjentowi, aby wzigt zimny prysznic i spat przez przynajmniej
osiem godzin

d. podanie pacjentowi czystego tlenu w trakcie transportu do komory
dekompresyjnej

26.Jezeli w trakcie przeprowadzania wtérnej oceny przytomnego pacjenta
zauwazysz , to powinienes

wewnetrzne krwaW|en|e/odnaIezc punkt umsku

ztamania kosci/zastosowac opaske uciskowg

uraz kregostupa lub karku/unieruchomi¢ gtowe i zaprzestac dalszego badania

paraliz/obrdci¢ pacjenta na lewg strone i podac tlen

apop
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27.Jak unieruchomi¢ podejrzany uraz kregostupa lub karku?
a. trzymaj gtowe pacjenta tak, aby nie mogta sie ruszac¢
b. uzyj noszy do unieruchomienia gtowy, karku i kregostupa pacjenta
c. podtdz zwiniete reczniki pod jedng ze stron gtowy pacjenta, tak aby nie mogta
sie ruszac
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

28.Gorgcego, stonecznego dnia, kompletnie ubrany nurek zaczyna czué sie chory.

Jego puls jest szybki i mocny, skéra gorgca w dotyku, nurek nie poci sie obficie.

Powinienes:

a. podejrzewac przegrzanie, posadzi¢ nurka w cieniu, poda¢ duzo wody do picia
i zaleci¢ odpoczynek

b. podejrzewac udar cieplny, natychmiast zdjg¢ skafander nurka, zanurzy¢ nurka
w wodzie lub owing¢ mokrymi recznikami w celu zmniejszenia temperatury
ciata, utrzymywac koto opieki oraz wezwac¢ pomoc medyczng

c. poleci¢ nurkowi, aby szybko rozpoczat nurkowanie, poniewaz woda ma efekt
schtadzajgcy

d. zadac pytania dotyczgce historii choroby nurka, aby lepiej oceni¢ co sie stato

29.Nurek cierpigcy na hipotermie moze:
a. byc staby i utraci¢ koordynacje
b. by¢ zdezorientowany i utraci¢ przytomnosc¢
c. miecC niebieskie wargi, palce u rgk i n6g oraz niekontrolowane dreszcze
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

30.Jak powinienes postepowac, aby ogrzac nurka cierpigcego na tagodng

hipotermie?

a. podaj nurkowi gorgce ptyny do picia

b. przeprowadz nurka do ogrzewanego pomieszczenia, rozbierz jego mokry
skafander, ogrzej przede wszystkim jego kark, pachwiny i pachy

c. kaz nurkowi wykonac kilka ¢wiczen fizycznych wytwarzajgcych ciepto,
powinien je kontynuowac az zacznie sie poci¢

d. nie ruszaj nurka — czekaj na personel medyczny

31.Jezeli zwierzeta morskie atakujg nurka, staje sie to czesciej z powodu ich
agresywnego zachowania niz akcji obronnej.
Prawda Fatsz

32.Rany kitute spowodowane przez zwierzeta morskie, takie jak jezowce, powodujg
tylko lekki dyskomfort i nie wymagajg pierwszej pomocy.
Prawda Fatsz

33.Rany spowodowane przez jadowite zwierzeta morskie charakteryzujg sie:
a. zadrapaniem skory lub gtebokg otwartg rang kitutg
b. ostrym bélem, miejscowym opuchnieciem i zapaleniem, mozliwoscig
ostabienia, mdtosciami, wstrzgsem i dezorientacjg
c. sztywnoscig konczyn, zazwyczaj tylko po jednej stronie
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe



Wersja A - 6

34.Przy pomocy ktorego z domowych srodkow mozesz zneutralizowac¢ oparzenia
meduz?
a. wybielacz
b. ocet
c. Swieza woda
d. proszek do pieczenia

35. Podtopienie zdarza sie, gdy osoba:

przemeczyta sie w wodzie i obawia sie utopienia

b. ulegta w wodzie uduszeniu, ale zostata ocucona/ozywiona

c. zachtysneta sie wdychang wodag, ale rozwigzata problem kaszlgc

d. zostata na gtebokosci bez powietrza i wykonata awaryjne wynurzenie

o

36.Podtopiony pacjent, ktory szybko dochodzi do siebie nie potrzebuje opieki
medycznej.
Prawda Fatsz

37.Urazy dekompresyjne dotyczg:

jakichkolwiek urazow cisnieniowych (barotraumy)
urazéw cisnieniowych ptuc

choroby dekompresyjnej

urazoéw cisnieniowych ptuc i choroby dekompresyjnej

oo op

38.Jaka jest najczestsza przyczyna urazow cisnieniowych ptuc?
a. nurkowi brakuje powietrza, Spieszy na powierzchnie nie wydychajgc ciggle
b. wczesniejsze medyczne uwarunkowania czynig nurka podatnym na urazy ptuc
c. niemozliwo$¢ wyréwnywania ciSnienia we wszystkich przestrzeniach, ale
kontynuacja nurkowania
d. ignorancja limitéw czasu i gtebokosci nurkowania

39. jest urazem cisnieniowym ptuc, ktéry wystepuje kiedy
rozprezajgce sie powietrze zostaje uwiezione w klatce piersiowej pomiedzy
ptucami powodujgc bél pod mostkiem oraz problemy z oddychaniem

zator powietrzny

rozedma srédpiersiowa

rozedma podskorna

rozedma ptucna

apop

40. jest urazem cisnieniowym ptuc, ktory wystepuje kiedy
rozprezajgce sie powietrze przechodzi pod skore w okolicach karku i obojczyka.

rozedma ptucna

rozedma podskorna

rozedma srédpiersiowa

zator powietrzny

oo op

41.Najbardziej powaznym i najczestszym urazem cisnieniowym ptuc jest:
a. rozedma ptuc

b. rozedma podskérna

c. rozedma srédpiersiowa

d.

zator powietrzny
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42.Nurek cierpigcy na zator powietrzny moze skarzyc¢ sie na wyczerpanie i bole w
konczynach.
Prawda Fatsz

43.Na miejscu wypadku jest waznym diagnoza, czy ofiara ulegta chorobie
dekompresyjnej lub na zator ptuc, poniewaz pierwsza pomoc rozni sie w
zaleznosci od urazu.
Prawda Fatsz

44. Jakie kroki pierwszej pomocy powiniene$ podjg¢ w stosunku do przytomnego
pacjenta, u ktérego podejrzewasz uraz dekompresyjny?
a. przeprowadzic¢ pierwszg ocene pacjenta i poda¢ mu tlen
b. sprawdzi¢ oddychanie i puls, po czym utozy¢ pacjenta glowg w doét
C. posadzi¢ pacjenta i przeprowadzi¢ ocene wtorng
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

45.Podajgc tlen przytomnemu pacjentowi powiniene$ najlepiej uzy¢ zestawu
. Podczas sztucznego oddychania nieprzytomnego pacjenta przy
pomocy maski kieszonkowej, przyczep tlen do zaworu wlotowego i ustaw go na

Z nieresyscytujgcym zaworem/wymuszanie powietrza
z zaworem o ciggtym przeptywie/resuscytacje
Z nieresyscytujgcym zaworem/staty przeptyw
z zaworem o ciggtym przeptywie/100% na zgdanie

apop

46.Dowiedziates sie, ze transport nurka z podejrzeniem choroby dekompresyjnej na

pogotowie potrwa kilka godzin. Powinienes:

a. sprébowac ztagodzi¢ symptomy nurka poprzez zanurzenie go pod wode w
celu rekompresji

b. umied¢ nurka na noszach, na lewej stronie, pozycjg z gtowg w doét
przygotowujgc go do transportu

c. podaj ptyny, srodki przeciwbdlowe oraz worki z lodem, aby ostabi¢ cierpienie
nurka podczas transportu do komory dekompresyjnej

d. podaj tlen w najwyzszej mozliwej koncentraciji, tak dtugo jak mozliwe podczas
transportu pacjenta

47.Nurek z symptomami urazu dekompresyjnego chce wstac i spacerowaé. Co

powiniene$ poradzi¢ pacjentowi?

a. spacer moze by¢ dobrym pomystem na ztagodzenie dyskomfortu

b. pole¢ aby lezat, bo znane sg przypadki pogorszenia symptomow tylko po
przejsciu do pozycji siedzgcej

C. spacer jest ztym pomystem, ale pozycja siedzgca jest najprawdopodobniej
bardziej komfortowa

d. polec¢, aby lezat, poniewaz w przypadku nagtej utraty przytomnosci mégtby
upasc i sie zrani¢

POSTEPOWANIE W NAGLYCH WYPADKACH
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48. i sg podstawg, aby szybko i skutecznie reagowac przy
wypadkach nurkowych.
a. przygotowanie i gotowos¢
b. pewnos¢ siebie i wytrwatosc
c. tlen/worki z lodem
d. wiedza/asysta

49.Co mozesz zrobi¢, aby by¢ przygotowanym do postepowania w sytuacjach
awaryjnych?
a. utrzymuj kondycije i site fizyczng
b. bierz udziat w odpowiednim treningu oraz uaktualniaj swojg wiedze
c. probuj mentalnie wyobrazi¢ sobie, co zrobitbys w réznych warunkach
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

50.Oprécz dostepnosci sprzetu ratowniczego, waznym jest wiedza jak go uzywac,
upewnij sie, ze dziata i ze jest sktadowany tam, gdzie go mozesz w potrzebie
tatwo znalez¢.
Prawda Fatsz

51.Plan pomocy w nagtych przypadkach (Emergency Assistance Plan) powinien daé
ci informacje umozliwiajgce:
a. natychmiastowy transport nurka do najblizszej komory dekompresyjnej
b. zawiadomienie rodziny kazdego ze studentow w nagtym przypadku
c. kontakt z najblizszym pogotowiem w celu otrzymania informaciji o leczeniu
rekompresjg
d. lokalizacje najblizszej stacji napetniania butli tlenowych

52.Jakie dwie role moze spetnia¢ nurek ratownik na miejscu wypadku?
a. asystowanie bardziej doswiadczonym ratownikom (jak divemaster lub kapitan
todzi czy instruktor) lub obstuga radia
b. koordynacja akcji ratowniczej lub obstuga todzi (jezeli kapitan jest zajety)
c. asystowanie bardziej doswiadczonym ratownikom lub kierowanie akcjg
ratowniczg, jesli nie ma nikogo bardziej doswiadczonego
d. rola gtdwnego ratownika lub dzwonienie na pogotowie

53.W sytuacji awaryjnej, ktéra wystepuje na lokalnym zbiorniku, przyjmujesz role
kierownika. Powinienes:
a. ocenic¢ sytuacje i oomysli¢ plan
b. przydzieli¢ innym zadania, koordynowac akcjg i kontrolowaé przebieg
wydarzen
C. zajgc sie urazami pacjenta i zorganizowaé ewakuacije, jesli potrzebna
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

SPRAWY SPRZETOWE

54.Zerwany pasek z maski lub ptetw, przeciekajgce o-ringi, zablokowany zawor
inflatora sg problemami, ktére sg najczesciej spowodowane przez:
a. za ciasne pakowanie sprzetu do torby nurkowej
b. uzywanie pozyczonego sprzetu
c. stabg konserwacje i inspekcje sprzetu
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d. za dtugie uzywanie

55.Nawet jesli sprzet dziata poprawnie, jest odpowiednio konserwowany, mogg
wystgpi¢ problemy sprzetowe w zwigzku z:

brakiem odpowiedniego treningu i znajomosci sprzetu

niedopasowaniem sprzetu

powaznymi modyfikacjami

wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

apop

56.Nie powinienes nigdy raptownie oproznia¢ catej butli lub sktadowac jej catkowicie
pustej, poniewaz:

prawdopodobnie moze eksplodowac

moze to uszczupli¢ zawartosc tlenu przy nastepnym napetnianiu butli

moze to zezwoli¢ na rozwoj wilgoci w butli, co moze prowadzi¢ do korozji

wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

apop

57.Zawory otwierajgce sie z przeptywem powietrza (downstream) sg popularne w
automatach, poniewaz:
a. ich konserwacja jest tatwiejsza i tansza
b. podczas usterki pozwalajg automatowi ciggle podawac powietrze, zamiast
ograniczac jego doptyw
C. podnoszg one tatwosc¢ oddychania
d. sg one bardziej higieniczne niz inne zawory

58.Gdzie umiescisz i zabezpieczysz alternatywne zrodto powietrza?
a. pod lewym ramieniem nurka
b. w trojkacie utworzonym przez brode i dolne zebra
C. przyczepiony do ciSnieniomierza
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

59.Zwisajgce alternatywne Zrodto powietrza lub cisnieniomierz moga:
a. uderzac i niszczy¢ zycie podwodne
b. sie zaplgtac
c. przestac¢ pracowac¢ w wyniku sttuczenia o dno
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

60. Nurek zgubit butle wkrétce po wejsciu do wody. Mogto to by¢ spowodowane:
a. wzrostem pojemnosci butli spowodowanym zimng wodg
b. przepetniong kamizelkg
€. nacigganiem nylonowego pasa butli w stanie mokrym
d. nieprawidtowym wywazeniem i kontrolg ptywalnosci



