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Uwaga: Prosze nie pisa¢ w tym zeszycie.

Wskazowka: Wybierz najlepszg z mozliwych odpowiedzi lub wybierz wypowiedz,
ktora najlepiej uzupetnia dane zdanie

AUTORATOWNICTWO | STRES U NURKA

1. Jezeli podczas nurkowania napotkasz na problem, taki jak poczucie sie
przemeczonym, powinienes:

a. wstrzymac wszelkie dziatania

b. ustali¢ ponownie kontrole nad swoim oddechem

c. pomyslec o tym, co mogto spowodowac stres i podjgc¢ kroki zmniejszajgce lub
likwidujgce problem

d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

2. Aby zwiekszyC zdolnosci autoratownictwa, powinienes:

a. znac swoj wtasny sprzet i kontrolowac jego prawidtowe dziatanie

b. mysle¢ pozytywnie o kazdym nurkowaniu, ktore robisz oraz zna¢ swoje
granice

c. byc w dobrej kondyciji fizycznej i zdrowiu do nurkowania

d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

3. Stres moze mie¢ nastepujgcy wptyw na nurka:
a. zmniejszenie uwagi i obnizenie cisnienia krwi
b. zwiekszenie uwagi i podwyzszenie wydajnosci oddychania
c. podniesienie czestotliwosci pulsu i podwyzszenie czestotliwosci oddechu
d. zmniejszenie wydajnosci fizycznej i podwyzszenie temperatury ciata

4. Mniej powazne problemy, takie jak przeciekajgca maska lub fagodne zapchanie
zatok nie majg zazwyczaj wptywu na poziom stresu u nurka. Fizyczny stres jest
spowodowany tylko przez zranienia lub choroby.

Prawda Falsz

5. Czynniki takie jak osobiste wyobrazenia i odbieranie rzeczywistosci, zbyt duzo
zadan do wykonania lub nacisk grupy sygnalizujg w pierwszej linii ktory rodzaj
stresu?

psychologiczny

emocjonalny

fizyczny

neurologiczny

cpop

6. Spanikowany nurek moze:
a. zatrzymywac sie, mysle¢, odzyskiwac kontrole i dziatac
b. Sciggng¢ maske, wyplu¢ automat i usitowac pozostac¢ na powierzchni wody,
lub zastygngc¢ bez ruchu i utraci¢ przytomnosé
c. chlapac¢ dziko wokot siebie, ale reagowac na prosbe, aby napetnit kamizelke
d. sygnalizowac¢ potrzebe pomocy, napetni¢ kamizelke oraz zmieni¢ automat na
fajke
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7. Obserwujgc innych nurkow przed nurkowaniem, zwr6¢ uwage na zmiany w ich
zachowaniu, ale takze weryfikuj znaczenie zachowania nurka, przede wszystkim
jezeli go nie znasz.

Prawda Fatsz

8. Pod wodag zauwazasz nurka ptyngcego szybko i nieefektywnie i oddychajgcego
szybko i ptytko. Widzisz takze, ze jego partner znajduje sie kilka metréw przed
nim. Powinienes:

a. zasygnalizowac¢ nurkowi, aby sie zatrzymat, zapytac¢ czy wszystko w porzadku,
zacheci¢ go do wolniejszego oddychania, po czym sprobowac zwréci¢ uwage
jego partnera

b. dogonic i zatrzymac partnera, po czym zasygnalizowaé ,pozostan z
partnerem”

c. zasygnalizuj nurkowi, aby przytgczyt sie do ciebie, po czym wyptyncie na
powierzchnie

d. obserwuj czy nurek dogoni partnera lub czy nie rozwing sie inne problemy

PIERWSZA POMOC

9. Oprodcz regularnej apteczki mozesz zabrac ze sobg na nurkowanie nastepujgce
rzeczy stuzgce do leczenia chorob zwigzanych z woda:
a. drewniane pomoce i nierdzewne stalowe nozyczki
b. ocetilekarstwa przeciw chorobie morskiej
c. stong wode w butelce i tabletki z soli
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

10. System podawania tlenu, ktory jest najbardziej polecanym do uzytku dla nurkéw
ratownikéw (Rescue Divers), poniewaz dostarcza pacjentowi tlenu o wysokim
stezeniu to .

system nadcisnieniowy

system o ciggtym przeptywie

system z zaworem nieresyscytujgcym

resuscytator medyczny

apop

11.Jaka ilo$¢ tlenu powinna by¢ dostepna na miejscu nurkowym?
a. tyle, aby wystarczyto na godzine pracy systemu o ciggtym przeptywie
b. na 15 minut
c. tyle, aby wystarczyto dla dwoch pacjentéw na 30 minut podawania czystego
tlenu
d. tyle, aby wystarczyto pacjentowi zanim dojedzie fachowa pomoc medyczna

12.Uzywanie maski kieszonkowej podczas nurkowan ratowniczych jest korzystne,
poniewaz:
a. eliminuje potrzebe resuscytacji w wodzie
b. ufatwia efektywne uszczelnienie i eliminuje bezposredni kontakt pomiedzy
ratownikiem a pacjentem
c. dostarcza natychmiast 100 % tlenu pacjentowi
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

13.Pierwsza ocena stanu pacjenta to:
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a. inna nazwa na podstawowe podtrzymywanie zycia (Basic Life Support)

b. sprawdzenie reflekséw pacjenta i stanu jego uwagi

c. sprawdzenie warunkdéw mogacych zagrazac zyciu i krokdw, ktore muszg by¢
w zwigzku z tym podjete zanim przejdziemy do mniej niebezpiecznych urazéw

d. metoda, ktora okreslamy czy krwawienie jest tetnicze czy zylne

14.Ponizej znajdziesz poszczegdlne kroki podczas dokonywania pierwszej oceny
stanu pacjenta. Okresl ich kolejnos¢ wedtug priorytetu (1 — 4) na arkuszu
odpowiedzi.
a. kontrola krwawien
b. wezwanie pomocy i stabilizacja drég oddechowych
C. ocena sytuacji oraz kontrola stanu przytomnosci pacjenta
d. kontrola oddychania i pulsu

15. Patrzysz, stuchasz i czu1esz czy pacjent . Jezeli nie,
powinienes
a. ma puls/rozpoczgc resuscytaqe (CPR)
b. jest przytomny/zawotaj pomoc
c. ma uraz ptuc/kontynuuj pierwszg ocene stanu pacjenta
d. oddycha/da¢ mu dwa oddechy

16.Znalaztes nieprzytomnego nurka na powierzchni ok. 50 metréw od brzegu. Po
ustaleniu dodatniej ptywalnosci, powinienes:

zawotac pomoc, otworzy¢ drogi oddechowe nurka i sprawdzi¢ czy oddycha

zdjgc¢ sprzet nurka i odholowac¢ go do brzegu

zawotac o pomoc, potozy¢ gtowe na piersiach nurka i sprawdzi¢ czy oddycha

zdjgc swoj sprzet, potem sprzet nurka przed holowaniem

apop

17.Technika jest zalecang metodg udrazniania drog oddechowych
pacjenta, jezeli podejrzewasz
a. odchyl glowe-unie$ podbrodek/zablokowane drogi oddechowe
b. kotysanie karku/podtopienie
c. do-si-do/uraz karku lub plecéw
d. uniesienie zuchwy/uraz karku lub plecéw

18.Podaj pacjentowi, ktéry nie oddycha, ale ma puls
a. jeden oddech ratowniczy co 5 sekund
b. dwa oddechy ratownicze co 15 sekund
c. jeden oddech ratowniczy co 15 sekund
d. dwa oddechy ratownicze co 5 sekund

19.Jak odnalez¢ puls na tetnicy szyjnej?
a. umies¢ dwa palce bezposrednio pod uchem pacjenta
b. umiesc¢ trzy palce w zagtebieniu pomiedzy krtanig a miesniem szyjnym
pacjenta
c. umiesc¢ trzy palce bezposrednio pod bicepsem pacjenta i nacisnij w kierunku
kosci
d. umies$¢ dwa palce w nadgarstku pacjenta
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20. Aby przyja¢ poprawng pozycje dtoni podczas przeprowadzania ucisku na klatke

piersiowg w trakcie resuscytacji (CPR):

a. zlokalizuj mostek pacjenta i umies¢ na nim obie dtonie

b. znajdz srodek klatki piersiowej i umie$¢ na nim jedng dton

c. przesun palcami wzdtuz klatki piersiowej pacjenta, az do mostka, po czym
umies¢ jedng dton na nim, drugg na niej, unies palce w gore

d. przesun palcami wzdtuz mostka pacjenta, az do jego konhca, cofnij sie o pie¢
centymetrow przed umieszczeniem jednej dtoni na mostku

21.Jaka jest czestotliwos¢ uciskoéw klatki piersiowej do oddechow w trakcie
przeprowadzania resuscytacji (CPR) przez jednego ratownika?
a. 15do 1
b. 15do 2
c. 5dol
d. tak szybko i czesto jak tylko mozliwe

22.Ponizej znajdziesz rézne mozliwosci kontrolowania krwawienia. Okresl kolejnos¢
ich stosowania jako (1) pierwsza, (2) drugg i (3) trzecig na arkuszu odpowiedzi.
a. punkt ucisku
b. opaska uciskowa
c. bezposredni ucisk na rane

23.Nurek przewrdcit sie podczas wchodzenia do wody z plazy i skaleczyt na skale.
Krew jest jasnoczerwona i tryska z rany. Wskazuje to na to, ze krew pochodzi z

alweoli
miesni
zyty
arterii

apop

24.Przyjaciel wstaje gwattownie od stotu trzymajac sie za szyje. Lapie powietrze i
stabo kaszle. Co powinienes$ zrobi¢?
a. stangc za przyjacielem i zastosowacé uciski na brzuch
b. klepng¢ go dwa razy w plecy
c. zacheci¢ przyjaciela do kaszlenia i usuniecia przedmiotu
d. potozy¢ przyjaciela na podtodze i zastosowac uciski na brzuch

25.Do objawow i symptomow wstrzgsu nalezg:

a. czerwone plamy na skorze, mrowienie i dretwienie palcéw

b. blados¢, szybki, staby puls, niepokdj oraz konfuzja

c. podniesiona temperatura ciata, mocne pocenie si¢ i silne pragnienie
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

26.Po przeprowadzeniu pierwszej oceny stanu pacjenta, przeprowadzasz
postepowanie w przypadku wstrzgsu poprzez:
a. podanie pacjentowi czystego tlenu w trakcie transportu do komory
dekompresyjnej
b. zachecanie pacjenta do picia duzej ilosci cieptych ptynéw i wypoczynku
c. utrzymywanie temperatury ciata pacjenta, utozenie go ptasko z podniesionymi
nogami (jezeli nie ma urazéw gtowy)
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d. polecenie pacjentowi, aby wzigt zimny prysznic i spat

27.Jezeli w trakcie przeprowadzania wtornej oceny przytomnego pacjenta zwréé
uwage na:

czute miejsca, deformacje i reakcje na bol

ptyny i krew wyptywajgce z ucha

odretwienia i ograniczenia w ruchu

wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

apop

28.Jezeli w trakcie przeprowadzania wtérnej oceny pacjenta odkrytes rany, to
powinienes:
a. przerwac badanie i potozyC pacjenta
b. przeprowadzi¢ pierwszg pomoc, utrzymywac koto opieki i zameldowac
zranienie personelowi medycznemu po przyjezdzie
c. podac srodki przeciwbolowe i ptyny zanim przybedzie personel medyczny
d. przywigzac¢ pacjenta do noszy i przykry¢ go przescieradiem lub kocem

29.Jak unieruchomi¢ podejrzany uraz kregostupa lub karku?
a. trzymaj gtowe pacjenta tak, aby nie mogta sie ruszac¢
b. uzyj noszy do unieruchomienia gtowy, karku i kregostupa pacjenta
c. podtdz zwiniete reczniki pod jedng ze stron gtowy pacjenta, tak aby nie mogta
sie ruszac
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

30.Gorgcego, stonecznego dnia, kompletnie ubrany nurek zaczyna mie¢ mdtosci i
zawroty gtowy. Nurek poci sie obficie, ma szybki puls, mimo tego jego skéra jest
chtodna i lepka. Powinienes:

a. podejrzewac udar cieplny, natychmiast zdjg¢ skafander nurka, zanurzy¢ nurka
w wodzie lub owing¢ mokrymi recznikami w celu zmniejszenia temperatury
ciata, utrzymywac koto opieki oraz wezwac¢ pomoc medyczng

b. podejrzewac przegrzanie, posadzi¢ nurka w cieniu, poda¢ duzo wody do picia
i zaleci¢ odpoczynek

c. poleci¢ nurkowi, aby szybko rozpoczat nurkowanie, poniewaz woda ma efekt
schtadzajacy

d. zadac pytania dotyczgce historii choroby nurka, aby lepiej oceni¢ co sie stato

31. Hipotermia wystepuje tylko w zimnym klimacie z zimng wodg i powietrzem.
Prawda Fatsz

32.Aby ogrzac¢ nurka cierpigcego na tagodng hipotermie, podaj mu gorgce napoje
oraz zale¢ mu kilka ¢wiczen fizycznych wytwarzajgcych ciepto.
Prawda Fatsz

33. Ataki zwierzat morskich na nurkow spowodowane sg najczesciej
zachowaniem tych zwierzat.

agresywnym

obronnym

strachliwym

dominujgcym

apop
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34.Jakie oznaki i symptomy wskazujg na zranienie przez jadowite zwierzeta
morskie?
a. zadrapaniem skory lub gtebokg otwartg rang kiutg
b. ostrym bolem, miejscowym opuchnieciem i zapaleniem, mozliwoscig
ostabienia, mdtosciami, wstrzgsem i dezorientacjg
c. sztywnoscig konczyn, zazwyczaj tylko po jednej stronie
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

35.Jezeli nurek doswiadczyt podtopienia, oznacza to, ze nurek:
a. zostat na gtebokosci bez powietrza i wykonat awaryjne wynurzenie ptyngc
b. ulegtw wodzie uduszeniu, ale zostat ocucony/ozywiony
C. przemeczyt sie w wodzie i ma ktopoty z utrzymaniem sie na powierzchni
d. zachtysnat sie wdychang wodag, ale rozwigzat problem kaszlgc

36.Podtopiony pacjent, ktoéry nadal skarzy sie na ktopoty z oddychaniem powinien
otrzymac¢ pomoc medyczng. Ten, ktdry szybko dochodzi do siebie nie potrzebuje
pomocy lekarza.
Prawda Fatsz

37.Jakie kroki pierwszej pomocy powinienes$ podjg¢ w stosunku do pacjenta, u
ktérego podejrzewasz uraz cisnieniowy ptuc?
a. przeprowadzi¢ pierwszg ocene oraz jesli to konieczne sztuczne oddychanie i
masaz serca
b. jezeli pacjent jest przytomny, zache¢ go aby sie potozyt i wypoczat
c. podac mu tlen do oddychania
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

38.Urazy dekompresyjne sg definiowane jako:
a. jakiekolwiek urazy cisnieniowe ptuc lub choroba dekompresyjna
b. jakiekolwiek urazy zwigzane z cisnieniem
C. powazne urazy cisnieniowe ptuc
d. bolesna choroba dekompresyjna

39.Urazy cisnieniowe ptuc sg najczes$ciej spowodowane przez:

a. kontynuacje nurkowania mimo niemoznosci wyréwnania cisnienia we
wszystkich przestrzeniach

b. brak powietrza i pospieszne wychodzenie na powierzchnie bez ciggtego
wydychania

c. ignorancje limitéw czasu i gtebokosci nurkowania

d. wczesniejsze medyczne uwarunkowania, ktére czynig nurka podatnym na
urazy ptuc

40. jest najpowazniejszym i najczestszym urazem cisnieniowym
ptuc.
a. rozedma ptucna
b. zator powietrzny
c. rozedma srédpiersiowa
d. rozedma podskérna
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41.Jezeli rozprezajgce sie powietrze przechodzi pod skére w okolicach karku i
obojczyka, mowimy o urazie ciSnieniowym ptuc, ktory sie nazywa:
a. rozedma ptucna
b. zator powietrzny
c. rozedma srédpiersiowa
d. rozedma podskorna

42.Nurek cierpigcy na rozedme ptuc moze skarzyC sie na wyczerpanie i bole w
konczynach.
Prawda Fatsz

43.Na miejscu wypadku jest waznym diagnoza, czy ofiara ulegta rozedmie
Srodpiersiowej lub chorobie dekompresyjnej, poniewaz pierwsza pomoc rozni sie
w zaleznosci od urazu.
Prawda Fatsz

44.Do choroby dekompresyjnej dochodzi, gdy:
a. nadmiar rozpuszczonego azotu opuszczajgcego roztwor tworzy pecherzyki w
ciele nurka po nurkowaniu
b. nurek nurkuje na granicach limitdow bezdekompresyjnych
c. czynniki takie jak: zimno, odwodnienie, wysitek i wiek wptywajg na przemiane
materii nurka
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

45..Podczas sztucznego oddychania nieoddychajgcego pacjenta przy pomocy maski
kieszonkowej, przyczep tlen do zaworu wlotowego i ustaw go na
Podajgc tlen przytomnemu pacjentowi powinienes najlepiej uzy¢ zestawu

wymuszanie powietrza/z nieresyscytujgcym zaworem
resuscytacje/z zaworem o ciggtym przeptywie
staty przeptyw/z nieresyscytujgcym zaworem
staty przeptyw/z zaworem o dodatnim cisnieniu

cpop

46.Dlaczego powinienes zaleci¢ nurkowi z syptomami choroby dekompresyjnej, aby

sie potozyt?

a. ufatwia to transport

b. nurkowi bedzie wygodniej, poniewaz siedzgc uciska sobie na ptuca i konczyny

c. jest to bezpieczniej niz ryzykowanie upadku spowodowanego stabymi
konczynami lub utratg przytomnosci

d. poniewaz znane sg przypadki nagtego pogorszenia sie symptomow, tylko po
przejsciu do pozycji siedzgcej

POSTEPOWANIE W NAGLYCH WYPADKACH

47.Gotowos¢ do postepowania w nurkowych wypadkach oznacza:
a. zawsze uzyskiwac lokalng orientacje w nowym miejscu nurkowym
b. przygotowanie siebie, sprzetu i informaciji, ktérych mozesz potrzebowaé
c. wskazanie divemastrowi lub kapitanowi todzi najstabszego nurka przed
nurkowaniem



d.
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upewnienie sie, ze przynajmniej jeszcze jeden nurek-ratownik jest dostepny
do pomocy

48.Plan pomocy w nagtych przypadkach (Emergency Assistance Plan) powinien da¢
ci informacje umozliwiajgce:

a.
b.

c
d.

kontakt z najblizszym pogotowiem w celu otrzymania informacji o leczeniu
rekompresjg
zawiadomienie rodziny kazdego ze studentow w nagtym przypadku

. natychmiastowy transport nurka do najblizszej komory dekompresyjnej

lokalizacje najblizszej stacji napetniania butli tlenowych

49.Oprocz apteczki i tlenu, jaki inny sprzet moze ci pomoc w postepowaniu w
nagtych wypadkach?

a

b.
C.
d.

lornetka, lina i boje do oznakowania terenu
rakiety, gwizdek i syrena

krotkofaldwka i telefon komérkowy
wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

50.Na miejscu wypadku nurek ratownik moze asystowac bardziej
wykwalifikowanemu ratownikowi lub, jesli taki nie jest obecny, kierowac akcjg
ratowniczg.
Prawda Fatsz

51.W sytuacji awaryjnej, ktéra wystepuje na lokalnym zbiorniku, przyjmujesz role
kierownika. Pierwszg rzeczg, ktérg powinienes zrobic jest:

a.

b.

c
d.

zawotac o pomoc, po czym czekac¢ az przybedzie personel medyczny, by
zaopiekowac sie pacjentem

ztapac koto ratunkowe, zanurkowac i ptyngc¢ tak szybko jak to tylko mozliwe do
ofiary

. ocenic¢ sytuacje i obmysli¢ plan dziatania

wysta¢ dwoch nurkdw w celu odnalezienia ofiary, a wszystkich innych wywotac
z wody

SPRAWY SPRZETOWE

52.

[ graja gtdbwna role w zapobieganiu wypadkom i nigdy nie

powinny by¢ lekcewazone.

a

b.
C.
d.

szkolenie pierwszej pomocy/maska kieszonkowa

uzywanie nowego sprzetu/nurkowanie z partnerem

sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem/konserwacja sprzetu
alternatywne zrodto powietrza/komputer nurkowy

53.Nawet jesli sprzet dziata poprawnie, jest odpowiednio konserwowany, mogg
wystgpic€ problemy sprzetowe w zwigzku z:

a.

b
C.
d

powaznymi modyfikacjami

. brakiem odpowiedniego treningu i znajomosci sprzetu

niedopasowaniem sprzetu

. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe
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54.Jednym z najczestszych problemdw, ktére nurek moze miec z butlg nurkowa,

wystepujg, gdy:

a. butla jest za duza i zawiera za duzo powietrza na zaplanowane nurkowanie

b. nurek nie moze napetnic butli, poniewaz nie ma ona waznej inspekcji
wizualnej

C. nurek nie przymocowat odpowiednio butli do kamizelki i ona sie wyslizguje lub
przymocowat za wysoko i uderza w gtowe nurka

d. butla jest przepetniona i zrywa zawor bezpieczenstwa (burst disk)

55. Alternatywne zrodto powietrza powinno byc:
a. wyraznie oznaczone
b. umocowane w tréjkgcie utworzonym przez brode i zebra
c. przedyskutowane pomiedzy partnerami podczas sprawdzania bezpieczenstwa
przed nurkowaniem
. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

o

56. Igta manometru porusza sie tam i z powrotem podczas wdechu i wydechu. Nurek
zauwaza takze rosnagcy opér oddechowy. Co jest najprawdopodobniej przyczyng
tej sytuacji?

a. automat wymaga konserwacji

b. manometr wymaga konserwacji

c. zawor butli nie zostat catkowicie odkrecony
d. nurek oddycha za ciezko

57.Inflator kamizelki, ktory moze spowodowad
a. jest peten piasku/niskie zuzycie powietrza
b. utknat w pozycji otwartej/gwattowne wynurzenie
c. ma staby wyglad/stabg kontrole ptywalnosci
d. jest zle konserwowany/ujemng ptywalno$¢

58.Co jest gtdbwng zaletg posiadania w automacie zaworu otwierajgcego sie z
przeptywem powietrza (downstream)?
a. jest odporniejszy na zniszczenia poprzez uderzenia lub gdy upadnie
b. podczas usterki zawor otwiera sie z przeptywem powietrza, dajgc ciggty
dostep powietrza, zamiast odciecia od zrédta powietrza
pozwala na tatwiejszg konserwacje
nurek otrzymuje czystsze i bardziej Swieze powietrze

oo

59.Problemy z klamrg szybkiego zapiecia pasa balastowego mogg dotyczyc¢:
a. wady tkaniny, tak ze klamra nie zamyka sie bezpiecznie
b. pominiecie sprawdzenia kierunku (prawo, lewo) otwierania klamry przed
nurkowaniem
c. ztamana klamra nie zamyka sie odpowiednio
d. wszystko wyzej wymienione jest prawidtowe

60. Przed nurkowaniem zauwazasz, ze nurek zawija tasme wokot paska ptetwy,
potem usituje zatozy¢ ptetwe z nieporecznym paskiem ledwo co wslizgujgc but.
Powinienes:

a. powiedzie¢ nurkowi, ze pomozesz mu ubrac ptetwe bezposrednio przed
nurkowaniem
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. poleci¢ nurkowi, aby zdjat buty, aby paski lepiej pasowaty

. podac nurkowi zapasowy pasek do ptetwy z twojej skrzynki z czesciami
zapasowymi

. zabroni¢ nurkowi wejscia do wody ze zmodyfikowanymi ptetwami



