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Instrukcje: Na poczagtku zapoznaj sie doktadnie z treScig kazdego pytania. Wczes$niej, zanim
zaznaczysz wybrang przez siebie odpowiedz, doktadnie rozwaz wszystkie mozliwosci i wybierz te
wtasciwg. Jezeli zmienisz zdanie co do odpowiedzi przekre$l te niewfasciwg, a ponownie zaznacz
tg, ktora jest wedtug ciebie prawdziwa. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 80% dobrych
odpowiedzi. W czesci obliczeniowej testu zaokraglij do najblizszego catego metra.

Odpowiedzi zaznacz na zatgczonym do testu formularzu odpowiedzi;
nie pisz po formularzu z pytaniami!

1. Najlepszy sposéb utrzymania dobrej formy dla nurka to:
a. Proste éwiczenia relaksacyjne 10 minut dziennie
b. Trening kardio o stopniowo zwiekszanym stopniu trudnosci
c. Wszystkie ¢wiczenia fizyczne — trening do upadtego
d. Dostowne potraktowanie okreslenia ,dobry trening musi bole¢”
2. Maksymalna gtebokos¢ nurkowan dla certyfikowanego nurka IANTD Advanced Open Water Diver

to:
a. 12 msw (40 fsw)
b. 18 msw (60 fsw)
c. 27 msw (90 fsw)
d. 39 msw (130 fsw)

3. Krotko opisz:
a. Zwrotny prad przyboju (rip current)
b. Prad brzegowy (longshore current)
c. Prad ptywowy (tidal current)
4. Wybierajac odpowiedni sprzet nurkowy najlepiej jest:
a. zawsze wypozyczac caty sprzet
b. upewnié sie ze Twdj partner ma zawsze zapasowy sprzet i Smiato z tego korzystaé
c. posiadac whasny sprzet odpowiedni do wykonywanych nurkowan
d. wybrac najtaniiszy mozliwy sprzet poniewaz i tak nadaje sie do nurkowania
5. Przeprowadzajac analize ryzyka i korzysci jakie trzy kluczowe pytania powinienes$ zadac?

6. Jesli uzywasz czesto automatu (duzo nurkujesz ©) lub uzywasz go w stonej wodzie powinienes go
oddawac do serwisu:
a. Razw roku
b. Dwa razy w roku lub czesciej
c. Tylko jesli przestat dziataé wtasciwie
d. Jesli automat jest dobrej klasy to nie wymaga serwisu
7. Jesli nurkujesz z komputerem nurkowym to:
a. Mozesz polegac catkowicie na jego wskazaniach i nie musisz troszczyc¢ sie o nic wiecej
b. Zawsze uzywaj tabel nurkowych jako rozsgdnego rozwigzania awaryjnego
Uzywaj gtebokosciomierza (urzadzenia pracujgcego w trybie gauge) jako urzadzenia
zapasowego
d. Uzywaj tabel nurkowych, gtebokosciomierza (tryb gauge) lub drugiego komputera jako
rozwigzania backupowego



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wraz ze wzrostem gtebokosci nurek w piance:
a. Odczuje mniejszg ochrone termiczng — kompresja neoprenu
b. Ochrona termiczna nie zmienia sie z gtebokoscig!
c. Ochrona termiczna bedzie lepsza poniewaz ci$nienie docisnie skafander do ciata nurka
Wraz ze wzrostem gtebokosci i czasu dennego ryzyko choroby dekompresyjnej (DCS):
a. Pozostaje takie samo jak dla nurkowan ptytkich i krétkich
b. O le nurek wykona szybkie wynurzenie to nie wzrasta do niebezpiecznego poziomu
c. Jedli stosujemy sie do wskazan komputera lub tabel nurkowych pozostaje na
akceptowalnym poziomie
d. Znacznie wzrasta w poréwnaniu do ptytkich i krétkich nurkowan
Podaj cztery objawy miesniowo-szkieletowej postaci choroby dekompresyjnej:
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Jesli podejrzewasz, ze masz objawy choroby dekompresyjnej (DCS) bezposrednio po nurkowaniu:

a. Poczekaj 30 minut i sprawdz ponownie

b. Poszukaj pomocy medycznej natychmiast

c. Zanurkuj ponownie stosujac tzw. metode rekompresiji

d. Wez goracy, rozluzniajgcy prysznic
Aby unikng¢ objawdw narkozy azotowe] w gtebokim nurkowaniu powinienes:

a. zanurzac sie szybko

b. oddychad znacznie szybciej niz na powierzchni

c. zaplanowac cele nurkowania na niezbyt wymagajgcym poziomie

d. pozwoli¢ twojemu ciatu przyzwyczaic sie do zwiekszonego cisnienia poprzez dtuzsze

pozostawanie na duzej gtebokosci

Wiasciwe postepowanie przy hipotermii to:

a. Goracy prysznic

b. Przebranie nurka w ciepta i suchg odziez

c. Podanie nurkowi goracych ptynéw do picia

d. Zmuszenie nurka do intensywnych, rozgrzewajacych éwiczen fizycznych
Nurek, stosujacy zasade % + 15 barédw ma butle napetniong do cisnienia 230 bar. Jakie bedzie
ci$nienie przy ktorym powinien zawrdci¢?

a. 130 bar
b. 120 bar
c. 105 bar
d. 163 bar

SAC to zuzycie gazu wyrazone w:
a. Psig/min lub bar/min
b. Stopach szesciennych na minute lub wolnych litrach na minute
c. Stopach stupa wody na minute lub metrach stupa wody na minute
d. Psig/cal kwadratowy lub bar/centymetr kwadratowy
Ktéry rodzaj osadu dennego uwazany jest za najbardziej ograniczajacy widocznos$¢ po zmaceniu:
a. Osad organiczny

b. Zwir
c. Piasek
d. Glina

Minimalna liczba Zrédet swiatta dla zespotu nurkowego podczas nurkowania nocnego to:
a. Jedno zrédto na pare
b. Jedno Zrédto na osobe
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c. Jedna osoba ma jedno zrddto, zas druga dwa (3 Zzrddta dla 2 oséb)
d. Dwa Zrddta $wiatta na osobe
Wymien trzy podstawowe metody nurkowania partnerskiego przy ograniczonej widocznosci:

Co  rrrreeeeee et et eee
Jesli rozdzielites sie pod wodg z partnerem to powinienes:
a. pozostaé pod wodg i kontynuowac poszukiwania dopdki cisnienie gazu osiggnie 15 bar
b. pozosta¢ pod wodg az do osiggnieci ,cisnienia powrotu” i kontynuowac poszukiwania
szukac¢ przez minute pod wodg po czym wynurzy¢ sie na powierzchnie i tam czekac na
partnera
d. wynurzyc¢ sie na powierzchnie, odczeka¢ minute. Jesli partner sie nie wynurzy szukac go az
do osiggniecia ci$nienia 15 bar.
Wymien cztery cechy, ktére powiniene$ uwzglednic¢ wybierajac miejsce na nurkowanie nocne
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Nurek, poruszajacy sie z predkoscig 1,09 metra (1,2 yard) / kopniecie chciatby odptyna¢ od brzegu
na odlegto$¢ 163 metry (150 yard) , gdzie lezy wrak. Zaktadajac, ze nie ma pradu jaka jest liczba
kopnieé, ktdrg powinien wykona¢ aby pokonac ten dystans?

a. 125 kopniec

b. 150 kopnieé

c. 180 kopniec

d. 75 kopniec
Nurek ptynie kursem 300°. Jaki bedzie jego kurs powrotny?

a. 30°

b. 210°
c. 120°
d. 240°

Nawigujac w ksztatcie litery ,,L” azymut #1 to 30 % czas 10 minut. Azymut #2 to 120°czas 5 minut.
Podaj:

Azymut #3 ........... (o2 O
Azymut #4 ........... CZaS..ccoruernes

Nawigujac metoda ,, T” azymut #1 to 210° czas 10 minut. Azymut #2 to 120°czas 5 minut. Azymut
#3 300° czas 15 minut. Podaj:

Azymut #4 .......... CZAS.eeeeeeenes
Azymut #5 ........... CZaS...crvunnen.

Nawigujac metodg trdjkata réwnobocznego (skret przeciwnie do ruchu wskazéowek zegara) kurs
poczatkowy to 300° czas 9 minut. Podaj:

Azymut #4 .......... CZAS.ueereueenns

Azymut #5 ........... CZAS..cccvernns



