EGZAMIN CARDIO

1 pompuje natleniong krew i rozprowadza jg po catym ciele:

A Zotgdek

B serce

C miesien

D ptuco

2 Cztery ogniwa tancucha Przetrwania w prawidlowej kolejnosci:

A Wczesne BLS, Wczesne zawiadomienie pogotowia, Wczesna defibrylacja,
Wczesne Zaawansowane Zabiegi Resuscytacyjne

B Wczesne zawiadomienie pogotowia, Wczesne BLS, Wczesna defibrylacja,
Wczesne Zaawansowane Zabiegi Resuscytacyjne

C Wczesne zawiadomienie pogotowia, Wczesna defibrylacja, Wczesne BLS,
Wczesne Zaawansowane Zabiegi Resuscytacyjne

D Wczesne zawiadomienie pogotowia, Wczesne BLS, Wczesne Zaawansowane
Zabiegi Resuscytacyjne, Wczesna defibrylacja

3 Celem resuscytacji nie jest wznowienie pracy serca, ale zapewnienie
minimalnego

przeptywu krwi do serca i mézgu. Zapewnia to kragzenie natlenionej krwi i
zapobiega

uszkodzeniom organéw wewnetrznych.

A Prawda

B Fatsz

4 Ratownik powinien podaé¢ swoje imie i zapyta¢ o mozliwos¢ udzielenia
pomocy,

zanim zacznie pomagac poszkodowanemu.

A Prawda

B Fatsz

5 Zawiadamiajac pogotowie, powinienes podaé co najmniej:

A Swoje imie i nazwisko oraz opisac¢, co sie wydarzyto

B llos¢ poszkodowanych oséb

C Miejsce wypadku

D Wszystkie powyzsze

6 Po przybyciu na miejsce zdarzenia, ratownik powinien:

A Rozpoczg¢ CPR

B Poprosi¢ osobe postronng o to, zeby dotkneta poszkodowanego

C Wyeliminowac potencjalne niebezpieczenstwa i zabezpieczy¢ siebie, uzywajgc
barier

D Wszystkie powyzsze

Uzywajac rekawiczek, ratownik powinien:

A Sprawdzi¢ rekawiczki przed ich uzyciem, aby upewnic sig, czy nie sg pekniete
B Po uzyciu umiescic rekawiczki w worku na odpadki medyczne

C Przy zdejmowaniu uwazac, aby nie mie¢ kontaktu z krwig lub innymi wydzielinami
obecnymi na rekawiczkach

D Wszystkie powyzsze

8 Prowadzac CPR, stosunek ucisnie¢ do sztucznych oddechow to:

A 15:2

B 30:2

C 2:30

D5:1



9 Aby uniknag¢ rozdecia zotadka, ratownik powinien:

A Unikac¢ silnego i szybkiego wdmuchiwania powietrza przy sztucznym oddychaniu
B Podawac¢ 2 sekundowe sztuczne oddechy

C Naciska¢ na zotgdek, aby unikngé unoszenia sie zotgdka

D Wszystkie powyzsze

10 Czestotliwos¢ ucisnieé klatki piersiowejto __ na minute lub ___ ucisnie¢
w

sekund. Pojedynczy oddech podczas sztucznego oddychania powinna trwac¢

A 100, 30, 18, 2 sekundy

B 100, 15, 9, 2 sekundy

C 120, 30, 15, 1 sekunde

D 100, 30, 18, 1 sekunde

11 Po kazdym ucisnieciu ratownik powinien zwolni¢ ucisk na klatke piersiowag
poprzez

oderwanie rak od klatki piersiowej poszkodowanego.

A Prawda

B Fatsz

12 Zanim ratownik poda kolejny ratowniczy oddech, powinien poczeka¢, az
klatka

piersiowa opadnie do normalnej pozyciji.

A Prawda

B Fatsz

13 Aby rozrézni¢, czy ma do czynienia, z lekkg czy powazng niedroznoscia
drég

oddechowych ratownik powinien:

A zajrze¢ do ust poszkodowanego

B oceni¢ stan swiadomosci poszkodowanego

C zapytac¢ ,,zadtawites sie?”

D poniewaz pierwsza pomoc jest identyczna w obu przypadkach, nie ma
koniecznosci

rozrézniania pomiedzy rodzajami niedroznosci drég oddechowych

Jezeli przytomny poszkodowany wykazuje oznaki powaznej niedroznosci drog
oddechowych, ratownik powinien wykonaé , @ nastepnie

w przypadku, gdyby pierwsza procedura okazata si¢ nieskuteczna.

A 5 ucisnie¢ brzucha, 5 uderzen w plecy

B 5 uderzen w plecy, 5 uci$niec€ klatki piersiowe;j

C 5 uderzen w plecy, 5 ucisnie¢ brzucha

D 5 ucis$nie¢ brzucha, 2 minuty CPR

15 Ulozenie oddychajacego, ale nieprzytomnego poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej jest wazne ze wzgledu na utrzymanie droznosci drég
oddechowych i

zapobiezenie mozliwej blokadzie drég oddechowych przez wymiociny.

A Prawda

B Fatsz

16 Podstawowa funkcja krwi jest dostarczanie do tkanek organizmu tlenu i
zabieranie z

nich dwutlenku wegla.



A Prawda

B Fatsz

17 W przypadku powaznego krwawienia powinienes zastosowac ucisk
bezposredni

i uniesé zraniong konczyne.

A Prawda

B Fatsz

18 Wstrzas moze byé powodowany jedynie przez znaczacy uptyw krwi.
A Prawda

B Fatsz
19 Podczas postepowania z poszkodowanym we wstrzasie, ratownik powinien
opanowacé , utlozyé poszkodowanego na Zz nogami

, podaé i utrzymywac¢ normaling
A Oddychanie, boku, poziomo, tlen, temperature ciata
B Zewnetrzne krwotoki, podtodze, lekko uniesionymi, wode, temperature ciata
C Zewnetrzne krwotoki, podtodze, lekko uniesionymi, tle, temperature ciata
D Zewnetrzne krwotoki, podtodze, poziomo, wode, temperature ciata
20 Wiedza teoretyczna i umiejetnosci przekazywane na Kursie Resuscytacji
DAN:
A Przygotowujg ratownika do udzielania pomocy z uzyciem AED
B Nigdy nie muszg by¢ odswiezane
C Moga by¢ uzyte tylko wtedy, jezeli nikt inny nie udzieli pomocy
D Powinny by¢ odnawiane co najmniej raz na 2 lata




