Wstepna pierwsza pomoc — Egzamin koncowy

Imi¢ i nazwisko Data

Miejsce

Instruktor

1. Na kursach Pomocy w naglych wypadkach uczysz si¢ jak udziela¢ pomocy opartej na tych

samych priorytetach co profesjonalne medyczne stuzby ratownicze aby pomodc w chorobie
lub urazach. (Zaznacz wtasciwg odpowiedz.)
a. Prawda
b. Falsz
Kiedy kto$ wymaga opieki, czas jest krytyczny, poniewaz:
a. Kiedy osoba nie ma akcji serca i nie oddycha, nieodwracalne zmiany w mozgu
nastepuja w ciggu kilku minut.
b. Udzielenie pierwszej pomocy staje si¢ coraz trudniejsze.
c. Pogotowie jest zwykle daleko.
Wymien jeden powod , dla ktorego mogtbys si¢ wahac udzieli¢ pierwszej pomocy.

Ogodlnie, aby by¢ chronionym przez Prawo Dobrego Samarytanina, powinienes: (Zaznacz
wszystkie poprawne.)

Dziala¢ w dobrej wierze.

Nigdy nie stosowac bandazy w przypadku osoby z krwotokiem.

Pomagac osobie w potrzebie nawet jesli ta osoba nie Zyczy sobie twojej pomocy.
Postgpowac rozwaznie.

Udziela¢ pomocy tylko w zakresie swojego przeszkolenia.

Nigdy nie by¢ lekkomyslnym lub lekcewazacym.

Wymien jeden powod, dla ktérego powiniene$ pomagac osobie ktora wymaga pomocy.
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Ustaw w odpowiedniej kolejnosci elementy Lancucha Przezycia.

a. Szybkie wezwanie profesjonalnych medycznych stuzb ratowniczych

b. Rehabilitacja

c. Profesjonalne medyczne stuzby ratownicze udziela zaawansowanej pomocy

d. Rozpoznanie

e. Opieka szpitalna

f. Rekonwalescencja

g. Wstegpna pierwsza pomoc ratownika (resuscytacja i wezesna defibrylacja)
Najpierw Zadzwon oznacza, ze jak tylko , natychmiast dzwonisz po
pogotowie.

a. ustalisz, ze poszkodowany ma wstrzas

b. ustalisz ze dorosty poszkodowany nie reaguje

Cc. ustalisz temperaturg ciata poszkodowanego
Za kazdym razem kiedy wykonujesz resuscytacj¢, serce poszkodowanego powinno

rozpoczaé samodzielng pracg i przywrodcisz poszkodowanego do zycia. (Zaznacz
odpowied?z.)
Sposrdéd ponizszych wypowiedzi, ktorg wybierzesz aby zapyta¢ poszkodowanego o zgode
na udzielenie pomocy?

a. Halo? Nazywam si¢ Jestem ratownikiem. Czy mogg ci pomoc?

b. Jestem lekarzem. Czy moge ci pomoc.
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c. Czy jeste$ ranny? Gdzie?
Nie powiniene$ nigdy obawia¢ si¢ zranienia poszkodowanego podczas wykonywania
resuscytacji w przypadku osoby z zatrzymang akcja serca poniewaz nie mozesz pogorszy¢
stanu poszkodowanego.

a. Prawda

b. Falsz
Jako ratownik jaka generalna zasada moze pomoéc ci w uniknieciu zakazenia chorobami
przenoszonymi przez kontakt z krwig?

a. Zawsze stosuj wyposazenie chronigce ci¢ przed bezposrednim kontaktem z

ptynami ustrojowymi poszkodowanego.

b. Popros$ poszkodowanego aby nie kastat kiedy udzielasz mu pomocy.

c. Niech poszkodowany sam bandazuje swoje rany kiedy to tylko mozliwe.
Wypunktuj wszystkie czynno$ci wykonywane podczas kontrolowania czynnosci
zy01owych poszkodowanego (ABCD’S):

Na jakie dwa sposoby mozesz rozpozna¢ nagle zatrzymanie krazenia u poszkodowanego?
(Zaznacz dwie odpowiedzi.)

a. Poszkodowany nie odpowiada kiedy do niego méwisz lub go dotykasz.

b. Paraliz reki.

c. Krwawienie z nosa i ust.

d. Poszkodowany nie ma oznak krazenia — brak ruchu, oddechu, kaszlu.
Jak wezwiesz profesjonalne medyczne stuzby ratownicze w twojej okolicy?
Numer telefonu:

Objawy 1 symptomy udaru moézgu zawieraja (Zaznacz wszystkie prawidlowe.):
Utrata przytomnosci

Zdrgtwienie, paraliz lub niedowtad migséni twarzy, regki i/lub nogi
Opadnigcie migsni twarzy

Pocenie si¢

Silny bol glowy bez znanej przyczyny

Zaburzenia widzenia w jednym lub w obu oczach

Powszechnym objawem zadtawienia si¢ jest:
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Podstawowg funkcja resuscytacji jest: (Zaznacz odpowied?.)
a. Zwigksza szans¢ na ozywienie poszkodowanego przez dostarczanie krwi bogatej
w tlen od serca do istotnych organow.
b. Przywrdcenie oddechu poszkodowanemu.
c. Defibrylacja serca poszkodowanego.
Dlaczego defibrylacja jest tak istotna w przypadku poszkodowanego z zatrzymang akcja
serca? (Zaznacz odpowiedz.)
a. Defibrylacja przerywa nienaturalng, nieskoordynowang prac¢ serca przywracajac
normalny rytm serca.
b. Defibrylacja powoduje, ze serce bije wadliwie.
c. Powoduje, ze poszkodowany nie musi iS¢ do szpitala po zastosowaniu
resuscytaciji.
Sztuczne oddychanie moze dostarczy¢ mnostwo tlenu poszkodowanemu, wystarczajaco
duzo aby wesprze¢ nieoddychajacego poszkodowanego. (Zaznacz odpowiedz.)
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a. Prawda
b. Falsz

Dopasuj typy krwotokéw wypisane ponizej do sposobu w jaki mozna dany krwotok

zidentyfikowac:

A krwotok tetniczy _____ Ciemno-czerwona krew, wyptywajaca rOwnomiernym
strumieniem, niezsynchronizowanym z rytmem serca.

B krwotok zylny ____ Krew powoli sagczaca si¢ z rany.

C krwotok wltosowaty =~ Jasno-czerwona krew, ktora tryska z rany zgodnie z

rytmem serca.
Jakie sg objawy wstrzasu? (Zaznacz wszystkie prawidtowe.)
Blados$¢ lub zsinienie skory.
Zmiany w $wiadomosci.
Oszotomiony wzrok, nieobecne spojrzenie.
Pragnienie.
Szybkie, stabe tetno.
Bal tokcia.
Zaniepokojenie, Iek, obawy i poirytowanie poszkodowanego.
Nudnosci 1 mozliwe wymioty.
Wilgotna, lepka skéra, mozliwe dreszcze.
Plytki, ale gwaltowny, cigzki oddech.
. Bdl ucha.
Co moze wskazywaé, ze poszkodowany doznat urazu kregostupa? (Zaznacz wszystkie
prawidtowe.)
Pocenie sie.
Szybkie tetno.
Zaburzenia widzenia.
Bole glowy.
Nudnosci/wymioty.
Poproszony, nie moze ruszy¢ czgscig ciata.
Utrata rownowagi podczas chodzenia lub siedzenia.
Trudnosci w oddychaniu.
Jak okreslisz, ze poszkodowany nie oddycha, podczas oceny wstepnej?
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Jak mozesz ¢wiczy¢ 1 od§wieza¢ swoje umiejetnosci udzielania pomocy w nagtych
wypadkach? Podaj dwa przyktady.

W jakich okolicznos$ciach powiniene$ zawsze podejrzewac uraz kregostupa? (Zaznacz
wszystkie prawidlowe.)

Uderzenie pioruna.

Powazne uderzenie.

Upadek z wysokos$ci wigkszej niz wzrost poszkodowanego.

Wypadek samochodowy.

Wyrzucenie z poruszajacego si¢ pojazdu.

Wypadek podczas skoku na gtowke do wody.
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Udroznienie drég oddechowych metoda odchylenie gtowy — uniesienie podbrodka stosuje
si¢ kiedy podejrzewa si¢ poszkodowanego o uraz kregostupa. (Zaznacz prawidtowg
odpowied?z.)

a. Prawda

b. Falsz
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W przypadku nieprzytomnego, oddychajacego poszkodowanego, u ktérego nie ma
podejrzenia urazu kregostupa, nalezy: (Zaznacz odpowiedz.)

a. Natychmiast przeprowadzi¢ resuscytacje.

b. Natychmiast zawiez¢ poszkodowanego do szpitala.

c. Ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpieczne;.
W przypadku dorostego poszkodowanego, najlepszym sposobem sprawdzenia oznak
krazenia (akcji serca) jest: (Zaznacz odpowiedz.)

a. Szukanie oznak oddychania (patrz, wystuchuj i wyczuwaj), kaszlenia i ruchu.

b. Sprawdzenie pulsu.

c. Przeprowadzenie oceny chorego.
W przypadku jednego ratownika, podczas resuscytacji dorostego stosunek ucisnie¢ klatki
piersiowej do oddechow ratowniczych wynosi: (Zaznacz odpowied?z.)

a. 10 ucisnig¢ na 1 oddech

b. 15 ucisni¢¢ na 3 oddech

C. 15 ucisni¢é na 2 oddechy
W przypadku jednego ratownika, podczas resuscytacji dorostego poszkodowanego
czestos¢ ucisnied klatki piersiowej w ciggu minuty wynosi: (Zaznacz odpowiedz.)

a. 200

b. 50

c. 100
Po okoto jednej minucie reanimowania poszkodowanego powinienes: (Zaznacz
odpowied?z.)

a. Sprawdzi¢ oznaki krazenia.

b. Wykona¢ dwa wdechy do ust poszkodowanego.

c. Wezwac profesjonalne medyczne stuzby ratownicze.
Pierwsza i najbardziej efektywna metoda postgpowania w przypadku krwotokéw jest:
(Zaznacz odpowied?z.)

a. Zastosowanie ucisku punktowego.

b. Ucisk bezposredni.

c. Uniesienie zranionego obszaru.
Podczas postgpowania w przypadku powaznego krwotoku, jesli opaska uciskowa lub
opatrunek przesigka krwia, usun go i zmien na nowy. (Zaznacz prawidtowq odpowiedz.)

a. Prawda

b. Falsz
Postgpowanie w przypadku wstrzasu czgsto obejmuje uniesienie ndg poszkodowanego
15-30 centymetrow i . (Zaznacz odpowied?.)

a. Wykonanie sprawdzenia tetna.
b. Dostarczenie wody do picia.
C. Ochron¢ przed stoncem Ilub przykrycie poszkodowanego aby utrzymac
odpowiednia temperature ciata.
pozwala na obrocenie poszkodowanego na plecy ostroznie kiedy
podejrzewany jest uraz rdzenia kregowego. (Zaznacz odpowiedz.)
a. technika przekladania
b. unoszenie strazackie
C. unoszenie reczne



Drugorzedna pierwsza pomoc — Egzamin koncowy

Imi¢ i nazwisko Data

Miejsce

Instruktor

1. Jesli profesjonalne medyczne stuzby ratownicze sa niedostgpne lub ich przybycie si¢

opoznia, mozesz udzieli¢ poszkodowanemu dalszej pomocy (pierwszej pomocy
przedmedycznej.) (Zaznacz odpowiedz.)

a. Prawda
b. Falsz
Drugorzedna ocena jest twoim powtornym oszacowaniem

.(Zaznacz odpowiedz.)
a. rannej lub chorej osoby
b. pierwszej pomocy przedmedycznej

c. krwotoku
Przyktadami obrazen sa: (Zaznacz wszystkie prawidtowe odpowiedzi.)
a. Bol glowy
b. Zwichnigcia i ztamania
c. Alergia
d. Porazenie pradem.
e. Sthluczenia
f. Uraz zgbow
g. Zatrucia.
jest stanem braku zdrowia ciala. (Zaznacz odpowiedz.)
a. Choroba
b. Symptom
c. Objaw

Odnosnie do stanu poszkodowanego podczas oceny chorego lub obrazen, objawem jest:

(Zaznacz odpowiedz.)

a. Cos co poszkodowany mowi, ze jest Zle.

b. Co$ co mozesz zobaczy¢, ustyszeé¢ lub poczud.

c. Cos co przechodzien mowi ci o wypadku.

Pierwsza pomoc przedmedyczna to leczenie stanodw, ktore: (Zaznacz odpowiedz.)

a. nie zagrazajg bezposrednio zyciu

b. zagrazaja bezposrednio zyciu

C. wymagaja zastosowania resuscytacji

Jesli podczas oceny obrazen poszkodowany uskarza si¢ na bole gtowy, karku lub plecow,

powinienes: (Zaznacz odpowiedz.)

a. usitowac okresli¢ skad bol doktadnie pochodzi

b. wykona¢ ocene¢ chorego

C. przerwa¢ ocen¢ 1 ustabilizowaé glowe 1 szyje¢ — czeka¢ na przybycie
wykwalifikowanego personelu medycznego.

Podczas oceny chorego stosuje si¢ mnemotechniczny skrét w celu zapamigtania kolejnych

krokow ,,SALWOK”. SALWOK oznacza: (Wpisz poprawne znaczenie kazdej litery)

S=

A=
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W =
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Podczas bandazowania rany na rgce, ramieniu, nodze lub stopie, zaci$nij bandaz
najmocniej jak to mozliwe.

a.
b.

Prawda
Falsz

Odnosnie usztywniania: (Zaznacz wszystkie prawidtowe odpowiedzi.)

a.
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Nawet jesli profesjonalne szyny nie sg dostgpne, unikaj uzywania prowizorycznych
szyn takich jak zrolowane gazety, koce i deski.

Usztywnij konczyng z urazem w pozycji w jakiej ja znalaztes.

Zawsze wyprostuj zraniong konczyng przed usztywnieniem.

Kiedy mozliwe, pot6z usztywniajacy materiat po obu stronach zranionego miejsca.
Sprébuj  zminimalizowa¢ ruch zranionej konczyny dopdki nie zakonczysz
unieruchamiania.

Usztywniaj tylko jesli mozesz to zrobi¢ bez wywolywania wigkszego dyskomfortu i
bolu u poszkodowanego.






