
EGZAMIN NUREK SAMODZIELNY  

1. PRAWDA czy FAŁSZ. Kiedy staniesz się samodzielnym nurkiem nurkowanie z 

partnerem nie będzie już miało żadnej wartości. 

 

2. PRAWDA czy FAŁSZ. Doświadczeni nurkowie ( z zaawansowanymi certyfikatami i 

ponad 100 nurkowaniami) mogą nurkować odpowiedzialnie bez partnera, stosując 

się do technik samodzielnego nurkowania i korzystając z odpowiedniego sprzętu. 

3. PRAWDA czy FAŁSZ. Samodzielni nurkowie akceptują zwiększone ryzyko związane z 

samotnym nurkowaniem kiedy tak postanowią, oraz powinni się upewnić, że rodzina 

i bliscy rozumieją ten wybór.  

4.  Jakie przygotowanie zwiększa twoje zdolności samodzielnego nurkowania? (wybierz 

wszystkie poprawne odpowiedzi) 

a. Przygotowanie fizyczne 

b. Przygotowanie psychiczne 

c. Przygotowanie sprzętu 

5. Co robi samodzielny nurek w celu uniknięcia kłopotów? (wybierz wszystkie poprawne 

odpowiedzi) 

a. Utrzymuje sprzęt tylko wtedy kiedy jest zepsuty. 

b. Przewiduje potencjalne problemy jako część planu nurkowego i nie ignoruje 

małych problemów. 

c. Zawsze nurkuje bez partnera. 

d. Nie zabiera żadnego innego sprzętu zapasowego oprócz  dodatkowego źródła  

powietrza. 

6. PRAWDA czy FAŁSZ. Koncept zwiększonej ilości sprzętu oznacza, że podwajasz  ilość 

sprzętu który jest niezbędny do przeżycia lub osiągnięcia celu nurkowego.  

7. Jaki specjalistyczny sprzęt jest potrzebny do nurkowania samodzielnego? 

a. Dodatkowe źródło powietrza i bojka. 

b. Dodatkowy głębokościomierz i czasomierz, lub komputer nurkowy. 

c. Dodatkowe urządzenia sygnalizacyjne (wizualne i dźwiękowe). 

8. PRAWDA czy FAŁSZ. Odpowiedzialny samodzielny nurek planuje i wykonuje każde 

nurkowanie tak, jakby sam musiał poradzić sobie ze wszystkimi problemami. 

9. Jaki jest wskaźnik SAC dla nurka zużywającego 60 bar podczas płynięcia na 20 

metrach przez 10 min kiedy używa 12 litrowej butli? 

a. 24 l/min 

b. 32 l/min 

c. 18 l/min 

 



10. Wskaźnik SAC nurka wynosi 18 l/min. Nurek planuje kolejne nurkowanie używając 

takiej samej butli na 20 metrów przez 28 min. Ile powietrz musi być w butli, żeby 

wykonać to nurkowanie łącznie z odpowiednią rezerwą? 

a. 1512 litrów 

b. 1890 litrów 

c. 2268 litrów 

11. Jako samodzielny nurek nurkujący z łodzi, jak ustalisz kiedy powinieneś zawrócić do 

łodzi? 

a. Nurkować do momentu kiedy skończy ci się powietrze, wynurzyć się i dopłynąć do 

łodzi po powierzchni. 

b. W oparciu o twój zapas gazu skorzystać z „zasady  trzecich” – 1/3 na wypłynięcie, 

1/3 na powrót i 1/3 rezerwy. 

c. Podzielić zapas gazu na pół, odjąć 15 bar i zawrócić kiedy osiągniesz ten poziom 

powietrza. 

d. Od planowanego czasu dennego odjąć rezerwę 5 min i podzielić na dwa. Zawrócić 

kiedy upłynie wyliczony czas. 

12. Co powinieneś zrobić kiedy pod wodą wystąpi problem? 

a. Zatrzymać się i uspokoić oddech. 

b. Przeanalizować problem i zastanowić się nad właściwym działaniem. 

c. Podjąć rozważne działania zamiast reagować bezmyślnie. 

13. PRAWDA czy FAŁSZ. Przygotowując się do nurkowania, samodzielny nurek 

poinformuje o planie nurkowym i logistyce osobę, która nie będzie nurkowała. 

14. PRAWDA czy FAŁSZ.  Jako nurek samodzielny możesz nurkować w nieznanych sobie 

miejscach, bez wcześniejszego zorientowania się w nich. 

 

 


