EGZAMIN NUREK SAMODZIELNY

PRAWDA czy FALSZ. Kiedy staniesz sie samodzielnym nurkiem nurkowanie z
partnerem nie bedzie juz miato zadnej wartosci.

PRAWDA czy FAtSZ. Doswiadczeni nurkowie ( z zaawansowanymi certyfikatami i
ponad 100 nurkowaniami) mogg nurkowac¢ odpowiedzialnie bez partnera, stosujac
sie do technik samodzielnego nurkowania i korzystajgc z odpowiedniego sprzetu.
PRAWDA czy FALSZ. Samodzielni nurkowie akceptujg zwiekszone ryzyko zwigzane z
samotnym nurkowaniem kiedy tak postanowig, oraz powinni sie upewnic¢, ze rodzina
i bliscy rozumiejg ten wybor.
Jakie przygotowanie zwieksza twoje zdolnosci samodzielnego nurkowania? (wybierz
wszystkie poprawne odpowiedzi)
a. Przygotowanie fizyczne
b. Przygotowanie psychiczne
c. Przygotowanie sprzetu
Co robi samodzielny nurek w celu unikniecia ktopotédw? (wybierz wszystkie poprawne
odpowiedzi)
a. Utrzymuje sprzet tylko wtedy kiedy jest zepsuty.
b. Przewiduje potencjalne problemy jako cze$¢ planu nurkowego i nie ignoruje
matych probleméw.
c. Zawsze nurkuje bez partnera.
Nie zabiera zadnego innego sprzetu zapasowego oprécz dodatkowego Zrédta
powietrza.
PRAWNDA czy FALSZ. Koncept zwiekszonej ilosci sprzetu oznacza, ze podwajasz ilos¢
sprzetu ktéry jest niezbedny do przezycia lub osiggniecia celu nurkowego.

. Jaki specjalistyczny sprzet jest potrzebny do nurkowania samodzielnego?

a. Dodatkowe Zrédfo powietrza i bojka.

b. Dodatkowy gtebokos$ciomierz i czasomierz, lub komputer nurkowy.

c. Dodatkowe urzadzenia sygnalizacyjne (wizualne i dzwiekowe).

PRAWDA czy FAtLSZ. Odpowiedzialny samodzielny nurek planuje i wykonuje kazde
nurkowanie tak, jakby sam musiat poradzi¢ sobie ze wszystkimi problemami.

. Jaki jest wskaznik SAC dla nurka zuzywajgcego 60 bar podczas ptyniecia na 20

metrach przez 10 min kiedy uzywa 12 litrowej butli?
a. 241/min
b. 32 1/min
c. 18I1/min



10. Wskaznik SAC nurka wynosi 18 |/min. Nurek planuje kolejne nurkowanie uzywajac
takiej samej butli na 20 metréw przez 28 min. lle powietrz musi byé w butli, zeby
wykonaé to nurkowanie tgcznie z odpowiednia rezerwg?

a. 1512 litréow
b. 1890 litrow
c. 2268 litrow

11. Jako samodzielny nurek nurkujacy z todzi, jak ustalisz kiedy powinienes zawrdci¢ do
todzi?
a. Nurkowaé do momentu kiedy skorniczy ci sie powietrze, wynurzyé sie i doptynac do
todzi po powierzchni.
b. W oparciu o twoj zapas gazu skorzystac z ,,zasady trzecich” — 1/3 na wyptyniecie,
1/3 na powrot i 1/3 rezerwy.
c. Podzieli¢ zapas gazu na p6t, odjg¢ 15 bar i zawrdécié kiedy osiggniesz ten poziom
powietrza.
d. Od planowanego czasu dennego odja¢ rezerwe 5 min i podzieli¢ na dwa. Zawrdcié
kiedy uptynie wyliczony czas.
12. Co powinienes$ zrobic¢ kiedy pod wodg wystgpi problem?
a. Zatrzymac sie i uspokoic¢ oddech.
b. Przeanalizowac problem i zastanowic¢ sie nad wtasciwym dziataniem.
c. Podjac rozwazne dziatania zamiast reagowac bezmyslnie.
13. PRAWDA czy FALSZ. Przygotowujac sie do nurkowania, samodzielny nurek
poinformuje o planie nurkowym i logistyce osobe, ktdra nie bedzie nurkowata.
14. PRAWDA czy FALSZ. Jako nurek samodzielny mozesz nurkowa¢ w nieznanych sobie
miejscach, bez wczes$niejszego zorientowania sie w nich.



