(Version 16.11.3)

Poziom kursu:

Model rebreathera, ktéry bedzie uzywany podczas kursu:

Poczatek: Koniec: Nazwisko IT: IT #:

Obowigzkowa ocena umiejetnosci ptywackich dla wszystkich kandydatéw na instruktora (80 pkt. zalicza)

UWAGA: WSZYSTKIE PROGRAMY INSTRUKTORSKIE MUSZA ZAWIERAC PON_IZSZE CWICZENIA | OCENE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ. OCENA MUSI.BYC‘ WYKONANA
W JEDNYM CZASIE, Z PRZERWAMI ODPOCZYNKOWYMI NIEWIEKSZYMI NIZ 5 MINUT POMIEDZY CWICZENIAMI. POWTARZAJ TA OCENE, NA KAZDYM POZIOMIE
INSTRUKTORSKIM, JESLI UPLYNELO WIECEJ NIZ TRZY (3) MIESIACE OD OSTATNIEJ EWALUACJI.

1) Cwiczenie pierwsze (20 punktow) - Wynik:

a) Plyn dystans 275 metréw (900 stop). Odejmij cztery minuty od aktualnego czasu dla niepetnosprawnych
kandydatéw, tych, ktérym np. brakuje konczyny (np. jesli wykonane w 12 minut lub mniej, wynik bedzie 20

punktow)
CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT
8 minut lub mniej 20 11:01 to 11:20 17 12:46 to 13:00 14 14:16 to 14:30 10
8:01 to 8:40 19.5 | 11:21to 11:40 16.5 13:01to0 13:15 13.5 14:31 to 14:45 9
8:41 10 9:20 19 11:41 to 12:00 16 13:16 to 13:30 13 14:46 to 15:00 8
10:01 t0 10:20 18.5 | 12:01to 12:15 15.5 13:31t0 13:45 12.5 15:01to 15:15 6
10:21to0 10:40 18 12:16to 12:30 15 13:46 to 14:00 12 15:16 to 15:30 4
10:41 t0 11:00 17.5 | 12:31to 12:45 14.5 14:01 to 14:15 11 15:31 t0 16:00 2

2) Cwiczenie drugie (20 punktéw) — Wynik:

a) Plyn 540 metréw (1,800 stop) z maska, fajkg i uzywajgc wytgcznie ptetw; (niepetnosprawni nurkowie moga
uzywacé zaréwno rak jak i n6g).

CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT

15 minut lub mniej 20 16:41 to 17:00 17 18:41 to 19:00 12 20:21 10 20:30 05
15:00 to 15:20 19.5 17:01to 17:20 16.5 | 19:01to 19:20 11 20:31 t0 20:40 04
15:21 to 15:40 19 17:21to 17:40 16 19:21 to 19:40 10 20:41t0 20:50 03
15:41 to 16:00 18.5 17:41 to 18:00 15 19:41 to 20:00 08 20:51 to0 21:00 02
16:01 to 16:20 18 18:01 to 18:20 14 20:01 to 20:10 o7 Powyzej 21 minut 00
16:21 to 16:40 17.5 18:21 to 18:40 13 20:11 to 20:20 06

3) Cwiczenie trzecie (20 punktow) — Wynik:

a) Piyn w sprzecie SCUBA na powierzchni, oddychajgc przez fajke, na dystansie 250 metréw (800 stop). Odejmij
3 minuty od aktualnego czasu dla niepetnosprawnych kandydatéw, np. tych bez koniczyny (jesli wykonane w
11 minut lub mniej, wynik bedzie 20 punktéw).

CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT
8 minut lub mniegj 20 9:31 10 9:45 17 10:31 to 10:40 12 11:21 to0 11:30 05
8:01 t0 8:20 19.5 9:46 to 10:00 16 10:41 to 10:50 11 11:31to 11:40 04
8:21 10 8:40 19 10:01 t0 10:10 15 10:51 to 11:00 10 11:41to0 11:50 02
8:41 t0 9:00 18.5 10:11 to 10:20 14 11:01 to 11:10 08 11:51 to 12:00 01
9:01t0 9:15 18 10:21 to 10:30 13 11:11t0 11:20 06 Powyzej 12 minut 00
9:16 to 9:30 17.5
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(Version 16.11.3)

4) Cwiczenie czwarte (20 punktow) — Wynik:

a) Ptyn w sprzecie SCUBA dystans 540 metrow (1,800 stép) (Odejmij jedng minute od aktualnego czasu dla
nurkéw uzywajacych zestawu podwojnych butli (np. jesli wykonano w 17 minut lub mniej, wynik bedzie 20
punktow). Odejmij dwie minuty od aktualnego czasu dla nurkéw uzywajacych twina plus dwa (2) stage
(Kandydat na instruktora trymiksowego; np jesli wykonano w 18 minut lub mniej, wynik bedzie 20 punktow).

CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT
16 minut lub mniej | 20 18:31 to0 19:00 17 21:30 to 22:00 14 23:11t0 23:20 08
16:01 to 16:30 19.5 19:01 to 19:30 16.5 22:01to0 22:15 13 23:21to0 23:30 06
16:31 to 17:00 19 19:31 to 20:00 16 22:16t022:30 12 23:31to 23:40 04
17:01to0 17:30 18.5 20:01 to 20:30 15.5 22:31t0 22:45 11 23:41 to 23:50 02
17:31 to 18:00 18 20:31to 21:00 15 22:46 to 23:00 10 23:51 to 24:00 01
18:01 to 18:30 17.5 21:01to0 21:30 14.5 23:01t0 23:10 09 Powyzej 24 minut 00

5) Cwiczenie piate (20 punktow) — Wynik:

a) Piyn na dystansie 15 metréw (50 stop), nie oddychajgc a nastepnie rozpocznij oddychanie z alternatywnego
Zrédta powietrza partnera. Kontynuujgc dzielenie sie gazem, ptyncie dystans 360 metrow (1,200 stop). Czas
liczy sie od momentu gdy dwaj nurkowie rozpoczng dzielenie sie gazem. Odejmij 5 punktéw za kazda
nieudang prébe przeptyniecia 15 metrow.

CZAS (MM:SS) | PKT | CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT
10:00 or under | 20 11:41 to 12:00 17 13:16 t013:30 14 15:21 to 15:30 06
10:01t0 10:20 | 19.5 12:01 to 12:15 16.5 13:31 to 13:45 13 15:31 to 15:40 04
10:21t0 10:40 | 19 12:16 to 12:30 16 13:46 to 15:00 12 15:41 to 15:50 02
10:41t011:00 | 18.5 12:31 to 12:45 15.5 15:01 to 15:10 10 15:51 t0 16:00 01
11:01t0 11:20 | 18 12:46 to 13:00 15 15:11 to 15:20 08 Powyzej 16 minut 00
11:21t0 11:40 | 17.5 13:01 to 13:15 14.5

6) Podsumowanie oceny umiejetnosci plywackich instruktora:

WYNIK

KONCOWY DATA PODPIS lub PIN#

POTWIERDZENIE OCENY

Kandydat na instruktora
Podpis instruktora trenera

UWAGA: Ten formularz musi by¢é przechowywany przez instruktora przez minimum pie¢ (5) lat. Na prosbe QA lub z powodéw
prawnych, instruktor przesle IANTD HQ lub lokalnemu biuru IANTD kopie dokumentacji dla wymienionych studentéw.
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