FORMULARZ PRZYGOTOWAWCZY ZAJEC NA BASENIE

Omowienie wstepne

Nazywam sig .......... ,to jest moj DM ........ , teraz bedziemy ¢wiczyC ...l
(nazwa ¢wiczenia)
Celem........... 23
(nazwa ¢wiczenia) (przeczytaj ,, stowo w stowo” z Manuala)
Warto$¢ ........... POIEOA NG ...
(nazwa ¢wiczenia) (polega na tym, ze podczas waszych przysztych nurkowan bedziecie umieli... ... )
(Dla sytuacji awaryjnej-W bardzo mato prawdopodobnej sytuacji ... ... bedziecie umieli. .... i bezpiecznie wynurzy¢ sig na powierzchnig)
Wyjas$nienie — Teraz opisz¢ wam jak wykona¢ ................. :
(nazwa ¢wiczenia)
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Prowadzenie (wyjasnienie jak bedzie przebiegato ¢wiczenie)

Ustawcie si¢ wzdtuz $ciany basenu i ztapcie pod rece. DM bedzie po waszej lewej stronie.
(Lub opisz inne ustawienie np. na powierzchni)

Pokaze sygnat na to ¢wiczenie ........... i nastepnie wykonam demonstracje.
Po mojej demonstracji poprosze pierwsza osobe (y) do siebie i poprosz¢ o wykonanie ¢wiczenia.
Przebieg ¢wiczenia i kierowanie nurkami poprzez sygnaly ................ccooiii

(Po poprawnym wykonaniu ¢wiczenia pokaze OK. i przybije , pigtke . Jezeli cos bedzie nie tak, pokaze blgd i poprosze o powtorzenie
éwiczenia. Po powtérnym wykonaniu pogratuluje, odesle do DM i poprosze nastgpng osobe)

Sygnaly na konkretne btgdy typowe w danym ¢wiczeniu 1. ......... 20, 3,

Czy s3 jakie$ pytania ?

Wazne informacje do wpisania na tabliczke pod wode¢

Powtérne omowienie

Pozytywne wzmocnienie: Bardzo mi si¢ podobato jak wykonywaliscie ..............
(nazwa ¢éwiczenia)
a szczegoOlnie mi si¢ podobalo..........ccooiviiiiiii (typowy element)
(Konkrety np. ,,jak pochylaliscie si¢”, ,,wypuszczali bgbelki”, ,, trzymali si¢” - a nie ,,spokojnie wykonywali éwiczenie”)
Problem1 ..........ooooiiii. Sugestia I ...vieiiri i
Problem2 ..............oooiiiin, SUESLIA 2 .ot
PrZECZYta) Cl: .o

POWIBAZ WATTOSC: ..o e e e e,




