FORMULARZ PRZYGOTOWAWCZY ZAJEC NA WODACH OTWARTYCH

Omowienie wstepne

Nazywam sig .......... ,to jestmoj DM ........ , teraz bedziemy ¢wiczy€ ............... |
(nazwy éwiczen 1i I1)

1. Celem........... TS et
(nazwa ¢wiczenia 1) (przeczytaj ,,stowo w stowo” z Manuala)

Warto$¢ ........... POIEOA NG ...

(nazwa c¢wiczenia 1) (polega na tym, ze podczas waszych przysztych nurkowan bedziecie umieli... ... )
(Dla sytuacji awaryjnej-W bardzo mafo prawdopodobnej sytuacji ...... bedziecie umieli ..

2.Celem ........... 23
(nazwa ¢wiczenia II) (przeczytaj ,,stowo w stowo ” z Manuala)

Wartos¢ ........... J00) (57 2 T 1
(nazwa ¢wiczenia II) (polega na tym, podczas waszych przysztych nurkowan bedziecie umieli... ...)

(Dla sytuacji awaryjnej-W bardzo mato prawdopodobnej sytuacji ...... ... ........ i bezpiecznie wynurzy¢ si¢ na powierzchnig)

Prowadzenie (wyjasnienie jak bedzie przebiegato ¢wiczenie)
(Ponizsze omowienie zrob kolejno dla ¢wiczenia I'i I1)

Ustawienie grupy iDM ..., Ustawienie grupy iDM ..........oooviiiiiinnn,
(Ustawcie si¢ wzdiuz boku platformy i ztapcie pod rece. DM bedzie (Ustawcie si¢ wzdtuz boku platformy i zlapcie pod rece. DM bedzie za
za wami, itp.) wami, itp.)
Cwiczenie ..........o.oevennns wykonamy tak CWICZENIC ...o.vvvvveeiienaenens wykonamy tak
(jak omawialismy na sali wykladowej); (jak ¢wiczylismy na basenie),  (jak omawialismy na sali wyktadowej); (jak éwiczylismy na basenie), itp.
Pokaze sygnatna ...l Pokaze sygnatna ...,
(Mowigc nazwe éwiczenia pokaz sygnat éw.) (Méwige nazwe éwiczenia pokaz sygnat éw.)
Poprosze pierwsza osobe (y) do siebie i poprosze o wykonanie ¢w. ...  Poproszg pierwsza osobe (y) do siebie i poprosz¢ o wykonanie ¢w. .........
Przebieg ¢wiczenia ...... i kierowanie nurkami poprzez sygnaty ...... Przebieg ¢wiczenia .......... i kierowanie nurkami poprzez sygnaty
(Duzo na temat przebiegu éwiczenia. Po poprawnym wykonaniu (Duzo na temat przebiegu éwiczenia. Po poprawnym wykonaniu éwiczenia

¢wiczenia pokaze OK. i przybije “pigtke”. Jezeli cos bedzie nie tak, pokaze OK. i przybije "pigtke”. Jezeli cos bedzie nie tak, pokaze blqd i

pokaze blqd i poprosze o powtorzenie ¢wiczenia. Po powtornym poprosze o powtorzenie ¢wiczenia. Po powtornym wykonaniu pogratuluje,

wykonaniu po, ratuu',o es () 1 poprosze nastepng oso. odes o 1 poprosze nastepng oso
vk pogratuluje, odesle do DM i poprosze nastgpng osobe) desle do DM i poprosze nastepng osobe)

Przypominam o najwazniejszych punktach oraz Przypominam o najwazniejszych punktach oraz
sygnatach jakimi bed¢ was poprawiat sygnatach jakimi bed¢ was poprawiat
w Ewiczeniu ................. W Ewiczeniu .................
(nazwa ¢wiczenia) (nazwa ¢wiczenia)
| AU 20, 3 | AT 2 3

Czy sa jakie$ pytania ?

Powtorne omowienie

Pozytywne wzmocnienie: Bardzo mi sie podobato jak wykonywaliscie .............. | IR

a szczegoOlnie mi si¢ podobato ........................ CWDi.o (¢w 1)
(konkrety np. ,,jak pochylaliscie si¢”, ,, wypuszczali bgbelki”, ,, trzymali si¢” - a nie ,, spokojnie wykonywali ¢wiczenie”)

Problem1 ..........ccoooiiiii, Sugestia I ..ovieiiriiii e
Problem2 ..............oooiiiin, SUESLIA 2 .ot

r

Przeczytaj cel i warto$¢ ¢wiczenia | Taki sam jak w omowieniu wstgpnym éwiczenia [

Przeczytaj cel i warto$¢ ¢wiczenia Il Taki sam jak w oméwieniu wstepnym éwiczenia I




