Formularz przygotowania wykladu selektywnego
WPROWADZENIE

Witam wszystkich. Bardzo mi si¢ podobata jak zrobiliscie pytania kontrolne. Szczegdlnie mi si¢ podobato jak

wszyscy rozwigzali pytania z ... Pytan o tym Kiedy wykonujemy przystanek bezpieczenstwa
(podaj temat [nie numer] jednego z pytan)

Ale niektorzy z was nie odpowiedzieli na pytanie.3. (podaj numer pytania) i dlatego punktem kluczowym
naszego wykladu bedzie: Powyzej jakiej wysokosci powiniene$ korzysta¢ ze specjalnych zasad
RDP (podaj punkt kluczowy czyli temat wyktadu)

L. Kontakt (nawigz do do$wiadczenia z zycia kursantow) W spinacze wysokogorskiej musimy
stosowac sie do pewnych zasad bezpieczenstwa, oraz posias¢ specjalistyczne
przeszkolenie.

Tak samo jest w nurkowaniu (nawiaz w ten sposob do nurkowania) Jezeli nurkujemy na wysokosci
musimy posias¢ specjalne przeszkolenie.

II. Wartoé¢ (podaj korzyséci w przysztym nurkowaniu).. Bedziecie wiedzie¢ do ilu MNPM mozecie
nurkowac bez specjalnego szkolenia.

11. Zastosowanie podczas szkolenia (KIEDY i JAK wykorzystacie to na tym kursie)...l tu na tym kursie
bedziecie nurkowaé na Zakrzowku ktory jest na pewnej wysokosci NPM, bedziecie
wiedzie¢ czy mozecie nurkowa¢é bez przeszkolenia.

IV. Prowadzenie (otwoérzcie ksiazki, zadawajcie pytania.). Teraz Qtworzcie ksigzki na str. 155.

ROZWINIECIE

I. Podaj cel zanim zaczniesz wyklad (przeczytaj doktadnie pytanie — to twoj cel) Odpowiedzieé
poprawnie na pytanie Powyzej jakiej wysokosci powinienes$ korzysta¢ z specjalnych
zasad RDP.

(TRESC WYKLADU) A-1 str.3-47. Nurkowanie na wysokosci wiekszych
niz 300 mnpm, wymaga korzystania z specjalnych tabel i zasad.

1. Scenariusz nurkowy lub rzeczywiste zastosowania w warunkach nurkowych historyjka) W morskim
oku jak nurkowaliSmy na 1200mnpm to jeden z nurkow nie mogl nurkowa¢ bo okazalo
sie Ze nie posiada wyszkolenia w nurkowaniu gorskim i chodziarz wyniost sobie sprzet to
nie zanurkowal.

(TRESC WYKLADU) A-1 str.3-47. Obliczania z uwzglednieniem
obnizajacego si¢ ciSnienia atmosferycznego.

I11. Zastosowanie w lokalnych warunkach (podaj przyklad wymieniajac nazwe) ..Znajgc wysokos¢ na
Zakrzéwku, a wynosi ona 200 mnpm, i znajgc ta zasade wiecie ze mozemy bezpiecznie
nurkowac¢ na tym kursie w akwenie Zakrzowek.

(TRESC WYKLEADU) A-1 str.3-47. Korzystajac z komputera nurkowego,
musisz przejrzec¢ instrukcje producenta.

IV. Odniesienie do innych sktadowych kursu (film, podrecznik, basen,).. Nie wiem czy zwrociliScie
uwage na filmie 3 nurkéw bylo pokazanych jak nurkowali na wysokosci, posiadali oni
komputery nurkowe.



(TRESC WYKEADU) A-1 str.3-47. Byé moze bedziesz musial przestawié
komputer na specjalny tryb pracy: wysokosciowy.

V. Przyktad z kontynuacji edukacji PADI (promocja odpowiedniego kursu ze szczegdtami)..Jezeli
interesuja kogos nurkowania na wysokosci, dobrym wyjsciem jest zrobienie
specjalnosci gorskiej.

(TRESC WYKLADU) A-1 str.3-47. Do nurkowania na wysokosci
potrzebujesz specjalnego przeszkolenia.

VI. Promocja korzysci ptynacych z posiadania whasnego sprzetu (co$ specyficznego) ... Komputer Sunto
mozecie zobaczy¢ ten oto komputer wlasnie trzeba przestawi¢ na dana wysokos¢ npm.

Pamigtaj o pomocach naukowych (nurkowej i nie nurkowej) oraz czestych interakcjach interakcjach z
kursantami (minimum 3 interakcje)

PODSUMOWANIE

Podkreslenie warto$ci (jak i kiedy to wykorzystajg w przysztosci. ...... Bedziecie wiedzie¢ do ilu MNPM
mozecie nurkowac bez specjalnego szkolenia.

Dodatkowo (jak i kiedy wykorzystaja to na tym kursie) .I tu na tym Kkursie bedziecie nurkowa¢ na
Zakrzowku ktory jest na pewnej wysokosci NPM, bedziecie wiedzie¢ czy mozecie
nurkowac bez przeszkolenia.

Punkt kluczowy Powyzej jakiej wysokos$ci powiniene$ korzysta¢ ze specjalnych zasad RDP.

Cel ........ I teraz juz wiecie jak odpowiedzie¢ poprawnie na pytanie Powyzej jakiej
wysokosci powinienes korzystaé z specjalnych zasad RDP.

Przypomnij kurs kontynuacji edukacji PADI .....Specjalno$¢ Gorska..

Przypomnij o warto$ci posiadania wiasnego sprzetu ........ Komputer......



