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Sukces

Pogoda byta piekna, a morze spokojne, cieple i przejrzyste. Gdy rzucono kotwice i silnik
zgast, rozglgdnagltes sie. Super! Warunki nie moglyby by¢ lepsze. Nurkowie, ktorzy sq z tobg na
todzi bedg mieé¢ wspanialg zabawe. Gdy spoglgdasz na nich przelotnie, kiedy ubierajq sig
w sprzet, ich entuzjazm rzuca sie w oczy. Skupiasz sie na grafiku i innych potrzebnych rzeczach,
by przygotowac sie do odprawy.

Gdy pracujesz, do twojej Swiadomosci dociera rozmowa siedzqcej blisko pary nurkow.

, @#%@!!! Jesli ty tez nie masz zapasowej, to jestem ugotowany. Nie nurkuje’” mowi
jeden z nich zatamany. Jedno spojrzenie i wszystko wiesz - zapomnial maski.

Widziales to juz setki razy i jeszcze setki razy zobaczysz. To nieodigczna czes¢ tej zabawy.
Wyjmujesz maske ze skrzynki z zapasowym sprzetem.

"Czy ktos potrzebuje maski?” przerywasz grzecznie.

, No... tak, masz jakqs?” - pyta nurek z blyskiem nadziei w glosie.

,,Mhmm, zobacz czy pasuje.”

Nurek ubiera maske i sprawdza czy sie uszczelnia.
,,Jest w porzqdku, dzieki. Balem sie, ze bede musiat siedzie¢ na pokitadzie.”

,,» Nie ma problemu. Milo, Ze mogtem pomoc.”
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Nim minie ranek, pomozesz rozwigza¢ podobne, typowe problemy czterem innym nurkom —
zerwat si¢ pasek maski, kto§ potrzebuje partnera, nurek fotograf zastanawia si¢ gdzie bezpiecznie
przechowaé aparat, trzeba krotko porozmawia¢ z nurkiem, ktéry miat przerwe w nurkowaniu
1 chce upewni¢ sie, ze dzisiejsze nurkowanie lezy w granicach jego mozliwosci. Zajmiesz si¢ tym
wszystkim, a potem poprowadzisz odprawe, ktora nie tylko dostarczy nurkom informacji,
umozliwiajacych im zaplanowanie nurkowania, ale zapewni im dobrg zabawg¢ i1 rozbudzi ich
entuzjazm.

Nastepnie bedziesz, jak zwykle, pomagal nurkom i odnotowywat ich wejscia do wody 1 powroty
na 16dz.

Po podniesieniu kotwicy, w powrotnej drodze, wszyscy beda rozmawia¢, wymieniajac si¢ w
podnieceniu uwagami na temat pigknego nurkowania. Mieli dobrg zabawe i1 bedg chcieli to
powtorzy¢. To wilasnie ty w duzym stopniu pomogles im zaplanowaé¢ nurkowanie 1 dobrze si¢
bawié¢. Bez twojej pomocy niektorzy nurkowie catkiem wypadliby z gry.

To tylko jeden przyktad typowej roli Divemastera .. Po prostu: divemaster jest liderem - kims, do
ktoérego nurkowie zwracajg si¢ 0 pomoc w rozwigzaniu swoich problemow, prosza o rade, kto
uczy ich jak zaplanowac lepsze i1 sprawiajace wigcej przyjemnos$ci nurkowanie. Ale przyktad ten
pokazuje rowniez, ze podobnie jak inni liderzy rynku nurkowego, divemaster jest osoba
pracujaca dla innych nurkow.

Juz samo zakwalifikowanie si¢ na kurs Divemastera . jest osiagnieciem, a fakt, ze znalaztes sie w
tym miejscu nie jest dzietem przypadku. Duzo si¢ juz nauczyles dzigki szkoleniom
1 praktyce. Zanim ukonczysz kurs i zdobedziesz stopien Divemastera ., osiggniesz o wiele wigcej
1 podejmiesz pierwsze powazne kroki na drodze awansu w rankingu nurkowych lideréw. Stopien
ten zdobywa mniej niz jeden na dziesigciu nurkow na Swiecie. Przemysl to - jest to
wyroznienie, ale wigze si¢ z nim odpowiedzialnos¢.

Jedng z przyczyn tego, ze znalazte$ si¢ na kursie Divemastera . jest fakt, ze twdj instruktor
dostrzegt u ciebie potencjalne zdolno$ci kierownicze. Poprzez akceptacj¢ twojego uczestnictwa
w kursie, twoj instruktor zaprosit ci¢ (w istocie rzeczy, chociaz formalnie nie) na wyzszy poziom
nurkowy. Odkryjesz, ze podczas kursu Divemastera twoja relacja z instruktorem bedzie si¢
rozni¢ w wielu aspektach od tej jakg miates w poprzednich kursach - prostej relacji kursant —
nauczyciel. Instruktor bedzie raczej przewodnikiem, trenerem i doradcg pomagajacym ci
rozwing¢ kariere (traktowang czy to jako zawod, czy hobby) w przemysle nurkowym.
Prawdopodobnie przekonasz sie, ze ta szczegdlna relacja, jaka nawigzesz ze swoim instruktorem
podczas kursu, bedzie trwaé przez lata, nawet gdy przejdziesz na wyzsze poziomy szkolenia.

Omowienie kursu

Kurs Divemastera . sktada si¢ z trzech modutow: Teorii, Sprawdzianu umiejetnosci wodnych i
wytrzymalosci oraz Umiejetno$ci praktycznych. Najprawdopodobniej moduty te beda
realizowane rownolegle, w oparciu o harmonogram kursu, ktoéry ustalicie wspoélnie
z instruktorem. Harmonogram zostanie opracowany w zaleznosci od potrzeb twoich
1 instruktora, mozliwosci logistycznych oraz wymagan kursu (musisz zaliczy¢ pewne czesci
kursu, aby méc uczestniczy¢ w nastepnych)
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Teoria obejmuje dwanascie tematow, ktore mozesz poznaé¢ poprzez nauke wiasng, wyktady i
dyskusje. Nauka wtasna bedzie polega¢ na czytaniu niniejszego podrecznika, wypetnianiu
Sprawdzianéw Wiedzy i pracy z takimi materiatami jak . Divemaster video, Encyklopedia
Nurkowania Rekreacyjnego, Cwiczenia i innymi, ktére wymienia podrecznik lub zaleca
instruktor.

Twoj instruktor bedzie rowniez organizowal spotkania - w celu przekazania wigkszej ilosci
informacji, sprawdzenia twoich postepoéw, prowadzenia dyskusji, a takze by da¢ ci mozliwos¢
zadawania pytan na tematy, ktorych si¢ uczysz. Spotkania te b¢dg miaty réznorodng forme - od
typowych lekcji w sali wyktadowej, poprzez spotkania w centrum nurkowym, na poktadzie todzi
lub na brzegu do rozméw w cztery oczy.

Na zakonczenie czesci teoretycznej kursu przystapisz do egzaminu na stopien Divemastera .,
ktory ma forme pisemnego testu z tematow, ktore poznawales. Musisz uzyska¢ przynajmniej
75% poprawnych odpowiedzi z kazdej czgsci egzaminu. Jezeli zdobedziesz mniej, begdziesz
mogt pisa¢ poprawke, po przerwie umozliwiajgcej ci powtdrzenie materiatu.

Modut drugi, Sprawdzian umiejetnosci wodnych i wytrzymalosci, ma dwa cele: rozwinigcie
1 oceng twojej sprawnosci 1 kondycji oraz poprawienie jako$ci wykonania posiadanych juz przez
ciebie umiejetnosci nurkowych. Przeplyniesz na basenie kilka dystansow w okre§lonym czasie
i udoskonalisz swoje podstawowe umiejetnosci nurkowe, abys mogt petni¢ rolg demonstratora
dla poczatkujacych nurkow. Odswiezysz réwniez i udoskonalisz swoje umiejetnosci ratownicze.

Modul umiejetnosci praktycznych umozliwi ci nauczenie si¢ i przeéwiczenie umiejetnosci
divemasterowskich poprzez zastosowanie w praktyce tego, czego uczysz si¢ na zajeciach z teorii
1 umiejetnosci wodnych. Zaczniesz od zaliczenia czterech wymaganych ¢wiczen: wykonania
mapki podwodnej, ¢wiczenia z rozwigzywania probleméw pod woda, wprowadzenia do
programéw prowadzonych przez divemastera oraz zarzadzania podczas wypadku nurkowego
przedstawianego wedtug okreslonego scenariusza.

Nastepnie bedziesz mogl, pod nadzorem instruktora, doskonali¢ i ¢wiczy¢ umiejgtnosci
divemastera z uczestnikami rzeczywistego kursu nurkowania i innymi nurkami podczas tzw.
Praktyki Divemasterowskiej (Interny) lub bedziesz mogt doskonali¢ i ¢wiczy¢ te umiejetnosci
z nurkami pelnigcymi role kursantéw podczas praktycznej sesji szkoleniowej, obejmujacej cztery
¢wiczenia. Aby uzyska¢ stopien, bedziesz musiat zaliczy¢ albo catg praktyke divemasterowska,
albo wszystkie ¢wiczenia. Twoj instruktor moze rowniez, jesli to mozliwe, poleci¢ ci, aby$ wziat
udzial w obu tych rodzajach zajg¢.

Po spehieniu tych wszystkich wymagan certyfikacyjnych, otrzymasz certyfikat Divemastera . i
staniesz si¢ cztonkiem . - najwigkszej 1 najbardziej powazanej na §wiecie organizacji zrzeszajacej
ludzi profesjonalnie zajmujacych si¢ nurkowaniem rekreacyjnym. W Rozdziale Pierwszym
dowiesz si¢ wigce] na temat korzysci, przywilejow, prestizu oraz odpowiedzialnosci i
obowigzkow wynikajacych z cztonkostwa w . I posiadania stopnia Divemastera ..

Jak korzystac z tej ksiazki

Podrecznik ,,Divemaster .” jest interaktywnym podrecznikiem, ukierunkowujacym
I wspomagajacym twoja nauke. Uzywajgc go wlasciwie, bedziesz sie uczyt bardziej efektywnie
1 bedziesz w stanie kontrolowa¢ swoj postep w zdobywaniu wiedzy. Powiniene§ umiesci¢ go
w swojej profesjonalnej biblioteczce, zeby zawsze moc sprawdzi¢ potrzebne ci informacje.
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Ucz si¢ w takim miejscu, ktére pozwoli ci si¢ skupi¢ 1 nie bedzie ci¢ rozpraszaé. Czytanie
kazdego rozdziatu rozpoczynaj najpierw od pobieznego przegladnigcia go, przeczytania
podtytutéw 1 ogladnigcia zdje¢ lub rysunkéw. To da ci ogdlne rozeznanie w tym, czego bedziesz
si¢ uczyt 1 w jakiej kolejnosci. Badania pokazuja, ze tworzy to ,,fundamenty” nauki, na ktérych
bedziesz budowat swoja wiedze, wigc sprawia, ze twoje czytanie jest bardziej efektywne.

Podobnie jak w innych podrecznikach ., i w tym podrgczniku Problemy kluczowe sg podawane w
formie pytan, by ukierunkowac¢ twoja nauke. Poszukaj odpowiedzi na kazde przeczytane pytanie;
gdy ja znajdziesz, zaznacz lub podkresl ja bezposrednio w ksigzce. Wspomaga to proces nauki i
pomaga zapamigta¢ przeczytane informacje. Utatwia rowniez dokonywanie powtdrek przed
egzaminem, a w przysztosci, po uzyskaniu certyfikatu, tatwiej ci bedzie co jaki$ czas od$wiezaé
sobie wiadomosci.

W podreczniku znajdziesz ¢wiczenia, ktore pozwolg ci sprawdzi¢ swoja wiedz¢. Wypelnij kazde,
stawiajac odpowiedzi bezposrednio w ksiazce. Cwiczenia nie sa trudne, ale wazne jest, bys
napisal lub zaznaczyt odpowiedz, a nie tylko odpowiedziat na pytanie w mysli. Zapisywanie lub
zaznaczanie odpowiedzi pomaga przenies¢ przedmiot nauki z pamigci krotkotrwale; do
dlugoterminowej, bedziesz wigc pamigtat je podczas egzaminu i stosowal podczas wykonywania
obowiazkow divemastera.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdziesz Sprawdzian Wiedzy. Wypetnij kazdy, wpisujac
odpowiedzi w odpowiednie miejsca. I znéw: napisanie odpowiedzi pomoze ci ocenié siebie,
a takze zapamigta¢ dang informacje¢. Po przeczytaniu kazdego rozdzialu z tatwo$cig znajdziesz
Sprawdzian Wiedzy, a gdy to potrzebne, przekartkuj rozdziat, by znalez¢ odpowiedzi ktorych nie
znasz. Jesli jest cokolwiek, czego nie rozumiesz, nawet po powtdrnym przeczytaniu materiatu,
tw0j instruktor bez watpienia ci to wyjasni.

Scenariusze

Kazdy rozdzial tego podrgcznika zaczyna si¢ scenariuszem — historyjka zwigzang z tematem
danego rozdziatu. Kazdy scenariusz probuje pokaza¢ ci zachowanie divemastera z jego punktu
widzenia lub z punktu widzenia kogos, kto z divemasterem wspotdziata. Niekiedy spodoba ci si¢
jego postepowanie, niekiedy mozesz uznaé, ze scenariusz ukazuje traktowanie, ktorego wolatbys
uniknac.

Po kazdym scenariuszu znajdujg si¢ odnoszace si¢ do niego pytania. Nie majg one ani dobrych
ani ztych odpowiedzi, ale wazne jest, aby$ na nie odpowiedzial - opierajac si¢ na wiadomosciach
przeczytanych w rozdziale, swoim do$wiadczeniu nurkowym i1 do$wiadczeniu zdobytym na tym
kursie. Kiedy uzyskasz certyfikat divemastera przegladnij jeszcze raz te scenariusze; mozesz by¢
zaskoczony jak do$wiadczenie 1 wiedza mogg w przeciggu jakiego$ czasu zmieni¢ twoj kat
widzenia 1 podsung¢ nowe rozwigzania.

Sukces

Kurs . Divemaster, przygotowujacy ci¢ do petnienia kierowniczej roli, stanowi rozlegly program,
obejmujacy wiele umiejetnosci 1 wiele obszarow wiedzy potrzebnych divemasterowi. Nic, czego
bedziesz si¢ uczyt na kursie nie powinno przerasta¢ twoich mozliwosci, ale
w zalezno$ci od twojego podejscia, nauka moze okazac si¢ tatwiejsza lub trudniejsza.
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Pierwszym krokiem na drodze sukcesu jest zdanie sobie sprawy, ze wymaga on zaangazowania.
Szeroki zakres kursu oznacza, ze begdziesz musiat poswigci¢ swoj czas na nauke, pracowac nad
swoimi umiej¢tnosciami 1 wykazac¢ si¢ cierpliwoscia, gdy napotkasz trudnosci. Sukces wymaga
powaznego potraktowania kursu i1 podejmowania wysitkow od nowa, gdy co$ ci si¢ nie
powiedzie.

Ponizsza lista podaje zasady mogace przyczyni¢ si¢ do sukcesu kandydata na divemastera.

1. Zacznij od razu aby uzupeilni¢é braki w dotychczasowej wiedzy i
umiejetnosciach. Kandydaci zwykle popetiajg omytki, gdy zdobyte wcze$niej umiejetnosci
lub wiedza, ktore trzeba przywota¢ podczas tego kursu, zostaty zapomniane lub ,,zardzewialy” z
braku uzywania. Dobrym przykladem jest korzystanie z tabel nurkowych - jezeli w krotkim
czasie po uzyskaniu stopnia nurkowego zainwestowates w komputer nurkowy, to pewnie nie
uzywale$ zbyt czesto tabeli RDP (Planera Nurkowania Rekreacyjnego). Jednak, jako Divemaster,
musisz wiedzie¢ jak postugiwac¢ si¢ RDP zaréwno w wersji kolowej, jak i prostokatne;.

Skorzystaj z filmu . Open Water Diver i/lub CD-ROMu, by powtorzy¢ i oceni¢ swoje
podstawowe umiejetnosci nurkowe. Badz uczciwy w stosunku do samego siebie — sam wiesz
najlepiej czy poszczegdlne tematy i umiejetnosci sg ci dobrze znane; pracuj nad tymi, ktore nie
sa. I nie zwlekaj. Zacznij natychmiast.

2. Zapoznaj sie z wymaganiami zaliczeniowymi kursu (zob. Aneks na koncu
podrecznika) i upewnij sie, ze jestes w stanie je spetni¢. Czasami kandydatom wydaje
si¢, ze ucza si¢ potrzebnych im rzeczy, pobieznie przegladajac material, szczeg6élnie tematy z
teorii, bez sprawdzania swojej wiedzy w stosunku do wymagan zaliczeniowych. Wynikiem
takiego dziatania moze by¢ niemita niespodzianka podczas egzaminu lub w czasie ¢wiczen

praktycznych.

Mozesz tego unikngé poroéwnujac swoje umiejetnosci z wymaganiami zaliczeniowymi. Na
przyktad, jezeli na zaliczenie musisz umie¢ ,,Obliczy¢ cisnienia parcjalne gazow tworzacych
mieszaning oddechowa, majac podany jej sktad procentowy, dla dowolnej glebokosci”, sprawdz
czy rozumiesz zadanie i czy potrafisz je rozwigzac. Jesli masz klopoty, ¢wicz do momentu, az
z tatwoscia spetnisz wymaganie. Jesli potrzebujesz pomocy, popro$ instruktora, czlonka kadry
lub nawet kolege z kursu.

3. Rozmawiaj i zadawaj pytania. Kandydaci czasami spodziewajg si¢, ze rozwing
umiejetnosci divemasterowskie w jednostronnym procesie stuchania wyktadow instruktora. Nie
mozesz oczekiwaé, ze wiedza sama w ciebie ,,splynie”, a takie podej$cie do nauki czgsto
powoduje trudno$ci w czasie sesji praktycznych.

Twoja rola na kursie . Divemaster nie polega jedynie na zdobyciu wiadomosci
1 umiejgtnosci, ale na poznaniu opinii, sadéw 1 punktoéw widzenia na rdzne sytuacje i problemy —
krotko mowigc masz nauczy¢ si¢ myslec jak lider. Nie osiggniesz tego tylko poprzez czytanie
podrecznika, ogladanie kasety lub korzystanie z programu na CD-ROMie. Powinienes$ stucha¢
1 uczy¢ sig, ale rownie wazne jest wspotdziatanie z instruktorem i1 kolegami z kursu poprzez
udzial w dyskusjach, zadawanie pytan, wypowiadanie swoich opinii oraz uwazne sluchanie
wypowiedzi innych. Twoj instruktor na pewno zapewni ci mozliwos¢ takiego wspotdziatania.

Twoj instruktor bedzie si¢ starat by¢ dla ciebie mentorem, co pocigga za soba potrzebe
wigkszego wspoéldziatania niz w przypadku podstawowej relacji kursant — nauczyciel. Jako
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mentor, twoj instruktor sprobuje wprowadzi¢ ci¢ w spoteczno$¢ nurkowych liderow dzielac sie¢
z tobg swoim doswiadczeniem, sposobem myslenia 1 pogladami. Jesli nie zrozumiesz jakiego$
zalecenia lub jakiej$ zasady, znajdz czas, by zapyta¢ dlaczego. Zrozumienie dlaczego cos
robimy, a nie tylko co robimy jest istotg kursu . Divemaster.

4. Postepuj tak, jak gdyby wszystko dziato sie naprawde. Wicksza cz¢s$¢ ¢wiczen
stanowig symulowane sytuacje pod nadzorem. Zaletg takich symulowanych ¢wiczen jest
mozliwos¢ popehiania btedow i probowania nowych technik bez obaw, ze spowoduje to jakie$
prawdziwe problemy.

Jednak, by jak najwiecej skorzysta¢ z takich symulowanych ¢wiczen, staraj si¢ ,,zapomnie¢”, ze
sg to sytuacje udawane. Jesli tylko si¢ da, wykonuj kazde ¢wiczenie, jak gdyby wszystko dziato
si¢ naprawde. Jest to latwiejsze niz mogloby si¢ wydawac¢ i1 dzigki temu dowiesz si¢ wiele
o sobie samym: co robisz dobrze, a co moglbys$ poprawic.

5. Korzystaj z wszystkich dostepnych ci materiatldbw szkoleniowych. System
szkolenia nurkow . jest najbardziej wszechstronnym systemem edukacyjnym jaki istnieje na
rynku. Kazdy poziom szkolenia posiada roznorodne pomoce szkoleniowe, obejmujace
podreczniki, filmy video, prezentacje komputerowe, tablice itp., ktore ulatwiajg nauke.

Mozesz skorzysta¢ z wielu materialow szkoleniowych (do kursu Open Water Diver i innych) w

celu robienia powtorek i zdobycia wiedzy na poziomie Divemastera .. Nie korzystanie z nich po
prostu utrudnia nauke.
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Rozdziath pierwszy

Kto to jest Divemaster .?

Profesjonalizm
Wzor do nasladowania

Prawa i obowiazki Divemastera .

Rola i charakterystyka Divemastera .

Razem z mezem uzyskalismy niedawno certyfikat Open Water Diver. Na wakacjach zapisalismy
sig¢ na nurkowq wycieczke, podobno dobrq dla takich poczqtkujgcych nurkow jak my.

Kiedy weszlismy na poktad, od razu rozpoznalismy divemastera, poniewaz poprzednie]
nocy bawit si¢ w barze naszego hotelu. Stefan nie wyglgdal najlepiej. Moze wstal za pozno,
a sqdzqc po tym, ze miat na sobie t¢ samq koszulke, pewnie w ogole nie kiadl sie spac. Napis na
koszulce glosit: ,,Zabawa nie ma granic, lojalnos¢ ma”, a jej wyglgd swiadczyl, zZe nie widziata
pralki od srodka za ludzkiej pamigci.

W kazdym razie nie cechowal go nadmiar energii i nie mowit zbyt wiele. Odpowiadat
tylko na pytania i wskazywat przybywajgcym gdzie mogq ztozy¢ sprzet.

To byta catkiem spora todz, z mnostwem nurkow na poktadzie, ale kazdy siedzial cicho,
odlozywszy swoj sprzet, czekajgc az cos sie zacznie dziac. Tak bylo dopoki na poktad nie wszed?
drugi divemaster, Adam.

Adam wyglgdal swiezo i schludnie, chociaz nie mozna by go nazwac elegantem. On
rowniez nosit podkoszulek, ale byl on czysty i mial napis “Divemaster = szef (Z wyjqtkiem
domu)”, co uznatam za zabawne. Wyglgdat i zachowywal sie jak zawodowiec.

Adam natychmiast rozruszal towarzystwo. Zaczgt kolejno podchodzi¢ do wszystkich,
przedstawial si¢ i zagadywal, pomagajgc, odpowiadajgc na pytania i wywolujgc usmiech na
kazdej twarzy. Widac bylo, ze bawi si¢ tym wszystkim tak jak my. Kiedy wszystko bylo gotowe,
Adam dal sygnat kapitanowi i skierowalismy si¢ na miejsce nurkowania. Przez calg droge Adam
byt zajety tym wszystkim, co, jak przypuszczam, divemaster musi robic¢, ale zawsze mial czas,
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jezeli ktos miat jakis problem. Stefan gdzies znikngl, pozniej mgz mi powiedzial, ze widzial go

pod poktadem jak spat.

Po przybyciu, kiedy bylismy juz gotowi, Adam opisal nam miejsce nurkowania,
dorzucajgc kilka swietnych opowiesci o tym skqd wziela sie jego nazwa “Znikajgcy Punkt’.
Powiedzial nam jak znalez¢é najbardziej interesujgce miejsca, tak, ze nie mogtam doczekac sie
wejscia do wody. Kiedy planowalismy nasze nurkowanie, nie bylismy pewni czy lepiej zanurzy¢
sie od razu, czy doptyngc¢ do liny kotwicznej i opuszczaé si¢ przy niej. Postanowilismy poradzié¢

si¢ Adama.

Adam akurat byt zajety, pomagat komus wymieni¢ o-ring przy butli, ale Stefan siedziat

_Gtowne
cele

Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie trzy cechy, w szerokim
rozumieniu, charakteryzuja
Divemastera .?

2. Jakie pieé kryteriow definiuje
»profesjonalizm” w odniesieniu do
Divemastera .?

3. Co to znaczy by¢ wzorem?

4. Jakie cechy i umiejetnosSci
charakteryzujg pozytywny wzorzec
Divemastera .?

5. Jakie cechy i umiejetnosci
charakteryzuja negatywny wzorzec
Divemastera .?

6. Jak sposob zachowania oddzialuje
na innych nurkow?

7. Jak sposéb zachowania wplywa na
twojq dzialalnos¢ jako
divemastera?

8. Jakie korzySci daje kursantom twaj
dobry przyklad w czasie szkolenia?

9. Jakie sq prawa i obowiazki
Divemastera .?

W poblizu, wiec zaproponowatam, zZebysmy zamiast
Adama spytali jego.

,,Nie spieszy si¢ nam az tak bardzo” - odrzeki moj
mqz - ,,Adam bedzie wolny za pare minut. Wtedy go
zapytamy”.

P Jak myslisz, dlaczego maz wolat poczekaé
z pytaniem na Adama, chociaz Stefan byt
wolny?

P Wprawdzie nie masz zadnych przeslanek, ale
gdybys musial zgadywaé, to  ktorego
z divemasteréw wskazatbys jako tego, ktory wie
wiecej na taki temat jak np. teoria dekompresji?
Jak myslisz, kogo by wskazata dziewczyna
opowiadajaca te¢ histori¢? Czy gdyby wiedziala,
ze Stefan wie wigcej na temat teorii
dekompresji, to jak sadzisz, czy wolataby jako
divemastera Stefana zamiast Adama? A czy ty
bys$ wolat? Dlaczego tak, a dlaczego nie?

P Dziewczyna, ktéra opowiedziala te historig
zatozyla z gory, ze Stefan przesadzit z zabawa.
Ale prawda byla inna. Poprzedniego wieczoru
Stefan pit w barze tylko cole 1 wyszedl zaraz po
matzenstwie nurkow. Byl zmeczony, poniewaz
catlg noc opiekowat si¢ chorym siostrzencem.
Opiekunka przyszta dopiero tuz przed
odplynieciem lodzi, wiec nie zdazyt po6js¢ do
domu si¢ przebrac i chcac nie chcge musiat by¢
w koszulce, ktérej nigdy nie nosit w pracy.
Stefan jest najpopularniejszym i najlepszym
Divemasterem w tej firmie nurkowej. Pomysl,
w jak duzym stopniu wrazenie, nawet btgdne,
wplywa na oceng¢ wiarygodnosci ludzi. Czy
prawda jest stwierdzenie, ze ,,divemaster nie
moze mie¢ zlego dnia”? Co zrobilby§ na
miejscu Stefana?
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Kto to jest Divemaster .?

Przypomnij sobie swoje pierwsze zajecia basenowe kursu Open Water Diver. Jestes pod woda.
Instruktor pracuje z innym nurkiem, ale asystent — Asystent Instruktora lub Divemaster —
obserwuje pozostalych, gotowy do pomocy tobie lub twoim kolegom. Wprawdzie woda byta
wystarczajaco plytka, by mozna bylo po prostu stang¢, ale miate§ uspokajajaca pewnos¢, ze w
poblizu jest ktos, kto ci pomoze.

Co sadzites$ o tej osobie? Czego od niej oczekiwates? Cokolwiek odpowiesz, warto wiedzie¢, ze
uczestnicy kursow nurkowania i nurkowie oczekuja od Divemastera . trzech, szeroko
rozumianych cech, z ktérych kazda przejawia si¢ na rdzne sposoby: profesjonalizmu, bycia
wzorem do nasladowania i umiejetnosci asystowania lub nadzorowania podczas szkolenia
1 dziatalno$ci nurkowe;.

Profesjonalizm

Profesjonalizm oznacza wiele rzeczy, w zaleznoSci od kontekstu lub sytuacji. W szerokim
rozumieniu, ,,profesjonalizm” oznacza, ze uczestnicy kursOw nurkowania i nurkowie begda
oczekiwali, ze posiadasz 1) biegle opanowane umiejetnosci i wiedz¢ w zakresie teorii nurkowe;,
zarzadzania 1 kierowania nurkowaniem. Beda oczekiwali, Zze posiadasz 2) umiej¢tnos¢ dobrej
oceny sytuacji oparta na twoim wyszkoleniu i do$wiadczeniu, przejawiajaca si¢ w rozsagdnym
dziataniu, prowadzeniu kursow . zgodnie ze standardami i dokonywaniu, w przypadku
jakichkolwiek watpliwos$ci, konserwatywnych wyboréw, dotyczacych warunkow nurkowania lub
innych czynnikéw, ktéore moga wplywac¢ na bezpieczenstwo. Beda oczekiwali, ze twoje 3)
ubranie 1 zachowywanie bedzie godne profesjonalisty oraz ze posiadasz 4) umiejgtnose
wspotdzialania w grupie i organizowania dobrej zabawy. Beda takze oczekiwali, Ze posiadasz 5)
wzorcowe umiejetnosci ratownicze.

Wzor do nasladowania

Bycie wzorem do nasladowania oznacza, ze jeste$S osoba, od ktorej inni nurkowie uczg si¢
postepowania, poniewaz szanujg ciebie 1 to co popierasz. Czesto, szacunek jakim ci¢ darza jest
jedynym powodem, dla ktorego stuchaja twoich rad. Dlatego, oprocz wielu innych umiejetnosci,
powinienes$ rozwing¢ w sobie nastepujace cechy:

e umiejetnosci nurkowe na poziomie demonstracyjnym

e konsekwentne stosowanie si¢ do zasad dobrej praktyki nurkowej i standardow .

e uzywanie dobrze utrzymanego i nowoczesnego sprzetu nurkowego

e dobre przygotowanie fizyczne do nurkowania 1 znajomos$¢ nurkowych trendow, teorii,
sprzetu itp.

e akceptacja szkoleniowej filozofii . wyrazana poprzez stosowanie jej w praktyce podczas
asystowania przy szkoleniu

e umiejetno$¢ wczuwania si¢ w czyja$ sytuacje (empatii) oraz akceptowania nurkow i
kursantow pozostajacych pod twoim nadzorem takimi, jakimi sg
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e umiej¢tnos¢ inspirowania innych nurkow swoim przyktadem, aby przejmowali od ciebie
nurkowe zwyczaje

e rozumienie potrzeb i zasad dziatania firm nurkowych oraz umiejetnos¢ wspotpracy
e umiejetnos¢ tatwego budowania porozumienia z kursantami, nurkami i klientami

e umiejetnos¢ zdobywania 1 utrzymywania szacunku, zaufania 1 pewnos$ci siebie
u kursantow, nurkow 1 klientow

Musisz zdaé sobie sprawe, ze petnigc funkcje lidera bedziesz wzorem dla innych - czy tego
chcesz czy nie. Jezeli nie bedziesz pozytywnym wzorem, to bedziesz negatywnym. Szybko
stracisz szacunek nurkoéw, co bardzo utrudni twojg prace divemastera. Cechy osoby dajacej zty
przyktad, ktorych powiniene$ unikac, to:

e hipokryzja i brak przekonania do tego co robisz — polega to na nieprzekonywujacym
zalecaniu zasad dobrej praktyki nurkowej i standardow, stosowaniu si¢ do nich jedynie
w przypadku, gdy zostalo to przez standardy lub pracodawce wymuszone, a takze
lekcewazenie ich, gdy tak jest wygodniej. Taka osoba nie popiera niczego, co w danym
momencie komplikuje organizacje¢ i wyraza to swoim zachowaniem. Czgsto ocenia swoje
postgpowanie stowami: ,,robcie jak powiedziatem, a nie jak ja robi¢”

e lekcewazenie dobrego przygotowania fizycznego do nurkowania i znajomosci biezacych
nurkowych trendow, teorii, sprzetu itp.

e brak troski o innych i lekcewazaca postawa w stosunku do nurkdéw i poziomu ich
umiejetnosci; zachowanie prowadzace do braku wzajemnego szacunku wsérdéd nurkow —
obejmuje to wyglaszanie ponizajacych komentarzy o zdolno$ciach nurka (nawet w jego
obecnosci) oraz cyniczne podejscie do klientdw, wykazujacych si¢ nie zawsze doskonalymi
umiejetnosciami

e wyrazanie innego zdania lub zaprzeczanie instruktorowi w obecnosci kursantéw lub innych
asystentow

e ,wylamanie si¢ z zespotu” i nielojalnos¢ w stosunku do firmy nurkowej — czego zakres
rozcigga si¢ od famania wymagan regulaminu do braku poparcia dla sprzedazy sprzgtu,
ktérym handluje firma

Dobry przyktad pozytywnie wptywa na innych nurkéw, a zly przyktad ma negatywny wpltyw
zarowno na innych jak i na ciebie. Dawanie dobrego przyktadu wspiera dobra praktyke nurkowa
1 moze wzmocni¢ twoja wiarygodnos¢. Ulatwia przekonanie innych nurkéw, by nurkowali
odpowiedzialnie i1 stosowali si¢ do twoich sugestii. Odpowiednio, dawanie ztego przyktadu moze
sprawi¢, ze nurkowie zaczng kwestionowac potrzebg stosowania si¢ do zasad dobrej praktyki
nurkowej. Moze sprawié, ze ci sami nurkowie zakwestionujg zarowno ciebie, jak i twoje rady.

Bedac pozytywnym wzorem pelnisz wazna role edukacyjng przy kursach i1 szkoleniach.
Zgodnos¢ w dziataniu pomigdzy instruktorem i asystentem wspiera to, czego ucza si¢ kursanci.
Konsekwentne przestrzeganie dobrych zasad przez caly czas, a nie tylko podczas ¢wiczen lub
szkolenia, stanowi jasny przekaz, ze te zasady to co$ rzeczywistego i potrzebnego, a nie co$, co
mozna zapomnie¢ po ukonczeniu kursu. Dzigki dawaniu dobrego przyktadu zyskujesz szacunek
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kursantoéw, co tobie utatwia ich prowadzenie, a instruktorowi pomaga kierowacé grupa podczas
szkolenia.

Prawa i obowiagzki Divemastera .

Jako Divemaster ., staniesz si¢ czlonkiem . (Profesional Association of Diving Instructors) -
najwigkszej na $wiecie nurkowej organizacji szkoleniowej, zrzeszajacej ponad 90 000 cztonkéw
w 175 krajach. Dziesi¢¢ regionalnych biur §wiadczy ustugi i wspiera Czlonkéw . na catym
Swiecie. Rozmiary Y powazanie, jakim cieszy si¢ wewnatrz
I poza rynkiem nurkowym sprawiajg, ze cztonkostwo w . jest bardzo doceniane w nurkowej
spoteczno$ci. Wielko$¢ organizacji 1 popyt na profesjonalistdw z . oznaczaja, ze w przemysle
nurkowym otwiera si¢ przed tobg wiele mozliwosci profesjonalnego rozwoju.

Jako czlonek . bedziesz miat dostgp do oferowanych przez . ustug. Regularnie bedziesz
otrzymywat ,,The Undersea Journal” oraz inne periodyki i wydawnictwa publikowane przez ..
Dzigki nim bedziesz na biezaco z najnowszymi informacjami o nurkowym $wiecie, programach
., aspektach przemystu nurkowego i innych tematach.

Jako Divemaster . bedziesz miat prawo do kupowania materialdbw bezposrednio z . po
specjalnych cenach. W zaleznos$ci od miejsca zamieszkania i dzialania jako divemaster, bedziesz
miat dostep do profesjonalnego ubezpieczenia i pomocy prawnej, ktora, jak dowiesz si¢ z
pozniejszych rozdzialdw, moze okaza¢ si¢ bardzo wazna w twojej dziatalnosci nurkowe;.
Mozesz asystowac przy kursach . oraz samodzielnie prowadzi¢ niektore programy.

Zakres ustug oferowanych przez poszczegodlne biura . jest rdzny, z uwagi na lokalne potrzeby
cztonkow .. Bedziesz jednak regularnie otrzymywal zawiadomienia zawierajace informacje o
przemysle nurkowym, zmianach w standardach, wydarzeniach rynkowych i innych nowosciach.
Jesli bedziesz mial jakiekolwiek pytania dotyczace prowadzenia lub asystowania podczas
programow, bedziesz mogt konsultowaé si¢ ze swoim biurem . telefonicznie, listownie, faksem
lub mailem.

Bycie Divemasterem . pocigga za sobg réznorakie obowigzki. Przede wszystkim, jeste$
odpowiedzialny za stosowanie si¢ do standardow . podanych w Manualu Instruktorskim ., gdy
asystujesz przy i/lub prowadzisz jaki$ program .. Duza cz¢$¢ kursu Divemastera zwigzana jest z
tym obowigzkiem i zalecane jest posiadanie wtasnego Manuala Instruktorskiego.

Kolejnym obowigzkiem jest pozostawanie na biezaco ze zmianami w standardach. Standardy
ewoluuja wraz ze zmianami jakie zachodza w technikach nurkowych, sprzecie 1 metodach
szkoleniowych. Kwartalnik Training Bulletin podaje, ktore standardy zostaly zmienione,
usunigte badz dodane i1 twoim obowigzkiem jest stosowa si¢ do tych zmian. Poniewaz
otrzymujesz od . informacje, ktorych znajomo$¢ jest wymagana od cztonkow ., masz réwniez
obowigzek odnawia¢ corocznie swoje czlonkostwo. Jesli pozwolisz, by twoje cztonkostwo
wygasto, stracisz wszystkie wyzej wymienione prawa i1 nie begdziesz mogt dziata¢ jako
divemaster .. Twoje biuro . kazdego roku przysle ci zawiadomienie przypominajace o
odnowieniu cztonkostwa. Z drugiej strony, powiniene$ zawiadamia¢ swoje biuro . 0 zmianie
swojego  adresu, nie tylko w celu dalszego  otrzymywania  informacji
i korespondencji z ., ale by swojg opieka obj¢to cie wlasciwe biuro.

Ogolnie rzecz biorgc, masz roéwniez obowigzek pozytywnie reprezentowac . jako organizacje.

Bedac nurkowym liderem, twoje nieetyczne i nieprofesjonalne zachowanie nie tylko $wiadczy
zle o tobie, ale rowniez rzutuje niekorzystnie na opini¢ o twoich kolegach; innych cztonkach ..
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Podobnie, niekorzystne wrazenie wywoluja niepochlebne uwagi
0 . lub innych organizacjach nurkowych.

Twoj instruktor opisze ci prawa i obowigzki divemastera oraz ustugi oferowane przez lokalne
biuro ..
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Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 1

1. Jakie trzy cechy, w szerokim rozumieniu, charakteryzuja Divemastera .?

2. Wymien pig¢ kryteriow, ktore definiujg ,,profesjonalizm” w odniesieniu do Divemastera ..

g B W N =

3. Wyjasnij, co to znaczy by¢ wzorem.

4. Opisz pozytywny wzorzec Divemastera ..

5. Opisz cechy 1 umiejetnosci, ktore charakteryzujg negatywny wzorzec Divemastera ..
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6. Wyjasnij, jak sposéb zachowania oddzialuje na innych nurkéw zar6wno pozytywnie, jak
I negatywnie.

7. Wyjasnij, jak sposob zachowania wplywa na twoja dziatalno$¢ jako divemastera.

8. Wyjasnij, jakie korzysci daje kursantom twoj dobry przyktad w czasie szkolenia.

9. Wymien pie¢ praw i pie¢ obowiazkéw wynikajacych z bycia Divemasterem ..

Prawa

g1 W N =

Obowigzki

g1 B> W N =

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdzial drugi

Planowanie nurkowania
Zarzadzanie nurkowaniem

Pomaganie nurkom w przetamaniu stresu przed nurkowaniem
Mapki miejsc nurkowych

Odprawa nurkowa

Podejmowanie decyzji i zarzadzanie w obliczu probleméw
Rola Divemastera podczas wypadku nurkowego

Nadzér podczas nurkowan specjalizacyjnych

Nadzorowanie certyfikowanych nurkow
podczas nurkowan

,»Przypomnij nam, w ktorg strong¢ mamy ptynac, gdy si¢ juz zanurzymy?” nurek zapytat Sabine, jedng z dwdch
divemasterek pracujacych na mojej todzi.

., Pod prqd” odpowiedziata krotko. Nurek skingt glowg i nastepnie wykrokiem skoczyt do
wody, aby dolgczy¢ do partnera. To byt ostatni zespol w wodZzie.
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,Co z tobg?” zapytata Ewa, druga divemasterka, jak tylko para nurkow zniknela pod
powierzchniq.

,Ze mng? Niedobrze mi sie juz robi od cigglego powtarzania im tego, co juz styszeli.
Potowie ludzi musiatam dzisiaj powtorzy¢, ze najczesciej lepiej zaczynac nurkowanie pod prad.
To sq przeciez podstawy. To, Ze nie chce im si¢ od czasu do czasu odswiezy¢ sobie swojej wiedzy
nie powinno byc¢ naszym problemem”

»Masz racje. Powinni to wiedzie¢, ale nie mozna tego nazwac naszym »problemem«”
powiedziata Ewa obserwujgc jak Sabina klaruje porzucone torby i sprzet na poktadzie,
,Jestesmy tutaj, aby im przypominaé o zasadach bezpiecznego nurkowania. Nurkowie
przychodzg do nas, poniewaz my znamy reguly. Znamy dobre miejsca nurkowe. Wiemy, jakie
techniki nurkowe stosowac. Pomagamy im przypomnie¢ sobie zasady nurkowania, kiedy o nie
pytajq. Dzieki naszej wiedzy majg z nurkowania wiecej przyjemnosci. Zgadnij, co by si¢ stalo,
gdyby kazdy przychodzqcy na poktad byt atletq wiedzqcym wszystko o nurkowaniu w kazdych
warunkach”.

,»Nasza pracy bytaby lekka jak piorko”

,,»Nie, nas by tu po prostu nie bylo. Tacy nurkowie nie potrzebujg ani przewodnikow ani
nauczycieli. Wystarczytaby im ona”, Ewa wskazata na mnie ”Kapitan. Do prowadzenia todzi”.

Sabina nic nie odpowiedziata.

., Czy powiedziatas im, dlaczego majq zaczynac nurkowanie pod prqd?”

,,Nie, nie pytali o to”

,,No coz”, powiedziata Ewa, ,,w takim razie pewnie ci sami nurkowie znowu nas zapytajq
przed nastepnym nurkowaniem, w ktorym kierunku majq ptyngc”.

Uznatam, ze po powrocie musze z Sabing pomowic o jej dalszej karierze nurkowej.

&
_ Gtowne
P Co sadzisz o podejsciu Sabiny, w pordwnaniu
do podejscia Ewy? C e I e

P Gdybys byt nurkiem na pokladzie tej odzi, kidra | podczas czytania zaznacz lub podkres]
z divemasterek bys wolal? odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

P Gdyby$ byl jednym z nurkéw, ktory zapytal | 1. Dlaczego certyfikowani nurkowie
Sabing o kierunek, jak by$ si¢ czut styszac jej chcg pomocy divemastera?
poZniejsze uwagi?

2. Na jakie indywidualne roznice

P Sabina zaczekala ze swoim komentarzem, az pomi¢dzy nurkami divemaster
wszyscy znalezli si¢ pod woda. Jak sadzisz, czy musi by¢ przygotowany?
nurkowie mogli zdawaé sobie sprawg z jej
prawdziwych odczuc¢? Dlaczego tak, a dlaczego | 3. Jakie sze$¢ cech charakteryzuje
nie? zachowanie odpowiedzialnych

nurkow?

P Wyobraz sobie rozmowe pani kapitan z Sabing.
Gdybys ty byt kapitanem, co by§ powiedziat? Co | 4. Jakie sa cztery sposoby
bys$ powiedzial, gdybys byt na miejscu Sabiny? promowania odpowiedzialnego

nurkowania?
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Nurkowie po uzyskaniu stopnia Open Water Diver posiadaja wyszkolenie pozwalajace na
nurkowanie bez nadzoru, zgodnie z limitami szkolenia i swoim doswiadczeniem. Oznacza to, ze
wprawdzie maja ograniczong swobode w wyborze miejsc 1 warunkow nurkowania,
w poréwnaniu do bardziej doswiadczonych nurkow, ale istnieje wiele odpowiednich miejsc,
ktore poczatkujacy nurkowie mogg sami odwiedza¢. Niemniej jednak, nurkowie, nawet ci
z wigkszym stazem, zazwyczaj wolg nurkowa¢ w towarzystwie divemastera. Sg oczywiscie
okolicznosci, w ktorych nurkowie moga potrzebowaé nadzoru, ale najczesciej nurkowie
wybieraja towarzystwo divemasetra, poniewaz tak chea.

Zadaj sobie pytaniec dlaczego. Prawdopodobnie przyjdzie ci na mysl kilka odpowiedzi —
divemaster zna najlepsze miejsca nurkowe; divemaster zajmuje si¢ organizacja nurkowania, co
pozwala nurkom skupi¢ si¢ tylko na przyjemnosciach wyjazdu; divemaster wie jakie zastosowac
techniki w lokalnym $rodowisku, a takze moze pomoc nurkom oceni¢ warunki i miejsce
nurkowe w odniesieniu do ich umiejetnosci 1 doswiadczenia, by byli pewni, ze nurkowanie lezy
w granicach ich mozliwos$ci. Divemaster pomaga radzi¢ sobie z problemami, wigkszymi lub
mniejszymi, gdy jakie$ zaistnieja.

W skrocie: certyfikowani nurkowie cheg opieki divemastera, poniewaz jego obecnos¢ umozliwia
im lepszg zabawe oraz dostarcza im on informacji, ktére pomagaja zwiekszy¢ bezpieczenstwo.

Twoim zadaniem, jako divemastera ., jest pomoc certyfikowanym nurkom zrealizowaé ich
gléwny cel - przyjemne i bezpieczne nurkowanie, odpowiednio ich nadzorujgc. To oznacza, ze
rady, ktore dajesz i procedury, ktore zalecasz powinny by¢ rézne w zaleznosci od wyszkolenia 1
do$wiadczenia nurkdw oraz lokalnych warunkéw. Powiniene$ by¢ elastyczny i umieé
dostosowac zakres swojego nadzoru do lokalnych standardow i praktyk, ktore czesto bardzo si¢
od siebie r6znig. Jesli podczas swej nurkowej kariery bedziesz si¢ przenosit z miejsca na miejsce,
musisz zda¢ sobie sprawe, ze istnieje niewiele niepodwazalnych dogmatoéw. Standardy 1
procedury przydatne w jednym miejscu niekoniecznie mozna zastosowaé¢ gdzie indziej.
Powiniene$ nauczy¢ si¢ stosowaé rozne warianty lub nawet catkowicie rozne techniki.

Niezaleznie od miejscowych procedur i technik, jedng z najwazniejszych cech, ktdrg powinienes$
si¢ charakteryzowac jest ,,.bycie przyjacielskim”; powiniene$ by¢ osoba, w ktorej towarzystwie
lubig przebywac¢ inni ludzie. Jeste$ czg$cia calej tej zabawy, w ktorej uczestnicza nurkowie;
powinienes$ stara¢ si¢ by¢ kim$, kto rozwiazuje problemy w konstruktywny sposob, ale z
humorem, kto przyktada wielka wage do bezpieczenstwa nurkow, nie tracac jednoczesnie ducha
zabawy. To wlasnie przyczynia si¢ w wielkiej mierze do sukcesu firmy nurkowej.

Rownie wazne jest to, ze musisz tak postgpowacl stale, niezaleznie od tego jak si¢ czujesz
w danej chwili. Zasada, Zze nie wolno ci mie¢ ztych dni moze wydawac si¢ nie w porzadku, ale
prawda jest taka, Ze mozesz najbardziej odpowiedzialnie poprowadzi¢ najbezpieczniejsza
wycieczke, ale jezeli nurkowie nie beda si¢ wtedy dobrze bawié, to szansa, ze ty 1 twoja firma
nurkowa zobaczycie ich znowu jest niewielka. A drugg szans¢ dostaje si¢ bardzo rzadko.
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Nurkowie pod twoim nadzorem

Jedna z pierwszych zasad, ktérych musisz si¢ nauczy¢, aby odnie$¢ sukces jako divemaster, jest
akceptowanie nurkow takimi, jakimi sg i odpowiednie do tego dostosowywanie swoich technik
nadzoru. Nurkowie mogg si¢ r6zni¢ w oparciu o rdzne kryteria:

Poziom umiejetnosci — oczywistym jest, ze twoje postepowanie bedzie zalezalo od
doswiadczenia i wyszkolenia nurkéw. Te czynniki bgda decydowaly gdzie zdecydujesz si¢
poptyna¢ todzig lub jak wiele informacji podasz w czasie odprawy. Umiejetnosci moga by¢
nawet zwigzane z okre§lonym miejscem; bardzo doswiadczony nurek, nie znajacy lokalnych
warunkoéw, moze w niektorych przypadkach wykazywaé si¢ mniejszym poziomem umiejetnosci
niz nurek mniej do$wiadczony, ale majacy za sobg kilka nurkowan w danych warunkach.
Powinienes by¢ elastyczny, jesli chodzi o styl swojego nadzoru, podejmujac bardziej
konserwatywne niz odwazne decyzje, kiedy zachodzi taka potrzeba.

Fizyczna lub intelektualna niepelnosprawno$¢ — wraz z rozwojem nurkowania zwigksza si¢
réznorodno$¢ ludzi, ktorzy znajduja w nim rados¢. Nie jest niczym niezwyklym, gdy na lodzi
znajdzie si¢ osoba z porazeniem nog lub glucha, chociaz czesto mozna spotkaé mniej
dramatyczne przypadki, jak np. kogo§ z urazem kolana, ktéry musi wchodzi¢ do wody
przewrotem do tytu zamiast wykrokiem. Dla potrzeb takich 0osob bedziesz musiat dostosowac lub
zmieni¢ niektore techniki, tak by osoby te mogty spetni¢ wymagania nurkowania w dogodny im
sposob. Niektore firmy nurkowe posiadaja odpowiednie udogodnienia, dostosowane do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych, takie jak windy do wciggania wozkéw na poktad todzi i pochylnie
utatwiajace dostep do wody z todzi.

Dostosowanie — istnieje wigcej niz jeden prawidlowy sposob wykonania wigkszosci rzeczy.
Osoby o specyficznych potrzebach moga zaskoczy¢ ci¢ wytrwatoscia, z jaka pokonuja swoje
wyzwania. Na przyklad: nurkowie o ograniczonej sprawnosci nog starajg si¢ doskonale
opanowac kontrolg plywalno$ci, poniewaz nie moga utrzymywaé glebokosci pracujac nogami;
glusi nurkowie moga wymagaé¢ wigkszej cierpliwosci na powierzchni, gdy chce si¢ z nimi
porozumie¢, za to pod woda, ich mistrzostwo w opanowaniu jezyka migowego spowoduje, ze to
oni bedg musieli wykaza¢ si¢ cierpliwoscig w stosunku do ciebie (oczywiscie, jezeli nie znasz
jezyka migowego).

Kultura — rézne kultury charakteryzujg si¢ roznymi zachowaniami spotecznymi i dotyczy¢ to
moze roOwniez zachowania na todzi lub w miejscu nurkowym. To wazne, aby by¢ wrazliwym na
potrzeby kulturowe ludzi, ktorzy ci¢ otaczaja. Jest to szczegdlnie wazne, jesli znajdziesz si¢ w
kraju o innej kulturze niz twoja.

Odpowiedzialne zachowanie — Jako divemaster . powinienes promowac¢ odpowiedzialne
zachowanie wsrod nurkow 1 kursantow. Ale chociaz powiniene$ by¢ wyczulony na obecno$¢ lub
brak oznak charakteryzujacych odpowiedzialne zachowanie nurkow, to nie jestes
odpowiedzialny za zachowanie wyszkolonych i certyfikowanych nurkéw. Nie byto by to ani
wlasciwe, ani rzeczowe, poniewaz certyfikowani nurkowie znaja zasady 1 musza sami
odpowiada¢ za decyzje, ktore podejmuja.

Oznaki charakteryzujace odpowiedzialne zachowanie nurkow to:

e Pilnowanie wlasnych limitow — planowanie nurkowania zgodnie z ograniczeniami
narzuconymi przez poziom wyszkolenia i dos§wiadczenie swoje 1 partnera.
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e Nurkowanie z odpowiednim wyposazeniem — uzywanie sprzgtu ogolnie uznanego za
wymagany podczas nurkowania.

e Dbaltos¢ o sprzet — utrzymywanie sprzetu w odpowiednim stanie i sprawdzanie go przed
nurkowaniem.

e Konserwatywne zarzadzanie powietrzem — czgste sprawdzanie zapasu powietrza 1 konczenie
nurkowania z odpowiednia rezerwa.

e Konserwatywne korzystanie z tablic i komputerow — pozostawanie z zapasem w limitach
bezdekompresyjnych, unikanie profili typu ,,zeby pily” oraz wykonywanie przystankow
bezpieczenstwa.

e Troska o srodowisko — unikanie kontaktu z delikatnym podwodnym zyciem oraz nurkowanie
W nie niszczacy srodowiska sposob.

Chociaz certyfikowani nurkowie sami odpowiadaja za swoje decyzje i zachowanie, istnieja
cztery techniki, ktére mozna wykorzysta¢ do promowania odpowiedzialnych zachowan. Po
pierwsze: dawaj dobry przyktad poprzez wtasne odpowiedzialne zachowanie. Dobry przyktad,
dawany przez osobe¢ darzong szacunkiem, moze mie¢ olbrzymi wpltyw na postawe i dzialanie
nurkéw. Po drugie: podczas odpraw mozesz pomoc nurkom przypomnie¢ sobie odpowiedzialne
zachowania, omawiajac ich zastosowanie podczas danego nurkowania. Po trzecie: wspieraj
odpowiedzialne zachowanie, ulatwiajac wypelniane jego =zasad. Na przyktad: ulatw
wykonywanie przystanku bezpieczenstwa na 5 metrach (i tak niezbyt trudnego), podwieszajac
tam np. drazek. Na koniec: wspieraj odpowiedzialne zachowania i postawy poprzez nagradzanie.
Ta metoda jest szczegdlnie efektywna przy promowaniu dbatosci o $rodowisko. Na przykiad
pochwal nurkow po nurkowaniu, ze dobrze starali si¢ unika¢ kontaktu z rafg koralowa.

Podrecznik DM Strona 20z 174



Szybka-powtorka

Cwiczenie 2-1

1. Podstawowym powodem, dla ktérego certyfikowani nurkowie szukaja pomocy

divemastera jest

)2

obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):
a. rdznice kulturowe

b. réznice w umiejetnosciach

c. fizyczna niepetnosprawnos¢

d. odpowiedzialne zachowanie

o000

dbatos¢ o sprzet

. troska o srodowisko

sterowanie todzig w razie potrzeby

. konserwatywne zarzadzanie powietrzem
konserwatywne korzystanie z tablic nurkowych
posiadanie odpowiedniego wyposazenia do nurkowania

OOoO0ooOoe*
-~ ® a0 o

&

Indywidualne r6znice wéroéd nurkow, do ktérych powinienes si¢ dostosowywac,

Odpowiedzialne zachowanie nurka cechuje (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

Odpowiedzialne zachowanie mozna promowac poprzez dawanie dobrego przyktadu

wlasnym zachowaniem, przypominanie nurkom o odpowiedzialnych zachowaniach,

utatwiajac je, gdy to mozliwe oraz nagradzajac.
O Prawda O Falsz

Jak ci poszto?

1. obecnosé divemastera zwieksza bezpieczenstwo i umozliwia lepsza zabawe. 2.a, b, c,d. 3.a,b,d, e, f.

C nie jest poprawne, poniewaz sterowanie todzig nie odnosi sie do zachowar nurkowych.

4. Prawda
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Planowanie nurkowania

Twoim zadaniem jako divemastera czgsto bedzie
zaplanowanie nurkowania dla jednej lub wielu grup
nurkéw. Najczesciej bedzie to polegato na
opracowaniu ogolnego planu obejmujacego calg
organizacje¢ oraz przygotowania i zabezpieczenia na
wypadek sytuacji awaryjnych. Wiele z tego, czego
nauczysz si¢ na kursie Divemastera bedziesz
p6zniej wykorzystywal do tego zadania.

Jednym z najtatwiejszych sposoboéw przygotowania
takiego planu dla grupy nurkéw jest przemyslenie
catego nurkowania, poczawszy od momentu, gdy
wstajesz rano, az do czasu, gdy po nurkowaniu
zakonczywszy wszystkie zwigzane z nim sprawy
wrocisz  do  domu. Przemys$l wszystko, co
potrzebujesz zrobi¢ 1 do czego musisz si¢
przygotowaé, tacznie ze sprze¢tem, dokumentacja
itp., a co jest niezbedne, aby przeprowadzié¢
przyjemne nurkowanie. Jezeli jest tego sporo,
mozesz przygotowac sobie wykaz - liste czynnosci i
sprzetu. W czasie przygotowan notuj sobie tez
informacje, ktére bierzesz pod uwage przy ogélnym
planowaniu, a ktére moga okazaé si¢ uzyteczne dla
nurkow, gdy beda planowali swoje nurkowania,
takie jak wplyw pogody czy warunki nurkowe.

Gdy przesledzisz juz w mys$lach cate nurkowanie,
przemysl je jeszcze raz od poczatku, zadajac sobie
pytanie ,,co bedzie jesli?” — co bedzie jesli nurek
zapomni czego$ ze sprzetu lub co$ nie bedzie
dziatato? Zanotuj, zeby zabra¢ z centrum zapasowy
sprzet. Co bedzie, jesli nurek dostanie choroby
dekompresyjne;j lub znajdzie si¢ w
niebezpieczenstwie? Zanotuj, zeby zabrac tlen,
apteczke oraz informacje kontaktowe na wypadek
niebezpieczenstwa lub upewnij si¢, ze to wszystko
znajduje si¢ na todzi. Pomy$l o problemach
1 niebezpiecznych sytuacjach, ktore
prawdopodobnie mogtyby wystapi¢ 1 uwzglednij w
swoim planie odpowiednie przygotowania, ktore
umies¢ tez na swojej liscie ,,rzeczy do zrobienia” —

_Gtowne

Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedzi na nast¢epujace pytania:

5.

10.

11.

12.

cele

Jaka jest rola divemastera w
planowaniu nurkowania dla grupy
certyfikowanych nurkow?

Jak zaplanowac¢ nurkowanie wg
zasady ,,przemysl cale
nurkowanie”?

Za jakie aspekty planowania
nurkowania divemaster jest
odpowiedzialny, a za jakie nie jest?

Za jakie aspekty planowania
nurkowania i samego nurkowania
kazdy nurek musi sam wzigé
odpowiedzialnos¢?

W jaki sposob ocenisz nurkow
przed nurkowaniem pod katem ich
doswiadczenia, poziomu stresu
oraz ewentualnych problemow ze
sprzetem?

Czym jest omowienie srodowiska
i dla kogo jest ono przeznaczone?

Jak ocenisz ogolne warunki
nurkowania i jaki wplyw maja te
warunki na nurkowanie?

Jakie sa trzy aspekty planowania
nurkowania w rejonach
odosobnionych?

ale kluczowym stowem jest prawdopodobnie. Nie pozwdl swojej wyobrazni szale¢ i nie traé
swojej energii na zapobieganie 1 przygotowywanie si¢ na ewentualnosci tak czesto spotykane,

jak granica nieskonczonosci.
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Odpowiedzialno$¢ nurkéw podczas planowania nurkowania
Pamigetaj, ze do obowigzkow divemastera zazwyczaj nie nalezy planowanie indywidualnych
nurkowan kazdego nurka i1 zespotu nurkéw w grupie certyfikowanych nurkéw. Twoimi
obowigzkami s3: stworzenie szerokiego planu, w oparciu o ktory nurkowie zaplanuja swoje
wlasne nurkowania, poczynienie przygotowan na wypadek realnych i przewidywalnych
niebezpieczenstw oraz zapoznanie nurkow z danym miejscem nurkowym.

Nurkowie muszg odpowiada¢ za zaplanowanie i przeprowadzenie zgodnie z tym planem
swojego wlasnego nurkowania z kilku powodow. Po pierwsze: to oni poniosa konsekwencje tego
planu, musza wigc wzig¢ za niego odpowiedzialno$¢. Po drugie: podczas nurkowania
okoliczno$ci moga ulec zmianie i nurkowie musza opracowac plan zgodnie z wlasnymi limitami.
Po trzecie: nie znasz doswiadczenia, biegtosci 1 poziomu umiejetnosci nurkéw w takim stopniu,
jak oni sami, wiec to sami nurkowie muszg ustali¢ plan w oparciu o te warunki. Na koniec:
rzadko znajdujesz si¢ w miejscu, umozliwiajagcym ci bezposrednig kontrole nurkow, szczegdlnie
w przypadku, gdy prowadzisz nadzoér z powierzchni; nie jeste§ zreszta do tego zobligowany.
Nurkowie musza sami wzigé¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania.

Oczywiscie, spoczywa na tobie odpowiedzialno$¢, kiedy nadzorujesz certyfikowanych nurkéw,
ale poznanie zakresu swojej odpowiedzialno$ci w odroznieniu od zakresu odpowiedzialnosci
nurkéw pozwoli ci skupié sie na swoich obowigzkach. Nurkowie moga przychodzi¢ do ciebie po
rady i zalecenia dotyczace ich indywidualnych planéw nurkowych, ktére maja by¢ tworzone w
oparciu o wlasne umiejetnosci, doswiadczenie, kondycje itp. To jest w porzadku, ale ci nurkowie
sami muszg w koncu podja¢ rozsadne decyzje — jak nurkowaé lub czy nurkowa¢ — nawet, gdy
udzielite$ im rad i zalecen.

Ocena certyfikowanych nurkow

Poniewaz czesto nie jest ani mozliwe, ani realne wymagac¢ od ciebie, abys ocenit kazdego nurka
w grupie, ktorg nadzorujesz, powiniene$ nauczy¢ si¢ wylawia¢ informacje o ewentualnych
problemach zwigzanych z do$wiadczeniem, sprzetem, umiejgtnosciami lub stresem, obserwujac
nurkéw podczas normalnej wspdipracy. Powtdrzmy jeszcze raz: certyfikowani nurkowie sami
odpowiadaja za swoj plan nurkowania, ale dzigki swojej czujno$ci pomozesz im uwzgledni¢
ewentualne problemy w ich wtasnych planach. Poza tym, informacje, zdobyte podczas normalnej
wspotpracy moga okazaé sie dla ciebie uzytecznymi wskazowkami, ktore bedziesz mogt
wykorzysta¢ do planowania nurkowan i na odprawach.

Ocena niebezposrednia to proces polegajacy na czujnej obserwacji, pomagajacej rozpoznac
mogace mie¢ znaczenie dziatania lub cechy nurkow danej grupy. W duzym stopniu nauczysz si¢
tej umiejetnosci wraz z doswiadczeniem 1 praktyka, ktora zdobedziesz podczas modutu
Umiejetnos$ci Praktycznych tego kursu.

Podczas oceny niebezposredniej, konfiguracja i wiek sprzetu moga czasami nasungé sugestie co
do cech nurka. Na przyktad: sprzet w calosci pozyczony moze wskazywaé na nowicjusza lub
nurka okazjonalnego, sprze¢t nieodpowiedni lub niekompletny moze oznacza¢ nurka nie
zaznajomionego ze $rodowiskiem lub technikami wlasciwymi dla danego nurkowania. Sprzet
starszy, przestarzalty moze wskazywac nurka, ktory wrocit do nurkowania po dtugiej przerwie, a
sprzet nie posiadajacy mocowan i zawieszek dla rdznego wyposazenia moze oznaczaé brak
doswiadczenia lub/i nieznajomos$¢ technik wtasciwych dla nurkowania w delikatnym $rodowisku
podwodnym. Nowoczesny, dobrze utrzymany sprzet, ktory nosi $lady czestego uzywania
sugeruje doswiadczonego i1 aktywnego nurka, a podobny zestaw w potaczeniu z jednym czy
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dwoma elementami wyraznie starszymi (jak np. ptetwy) sugeruje aktywnego nurka z wieloletnim
doswiadczeniem.

Jak pamigtasz z kursu Rescue Diver ., zachowanie moze $wiadczy¢ o stanie umyshu. Zbytnia
rozmownos$¢ lub zadawanie mnostwa pytan, nietypowe milczenie lub nadmierne zwlekanie
podczas przygotowan mogg oznacza¢ stres 1 poczucie niepewnosci co do nurkowania. Nurek,
ktoremu partner przygotowuje caly sprzet moze charakteryzowac si¢ brakiem samodzielnosci.
Widoczne oznaki choroby, zranienia lub fizycznego stresu, poczawszy od wypiekow lub
dreszczy, az do wymiotow, roéwniez oznaczajg czynniki mogace skomplikowa¢ nurkowanie.

Sposéb twojej reakcji na powyzsze sygnaly zalezy od sytuacji. Certyfikowani nurkowie sami
odpowiadajg za decyzj¢, czy chca, czy nie chcg nurkowacd, ale niestety nacisk grupy lub partnera
moze przeszkodzi¢ im wlasciwie oceni¢ sytuacje. Jednym ze sposobow radzenia sobie z
oznakami stresu jest wiec chetne 1 cierpliwe odpowiadanie na pytania dotyczace nurkowania, aby
wszyscy, ktorzy majg jakie$s obawy nie wahali si¢ ich wypowiedzie¢. Inny sposob, to omdwienie
ewentualnych probleméw podczas odprawy, np. podajac liste wymaganego specjalistycznego
sprzetu. Jezeli zaobserwujesz oznaki stresu u wielu nurkdw, mozesz zmieni¢ miejsce nurkowe na
fatwiejsze (jezeli to mozliwe).

Czasami bedziesz musial potwierdzi¢ swoje podejrzenia — matoméwny nurek moze nie by¢
wcale zestresowany, tylko po prostu matomowny. W takich wypadkach dokonaj oceny
bezposredniej. Ocena bezposrednia to proces, polegajacy na pytaniu nurké4w o ich
do$wiadczenie, umiejetnosci, itp. Do technik oceny bezposredniej zalicza si¢ sprawdzenie
logbookow 1 certyfikatéw lub danie nurkom do wypehienia krotkiej ankiety. Decyzja, jaka
technika oceny bezposredniej jest odpowiednia lub czy w ogole ja zastosowac, zalezy od rodzaju
nurkowania, lokalnej praktyki 1 innych czynnikow.

Technika oceny bezposredniej, ktora bedziesz wykorzystywal prawdopodobnie najczesciej, cheac
potwierdzi¢ to, co zaobserwowale$ niebezposrednio, bedzie wywiad, czyli méwiac prosciej,
rozmowa z nurkiem o tym, co zauwazyte$. Jak moze pamigtasz z kursu Rescue Diver, taka
rozmowg¢ najlepiej przeprowadzi¢ na osobnos$ci, w pozytywny, rzeczowy i spokojny sposob, by
nie wywola¢ zaktopotania nurka lub nie sprawi¢ mu przykrosci.

Omowienie srodowiska

Omowienie Srodowiska, to rodzaj odprawy, podczas ktérej omawiasz specyficzne aspekty
danego Ssrodowiska, aby nurkowie mogli je uwzgledni¢ w swoich planach nurkowan. Jest ono
przeznaczone dla tych certyfikowanych nurkow, ktorzy majg mate do§wiadczenie w lokalnym
srodowisku lub nie znaja go w ogodle, ale nie oznacza to, ze nie moga w nim uczestniczy¢
nurkowie majacy juz za sobg nurkowania w danym rejonie. Wprowadzaj omowienie srodowiska
do swoich odpraw, jesli z twojej oceny wynika, ze nurkowie mogg na tym skorzysta¢ lub kiedy
zostaniesz o to poproszony. Discover Local Diving jest programem . zapoznajacym z lokalnym
srodowiskiem, o ktorym wiecej dowiesz si¢ w nastepnym rozdziale. Nurkowie, posiadajacy
doswiadczenie nurkowe w lokalnym $rodowisku na ogo6t nie musza uczestniczy¢ w kompletnych
omoOwieniach srodowiska.

Ocena warunkow

Jak wiesz, warunki nurkowania moga wplyna¢ na technike¢ nurkowania, a nawet nurkowanie
uniemozliwi¢; dlatego zawsze uwzgledniasz warunki nurkowania w swoim planie ogdlnym
1 zawsze przedstawiasz je na odprawach, aby nurkowie mogli je uwzgledni¢ w swoich
indywidualnych planach. Okreslenie, jakie warunki mozna uzna¢ za ,,akceptowalne” moze
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czesciowo zaleze¢ od poziomu umiejgtnosci 1 doswiadczenia nurkow, ktoérzy na podstawie ich
opisu muszg podja¢ decyzje o nurkowaniu.

Szybko zauwazysz, ze oprocz prostego przedstawienia warunkéw, bardzo pomocne
w planowaniu nurkowan jest podanie nurkom dodatkowo twoich wnioskow na temat nurkowania
w takich okolicznos$ciach. Ma to edukacyjng wartos¢, gdyz uczy mniej doswiadczonych nurkéw
dokonywania oceny warunkow.

To, co uznaje si¢ za warunki ,,akceptowalne” zalezy nie tylko od samych warunkéw, ale rowniez
od nurkéw. Nurkowanie, ktore dla jednych moze by¢ trudne lub stresujace, dla innych bedzie
fatwe, w zalezno$ci od doswiadczenia, umiejetnosci 1 wyszkolenia. Tak jak podczas innych
aspektow planowania, twoim zadaniem jest doradzenie nurkom odnos$nie warunkow, a oni sami
musza oceni¢ swoje umiejetnosci 1 zdecydowaé, czy nurkuja, czy nie. Ostatecznie, kazdy nurek
sam ponosi odpowiedzialno$¢ za swojg decyzje o nurkowaniu.

Na twoim poziomie wyszkolenia i do$wiadczenia posiadasz juz przynajmniej podstawowa
umiejetnos¢ oceny warunkéw nurkowania. Wraz z treningiem odnowisz 1 rozwiniesz te
umiejetnos¢. Nauczysz sie zwlaszcza uwzgledniaé trzy najwazniejsze aspekty warunkow.

Pogoda prawdopodobnie ma najwiekszy wptyw na zmiany warunkéw nurkowania. W niektorych
regionach za cala prognoze pogody wystarczy spojrzenie za okno, w innych bedziesz musiat
sprawdzi¢ prognoze¢ w prasie, radiu lub telewizji. W wielu rejonach prognoze pogody podaja
rzagdowe stacje radiowe. Spoteczno$ci nadmorskie czesto posiadaja specjalne linie telefoniczne,
gdzie mozna pozna¢ prognoze¢ lub stan wody i1 wiatru, niektore sg przeznaczone specjalnie dla
nurkow. Jednakze, w niektorych regionach dostgpno$¢ informacji o pogodzie moze by¢
stosunkowo ograniczona.

Jesli czgsto nurkujesz w jakim$ rejonie, przez doswiadczenie uczysz si¢ ocenia¢, jak dana
pogoda wplywa na warunki nurkowania. Istnieje jednak kilka ogdlnych zasad przyczynowo-
skutkowych, ktorymi mozesz si¢ wesprze¢, planujac nurkowanie w nieznanym ci miejscu.

Dhugotrwaly wiatr moze powodowac¢ fale, przybgj, podwodne falowanie i prady, co sprawia, ze
trudniejsze staje si¢ wchodzenie i wychodzenie z wody oraz plynigcie. Ruchy wody moga
rowniez zmaci¢ wode, zmniejszajac widocznos¢. Chociaz jest to typowe dla oceanu, mozna si¢ z
tym spotka¢ na kazdym wigkszym akwenie, z jeziorami wiacznie. Wiatr od brzegu moze
poprawi¢ warunki nurkowe, uspakajajac przyboj i wypychajac na powierzchni¢ chtodniejsza
1 czystsza wode z glebin. Opady deszczu zazwyczaj powoduja pogorszenie widocznosci,
poniewaz sptukuja do wody pyt i osady, zarbwno w oceanie, jak i w jeziorze, strumieniu lub
rzece. Jednak w rejonach o matych opadach deszczu, jak np. wyspy koralowe, deszcz nie zawsze
powoduje zauwazalne zmiany widocznosci.

Temperatura powietrza ma oddzialywanie zaréwno krotko- jak 1 dlugoterminowe. Temperatura
wptywa na poczucie komfortu przed i po nurkowaniu, a doswiadczenie uczy, ze czym wieksza
réznica pomi¢dzy temperaturg wody 1 powietrza, tym wigkszy dyskomfort przed i po nurkowaniu
(np. gdy trzeba ubra¢ suchy skafander przy temp. powietrza 29°C, aby zanurkowa¢ w wodzie 0
temp. 10°C). Dlugoterminowo, temperatura powietrza wptywa na temperature¢ wody. Znaczace
zmiany temperatury powietrza, zwykle przewidywalne, gdy zwigzane sg z porami roku, moga na
tyle zmieni¢ temperatur¢ wody, ze koniecznym stanie si¢ dobranie odpowiednich skafandrow.
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Prady i plywy maja wplyw na widoczno$¢, temperature, wybdr techniki nurkowania i inne
czynniki. Wystepowanie ptywéw jest przewidywalne, mozna w tym celu korzysta¢ z tabel
pltywéw oraz lokalnych raportow pogodowych dla zeglarzy. Praktyka pokazuje, ze najlepiej
nurkowac¢ przy wysokiej wodzie niskiego ptywu, ale w wielu rejonach ptywy maja niewielki
wptyw na warunki nurkowania. Jezeli w twoim regionie ptywy w duzym stopniu oddziatujg na
warunki nurkowania, zainwestuj w specjalistyczny zegarek, pokazujacy terminy ptywow.

Te same raporty moga rowniez opisywac prady. W niektorych rejonach wystepujg state prady,
ktore praktycznie nigdy nie zanikaja, chociaz ich sita moze si¢ zmieniaé. Szczegolnie w ujsSciach
zatok, ptywy moga wywolywac silne prady wplywajace 1 wyplywajace, zmieniajace swoj
kierunek w ciggu dnia.

Twoje doswiadczenie zdobyte w lokalnych warunkach réwniez pomoze ci rozpoznaé¢ prad. Na
przyktad, poprzez obserwacje dryfujacych przedmiotow lub stojacych na kotwicy jachtow
mozesz okresli¢ site 1 kierunek pradu, jednak kiedy prad i wiatr nadchodzg z r6znych kierunkow,
lodzie moga si¢ nie ustawi¢ ani z wiatrem, ani z pradem. Twoje doswiadczenie zdobyte w
lokalnych warunkach odgrywa wazng rol¢ przy ocenie pradow, poniewaz prady bardzo si¢ r6znig
w zaleznosci od regionu. W niektdrych miejscach wigksze prady moga zawirowywac 1 ptynaé¢ w
odwrotnym niz stale kierunku. Wiatr moze spowodowaé powstanie dlugiego pradu plynacego
wzdtuz brzegu.

Widocznos$¢ zmienia si¢ w zalezno$ci od wielu czynnikdw. Jak omawialiSmy, pogoda, opady
deszczu, wiatr 1 falowanie moga zmniejsza¢ widocznos¢. Sezonowe zmiany widocznosci
powoduje plankton. Rodzaj dna natomiast decyduje o tym, czy nurkowie beda mieli duzy wptyw
na widoczno$¢ poprzez macenie wody. Zazwyczaj im migksze dno, tym latwiej woda ulega
zmaceniu 1 tym diuzej trzeba czeka¢ na wyklarowanie si¢ jej. Pora dnia wptywa na to, jak wiele
swiatta dociera pod wodg¢ (stosunkowo mato wczesnym rankiem i pdznym wieczorem, kiedy
stonce jest nisko). Oceaniczne prady moga dostarcza¢ substancji odzywczych, powodujacych
rozwdj planktonu, a w wielu rejonach, odplywy zabieraja ze sobg osad, z czym wiaze si¢ zla
widoczno$¢. Czesto lokalizacja miejsca nurkowego — w czystym jeziorze, blisko ujscia mulistej
rzeki, w cieptym, czystym pradzie — decyduje o panujacych w nim stale warunkach.

Planowanie nurkowania w terenach odosobnionych

Nurkowanie w miejscu odosobnionym — takim, ktore dzielg godziny jazdy od nurkowej bazy,
punktu medycznego, itp. — wymaga gruntowniejszego zaplanowania. Mozesz wykorzystaé t¢
samg strategi¢ przemyslenia catego nurkowania i1 przewidywania problemoéw, ale powinienes$
uwzgledni¢ przy tym dodatkowe czynniki: czas i1 odlegltos¢. Po pierwsze, trzeba si¢ bedzie zajaé
dodatkowymi sprawami organizacyjnymi — jedzeniem, spaniem, napeinianiem butli. Po drugie,
przemysle¢ problem bezpieczenstwa. Planujac takie nurkowanie, musisz wzig¢ pod uwage, ze
prawdopodobnie bedziesz potrzebowat lepszego wyposazenia medycznego i osoby umiejgcej si¢
nim postugiwa¢ oraz/lub bedziesz musial zapewni¢ sobie wigkszy zapas tlenu, wystarczajacy na
dtuzszy transport poszkodowanego nurka do punktu pomocy medyczne;.

Na koniec, planujagc nurkowania na terenach odosobnionych, jako gtowne kryterium przyjmij
samowystarczalnos¢. W takim kontekscie przemysl ,,co bedzie, jesli?”, bioragc pod uwage
problemy typu awaria silnika todzi z dala od natychmiastowe] pomocy, a nawet problemy
komunikacyjne — czy zasig¢g radia lub telefonu komorkowego jest wystarczajacy.

Podrecznik DM Strona 26 z 174



Szybka-powtarka

Cwiczenie 2-2
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Rolg divemastera w planowaniu nurkowania dla grupy certyfikowanych nurkow jest:

a. dostarczanie informacji, na podstawie ktorych poszczegolni nurkowie planujg
indywidualne nurkowania
b. dostarczenie szczegotowego, indywidualnego planu dla kazdego nurka

,Przemysl cate nurkowanie” to technika planowania nurkowania polegajaca na
wyobrazeniu sobie jego przebiegu krok za krokiem.
O Prawda O Falsz

Divemaster odpowiada za nastgpujace aspekty planowania nurkowania (zaznacz
wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. ocena warunkow nurkowania

b. przygotowania na wypadek niebezpieczenstwa

c. zaplanowanie indywidualnych limitéw powietrza

d. zapoznanie nurkéw z miejscem nurkowym

Nurkowie, ktorych nadzorujesz biorg odpowiedzialno$¢ za (zaznacz wszystkie
odpowiedzi poprawne):

a. planowanie swoich nurkowan zgodnie z wlasnymi limitami

b. przestrzeganie swoich planéw nurkowan

Techniki oceny nurkdéw podczas typowej wspotpracy moga obejmowac (zaznacz
wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. obserwacje ich sprzetu

b. zwrdcenie uwagi na nietypowe zachowanie

c. przegladnigcie logbookéw

d. rozmowe z instruktorem, ktory ich certyfikowat

Omowienie srodowiska to rodzaj odprawy, na ktérej podawane sa informacje o
zniszczeniach dokonanych w lokalnym ekosystemie i jest przeznaczone dla nurkoéw
prowadzacych badania.

O Prawda 0 Fatsz
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7. W ocenie warunkéw nurkowania mogg ci pomoc (zaznacz wszystkie odpowiedzi
poprawne):

O a. tabele ptywow

O b. wtasne do$wiadczenie

O c. prognozy pogody

O d. informacje telefoniczne

8. Zaplanowanie nurkowania w rejonie odosobnionym wymaga (zaznacz wszystkie

odpowiedz poprawne):
O a. uwzglednienia dodatkowych spraw organizacyjnych
O b. przygotowania si¢ na wypadek dlugotrwatego transportu do punktu medycznego
O c. myslenia w kategoriach samowystarczalnosci

Jak ci poszto?

1.a. 2 Prawda 3.a, b, d. c nie jest poprawna, poniewaz kazdy nurek sam planuje indywidualne limity
powietrza; jednakze divemaster moze zasugerowac minimalny limit dla grupy, jesli uwaza to za potrzebne.
4.a,b. 5.4, b, c.dnie jest poprawna, poniewaz takiej techniki oceny na 0gof nie stosuje sie w praktyce.

6. Fafsz. Omowienie Srodowiska to rodzaj odprawy, na ktérej podaje sie specyficzne cechy danego miejsca
nurkowego i przeznaczone jest przede wszystkim dla nurkéw nie znajacych lokalnego Srodowiska.
7.a,b,c,d 8.ab,c.
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Zarzadzanie nurkowaniem
Zarzadzanie nurkowaniem W przypadku

_ Gtowne—
divemastera oznacza nadzorowanie
‘ e I e certyfikowanych nurkéw. Poniewaz bezposrednie,

fizyczne kontrolowanie nurkéw jest trudne lub
Podczas czytania zaznacz lub podkresl niewykonalne (chociaz mozliwe podczas szkolenia

odpowiedzi na nastepujace pytania: — wigcej o tym pozniej), twoj nadzor bedzie polegat

na oddzialywaniu nie-fizycznym, ktore jest mozliwe

13. Jakie sa cztery aspekty nadzoru dzigki przekazaniu nurkom odpowiednich 1
podczas nurkowania? prawidtowych informacji oraz porad.

14. Jakie zalety i wady ma nadzor z Zarzadzanie nurkowaniem mozna z grubsza

powierzchni, a jakie nadzor z wody| podzieli¢ na cztery obszary: przygotowanie,
oraz jakie zalety i wady ma punkt komunikacja, rozpoznanie i punkt obserwacji.

obserwacyjny w wodzie, a jakie Przygotowanie obejmuje planowanie nurkowania, 0
punkt obserwacyjny na czym przed chwilag czytale§, zapewnienie
powierzchni? odpowiedniego  sprzgtu oraz  gotowos$¢ do

reagowania na problemy i potrzeby. Komunikacja
15. Jakie osiem rodzajow wyposazenia [ to etap, podczas ktérego przedstawiasz nurkom

pomaga nadzorowac procedury, plan nurkowania i inne potrzebne

certyfikowanych nurkéw? informacje, zazwyczaj ma to miejsce podczas
odprawy. Wiecej] o odprawach dowiesz si¢ za
chwile. Rozpoznanie to przewidywanie i okreslanie
mozliwych problemoéw, by mozna bylo im
zapobiec, skorygowac je lub na nie zareagowac. Z
grubsza uczysz si¢ tego wszystkiego poczawszy od
kursu Open Water Diver, a podczas czesci
praktycznej kursu Divemastera . rozwiniesz swoje umiejetnosci w tym zakresie. Etap czwarty,
punkt obserwacji, ma duzy wplyw na rozpoznanie i polega na wyborze miejsca, z ktorego
bedziesz nadzorowa¢ grupe. Wybor punktu obserwacji w duzym stopniu okresla twoja role 1
odwrotnie.

16. Jaki jest podstawowy cel
procedury liczenia nurkow?

Wybér punktu obserwaciji

Jednym z czynnikow, ktory nalezy wzia¢ pod uwage podczas wyboru punktu obserwacji jest to,
czy miejsce daje mozliwo$¢ zauwazenia ewentualnych probleméw i zareagowania na nie.
Miejsce idealne to takie, z ktérego mogltbys widzie¢ gdzie znajduja si¢ nurkowie (gdy pozwalaja
na to warunki). Powinno to by¢ rowniez miejsce, z ktérego mozesz szybko zareagowac,
wzigwszy pod uwagg najczesciej pojawiajace si¢ problemy.

W rzeczywistos$ci, rzadko mozna znalez¢ jedno idealne miejsce — najlepsze miejsce do
obserwacji moze si¢ okaza¢ nie najlepszym miejscem do reagowania. W niektorych przypadkach
bedziesz musiat szybko i tatwo przemieszcza¢ si¢ z miejsca dobrego do obserwacji na miejsce
najlepsze do udzielania pomocy, tak jak np. na todzi - z mostka do trapu. W innych wypadkach
te dwa miejsca moga by¢ znacznie od siebie oddalone, tak jak np. punkt obserwacji na wysokim
brzegu moze wymaga¢ wspinaczki 1 pokonania pewnej odlegltosci od wody. W takich
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przypadkach bedziesz musial podja¢ jak najlepsza decyzje, wybierajgc najbardziej uniwersalne,
najkorzystniejsze miejsce. Na wybor punktu obserwacyjnego beda miaty rowniez wpltyw
umiejetnosci 1 do§wiadczenie nurkow, ktorych nadzorujesz. W tym samym rejonie, majac pod
opieka doswiadczonych nurkdéw, mozesz wybra¢ bardziej odlegly, wyzej umieszczony punkt
obserwacji, natomiast majac nurkdw poczatkujacych, mozesz stwierdzi¢, ze lepiej poswigcié
niewatpliwg zalete, jaka jest wysokos$¢ 1 wybra¢ miejsce znajdujace si¢ jak najblizej nurkow,
abys byt pod r¢ka, kiedy trzeba bedzie stuzy¢ im pomocg. Znaczenie ma rowniez liczba nurkow
lub zespotow; np. jesli jakas grupa chce nurkowacé razem, mozesz zdecydowac si¢ na nadzor z
wody i1 wspolne nurkowanie. Wazne mogg tez okaza¢ si¢ warunki nurkowe. Gdy na przyktad
nadzorujesz nurkowanie z brzegu, gdzie jest przyboj, mozesz uznaé, ze najlepsze dla ciebie
bedzie miejsce na granicy wody, gdzie bedziesz mogh pomaga¢ podczas wchodzenia i
wychodzenia osobom majgcym problemy z przybojem.

Nadzor z wody to technika, polegajagca na nurkowaniu razem z nurkami, zwykle w grupie lub
czasami na ubezpieczaniu ich z powierzchni, oddychajac przez fajke. Nadzor z wody ma kilka
zalet. Jeste$ blisko nurkow, wiec mozesz zapobiegaé problemom lub szybko na nie reagowac.
Nadzorowanie z wody moze zapobiec takim problemom jak: przypadkowe przekroczenie
maksymalnej glgbokosci, btad w nawigacji lub nadmierne zuzycie powietrza, poniewaz jeste$ na
miejscu 1 mozesz kierowa¢ nurkami i przypomina¢ im odpowiednie zasady. Dodatkowa zaleta
jest to, ze nurkujac z grupg mozesz pokaza¢ nurkom najbardziej interesujace miejsca.

Nadzér z wody ma kilka wad: jedng z nich jest to, ze nurkujac z jaka$ grupa, tylko te grupe jestes
w stanie obserwowaé. Jezeli pod swoja opieka masz kilka grup, to w zalezno$ci od
doswiadczenia nurkéw, nadzorowanie z wody moze okaza¢ si¢ metoda niecodpowiednia, chyba
ze na powierzchni znajduje si¢ dodatkowa osoba nadzorujaca. Kolejna niedogodnos$é¢ wynika z
faktu, ze niektorzy nurkowie nie lubig nurkowa¢ w grupie. Preferuja oni nurkowanie w parach 1
chca oglada¢ podwodny $wiat na wiasng reke 1 we wlasnym tempie — odnosi si¢ to szczeg6lnie
do zapalonych podwodnych fotografow, ktorzy moga mie¢ problemy jednoczesnie robiagc zdjecia
1 probujac trzymac si¢ grupy. W takim przypadku, jesli nie narzucajg go wzgledy bezpieczenstwa
lub korzys$ci organizacyjne (o czym dobrze jest poinformowa¢ nurkéw) nadzor z wody moze
skutkowac ztg obstuga klientow.

Chociaz, jak juz to zostalo wspomniane, mozesz prowadzi¢ nadzor z wody, plywajac za grupa po
powierzchni w sprzecie ABC, najpowszechniejsza procedurg jest towarzyszenie grupie. Gdzie 1
jak towarzyszy¢ grupie — jako przewodnik czy pilnujacy, bedac z przodu, z tytu, nad nig czy pod
nig — zalezy od $rodowiska, nurkéw i ich oczekiwan w stosunku do ciebie. Jezeli jeste$
przewodnikiem, zazwyczaj bedziesz ptynal z przodu grupy. Jezeli pilnujesz, moze bedziesz
wolal ptynaé¢ z tytu i troch¢ wyzej, aby doktadnie widzie¢ wszystkich nurkow. Jezeli w grupie
jest znacznie mniej doswiadczony nurek lub podejrzewasz, ze jaki§ nurek moze mie¢ trudnosci,
moze bedziesz wolatl towarzyszy¢ grupie, pozostajac blisko tego nurka. Jezeli nurkujesz przy
Scianie, moze bedziesz wolal znajdowac si¢ troche ponizej grupy, gdzie latwiej ci przyjdzie
powstrzymac¢ nurkéw przed przypadkowym opadnigciem zbyt gleboko.

Nie ma jednego ,,prawidlowego” miejsca do nadzorowania grupy pod woda; musisz raczej
dostosowac swoja technike do nurkow i srodowiska. Nie jest niczym niezwyklym zmiana swojej
pozycji podczas nurkowania. Nalezy jednak poinformowaé¢ nurkéw na odprawie, jaka role
bedziesz pehit. Dzigki temu beda wiedzieli, gdzie majg ci¢ szukaé (szczegdlnie, gdy nie
bedziesz ptynat z przodu), zapobiegnie to réwniez nieporozumieniom, gdzie i za kim maja
ptynaé.
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Nadzor z powierzchni oznacza zarzadzanie nurkowaniem z lodzi lub z brzegu. Jest to
najczesciej stosowana metoda nadzorowania certyfikowanych nurkow.

Nadzor z powierzchni jest zazwyczaj najlatwiejszym sposobem nadzorowania wielu zespotow
nurkow lub grup naraz. Masz wtedy pod r¢kg sprzet ratowniczy, taki jak tlen, apteczka, radio lub
telefon, co moze przyspieszy¢ udzielenie pomocy medycznej w razie wypadku. Inng zaletg
nadzoru z powierzchni jest to, ze w wielu miejscach nurkowych pozwala on zespotom nurkow na
wiekszg dowolnos$¢ w tym, co bedg robi¢ 1 gdzie si¢ skieruja podczas nurkowania.

Najwigkszymi wadami nadzorowania z powierzchni jest to, ze nie bgdac w bezposredniej
blisko$ci, nie mozesz nurkom od razu przypomina¢, by nurkowali odpowiedzialnie, tzn.
przestrzegali swoich limitow, stosowali odpowiednie procedury, trzymali si¢ planu nurkowania,
itp., oraz to, ze nie mozesz pokaza¢ im najbardziej interesujgcych miejsc. Jest to jednak
oczywiste ryzyko i odpowiedzialno$¢, ktore nurkowie muszg przejaé na siebie podczas swojej
dziatalnosci nurkowe;.

Kiedy nadzorujesz nurkéw z powierzchni, powiniene§ wybra¢ wspomniany juz punkt
obserwacji, majac na wzgledzie dobry widok 1 mozliwo$¢ reagowania. Powtdrzmy znéw: moze
nie by¢ jednego idealnego miejsca i moze bedziesz musial przemieszczaé si¢ z miejsca na
miejsce podczas réznych etapow nurkowania. Dobrze jest mie¢ pod reka odpowiedni sprzet
ratowniczy i do udzielania pierwszej pomocy. Podczas odprawy powiedz nurkom, skad bedziesz
ich nadzorowal, jakich znakéw bedziecie uzywaé¢ na powierzchni, omow procedury
przywolawcze oraz podaj inne zwigzane z nadzorem informacje, ktdre poznasz za chwile.

Sprzet do zarzadzania nurkowaniem i udzielania pomocy
Nadzorowanie nurkowania jest duzo latwiejsze, kiedy ma si¢ pod reka odpowiednie narzedzia, a
jak dowiedziate$ si¢ podczas kursu . Rescue Diver, akcja ratownicza podczas wypadku jest
najbardziej efektywna, gdy posiada si¢ odpowiedni sprzet.

Aby orientowac si¢ w tym, ktory z nurkow jest pod woda, a ktory na powierzchni, uzywamy
zwykle tabliczki z listag nurkow. Lornetka moze by¢ uzyteczna przy nadzorowaniu z powierzchni,
zarowno na lodzi, jak i1 na brzegu, gdyz pomaga wypatrzy¢ bable, zidentyfikowa¢ nurkéw oraz
rozpoznaé, czy nurkowie znajdujacy si¢ na powierzchni nie majg jakis§ problemow. Mapki miejsc
nurkowych przydaja si¢ na odprawach, ulatwiajac pokazywanie charakterystycznych miejsc 1
kierunku plynigcia. Prowadzac nadzér z powierzchni, odkryjesz rowniez, ze dobra mapa moze
pomoéc ci w okresleniu miejsca gdzie znajduja si¢ nurkowie, w oparciu o rozmieszczenie babli.
Mapy ladowe oraz mapy morskie moga by¢ przydatne, ale najlepsze sa mapy wykonane przez
nurkow. Podczas tego kursu nauczycie si¢, jak wykona¢ mape¢ miejsca nurkowego.
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Plan Ratowniczy

Jednym z twoich zadan jako kandydata na Divemastera PADI jest przygotowanie planu
ratunkowego dla miejsca lub rejonu nurkowego wyznaczonego przez twojego instruktora. Jak
moze pamigtasz z kursu PADI Rescue Diver, plan ten ma zawiera¢ informacje, ktorych mozesz
potrzebowac w razie wypadku.

Jak szczegotowy powinien by¢ ten plan, bedzie zalezato od tego, jak daleko znajdujesz si¢ od

pomocy, od dostepnosci stuzb medycznych na danym obszarze i innych czynnikoéw, jak np. czy

nurkujesz z todzi, czy z brzegu. Celem planu jest zebranie wszystkich informacji, ktorych
mozesz potrzebowac, by radzi¢ sobie podczas wypadku — moze wigc on przybierac skrajne
formy, od jednego zdania ,,zadzwon pod nr 112” do wyczerpujacej listy, zawierajacej informacje
kontaktowe, procedury ewakuacyjne i mapki dojazdéw. Opracowujgc swoj plan, wez pod uwage
nastepujace punkty i postaraj si¢ na nie odpowiedzie¢:

e Jak skontaktujesz si¢ lokalnym pogotowiem medycznym?

e Jak przetransportujesz pacjenta do punktu opieki medycznej? (Zadzwonisz do jednostki
ratownictwa, czy na pogotowie? Wtasny transport?)

e Jakie podasz informacje odnosnie komory dekompresyjnej i innych specyficznie nurkowych
aspektow medycznych? (DAN, Krajowy Osrodek Hiperbaryczny, lokalna komora
dekompresyjna, itp.)

e Co lokalne pogotowie moze zapewnic, a czego nie? (brak komory dekompresyjnej,
ewakuacja tylko w przypadkach zagrozenia zycia, itp.)

e Jakie specjalne informacje begda potrzebne w razie wypadku (numery telefoniczne,
czestotliwosci radiowe, itp.)?

e (dzie znajduje si¢ najblizszy srodek komunikacji (telefon, radio), jesli nie jest dostgpny na
miejscu nurkowania?

e Jaka droge wybierzesz, gdy bedziesz musial samodzielnie dokona¢ ewakuacji pacjenta (np.
w rejonach, gdzie nie dziata pogotowie)?

Sprzet do udzielania pierwszej pomocy stanowi to samo wyposazenie, ktore juz poznale$
wczesniej 1 obejmuje zestaw do podawania tlenu, apteczke, maske i rekawiczki. W zalezno$ci od
srodowiska 1 okolicznos$ci odpowiednie moga by¢: bojka ratownicza, kolo ratunkowe czy inny
srodek utatwiajacy utrzymanie si¢ na powierzchni, wraz z radiem morskim, telefonem
komoérkowym lub inng metoda kontaktu z pomoca medyczng. R6zny sprzet jest odpowiedni w
réznych sytuacjach awaryjnych 1 jak juz wiesz po kursie Rescue Diver, posiadanie sprzgtu
ratowniczego (jak np. Srodkow utrzymujacych na powierzchni) nie oznacza, ze uzycie go bedzie
najlepszym rozwigzaniem w kazdych okoliczno$ciach. Na kursie Rescue dowiedziates sie, ze
sprzet ratunkowy jest dostgpny na miejscu nurkowym lub na todzi, ale jako nurek ze stopniem
Rescue nie musisz sam go zapewni¢. Jako Divemaster . bedziesz jednakze nalezat do oséb, ktore
sa odpowiedzialne za skompletowanie i zabranie tego sprz¢tu na miejsce nurkowania lub t6dz.

Poniewaz duzg cze$¢ twojej pracy jako Divemaster . bedzie stanowi¢ obsluga innych nurkéw, na

miejscu nurkowym przyda ci si¢ rowniez innego rodzaju sprzet. Zalicza si¢ do niego zestaw
narzgdzi wraz z czgSciami zapasowymi takimi jak o-ringi, klamry do pasa balastowego, paski do
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ptetw 1 inne przedmioty umozliwiajgce szybka naprawe i wymiane czego$ ,,w ostatniej chwili”.
Dobrym zwyczajem, szczegoOlnie podczas nurkowan rozpoczynajacych si¢ z brzegu, jest
korzystanie z flag i bojek nurkowych. Aby poradzi¢ sobie w wypadku awarii, zapomnienia lub
zgubienia sprze¢tu, mozesz zabieraC ze sobg zapasowe elementy sprzetu nurkowego (automat,
jacket, itp. - pozyczajac go np. w firmie nurkowej, z ktorg wspolpracujesz), wigcznie ze sprzetem
specyficznym dla danego nurkowania czy srodowiska (latarki na nurkowanie nocne, bojki
sygnatowe do nurkowania w pradach, itp.), aby nikt nie stracil nurkowania z powodu braku
odpowiedniego sprzetu.

Procedura liczenia

Kiedy nadzorujesz nurkow, podstawowym celem procedury liczenia jest sprawdzenie, czy
wszyscy nurkowie wrocili na 16dz przed jej odplynieciem lub na brzeg po nurkowaniu. Raporty
pokazuja, ze przyczyng niektérych wypadkow, kiedy nurkowie zostali przypadkowo zostawieni
na miejscu nurkowania nie byly bledy podczas procedury liczenia, ale raczej jej zaniechanie.
Przy garstce nurkéw nie jest trudno zauwazy¢ powrdt kazdego z nich, ale przy wiekszej ilosci
nurkéw potrzebna staje si¢ bardziej formalna procedura. Wiele firm nurkowych stosuje
procedury formalne jako stalg praktyke, niezaleznie czy nurkow jest duzo, czy malo.
Najpopularniejsza metoda jest zanotowanie imion i nazwisk wszystkich nurkow, ktorzy przyszli
na 16dz lub na brzeg. Jesli to potrzebne, mozesz odczytac t¢ listg przed wyptynigciem z portu lub
przed nurkowaniem z brzegu dla podwojnego sprawdzenia, czy nikt nie zostal pominiety.

Podczas nurkowania sprawdzasz nazwiska wchodzacych 1 wychodzacych nurkéw, a na koniec
sprawdzasz calg liste, zanim opuscicie miejsce nurkowania. W niektorych przypadkach, koncowe
odczytywanie listy obecnosci bedzie w zupetno$ci wystarczajace. Nastepujace zasady zwigkszaja
efektywno$¢ procedury liczenia:

e Zawsze stosuj jedna i t¢ sama procedur¢ liczenia, niezaleznie od okolicznos$ci - wigkszos¢
probleméw powstaje na skutek zaniechania odpowiedniej procedury liczenia.

e Kiedy odczytujesz liste, popros nurkow, zeby ci si¢ pokazywali 1 nie odpowiadali za innych.
Dzigki temu unikniesz sytuacji, kiedy jaki$ nurek w dobrej wierze odpowie za kogos, kogo w
rzeczywistosci nie ma na pokladzie.

e Jezeli na todzi s3 osoby nie nurkujace, wpisz je rowniez na liste, na wypadek gdyby poszly
poptywac lub zdecydowaly si¢ mimo wszystko zanurkowac.

W niektorych przypadkach mozesz uzna¢ za przydatne zapisywanie dodatkowych informacji
oprocz listy nazwisk potrzebnej do procedury liczenia, w niektdrych rejonach prawo moze tego
wymaga¢. Chociaz certyfikowani nurkowie sami odpowiadaja za kontrole swoich profili
nurkowych, mozesz notowac czas wejscia 1 wyjscia nurkow z wody. Moze to na przyktad okazacd
si¢ pomocne jakiemu$ nurkowi przy korzystaniu z tabel po awarii komputera. Mozesz rowniez
zbiera¢ te dane, aby dokona¢ wyboru nastgpnego miejsca nurkowego w oparciu o czas
nurkowania i swojg znajomos$¢ tego miejsca.

Laczenie obstugi klientow z zarzadzaniem nurkowaniem
Bezpieczenstwo ma fundamentalne znaczenie w nurkowaniu, ale dobra zabawa 1 mite spedzanie
czasu jest zaraz na drugim miejscu. Przeciez nawet najbezpieczniejsze nurkowanie na §wiecie
nie jest warte zachodu, jezeli nie bedziesz mial z niego przyjemnos$ci. Przygoda, dreszczyk
emocji, zabawa - to powody, dla ktérych ludzie nurkuja.
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Dlatego, gdy nadzorujesz certyfikowanych nurkdéw, musisz zrozumie¢, ze jeste$ z nimi dla ich
wygody i Zze na rowni z bezpieczenstwem powiniene$ zapewni¢ im dobrg zabawe. To oznacza, ze
swoje zalecenia, instrukcje 1 rady powiniene$ przedstawia¢ w takiej formie, aby twoi klienci
czuli, ze to ty jeste$ dla nich, a nie odwrotnie.

W celu zapewnienia lepszej obstugi, dobrym zwyczajem jest objasnianie klientom podstaw
podawanych przez ciebie zalecen i procedur. Po pierwsze, nie b¢dziesz wydawat si¢ arbitralny, a
po drugie, jesli nurkowie poznaja przyczyny, beda tez wiedzie¢, kiedy zastosowac alternatywne
procedury, gdy warunki ulegng zmianie. Badz otwarty na rozne procedury i techniki, ktére moga
spetni¢ oczekiwania i potrzeby klientow. Na przyklad wigkszos¢ nurkow preferuje wejscie do
wody wykrokiem z odpowiedniego miejsca na todzi, ale jezeli kto§ chce unikng¢ chodzenia z
pelnym sprzetem na sobie 1 woli przewrdt do tytu z pozycji siedzacej, to dlaczego nie miatbys si¢
zgodzi¢, jesli nie ma przeciwwskazan zwigzanych z bezpieczenstwem? Badz rowniez elastyczny
w swoich zaleceniach i procedurach nadzoru odno$nie limitow odpowiedzialnego nurkowania.
Np. procedury nadzoru, ktére zastosujesz do nowicjuszy mogg nie by¢ odpowiednie dla nurkéw
ze stopniem Rescue Diver i Master Scuba Diver.

Poniewaz doradzasz nurkom i uczysz ich, by nurkowali bezpiecznie i1 odpowiedzialnie,

powiniene$ poswigcac tyle samo uwagi staraniom o ich wygode, przyjemnos$¢ 1 wrazenia, co
bezpieczenstwu. To wlasnie stanowi réznicg pomiedzy wlasciwa obstuga, a sztywnymi regutami.
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— Szybka powtorka

Cwiczenie 2-3

1. Cztery aspekty nadzoru podczas nurkowania, to (zaznacz wszystkie odpowiedzi
poprawne):

a. komunikacja

b. separacja

przygotowanie

rozpoznanie problemow

punkt obserwacji

ooooo
oo

@

N

swobodg¢ nurkow w eksploracji na wiasng reke.
O Prawda O Falsz

Nadzorowanie wigcej niz jednego zespotu nurkoéw jest czesto tatwiejsze

Nadzor w wodzie utatwia ci pokazanie nurkom ciekawych miejsc, ale moze ograniczac

a. z wody
b. z powierzchni

e

>

Rodzaj wyposazenia, ktory moze by¢ przydatny podczas nadzorowania nurkoéw, to
(zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. apteczka

b. lornetka

c. flaga/boja nurkowa

d. kamera do zdje¢¢ podwodnych

e. zestaw narzedzi

f. zapasowy sprzet nurkowy

OoOooO0oono

5. Podstawowym celem procedury liczenia nurkoéw jest

Jak ci poszto?

l.a,c,d e 2 Prawda 3.b. 4.ab,c, e f dniejest poprawna, poniewaz kamera, cho¢ moze by¢
uzytecznym i przyjemnym dodatkiem podczas nurkowania, zazwyczaj nie ma nic wspdlnego z nadzorem.
5. sprawdzenie, czy wszyscy nurkowie wrocili na todz przed jej odplynieciem lub na brzeg po nurkowaniu.
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Pomaganie nurkom w przetamywaniu stresu
przed nurkowaniem

_G+ao e
Podczas kursu . Rescue Diver, czytajac podrecznik _ow_n

lub ogladajac film, uczyte§ si¢ o podstawowych
cechach fizycznego i psychicznego stresu u '
nurkow. Oznaki 1 symptomy stresu moga ci duzo C e e
powiedzie¢ o nurkach, ktérych nadzorujesz, warto
wiec, tym razem z perspektywy Divemastera .,
powtorzy¢ sobie jak wygladaja 1 jak z nimi
postepowac.

Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedz na nastepujace pytanie:

17. Jakie sa charakterystyczne cechy

- . stresu przed nurkowaniem i jak
Oznaki i symptomy stresu mozna pomoc nurkom radzié sobie
Jak sobie przypominasz, stres fizyczny to stres 7 nim?

wywolany udarem cieplnym, przemgczeniem,
odwodnieniem i1 innym czynnikami, z ktoérymi
musi radzi¢ sobie organizm. Stres psychiczny jest
spowodowany presja umystowg. Czynnikami stresogennymi mogg by¢: stres fizyczny, presja
otoczenia, obawy dotyczace nurkowania (prawdziwe lub wyimaginowane) oraz problemy
osobiste nie zwigzane z nurkowaniem, ale zaprzatajace nurka. Istotng r6znicg pomiedzy stresem
fizycznym i psychicznym jest to, ze stres fizyczny jest reakcja organizmu na dany czynnik
stresogenny, podczas gdy stres psychiczny jest wynikiem dostrzezenia przez nurka zagrozenia —
zycia, zdrowia, jego pozycji spolecznej (wlasnego ,ja” i wyobrazenia o sobie) lub pozycji
ekonomicznej. Reakcja na stres psychiczny moze prowadzi¢ do przyspieszenia pulsu, wzrostu
cisnienia krwi i innych reakcji, ktore mogg naktadac si¢ na stres fizyczny.

Stres fizyczny moze zosta¢ zlikwidowany jedynie poprzez usunigcie fizycznego czynnika
stresogennego, podczas gdy stres psychiczny moze zosta¢ zlikwidowany przez usunigcie
czynnika stresogennego, a takze wtedy, gdy zmieni si¢ odbior przez nurka tego czynnika 1 nurek
przestanie uwazac go za zagrozenie.

Oznaki 1 symptomy stresu sg rozne u roznych osob. Stres fizyczny jest z reguly bardziej
widoczny 1 przejawia si¢ takimi oznakami i symptomami jak: obfite pocenie si¢, dreszcze,
nudnosci, cigzki oddech, wymioty, przysSpieszony puls 1 inne fizyczne objawy.

Oznaki i symptomy stresu psychicznego obejmujg zmiany w zachowaniu, kiedy to nurek staje si¢
inaczej niz zwykle zamkniety w sobie, zirytowany, gadatliwy lub rozproszony. Kolejng oznaka
jest zawezenie percepcji, ktore powoduje, ze nurek skupia si¢ na jakim$ zadaniu lub dziataniu do
tego stopnia, ze nie dopuszcza do siebie innych opcji albo niepokojow. Zawegzenie percepcji jest
czesto powigzane ze zdenerwowaniem 1 rozproszeniem uwagi. Oznaki 1 symptomy stresu
fizycznego moga wskazywac na zwigzany z nim stres psychiczny; czasami nurkowie przejawiaja
stres zadawaniem pytan na temat nurkowania lub wyrazaniem obaw. Nurkowie mogg rowniez
zglaszac ci, ze zauwazyli stres u innego nurka.

Konsekwencje stresu

Kiedy pojawia sie stres, nurek - §wiadomie lub nieSwiadomie - reaguje na niego, starajac si¢ go
zredukowa¢. Kiedy nurek uswiadomi sobie, Ze jest zestresowany i1 okresli zrodlo swojego stresu,

Podrecznik DM Strona 36 z 174



najprawdopodobniej wstrzyma swoje dziatanie (jesli to potrzebne) i zacznie mysle¢ o sposobach
usunigcia stresu. Zwykle prowadzi to do rozwigzania problemu i zlikwidowania stresu.

Jezeli nurek nie uswiadamia sobie, Ze jest zestresowany lub btednie okresli przyczyng swojego
stresu, moze odczuwac silny niepokdj. Nurek moze podejmowac proby rozwigzania problemu,
ale btedne lub niepelne rozpoznanie przyczyn stresu moze spowodowac, ze jego wysitki pojda na
marne. Nurek moze si¢ np. skupia¢ na jednym, ale nieodpowiednim rozwigzaniu (zawezenie
percepcji). Niepokdj wywotuje fizyczng reakcje, prowadzacg do fizycznego stresu, ktory naktada
si¢ na stres psychiczny i poglebia ogoélny stan zestresowania. Rozpoczyna si¢ bledne koto
niekontrolowanego wzrostu stresu, az stanie si¢ on nie do opanowania.

Koniec koncoéw, bez jakiej$s lub czyjej§ interwencji stres moze pozbawi¢ nurka umiejetnosci
kontroli wilasnych emocji i wywota¢ u niego instynktowne reakcje oraz niekontrolowane
zachowanie (panike). Kiedy zdarzy si¢ to w wodzie, co jest bardzo prawdopodobnym miejscem
w przypadku nurkowania, kto$§ bedzie musiat ratowac nurka. Oczywista wydaje si¢ wiec rada, ze
jesli jest to mozliwe, ze stresem najlepiej poradzi¢ sobie przed nurkowaniem.

Wstrzymaj dziatanie Rozwi .
Rozpoznanie Kontroluj oddech
Zacznij mysleé DIOL L

FizS/czna i
PROBLEM STRES Psychiczna
reakcja na stres

! !

Niepokoj

Reakcje
instynktowne

Rozpoznawanie i likwidowanie stresu

Stres sam w sobie nie jest czym$ ztym. W ten sposob ciato i umyst uaktywniaja mechanizmy,
stuzace do radzenia sobie z dostrzezonym zagrozeniem 1 zapewniajgce przetrwanie. Problemem
jest nadmierny, staly stres. Umiarkowany poziom stresu ma pewne zalety. Pomaga nurkom
skupi¢ si¢ na przygotowaniu sprz¢tu, planowaniu nurkowania i innych czynno$ciach, majacych
znaczenie dla bezpieczenstwa. Niewielki stres jest nawet niezbedny, by odczué przyjemnosc z
nurkowania; gdy podejmuje si¢ wyzwanie, trzeba zmobilizowa¢ swoje sity fizyczne 1 umystowe.
Dla wigkszosci ludzi przyjemnym 1 satysfakcjonujagcym wyzwaniem jest takie, ktorego spetnienie
pozostaje w granicach ich mozliwosci, ale ktore wymaga od nich wtozenia pewnego, wiekszego
niz zazwyczaj, wysitku. W takim aktywnym 1 dostarczajacym wrazen sporcie jak nurkowanie,
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nurkowie moga si¢ czasami poczu¢ rozczarowani nurkowaniem zbyt tatwym i pozbawionym
wyzwan (chociaz wielu ludzi ceni réwniez tatwe, odprezajace nurkowania). Wyzwanie staje si¢
nieprzyjemne kiedy ludzie majg watpliwosci, czy sobie z nim poradza; watpliwosci rodza
niepokoj, a efektem moze by¢ opisany powyzej wzrost stresu, gdy czynnik wywotujacy go trwa,
a proby rozwigzania problemu nie dajg rezultatu.

Certyfikowani nurkowie sg odpowiedzialni za monitorowanie swojego samopoczucia i Swojej
gotowosci do nurkowania; powinni zadawaé pytania lub zrezygnowaé¢ z nurkowania w razie
jakichkolwiek watpliwosci. Jednakze presja otoczenia, czas 1 wysitek wlozony w dotarcie na
miejsce nurkowania, lek przed ,,zostaniem w tyle” i podobne emocjonalne czynniki moga
czasami sprawi¢, ze nurkom ci¢zko bedzie zaakceptowac t¢ odpowiedzialnos¢.

Jezeli zaobserwujesz oznaki nadmiernego stresu, mozesz poméc nurkowi w odpowiedzialnym
stawieniu mu czota. Sprobuj upewnic¢ si¢, czy nurek odczuwa stres, najprosciej pytajac go o to,
co zauwazyte$. Poszukaj przyczyn stresu, ktore moga by¢ oczywiste, jak przegrzanie wywolujace
stres fizyczny oraz subtelne, jak presja otoczenia. Nurek, jesli bedzie chciat, moze opowiedziec
ci o swoim problemie, ale moze nie chcie¢. W niektérych przypadkach mozesz nie rozpoznaé
czynnika wywotujacego stres, a nurek nie powie ci prawdy, poniewaz albo nie u§wiadamia sobie
swojego stresu, albo takie wyznanie jest zwigzane z jego poczuciem wlasnego ,,ja” i nurek mysli,
ze przyznanie si¢ do problemu spowodowatoby ,,utrate twarzy”.

Stres mozna zlikwidowac na trzy sposoby: usuwajac czynnik stresujacy, zmieniajac postrzeganie
tego czynnika, by nie wywotywatl juz poczucia zagrozenia lub zmieniajac postrzeganie przez
nurka wlasnych mozliwosci radzenia sobie z czynnikiem stresujgcym.

Usuwanie czynnika stresujacego jest bardzo proste w przypadku stresu fizycznego — np.
przegrzanemu nurkowi, czekajgcemu na wejscie do wody zaproponuj spryskanie zimna woda,
zmeczonemu nurkowi - ,,zwolnienie obrotow”, nurkowi wyczerpanemu wnoszeniem na sobie
sprzetu - poniesienie pasa balastowego. Przy stresie psychicznym usunigcie czynnika
stresujacego jest rowniez mozliwe. Na przyktad, jesli przewidziale§ nurkowanie w miejscu, gdzie
ptynie prad o $redniej sile i nurkowie martwia sig¢, czy beda w stanie tam nurkowac¢, mozesz
usung¢ ten czynnik stresujacy, zmieniajac miejsce nurkowania na takie, w ktérym prad jest staby
lub nie ma go wecale.

Podanie odpowiednich informacji pozwala zmieni¢ postrzeganie przez nurka czynnika
stresujgcego. Na przyklad, jezeli nurek styszal, ze w miejscu, gdzie macie nurkowac czesto
widuje si¢ rekiny i odczuwa stres wywotany lekiem przed atakiem rekina, to poinformowanie
nurka, ze te rekiny sg tagodne i nie atakuja, jesli nie sg zaczepiane moze w duzym stopniu
zmniejszy¢ stres.

Objasnienie procedur moze zmieni¢ opini¢ nurka na temat wlasnych mozliwosci radzenia sobie
z dostrzezonym zagrozeniem. Jezeli nurek bedzie mys$lal: ,,dam sobie rade”, wtedy
prawdopodobnie poradzi sobie z czynnikiem stresujacym 1 przestanie go odbiera¢ jako
zagrozenie. W poprzednim przyktadzie o nurkowaniu w pradzie, omowienie na odprawie
tematow typu: jak uzywac liny pradowej, co robi¢ jezeli prad zniesie nas od todzi moze okazaé
si¢ wszystkim, czego nurkowie potrzebuja, by zmniejszy¢ stres.

Nurkowi, ktory wydaje si¢ nie mie¢ pewnosci w stosunku do czego$, powiniene§ zaoferowaé

mozliwo$¢ wyboru. Przykladem moze by¢ para nurkéw niepewna co do swoich umiejetnosci
nawigacyjnych - czy powrdca do punktu wyjscia po przeptynieciu stosunkowo dhugiego
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dystansu. Mozesz zaproponowac, ze bedziesz im towarzyszyt (jesli nie ma przeciwwskazan) lub
zaoferowac¢ odwiedzenie innego, réwnie interesujgcego terenu, ktory znajduje si¢ blizej miejsca
wejscia do wody, tak ze nie beda musieli ktopotac si¢ nawigacja.

Czasami najlepszym sposobem nauczenia nurkow jak radzi¢ sobie ze stresem jest ,,postanie ich
do jaskini lwa”. Tak mozna postgpic, jezeli zagrozenie jest realne, nurkowie majg zbyt mate
doswiadczenie lub wyszkolenie, aby poradzi¢ sobie z przyczyna stresu lub nie ma jak tej
przyczyny usung¢. Na przykiad pojedz na miejsce nurkowania z brzegu z grupg nowo
certyfikowanych 1 troche bardziej do§wiadczonych nurkow tylko po to, aby mogli przekona¢ si¢
na wilasnej skorze czym jest umiarkowany przyboj.

Fakt, ze nurkowie odczuwajg stres w takiej sytuacji jest czym$ normalnym, poniewaz strate
nurkowania uwazajg za zagrozenie wlasnego ,ja”. W takiej sytuacji, poczucie zagrozenia
wlasnego ,,ja”” mozesz zlikwidowa¢, przekonujac nurkow, ze kazdy moze przetozy¢ nurkowanie
na pézniej lub zrezygnowac z niego z jakiegokolwiek powodu i rezygnacja z nurkowania, gdy
nie czujemy si¢ na sitach, jest przejawem dojrzalosci. Pomocny moze by¢ tez twoj wiasny
przyktad — gdy zrezygnujesz z nurkowania (jezeli to mozliwe) lub opowiesz, jak kiedy$§ z
jakiego$ powodu przesiedziale§ cate nurkowanie, podczas gdy inni byli pod woda. Jezeli tylko
jeden lub dwoch nurkow w grupie ma ochote zanurkowac, najlepiej bedzie w ogdle zrezygnowac
z nurkowania.

-Szybka powtorka

Cwiczenie 2-4

1. Stres likwiduje si¢ poprzez czynnika stresujacego, zmiang
czynnika stresujacego przez nurka lub zmiang postrzegania
przez nurka wlasnych mozliwosci z czynnikiem
stresujacym.

2. Techniki pomagania nurkom w radzeniu sobie ze stresem, obejmuja (zaznacz wszystkie
odpowiedzi poprawne):

O a. usuniecie czynnika stresujacego

O b. podawanie odpowiednich informacji

O c. wyznaczenie nowego partnera

O d. ,,zaprowadzenie do jaskini lwa”

Jak ci poszto?
1. usuniecie, postrzeganie, radzenia sobie. 2. a, b, d. ¢ nie jest poprawna, poniewaz nie dotyczy czynnika
stresujgcego (z wyjatkiem sytuacji, gdy czynnikiem stresujacym byt partner).
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Mapy miejsc nurkowych 6 &£
Poniewaz podczas nadzorowania certyfikowanych J —OW—ne—

nurkéw duzo czasu przeznacza si¢ na dostarczenie im
informacji na temat miejsca nurkowego, wazng

umiejetnoscig  divemastera  jest  umiejetnosé c e l e
wykonania mapy miejsca nurkowego. Dlatego, jako
cze$¢ tego kursu, ty i inni kandydaci na Divemastera | Podczas czytania zaznacz lub podkresl
bedziecie rysowaé mape miejsca nurkowego odpowiedz na nastepujace pytanie:
wyznaczonego przez waszego instruktora. Jako
Divemaster . odkryjesz, ze mapy, ktore stworzyliscie 18. Jakie sg gléwne etapy

stanowig doskonale narzedzia, z wielu przyczyn. wykonywania mapy miejsca
Mozesz uzywaé ich podczas odpraw zapewniajac nurkowego i jakie elementy
nurkom dodatkowe zrdédto informacji, potrzebnych do powinna zawieraé taka mapa?

planowania nurkowan. Mozesz uzywaé¢ ich do
nawigacji, kiedy prowadzisz wycieczki lub mozesz
udostepnia¢ je jako pomoc nawigacyjng nurkom,
ktorych nadzorujesz. Mapy ulatwiajg wskazanie interesujacych miejsc, a przy nurkowaniach z
brzegu pokazuja, gdzie znajduje si¢ zaplecze, miejsca wejscia 1 wyjscia. Mapa stanowi obraz
tego miejsca w danym momencie; poréwnujac miejsce nurkowe z mapa (lub wykonujac ja od
nowa) mozesz rejestrowac zmiany jakie zachodza w nim w przeciagu czasu.

Narzedzia do wykonywania map

Istnieje kilka narzedzi, ktore ulatwiaja 1 usprawniaja wykonywanie map, chociaz niektorzy
potrafig narysowac bardzo uzyteczng mape, postugujac si¢ tylko kartka papieru, otowkiem 1
wlasng pamigcig. Jednakze chcac wykona¢ mape z wicksza dokladno$cia 1 precyzja, niz
umozliwia to pami¢¢, wykorzystaj kilka lub wszystkie z nizej opisanych narzedzi.

Po pierwsze bedziesz potrzebowal kompasu; wystarczy ten, ktoérego zwykle uzywasz podczas
nawigacji. Potrzebujesz réwniez duzej tabliczki 1 otowka. I to jest wszystko czego ci trzeba, jesli
chodzi o0 podwodng cze$¢ pracy nad mapa, ktora to cze$¢ polega na zbieraniu informacji
potrzebnych do wykonania mapy. Mozesz jednak uznaé, ze boje i znaczniki pomogg ci odréznié¢
obszary juz przez ciebie zbadane od tych nie zbadanych. Jest to szczegdlnie uzyteczne przy
zespolowym wykonywaniu mapy, gdy kilka zespotow bada poszczegdlne odcinki miejsca
nurkowego.

30 metrowa (lub dtuzsza) tasma miernicza nie jest niezbgdna, ale przydaje si¢ do wykonania
pomiaréw w bardziej dokladny sposdéb niz za pomocg liczenia ilo$ci machnieé pletwami.
Przyrzad nawigacyjny Nav-Finder umozliwi ci wykorzystanie réznorodnych metod
poszukiwawczych lub utatwi ptywanie po réznych kursach bez utraty orientacji. Moze to by¢
uzyteczne, gdy masz wykona¢ mape miejsca obfitujacego we wzniesienia i przeszkody, ktore
utrudniajg pomiary.

Kiedy siadziesz do rysowania mapy bedziesz potrzebowal otdéwka, pisaka i papieru w kratke. Dla
wigkszej dokladnosci mozesz wykorzystac linijke i katomierz.

Kolejne kroki tworzenia mapy

Ponizsze kroki opisuja jeden z praktycznych sposobdw stworzenia nadajacej si¢ do uzytku mapy
wiekszosci miejsc nurkowych. Istnieje oczywiscie wiele innych sposobdéw. Kazda metoda jest
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dobra, jesli tylko dzigki niej bezpiecznie osiggniesz cel jakim jest szczegotowa 1 doktadna mapa,
dobrze spetniajgca swoje zadanie.

1.

Zaznacz centralny punkt lub oznacz bojg miejsce, od ktorego zaczniesz zbiera¢ dane oraz
okre$l granice mapy. Bedziesz uzywat tego punktu jako statego odniesienia i od niego
zaczniesz rysowac mapg.

Przeptyn poczawszy od tego punktu caly obszar, ktorego mape wykonujesz, wykorzystujac
jaki$ model nawigacyjny lub ich seri¢ (U-ksztaltny bedzie bardzo wygodny do tego celu)

Podczas ptynigcia po modelu nawigacyjnym zapisuj dane na tabliczce. Notuj kursy
kompasowe kazdego odcinka i mierz odlegtos¢. Najczesciej, wystarczy jak bedziesz liczyt
cykle machnig¢ pletwami. Zapisuj na jakiej glgbokosci i w jakiej odlegto$¢ na odcinku
modelu znajdujg si¢ wszystkie napotkane obiekty. Jesli jest to mozliwe, okresl rowniez kursy
i odlegto$ci pomiedzy kluczowymi obiektami.

Na kazdym odcinku modelu nawigacyjnego zapisuj odleglosci, gdzie osiggasz okre§lone
zmiany glebokosci (np. wzrost glebokosci o 3 metry). Wykorzystasz te glgbokosci do
narysowania linii konturowych (izobat) podczas wykreslania mapy.

Jedna z metod wykonania tego zadania polega na tym, ze jeden z partnerow kontroluje
nawigacje, a drugi liczy cykle machnig¢ pletwami 1 notuje. Notujacy dostaje namiary od partnera,
a sam liczy cykle i zapisuje odleglosci do napotkanych obiektow i do okreslonych zmian
glebokosci.

Po zbadaniu calego obszaru jeste§ gotowy do narysowania mapy. Zwykle wykonuje si¢ to po
zakonczeniu pomiard6w na catym obszarze, ktory ma pokry¢ mapa, ale jezeli obszar ten jest
bardzo duzy, mozesz przelewa¢ dane na papier po zmierzeniu kazdego odcinka, dopdki masz te
dane na $§wiezo w pamigci.

5.

8.

Narysuj model nawigacyjny oldwkiem na papierze w kratkg. Wykorzystaj katomierz, aby
doktadnie wyznaczy¢ kursy oraz linijjk¢ 1 kratki, aby zachowac¢ skalg. Zaznacz dlugos¢
kazdego odcinka oraz odleglosci migdzy odcinkami w oparciu o przeliczone na metry cykle
machnig¢ ptetwami. Korzystajac z notatek, zaznacz na linii modelu nawigacyjnego kazde
miejsce, gdzie osiaggnates okreslong zmiane glebokosci oraz obiekty, ktére chcesz umiescic
na mapie.

Potacz punkty o tej samej glebokosci tworzac linie przedstawiajace kontur dna. Mozesz
wykorzysta¢ ksztalt linii brzegowej (w przypadku miejsca nurkowego dostgpnego z brzegu),
ktéra moze da¢ pewne wyobrazenie konturu dna. Korzystajac z katomierza i linijki dla
zachowania skali, nanie§ bezposrednie kursy i odlegtosci pomigdzy obiektami. Jezeli miejsca
polozenia obiektoéw nie pokrywaja si¢ teraz z ich polozeniem zaznaczonym na odcinkach
modelu nawigacyjnego, bedziesz wiedzial, Zze nastgpil blad doktadno$ci pomiaru; moze
zaistnie¢ potrzeba powtdrnego zbadania jakiej$ czgsci obszaru.

W przypadku miejsc nurkowych dostepnych z brzegu narysuj lini¢ brzegowa, zaznacz
budynki zaplecza i inne udogodnienia, takie jak parking, $ciezki, schody itp.

Na koniec uzyj pisaka, by utrwali¢ znaki, ktore chcesz pozostawi¢ — kontury dna, obiekty,
glebokosci itp. — a nastgpnie wymaz resztki oldwka. Mozesz réwniez uzy¢ niebieskiego
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otowka do szkicowania mapy, a czarnego pisaka do wersji ostatecznej. Niebieska kratka i
niebieski otdwek powinny zniknaé, gdy skserujesz mapeg, gdyz kolor niebieski zle si¢
kopiuje, zostang wigc tylko fragmenty pokryte na czarno.

Inne metody wykonywania map

Istnieje wiele sposobéw wykonywania map, r6znig si¢ od siebie stopniem doktadnosci i
iloscig wtozonego wysitku. Niektore metody sa czasochtonne, ale gwarantujg doktadno$¢ i
precyzje podwodnych badan. Inne metody s z géry narzucane przez warunki srodowiska, a
jeszcze inne wykorzystujg zdobycze techniki, by zredukowac ilo$¢ r¢cznego mierzenia i
zapisywania.

Siatka

Wykonujacy mape¢ pokrywaja dno mierzonego obszaru siatkg z lin. Oznakowuja rzedy
poziome i pionowe, by kazdy kwadrat siatki posiadat swoje wspotrzedne. Jest to metoda
bardzo czasochtonna, ale bardzo doktadna 1 jest wykorzystywana przez podwodnych
archeologéw 1 innych naukowcdw prowadzacych podwodne badania. Poszukiwacze tworza
mape szkicujac lub fotografujac przedmioty znajdujace si¢ w kazdym kwadracie siatki.
Chociaz rozlozenie calej siatki zabiera duzo czasu, tego rodzaju badania zwykle trwaja kilka
tygodni lub dtuzej, a siatke trzeba roztozy¢ tylko raz. Pozostaje ona na dnie az do
zakonczenia calego projektu, dzigki czemu naukowcy moga zapisywac miejsce znalezienia
kazdego obiektu jeszcze przed jego wydobyciem.

Triangulacja

Metoda ta polega na zamocowaniu dwoch statych lin bazowych utozonych do siebie pod
katem prostym, zwykle wzdtuz dwoch brzegdéw mierzonego obszaru, ale czasami przez

jego srodek. Obiekty i nierdbwnosci terenu nanosi si¢ na mape mierzac odleglosci, w jakiej te
obiekty lub nierdwnosci znajdujg si¢ od obu lin bazowych. Po zanotowaniu odlegtosci 1
miejsca na linach bazowych mozna pdzniej zlokalizowac¢ dany obiekt na mapie. Metoda ta
jest czasami wykorzystywana w podwodnej archeologii 1 ma te zaletg, ze nie wymaga
roztozenia calej siatki. Jej wadg jest to, ze zlokalizowanie kazdego obiektu jest bardziej
czasochtonne niz przy uzyciu siatki.

Nav-Finder

Przyrzad nawigacyjny Nav-Finder pozwala okresli¢ swoje potozenie w kazdym momencie
nurkowania. Notujac dane na Nav-Finderze podczas kilku nurkowan w danym miejscu
nurkowym, nurek moze gromadzi¢ dane i informacje, przenoszac je potem na mapg po
kazdym nurkowaniu. Zaleta tej metody jest to, ze pozwala opracowywa¢ doktadne mapy
miejsc nurkowych bez potrzeby wykonywania nurkowan specjalnie w tym celu. Jej wada
natomiast jest to, ze wymaga wykonania wigkszej liczby nurkowan, a poza tym, jesli nie
nurkujesz w oparciu o jaki§ model nawigacyjny, mapa moze zawiera¢ puste miejsca i
pomija¢ niektore ciekawe obiekty.
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Stanowiska pomiarowe

Nurkowie jaskiniowi wykonuja mapy zaktadajac stanowiska pomiarowe. Zapisujg
glebokos¢ kazdego stanowiska oraz kursy kompasu i odleglosci pomiedzy stanowiskami. W
ten sposob powstaje podstawowa linia badawcza, wokot ktérej zaznaczane sg rozne
szczegOly — z pamigci lub w oparciu o dodatkowe badania, w zaleznos$ci od trudnosci jaskini
1 pozadanej doktadnosci. Chociaz ta metoda badawcza jest wykorzystywana przede
wszystkim w jaskiniach, znajduje réwniez zastosowanie przy wykonywaniu map
poprzecinanych wawozami raf koralowych i skat oraz innych czgsciowo zamknietych
przestrzeni.

Metoda elektroniczna

Istnieje wiele nowoczesnych technologii wykonywania podwodnych map, ktore to
technologie albo pomagaja nurkom dokonywanie pomiaréw, albo umozliwiaja pomiary
automatyczne za pomocg przyrzadu, z ktorym nurek przeptywa nad wymierzanym terenem.
Ich zakres rozciaga si¢ od prostych przyrzadow elektronicznych, podajacych nurkowi dane o
jego potozeniu w danym momencie i utatwiajacych oznaczenie obiektoéw do
wyrafinowanych urzadzen — potaczenia sonara i komputera — tworzacych tréjwymiarowe
mapy podczas pracy nurka. Na dzien dzisiejszy urzadzenia te sg zbyt drogie i stosunkowo
zbyt skomplikowane, by wykorzystywac je na potrzeby nurkowan rekreacyjnych, ale rozwoj
elektroniki moze w przyszto$ci sprawié, ze stang si¢ one dostepne i przydatne dla szerokich
rzesz nurkow.

Szybka-powtrorka—

1. Ponumeruj nastepujace etapy wykonywania mapy, wedlug ich kolejnosci w procesie jej
tworzenia:
__ Uzyj czarnego pisaka, by utrwali¢ kontury dna i obiekty na ukonczonej mapie
_____ Piyn, wykorzystujac model nawigacyjny i zapisujac glebokosci, odleglosci
miedzy obiektami i kursy kompasu
__ Zaznacz punkt staty
_____Nanie$ wzor modelu nawigacyjnego i dane na papier w kratke

Cwiczenie 2-5

2. Dane, ktore zaznaczysz na mapie mogg obejmowac (zaznacz wszystkie odpowiedzi
poprawne):

O a. punkty zmiany glebokos$ci

O b. interesujgce miejsca

O c. miejsca wejscia i wyjscia

O d. obiekty zaplecza

Jak ci poszto?
1. 4213 2 ab,cd
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Odprawa nurkowa

&
Nadzorujac certyfikowanych nurkow, w wigkszosci —GJ —o w -ne—

przypadkow bedziesz prowadzit przed nurkowaniem
odprawe. Odprawa moze tyczy¢ rdéznych tematow i

aspektow nurkowania, ale ma dwa gltéwne cele: ce l e
sprawi¢, by nurkowanie bylo bezpieczniejsze oraz
zeby dostarczato przyjemnosci. Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
Ogolnie rzec biorge, traktuj odprawg przed
nurkowaniem  jako  przedstawienie  swoich 19. Jakich dziesi¢¢ punktow zawiera
przemyslen, ktore nasungty ci si¢ podczas tworzenia zwykle odprawa?

og6lnego planu nurkowania. Wyjasnij powody, dla
ktorych w ten wiadnie sposdb opracowale$ kolejne | 20. Jakich sugestii udzielisz nurkom

punkty planu, co nie tylko zwigkszy wiarygodnos¢ przed nurkowaniem, by poméc im
twoich zalecen, ale rowniez da nurkom wskazowke, odpowiedzialnie traktowaé
jak si¢ dostosowaé, gdy zmienig si¢ warunki, na srodowisko i podwodne Zycie?

ktérych oparte byly twoje zalecenia. Stanowi to
réwniez racjonalne uzasadnienie dla alternatywnych
zalecen, jezeli okazalyby si¢ potrzebne.

Kiedy nadzorujesz nurkowanie z todzi, podczas odprawy nalezy poda¢ informacje specyficzne
dla danego rodzaju nurkowania, jezeli nie byly przedstawiane uprzednio. Chociaz nie dotyczy to
techniki nurkowania, nurkowie bedg ci wdzieczni, gdy poznaja zasady zachowania si¢ na todzi,
dowiedzg si¢, do jakich pomieszczen wstep jest wzbroniony, gdzie znajdujg si¢ $rodki
ratunkowe, jak znalez¢ toalete, itp.

Podczas odprawy nalezy omowi¢ 10 punktéw dotyczacych nurkowania. Ich kolejno$¢ moze si¢
Zmienia¢, mozesz rowniez, gdy zajdzie taka potrzeba, wprowadza¢ dodatkowe informacje lub nie
omawia¢ niektorych punktow. Oczywiscie, nie musisz powtornie omawia¢ wszystkich punktow,
jezeli np. nurkujecie z todzi i robisz odprawg przed drugim nurkowaniem dla tych samych
nurkow, ktorzy styszeli juz wszystkie informacje przed pierwszym nurkowaniem.

1. Nazwa miejsca nurkowego

Zazwyczaj kazde miejsce nurkowe posiada nazwe, cz¢sciowo dla zabawy, ale przede wszystkim
dlatego, ze nazwy ulatwiaja nurkom rozmowe¢ na temat rdéznych miejsc nurkowych. Wigkszos¢
nurkow zapisuje nazwy miejsc nurkowych w swoich logbookach i jezeli miejsce im si¢ spodoba,
to dzigki nazwie moga o nie zapyta¢ przy powtdrnej wizycie. Jezeli miejsce ma niezwykta nazwe
np. ,,Wpadka Jerry’ego”, nurkowie beda chcieli poznaé historie¢ tej nazwy. W podanym
przyktadzie, rafa ,,Wpadka Jerry’ego” w Bonaire na Antylach Holenderskich zostata tak
nazwana, poniewaz pionierowi fotografii podwodnej Jerry’emu Greenbergowi tam wlasnie
zacigta si¢ kamera.

2. Opis miejsca

W punkcie tym opisujesz topografi¢ miejsca, interesujace punkty, gtebokos¢, rodzaj dna, prady
lub ruchy wody, temperature, nietypowe niebezpieczenstwa (jezeli wystepuja), mozesz takze
opisa¢ dostepne zaplecze (w przypadku nurkowania z brzegu lub jesli nie bylo omowione
oddzielnie wczesniej w przypadku nurkowania z lodzi), powiedzie¢, gdzie umiesci¢ sprzet
ratowniczy 1 pierwsze] pomocy oraz poda¢ inne informacje. Omawianie miejsca nurkowego
moze usprawni¢ mapa. Wielu divemasterow szkicuje plan miejsca na biatej tablicy, podczas jego
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omawiania. W innych rejonach divemasterzy maja przygotowane gotowe mapy, a jeszcze gdzie
indziej mapy nie pomoglyby zbytnio w opisie miejsca nurkowania i nie sg popularne. Czgsto
Iaczy sie opis miejsca z innymi punktami odprawy, np. z opisem technik wejscia i wyjscia oraz z
opisem procedur.

3. Twoja rola

Rola divemastera moze by¢ bardzo r6zna w zalezno$ci od lokalizacji, okoliczno$ci i wyszkolenia
nurkow, wigc jesli nie jest oczywista, mozesz objasniC jg lepiej, jezeli doktadnie przedstawisz,
gdzie bedziesz si¢ znajdowat 1 co bedziesz robit asystujac nurkom w czasie nurkowania. Jezeli
bedziesz towarzyszyl nurkom pod woda, mozesz wskaza¢ im jaki§ wyr6zniajacy si¢ element
twojego wyposazenia (jasne pletwy, nietypowy kaptur, itp.), ktory pozwoli nurkom tatwiej ci¢
rozpoznac.

4. Techniki wchodzenia i wychodzenia

W wielu wypadkach, kiedy nadzorujesz certyfikowanych nurkow, techniki wchodzenia i
wychodzenia z wody sa rutynowe i1 beda wymagaty tylko krotkiego omowienia lub nie begda
wymagaly go wcale. Z drugiej strony, nurkowie zazwyczaj oczekuja omdwienia, przypomnienia
badZ podania zalecen odno$nie nietypowych lub skomplikowanych, w poroéwnaniu z innymi,
technik, takich jak wykorzystywanie liny pradowej lub wchodzenie 1 wychodzenie przez przybd.
Idea tego omodwienia jest podanie odpowiednich informacji, ktére utatwiag wchodzenie 1
wychodzenie z wody. Oprocz opisywania technik, dobrze jest powiedzie¢ nurkom dlaczego
wlasnie te techniki zalecasz, aby mogli si¢ odpowiednio dostosowaé, gdy zmienig si¢
okolicznosci.

5. Procedury nurkowe

Podobnie, procedury nurkowe, ktore omawiasz mogg mie¢ zakres od prostych do bardzo
skomplikowanych; zwykle taczy si¢ opisy technik wejscia 1 wyjscia z opisami procedur. Typowe
procedury obejmuja: kurs czy kierunek ptyniecia, sposoby unikni¢cia najczestszych problemow,
przypomnienie o wykonywaniu przystankow bezpieczenstwa, zalecenia co do rezerwy powietrza,
maksymalnej glebokosci 1 maksymalnego czasu nurkowania.

Tak jak przy omawianiu technik wejscia 1 wyjscia, przedstawienie powodow, dla ktorych
zalecasz te wiasnie procedury pozwoli nurkom zmodyfikowaé je lub zastosowaé inne, jezeli
podczas nurkowania zmienig si¢ okolicznosci. Na przyklad, przypusémy, ze mowisz: ,,Radze
wam ptynag¢ w kierunku zachodnim na poczatku nurkowania, poniewaz dzigki temu bedziecie
ptyna¢ w przeciwnym kierunku niz gtowny prad. W ten sposob, pod koniec nurkowania
bedziecie ptyneli z pradem 1 nie bedziecie musieli z nim walczy¢, aby wréci¢ do todzi”. Jezeli po
wejsciu do wody nurkowie stwierdza, ze kierunek pradu si¢ zmienit, bedg wiedzieli, ze maja si¢
skierowa¢ pod prad, chociaz ptynie on w innym kierunku.

6. Procedury ratownicze

Na odprawie zwykle omawia si¢ podstawowe procedury ratownicze stosowane na danej todzi lub
miejscu nurkowym. Nalezy omowi¢: charakterystyczne problemy danego miejsca nurkowego
wraz z radami jak je rozwigzywacé, procedury w przypadku zgubienia partnera i konca lub braku
powietrza oraz metody przywotywania nurkéw, jesli sa odpowiednie dla lokalnej praktyki.

7. Powtorka znakow

Zazwyczaj robi si¢ powtorke podwodnych lub powierzchniowych znakéw, ktorych bedziesz
uzywal jako divemaster (w zaleznosci od tego, czy nadzorujesz z wody, czy z powierzchni),

Podrecznik DM Strona 45z 174



mozesz takze przypomnie¢ nurkom, aby powtdrzyli sobie znaki, ktorych beda uzywac¢ miedzy
soba.

8. Lista nurkow i sprawdzenie par

Chociaz sporzadzi¢ liste nurkow i sprawdzi¢ pary mozna w kazdym odpowiednim momencie,
niekoniecznie podczas odprawy, mozesz uznaé, ze najwygodniej bedzie to zrobi¢ na poczatku
lub na koncu odprawy, gdy i tak wszyscy sa razem zebrani w jednym miejscu. Nalezy odczytaé
liste, aby przed rozpoczeciem nurkowania upewni¢ si¢, ze wszyscy nurkowie sa obecni oraz
zorientowac si¢ kto nie ma partnera, aby te osoby mogly dobra¢ si¢ miedzy soba.

9. Sugestie dotyczace wplywu na srodowisko
Kiedy $rodowisko nurkowe stalo si¢ bardziej $wiadome faktu, ze pelni role ambasadora
podwodnego $wiata, w przewazajacym stopniu to wilasnie divemasterzy wzigli na siebie
obowiazek przypominania nurkom, aby nurkowali w sposob minimalizujagcy swoj wptyw na
srodowisko. Przedstawienie tego zagadnienia w pozytywnym S$wietle (nie straszac karami)
zazwyczaj] motywuje nurkow do nurkowania w przyjazny dla $rodowiska sposob. Sugestie
dotyczace srodowiska obejmuja:

& Opisanie organizmoéw, ktore nurkowie powinni chroni¢ i na ktére powinni uwaza¢ w danym
srodowisku.

& Przypominanie nurkom jak unikaé niszczenia delikatnych organizméw — poprzez kontrolg
ptywalno$ci oraz unikanie kopania i chwytania si¢ delikatnych cze$ci rafy.

& Sprawdzenie, czy nurkowie zamierzajacy polowa¢ maja odpowiednie licencje, zgodne z
lokalnym prawem 1 poproszenie nurkow, aby wyciagali tylko tyle, ile beda w stanie zjes¢.

& Nie pochwalanie karmienia ryb zabijanymi w tym celu organizmami (np. krojenia
jezowcow). Nalezy podkresla¢, ze wszystkie organizmy maja znaczenie W utrzymaniu
rownowagi ekologiczne;.

@ Zachecanie nurkow, aby pozostawiali po sobie srodowisko w takim stanie, w jakim je zastali
— nie zabierali niczego oprdcz zdjeé, nie zostawiali niczego poza bablami, nie przemieszczali
niczego poza soba.

10. Kontrola sprzetu przed nurkowaniem

Dobrym zwyczajem jest przypomnienie nurkom, ze sg odpowiedzialni za kontrolne sprawdzenie
sprzetu przed nurkowaniem. Kiedy nurkowie ubiorg si¢ 1 wejda do wody, powinienes$ sprawdzic,
czy maja wystarczajaca ilos¢ powietrza do nurkowania. Jednakze certyfikowani nurkowie sami
odpowiadajg za swoje wlasne bezpieczenstwo 1 czgsto kontrola osobistego sprzgtu wszystkich
nurkéw w grupie nie jest ani potrzebna ani mozliwa do zastosowania w praktyce.

Pomimo, 1z kazdy nurek jest odpowiedzialny za swoje osobiste bezpieczenstwo, badz czujny na
mozliwe nieprawidtowosci - prawdopodobnie szybko przywykniesz do tego, ze bedziesz
stanowit dodatkowa pare¢ oczu. Zwracajac swoja uwage na takie rzeczy jak: nie przylaczone
inflatory, nie napompowane kamizelki, przewazenie lub niedowazenie, poodpinane klamry,
system balastowy nie dajacy si¢ zrzuci¢ lub elementy sprzgtu nie znajdujace si¢ na swoim
miejscu, mozesz zapobiec jakiej§ niewygodnej lub nawet ryzykownej sytuacji.

To ma byé przyjemnosé

Odprawa ma swoje praktyczne cele, ale nie znaczy to, ze musi mie¢ form¢ suchej, powaznej
przemowy. Ludzie s3 tu dla zabawy, wigc zrdb co mozesz, by w zgodny z twoja osobowoscia
sposob jak najbardziej ja uprzyjemnié. Odno$ kazdy temat do potrzeb, zakresu doswiadczenia i
zainteresowan nurkow i1 badz wesoly wtedy, gdy jest to odpowiednie. Dzigki domieszce humoru
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odprawy nie tylko beda przyjemniejsze, ale nurkowie beda bardziej uwazaé, szybciej
zapami¢tywac informacje 1 lepiej reagowac.

Jak powiedziano wczes$niej, twoja odprawa i1 ogdlny plan nurkowania nie maja na celu
zastgpienia indywidualnych plandéw zespoléw nurkéw. Dobrze jest wigc przypomnie¢ nurkom,
zeby zaplanowali swoje nurkowania w oparciu o podane przez ciebie informacje i limity oraz by
stosowali odpowiedzialne praktyki nurkowe.

Czego unikaé

Jest kilka rzeczy, ktorych nalezy si¢ wystrzega¢ podczas odprawy. Po pierwsze, nie powinienes
by¢ negatywnie nastawiony, co odbiera nurkowaniu calg jego przyjemnos¢. Jezeli masz zty
dzien, to twoj problem, a nie nurkow, wigec usmiechaj si¢ i ukrywaj ten fakt tak dobrze, zeby
pomysleli, ze to jest dzien twoich urodzin.

Nastepng rzecza, ktérej trzeba unika¢ jest nadmierne podkreslanie niebezpieczenstw.
Realistycznie oceniaj mozliwe niebezpieczenstwa, aby nurkowie mogli uwzglednic¢ je w swoich
planach i ich unikng¢. Jak bedziesz robil z igly widty, to albo niepotrzebnie zestresujesz nurkow,
albo stracisz wiarygodnos¢.

Po trzecie, unikaj pokusy niekonczacych si¢ monologéw. Nurkowie przyjechali nurkowac, a nie
wystuchiwa¢ kombatanckich wspomnien lub oderwanych od tematu anegdot. Powiedz co trzeba
powiedzie¢, staraj si¢ by¢ zabawny, ale pamigtaj, ze przedtuzajaca si¢ odprawa, podczas ktorej
dasz upust wlasnym stabosciom, moze zniszczy¢ cata zabawe z nurkowania zanim si¢ jeszcze
zaczeto. Nurkowie powinni pali¢ si¢ do wejscia do wody ze wzgledu na nurkowanie, a nie
dlatego, ze pod woda przestaniesz gadac.

Pamietaj o tym, ze definicja odprawy to ,krotkie omoéwienie”, a kluczowym stowem jest
,krotkie”. Dhugie, przetadowane odprawy sg nudne 1 mogg by¢ nieprzyjemne dla nurkéw, ktérzy
nie czuja si¢ dobrze na kiwajacej si¢ todzi. Miej na wzgledzie wygode nurkéw i poprowadz
odprawe zanim nurkowie ubiorg si¢ w skafandry.

Podrecznik DM Strona 47 z 174



Cwiczenie 2-6

Szybka-powtarka

1. 10 punktéw, ktore zazwyczaj obejmuje odprawa, to:

= (o) (e) 551 (op) (On) 65 (GO INS) (=

e

Sugestie przedstawione na odprawie, ktdre pomagaja nurkom odpowiedzialnie traktowac

srodowisko obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

OoO00ono

Jak ci poszto?

a. utrzymuj poprawng ptywalno$¢

b. stosuyj si¢ do lokalnych przepisow dotyczacych towiectwa podwodnego
c. pozostaw Srodowisko w stanie, w jakim je zastate$

d. karm ryby tylko naturalnym pokarmem, wzigtym ze §rodowiska

1. Nazwa miejsca nurkowego, opis miejsca, twoja rola, techniki wchodzenia i wychodzenia, procedury nurkowe,
procedury ratownicze, powtdrka znakow, lista nurkow i sprawdzenie par, sugestie dotyczace wplywu na
Srodowisko, kontrola sprzetu przed nurkowaniem. 2. a, b, c. d nie jest poprawna, poniewaz nurkowie nie
powinni zabijac jednych zwierzat, by karmic nimi inne.
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Podejmowanie decyzji i
zarzadzanie w obliczu problemoéow

G+o
—ow -ne— Z tego, co przeczytate§ do tej pory nasuwa si¢

prosty wniosek, ze stwierdzenie ,klopoty to
moja specjalno$¢” dobrze oddaje twoja role jako

Ce l e divemastera .. Zakres tych probleméw jest

szeroki - od drobnych niedogodnosci jak brak

Podczas czytania zaznacz lub podkresl elementu sprzetu czy peknigcie paska po
odpowiedzi na nast¢pujace pytania: udzielanie pomocy nurkom w wodzie Ilub
zarzadzanie podczas niebezpieczenstwa. Chociaz

21. Jak si¢ przygotowad, by poradzi¢ problemy r6znig si¢ pod wzgledem ,,waznosci” i
sobie z problemami, ktére moga mozliwych konsekwencji, dla ciebie beda si¢

pojawi¢ si¢ na miejscu nurkowania ? |  dzielity na dwie glowne grupy — problemy,
. . ) .| ktorych rozwigzanie znasz oraz problemy
22. Jakie ogélne zasady pomagajq radzié¢ nietypowe, dla ktérych musisz  znalezé

sobie z nietypowymi problemami? rozwigzanie na miejscu. Czasami jaki$ problem

_ _ o moze taczy¢ w sobie zar6wno elementy, ktorych

23. Kiedy nadzorowanie nurkowania i juz wczeéniej do$wiadczyle§ oraz elementy
zarzadzanie w obliczu problemow nowe.

wymagaja twojej decyzji i jak
rozwinaé umiejetno$¢ podejmowania | 7,,vwvczaj znasz juz gotowe rozwiazania dla
wlasciwej decyzji? problemow, z  ktorymi  zetknales  si¢
bezposrednio w czasie szkolenia lub poprzez
wlasne przemyslenia i planowanie. Do tych
rozwigzan nalezy na przyklad zapewnienie
zapasowej butli na wypadek, gdy jeden z nurkow
wezmie ze sobg na nurkowanie pusta lub posiadanie pod reka planu ewakuacyjnego na wypadek
koniecznosci udzielania pomocy poszkodowanemu nurkowi. Wiedzac, ze posiadasz, w
mniejszym lub wigkszym zakresie, potrzebne srodki, jeste§ w stanie odpowiednio zareagowac na
problemy, ktore mozna okresli¢ jako ,,rutynowe” w tym sensie, ze jeste$ rutynowo przygotowany
do radzenia sobie z nimi (a nie Ze si¢ rutynowo przytrafiajg).

Natomiast nietypowe problemy to niezwykle sytuacje, ktorych nie mozna logicznie przewidziec,
takie jak niebezpieczenstwo spowodowane przez katastrofe samolotu niedaleko todzi.
Nietypowym problemem moze okaza¢ si¢ rowniez problem rutynowy, gdy okolicznos$ci
uniemozliwig skorzystanie z przygotowanych rozwigzan - na przyktad siggajac po zapasowy
pasek od maski stwierdzisz, ze puszka kleju do neoprenu otworzyla si¢ i1 posklejata ci calg
zawartos$¢ skrzynki z cze$ciami zapasowymi. W takich sytuacjach bedziesz musiat wymysli¢
rozwigzanie na miejscu.

Gdy juz raz rozwiazesz jaki$ nietypowy problem, to gdy przytrafi ci si¢ on nastgpnym razem,
bedziesz w stanie rozwigza¢ go z wigksza tatwoscig — stanie si¢ cze$cig twojego ,,zbioru
problemoéw rutynowych”. Jest to jedng z przyczyn, dla ktérych musisz mie¢ przynajmniej 60
nurkowan, aby zosta¢ Divemasterem . — ma to poswiadczyC, ze posiadasz pewng baze
doswiadczen, z ktorych mozesz korzysta¢ przy rozwigzywaniu probleméw. Jednak w przypadku
wielu probleméw, jedynym ,,do§wiadczeniem”, ktorego bedziesz potrzebowat jest umiejetnosée
przewidzenia ich i przygotowania rozwigzania. Je$li wozisz ze sobg zapasowy pasek do maski to
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masz rozwigzanie rutynowego problemu, nawet jesli nigdy nie przydarzylo ci si¢ wczesniej, zeby
taki pasek pekl. Przemyslenie mozliwych problemoéw i1 wyobrazenie sobie sposoboéw ich
rozwigzania redukuje ich nietypowos¢ — w tym wigkszym stopniu, im wigcej wysitku wlozytes
do tych przemyslen i wczesniejszych przygotowan.

Niektore sytuacje mogg obejmowac kilka wzajemnie powigzanych ze sobg problemoéw, z ktorych
pewne s3 rutynowe, a z innymi nigdy si¢ wczesniej nie zetknale§. Dobrym przyktadem jest
scenariusz wypadku, ktory ¢wiczyte$ podczas kursu . Rescue Diver: wiesz juz jak poradzi¢ sobie
ze zdejmowaniem sprzetu z ofiary wypadku podczas wykonywania jej sztucznego oddychania w
wodzie, ale zablokowanie si¢ w takiej sytuacji sprzaczki jacketu mogloby by¢ czyms$
niespodziewanym.

Przygotowywanie sie do radzenia sobie z problemami na

miejscu nurkowym

Chociaz to divemaster jest tym, kto rozwigzuje problemy, ty rowniez zaczate$ rozwijaé
umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw w czasie szkolenia na rézne stopnie nurkowe. Podczas
kursu Divemastera bedziesz poszerzat t¢ umiejetnos¢, szczegolnie dzigki dwoém ¢wiczeniom -
wykonaniu mapki podwodnej oraz wymianie sprzetu pod woda. Odpowiednie przygotowania,
okreslone umiejetnosci 1 postgpowanie zgodne z podstawowymi zasadami rozwigzywania
problemow — to wszystko zwiekszy twoja umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, zar6wno
tymi niespodziewanymi jak i rutynowymi.

Przygotowania

Chociaz z definicji problemy nietypowe to te, ktorych nie jeste§ w stanie przewidzie¢, mozesz
jednak poczyni¢ pewne przygotowania, by ulatwi¢ sobie rozwigzywanie tych problemow.
Pierwszym krokiem jest posiadanie rozleglej wiedzy teoretycznej. Osoba, ktéra dobrze radzi
sobie z roznego rodzaju problemami jest zazwyczaj kto$, kto posiada szeroka wiedze w wielu
dziedzinach, ktorg moze wykorzysta¢. Kiedy znajdziesz si¢ w nieoczekiwanej sytuacji, im wigcej
wiesz, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze szybko znajdziesz wlasciwe rozwigzanie.

W nurkowaniu, przy rozwigzywaniu problemoéw pomaga réwniez posiadanie fizycznego
zabezpieczenia. Wprawdzie musisz by¢ rozsadny podejmujac decyzje ile sprzgtu zabierzesz ze
soba na miejsce nurkowe, ale z drugiej strony, im wigcej sprzgtu nurkowego 1 ratowniczego
posiadasz, tym masz wigce] narzedzi do rozwigzywania probleméw. Zabieranie ze sobg
zapasowego sprzetu, apteczki, tlenu 1 skrzynki z narzedziami to bardzo dobra zasada. Kiedy
bedziesz musiat improwizowaé, przydadza ci si¢ réwniez plastikowe zaciski, linki, ta§ma
samoprzylepna, tasma izolacyjna, szybko schnacy klej i gumki chirurgiczne. Idea polega na tym,
aby mie¢ pod rekg materialy, ktore mozna kreatywnie wykorzystac¢ na wiele roznych sposobow.

Twoja umiejetno$¢ rozwigzywania problemdéw rozwija kontynuacja swojej edukacji poprzez
udziat w nurkowych i nie-nurkowych kursach (Asystent Instruktora ., specjalizacje ., serwisant
sprzetu, kursy zeglarskie, itp.). Nowe szkolenia 1 doswiadczenia sprawia, ze pewne nietypowe
problemy stang si¢ rutynowe, poniewaz nauczysz si¢ jak sobie z nimi radzi¢. Poza tym umyst jest
jak mie$nie — nie trenowany stabnie; uczenie si¢ czegokolwiek ¢wiczy umyst i rozwija
umiejetnosci logicznego myslenia 1 rozwigzywania problemow.

Umiejetnos¢ rozwiagzywania problemoéow

Rozwiazywanie probleméw to umiejetnos¢, a umiejetnosci mozesz zdobywaé i rozwijac.
Chociaz na co dzien rozwigzujesz problemy nie zastanawiajac si¢ nad kolejnymi etapami tego
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procesu, uswiadomienie sobie tych etapéw moze pomoéc ci udoskonali¢ te umiejetnosé. Czasami
trudno$¢ w rozwigzaniu jakiego§ problemu pojawia ci si¢ dlatego, ze omijasz jeden z
nastepujacych etapow:

1. Precyzyjnie okresl| problem
Im bardziej dokladnie okreslisz problem 1 lepiej go zrozumiesz, tym tatwiej znajdziesz
najwlasciwsze rozwigzanie. Bardzo czesto caty problem polega na okres§leniu problemu.

Przyktad: Probujesz zdjac sprzet z nieprzytomnego nurka, ale nie mozesz rozpia¢ klamry jacketu.
Patrzysz z bliska i1 stwierdzasz, ze klamra wcale si¢ nie zacigta jak przypuszczates, tylko
specjalnie zostata zabezpieczona przed rozpigciem plastikowym zaciskiem.

2. Przegladnij posiadane srodki

Pomysl o wszystkim co masz do swojej dyspozycji, a co moze okazac¢ si¢ przydatne, biorgc pod
uwage narzedzia, sprzet, umiejetnosci 1 wiedze oraz inne pomocne osoby. Wazne jest rOwniez,
aby uswiadomi¢ sobie czego nie masz.

Przyklad: Do przeciecia plastikowego zacisku mozesz wykorzysta¢ néz nurkowy, ale nie
masz zadnego innego narzedzia, ktore lepiej by sie do tego nadawalo.

3. Wymysil kilka rozwigzan alternatywnych

Wymysl kilka sposoboéw, w jakie mozesz rozwigza¢ dany problem, najlepiej tak réznych jak to
mozliwe. Ma to na celu stworzenie kilku opcji - dzigki analizowaniu réznych rozwigzan
problemu.

Przyktad: Zastandw sie¢ czy przecig¢ zacisk, czy zdja¢ jacket bez rozpinania klamry lub
kontynuowa¢ holowanie w sprze¢cie i uzyska¢ pomoc innych nurkéw po doptynieciu do brzegu.

4. Wybierz najlepsze

Sposrod wymyslonych przez ciebie rozwigzan wybierz to, ktore wydaje si¢ najlatwiejsze do
przeprowadzenia i dajace najwicksze nadzieje na sukces i skieruj swoje wysitki w tym kierunku.
Catkiem czesto stwierdzisz, ze mozesz potaczy¢ elementy kilku opcji, o ktorych pomyslates, w
jedno najlepsze rozwigzanie.

Przyktad: Nurek ma na sobie suchy skafander, co znacznie utrudnia zdj¢cie jacketu bez rozpigcia
klamry. Do brzegu jest daleko i zdjecie sprzgtu znacznie przyspieszy holowanie i1 udzielenie
pomocy nurkowi. Decydujesz, ze przecigcie zacisku jest najlepszym rozwigzaniem.

5. Ocen i zmien
Stosujac swoje rozwigzanie mozesz nie od razu rozwigza¢ problem, ale uzyskasz nowe
informacje, ktore pomoga ci zmodyfikowac rozwigzanie lub przej$¢ do bardziej obiecujacego.

Przyktad: Twdj noz jest za gruby, aby wsunaé si¢ pod zacisk, ale zauwazasz, ze noz jest
wystarczajaco ostry, aby przecig¢ nylonowa tasme¢. Rezygnujesz z przeciecia zacisku i
rozwigzujesz problem przecinajac pasek.

Podejmowanie decyzji

Podejmowanie decyzji jest nicodlacznie zwigzane z rozwigzywaniem problemow. Najlepiej
mozna to zdefiniowaé jako umiejetno$¢ dokonywania najlepszego wyboru w sytuacji, gdy
musisz podja¢ decyzje nie majac wszystkich potrzebnych informacji lub kiedy posiadane przez
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ciebie informacje nie prowadza do jednoznacznej decyzji. Podczas rozwigzywania problemow,
wybor najlepszego rozwigzania nie zawsze oznacza wybor najbardziej logiczny, ale wybdr oparty
na twojej ocenie. Podejmujesz swoja decyzje podczas wielu aspektow nadzoru nad nurkami —
oceniajgc, czy warunki nurkowe sg odpowiednie, zalecajgc dana technik¢ nurkowania,
wybierajac punkt obserwacyjny i tym podobne niezliczone czynniki.

Umiejetnos¢ podejmowania wlasciwej decyzji udoskonalasz poprzez doswiadczenie. Jesli
zdobywasz to doswiadczenie przy boku profesjonalistow, nauka podjdzie ci szybciej, poniewaz
moga ci oni thumaczy¢ przyczyny podejmowania takich a nie innych decyzji. Podczas kursu
Divemastera . bedziesz mial niejedng okazje do doskonalenia tej umiej¢tnosci — poprzez
wspotprace ze swoim instruktorem i cztonkami kadry. Kiedy podejmujesz decyzje majac jakie$
watpliwosci lub podejmujesz decyzje w dziedzinie, w ktorej masz mniejsze do§wiadczenie badz
raczej za bardzo niz za mato konserwatywny. Nadmierna ostroznos¢ jest zazwyczaj lepsza niz
ostrozno$¢ niewystarczajaca; wraz z doswiadczeniem nauczysz si¢ podejmowaé mniej
konserwatywne decyzje, chociaz na poczatku twoje decyzje beda przesadnie konserwatywne.
Tak samo kontynuacja edukacji nurkowej poszerza twoje doswiadczenie i wiedz¢ o nurkowaniu;
im wiecej wiesz, tym wigcej mozesz wykorzysta¢ przy podejmowaniu decyzji.

Poniewaz czgsto podejmujesz decyzje w sytuacjach, kiedy nie masz wszystkich potrzebnych ci
danych, rzecza ludzka jest, Ze emocje 1 niezwigzane z nurkowaniem czynniki moga mie¢ wptyw
na twoja decyzje. Na przyklad mozesz odczuwaé pewnego rodzaju presje, obawe¢ przed
rozczarowaniem nurkéw, gdy chcesz odwota¢ nurkowanie ze wzgledu na zte warunki. Nikt nie
lubi by¢ zwiastunem ztych wiesci, ale — jest to wazne - nie mozna pozwoli¢, by emocje lub
pragnienia wywieraly niewtasciwy wptyw na twoje decyzje.
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Szybka powtorka

Cwiczenie 2-7

1.

OO OO0

N

= OO

OoOooOonO

Jak si¢ przygotowac, by poradzi¢ sobie z problemami, ktoére moga pojawi¢ si¢ na miejscu
nurkowania (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. posiadac szeroka wiedze na temat nurkowania

b. posiada¢ narzedzia i materialy, ktére mozna kreatywnie wykorzysta¢ do
rozwigzywania problemow

c. kontynuowac swoja edukacje

d. zdobywac¢ doswiadczenie nurkowe

Ogolne zasady, ktore pomagaja radzi¢ sobie z nietypowymi problemami, to:

ok wbh P

Nadzorowanie nurkowania i1 zarzadzanie w obliczu probleméw wymagaja podejmowania
decyzji w sytuacjach, gdy (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. nie posiadasz wszystkich informacji, ktérych potrzebujesz do podjecia decyz;ji

b. posiadasz wszystkie informacje, ale nie prowadza one do jednoznacznej decyzji

Umiejetnos$¢ podejmowania wtasciwej decyzji doskonalisz poprzez (zaznacz wszystkie
odpowiedzi poprawne):

a. doswiadczenie

b. kontynuowanie wilasnej edukacji

c. postawe konserwatywna w przypadku gdy masz watpliwosci

d. nie uleganie emocjom lub innym czynnikom nie majagcym zwigzku z danym problemem

Jak ci poszto?
1.a, b, c.d. 2. Precyzyjnie okre$l problem, przegladnij posiadane srodki, wymyS$l kilka rozwigzan
alternatywnych, wybierz najlepsze, ocen i zmien. 3.a,b. 4.a, b, c, d.
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Rola divemastera podczas wypadku
nurkowego

&
G*Owne Na kursie Rescue Diver nauczyle$ sie, ze

podczas wypadku nurkowego mozesz petnié
dwie role — zarzadzajacego, jesli jeste$ osobg o

¢ e l e najwyzszym wyszkoleniu lub asystenta kogos,

kto posiada wyzsze kwalifikacje. Rowniez jako

Podczas czytania zaznacz lub podkresl divemaster ., podczas wypadku bedziesz

odpowiedZ na nastepujace pytanie: prawdopodobnie petnit jedna z tych rol.

24. Jakie dwie role moze peki¢ Jedyng roznica bedzie to, ze gdy nadzorujesz
divemaster podczas wypadku certyfikowanych nurkow, najprawdopodobniej to
nurkowego? ty bedziesz osoba o najwyzszych kwalifikacjach

w grupie 1 inni beda oczekiwac, ze pokierujesz
wszystkim. W wigkszo$ci przypadkoéw, za
oczywista zasad¢ praktyki nurkowej uwaza si¢
posiadanie Planu Ratowniczego dla danego miejsca nurkowania, co jest jedng z przyczyn, dla
ktorych opracowujesz taki plan na kursie divemastera. Twoje przygotowanie do radzenia sobie z
wiekszym lub mniejszym niebezpieczenstwem jest réwniez jedng z przyczyn, dla ktorych
certyfikowani nurkowie chca nurkowa¢ pod nadzorem divemastera.

Kiedy zajmujesz si¢ kursantami podczas szkolef, osoba posiadajaca najwyzsze kwalifikacje w
razie niebezpieczenstwa bedzie najprawdopodobniej Instruktor .. W takim przypadku, najczesciej
instruktor bedzie zarzadzat akcja, polegajac na twoich umiejetnosciach i wyszkoleniu jako
waznych zrodtach wsparcia. W nastgpnym rozdziale przeczytasz, ze gdy wystapi problem w
czasie szkolenia, jednym z najwazniejszych zadan jakie mozesz speinia¢ jest opieka nad
pozostatymi kursantami, tymi, ktorych nie objela niebezpieczna sytuacja — aby instruktor mogt
skierowac cala swoja uwage na kierowanie akcja.

Etapy zarzadzania akcja ratownicza

Prawdopodobnie poznate§ juz wczesniej przedstawione ponizej etapy zarzadzania akcja
ratowniczg. Sg to te same punkty, ktore znasz z kursu . Rescue Diver, ale nie zaszkodzi
powtorzy¢ je z pozycji divemastera. Na obecnym kursie prze¢wiczysz te etapy petnigc role
divemastera.

1. Ocen sytuacje

Kiedy zdarza si¢ jaki$ problem, po pierwsze przemysl jakimi §rodkami dysponujesz oraz rozwaz
mozliwe plany dzialania, a nastgpnie wybierz ten plan, ktory wydaje si¢ mie¢ najwigksze szanse
na sukces. Nie musi to zaja¢ duzo czasu — wystarczy kilka sekund - ale musisz pomysle¢ przed
rozpoczeciem akcji.

2. Dzialaj wedlug planu

Obejmij kontrole nad sytuacjag 1 zacznij dziata¢. Wazne jest, aby$ jako divemaster reagowal jak
najbardziej spokojnie i stanowczo potrafisz. Oczywiscie jak najbardziej whasciwe jest okazanie
swojego zaangazowania, wspolczucia lub pospiechu — nawiasem mowiac, najprawdopodobniej
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nie bytbys$ w stanie pozosta¢ chtodnym i niezaangazowanym — ale pozbawione paniki, racjonalne
dziatanie pomoze innym utrzymac ,,zimng krew”’ i pozwoli uzyska¢ od nich wsparcie i pomoc.

3. Rozdziel zadania

Naturalng tendencja jest chegé =zrobienia wszystkiego samemu. Gdy jednak posiadasz
wykwalifikowane osoby do pomocy, mozesz czgsto zrobi¢ wigcej 1 w krotszym czasie, jesli
przydzielisz im zadania. Oczywiscie, gdy nie bedziesz miat do pomocy nikogo odpowiedniego
bedziesz musial sam sobie z wszystkim poradzi¢, ale nawet osoby nie posiadajace
specjalistycznego wyszkolenia moga okaza¢ si¢ pomocne, jesli nimi pokierujesz. Moga one
wezwaé pogotowie, przynosi¢ lub podawal sprzet ratowniczy, zaja¢ si¢ postronnymi
obserwatorami itp. Nie nalezy jednak prosi¢ o pomoc w wykonaniu czego$ osoby, ktéra nie ma
do tego odpowiedniego wyszkolenia lub kwalifikacji, jesli to zadanie mogloby narazi¢ ja na
jakie$ niebezpieczenstwo. Jako divemaster, podczas niebezpiecznej sytuacji masz jednak pewng
przewage — wigkszos$¢ ludzi bedzie oczekiwaé, ze przydzielisz im zadnia 1 wickszo$¢ wykona to,
0 co prosisz, jesli tylko bedzie w stanie.

4. Udziel pierwszej pomocy pacjentowi oraz prowadz reanimacje, gdy

zachodzi taka potrzeba
Uzyj $rodkéw ochronnych, by zabezpieczy¢ siebie 1 poszkodowanego. Wezwij pogotowie, jesli
jeszcze tego nie zrobiono. Jesli w twoim otoczeniu sg osoby szkolone w udzielaniu pierwszej
pomocy, prowadzeniu reanimacji i resuscytacji i/lub podawaniu tlenu, moga ci pomdc w
wykonaniu tych czynno$ci, kiedy ty musisz panowa¢ nad calg sytuacja.

5. Kontroluj cata sytuacje

Utrzymuj pod kontrolg osoby postronne i pilnuj, by pierwsza pomoc i reanimacja prowadzone
byty do przyjazdu stuzb medycznych. Jesli to mozliwe zapisz nazwiska i1 informacje kontaktowe
swiadkow zajscia, ale nie prowadz rozwazan i nie wyciaggaj wnioskOw na temat przyczyn lub
osob, ktore spowodowaty wypadek. Takie spekulacje nie tylko czesto okazujg si¢ catkiem btedne
na skutek posiadania niekompletnych informacji, ale rowniez moga sta¢ si¢ przyczyng nowych
problemow, jesli w gre wchodzi kwestia odpowiedzialnosci.

6. Ewakuuj poszkodowanego

Gdy wypadek okaze si¢ powazny bedziesz musial zawiez¢ poszkodowanego do najblizszego
szpitala lub odpowiedniego osrodka medycznego. Oprocz zawiadamiania lokalnych stuzb
medycznych, skontaktuj si¢ rowniez z odpowiednim osrodkiem na wypadek wystgpienia choroby
dekompresyjnej (Osrodek Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni, DAN). Najlepiej, jak na swoim
Planie Ratowniczym dla danego miejsca nurkowania zamies$cisz wszystkie odpowiednie
informacje 1 telefony do stuzb medycznych.

Podawanie tlenu

Jak juz wiesz, podanie tlenu (najlepiej czystego, w stezeniu 100%) do oddychania osobie
poszkodowanej nalezy do podstawowej pierwszej pomocy w przypadku choroby dekompresyjnej
1 przytopienia. W wigkszo$ci miejsc, gdzie prawo na to zezwala, posiadanie zestawu do
oddychania czystym tlenem jest standardowa praktyka wsrod nurkow. Dlatego, od ciebie jako
divemastera nadzorujacego certyfikowanych nurkéw, wszyscy beda oczekiwali, ze na miejscu
nurkowania bg¢dziesz posiadat tlen.

Majac to na wzgledzie, dobra zasada jest znajomos$¢ odpowiednich standardow podawania tlenu 1
pozostawanie na biezaco z zaleceniami co do jego podawania. Zestawy do podawania czystego
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tlenu powinny by¢ regularnie sprawdzane w celu ich wlasciwego funkcjonowania i uzupetnienia
zapasu gazu w butli.

Szybka-powtorka

Cwiczenie 2-8

3. Divemaster podczas wypadku nurkowego zawsze jest odpowiedzialny za zarzadzanie
akcja.

] Prawda [ Falsz

Jak ci poszto?
1. Fafsz. Divemaster moze zarzadzac w czasie wypadku, ale moze rowniez wspieraé jakas$ inng, bardziej
wykwalifikowana osobe, ktéra zarzgdza catq akcja.
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Nadzoér podczas nurkowan specjalizacyjnych

P
—Gfl' -Ownei Nurkowania specjalistyczne wymagaja zastosowania

specyficznego sprzetu, technik i innych czynnikow,

ktore moga mie¢ wplyw na twoja rolg w
Ce l e nadzorowaniu certyfikowanych nurkéw. Ponizsze
opisy podaja niektdre z tych czynnikow i zasad, ktére
mozesz zastosowa¢ podczas nadzorowania kilku

Podczas czytania zaznacz lub podkresl najpopularniejszych rodzajow nurkowan
odpowiedz na nastepujace pytanie: specjalistycznych, ale szczegdtowy opis wszystkich
nurkowan specjalistycznych pozostaje poza zakresem
25. Jaki sprzet, ewentualne problemy i tego kursu. Poza materialem przedstawionym tutaj,
procedury dotycza nadzorowania wiecej wiadomosci 1 doswiadczenia na temat
nastepujacych nurkowan: nurkowan specjalistycznych mozesz zdoby¢ na
e nurkowanie glebokie kursach  odpowiednich  specjalizacji. ~ Dobrym
e nurkowanie z lodzi pomystem moze by¢ czgste nadzorowanie przez
e nurkowanie w gérach ciebie takich nurkowan, a jak juz wspomniano
e nurkowanie w pradzie wczesniej, poszerzy to rowniez twoje umiej¢tnosci i
¢ nurkowanie z brzegu /W doswiadczenie w kierowaniu nurkami.
przyboju
e nurkowanie nocne Nurkowanie giebokie
e nurkowanie w zimnej wodzie Wigkszo$¢ nurkow uwaza glebokie nurkowanie za
e nurkowanie nitroksowe i ekscytujace i dajace duzo przyjemnosci. Poprawnie
techniczne przeprowadzone stanowi satysfakcjonujaca przygode,
ale - w poréwnaniu do plytszego nurkowania

wykonanego w tym samym $rodowisku - naprawde
zawiera w sobie dodatkowe ryzyko.

Czasami pierwszym pytaniem, na ktore bedziesz musiatl odpowiedzie¢ podczas nadzorowania
glebokich nurkowan bedzie ,,co to jest nurkowanie gltgbokie?”” Rozwdj nurkowania technicznego
wprowadzil pewne zamieszanie jesli o to chodzi i niektdérzy nurkowie mylnie sadza, ze ,,stare”
reguly juz nie obowigzuja.

Dla potrzeb gléwnego nurtu nurkowania rekreacyjnego definicja glebokiego nurkowania nie
zmienita si¢: ogolnie definiuje si¢ je jako nurkowanie glgbsze niz 18 metréw, do maksymalnej
glebokosci 40 metréw. Limit ten wyplywa z praktycznych limitow bezdekompresyjnego
nurkowania z pojedyncza butla wypetlniong powietrzem lub nitroksem, przy uzyciu typowego
rekreacyjnego sprzetu nurkowego. Nie mozna zaprzeczy¢, ze nurkowie techniczni czesto
przekraczaja 40 metrow, ale takie nurkowanie wymaga zastosowania o wiele bardziej
skomplikowanych technik, uzycia wigkszej ilosci sprzetu 1 zaakceptowania wiekszego ryzyka.
Wazne jest, aby nurkowie rekreacyjni rozumieli, Zze nurkowie techniczni nie tamia regut, ale
podlegaja innym regutom. (Rozdziat ten skrotowo omawia nadzorowanie nurkow technicznych.)

Sprzet

e Automat — wicksze glebokosci wymagajg wickszego przeptywu powietrza w automacie,
dlatego powinien by¢ on w dobrym stanie, odpowiednio serwisowany, zgodnie z zaleceniami
producenta.
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Butla — butla powinna mie¢ wystarczajagcg pojemnos¢ do wykonania zaplanowanego
nurkowania i przystanku bezpieczenstwa z odpowiednim zapasem

Skafander — na duzej glebokoSci jest zazwyczaj zimniejsza woda, a pod wplywem
ci$nienia neopren i warstwa izolacyjna ulegaja $Scisnieciu. Wybierz skafander odpowiedni do
temperatury i gtgbokosci, pami¢tajagc o zmniejszaniu si¢ warstwy izolacyjne;.

Alternatywne zrodlo powietrza — podczas nurkowania z todzi, zwykle posiada si¢
zapasowa butle z automatem Ilub automat podwieszony z powierzchni, by zapewnié
wystarczajacy zapas powietrza na wykonanie przystanku bezpieczenstwa i/ lub przystankow
dekompresyjnych. Nie jest to zawsze praktykowane i niezbedne, ale stanowi dodatkowe
zabezpieczenie na wypadek, gdyby okazato si¢ konieczne.

Tabele dekompresyjne — zaleca si¢, by nurkowie zabierali ze sobg tabele dekompresyjne,
aby mogli przeprowadzi¢ obliczenia, jesli przypadkowo przekrocza zaplanowane przez siebie
czas lub glebokos¢ lub jesli zepsuje si¢ ich komputer nurkowy. Posiadanie dodatkowego
Planera Nurkowan Rekreacyjnych RDP na pewno docenig nurkowie, ktérzy zapomnieli
wzigé swojego.

Lina opustowa — jesli nurkowanie odbywa si¢ w pewnej odlegtosci od brzegu, zazwyczaj
tatwiejsze i1 bardziej bezpieczne dla nurkow bedzie schodzenie i wychodzenie z wody przy
linie. Moze to by¢ lina obcigzona ,,prosiakiem” i przywigzana do rufy lub lina kotwiczna.

Urzadzenia pomiarowe — zaleca si¢, by nurkowie uzywajacy komputerow nurkowych
nurkowali z wlasnymi komputerami — pozyczanie nie jest zalecane. Jesli nurek nie uzywa
komputera, podczas nurkowania glebokiego powinien mie¢ zegarek (timer) oraz
glebokosciomierz. Umozliwi to kazdemu nurkowi przestrzeganie limitow czasu i gltgbokosci,
nawet w przypadku rozdzielenia si¢ z partnerem.

Nitroks wraz z odpowiednim sprzetem — nitroks posiada niewatpliwa zalete jesli chodzi o
nurkowania glebokie, poniewaz umozliwia nurkom, posiadajacym certyfikat nurka
nitroksowego, wykonywanie dluzszych nurkowan bezdekompresyjnych, szczegdlnie w
przedziale giebokosci 18 — 30 metréw. Nurkowie nitroksowi powinni posiadaé wiasny
odpowiedni sprzet i tabele do nurkowan nitroksowych, ale jesli czgsto zajmujesz si¢ nurkami
nitroksowymi, to moze powinienes$ zastanowi¢ si¢ nad posiadaniem dodatkowego sprzetu,
aby lepiej dostosowac¢ sie do potrzeb takich nurkéw. Posiadanie tego rodzaju sprzgtu nie jest
standardowa praktyka, ale analizator tlenowy, dodatkowe Tabele Ekspozycji Tlenowej
DSAT, Tabele Glgbokosci Réwnowaznych i nitroksowy Planer Nurkowania Rekreacyjnego
RDP moga od czasu do czasu si¢ przydac. (Wiecej o nadzorowaniu nurkowan nitroksowych
wkrotce.)

Ewentualne problemy

W niektorych sytuacjach kwalifikacje nurka moga okazaé si¢ kwestig sporng. Przypominaj
nurkom, ze sami odpowiadaja za nurkowanie w ramach limitow wyznaczonych przez ich
wyszkolenie lub doswiadczenie i ze powinni zdobywa¢ doswiadczenie pod odpowiednim
nadzorem. Czasami bedziesz musial zorganizowa¢ nadzorowane w wodzie nurkowanie
glebokie dla nurkow, ktorzy tego potrzebuja.
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Miejsca, gdzie mozna wykona¢ glebokie nurkowania znajdujg si¢ czesto daleko od brzegu.
W takich miejscach moze wystgpi¢ prad, co nalezy uwzgledni¢ w planie nurkowania.
Nurkowanie wzdhiz $cian ,,nikngcych w bezdennej glebi” niesie ryzyko przypadkowego
przekroczenia zaplanowanej glebokosci 1 podczas takich nurkowan konieczny moze okazaé
si¢ nadzor w wodzie. Jesli jest to mozliwe nalezy wybra¢ takie miejsce nurkowe, ktore
umozliwi dostosowanie si¢ nurkdw o réznych poziomach umiej¢tnosci. Na przykiad w
niektorych miejscach mniej doswiadczeni nurkowie mogg nurkowaé¢ ptytko, wzdluz gorne;j
krawedzi $ciany lub zbocza, podczas gdy bardziej doswiadczeni nurkowie bedg nurkowaé
glebie;.

Podczas glebokiego nurkowania nurkom moze grozi¢ choroba dekompresyjna, poniewaz
fatwiej im wtedy zblizy¢ si¢ do limitdow bezdekompresyjnych. Jednym ze sposobow, by
nurkowie mieli wigcej czasu nurkowania (czasu pobytu na dnie) bez naciggania limitow jest
planowanie nurkowan wielopoziomowych przy uzyciu Kota lub komputera nurkowego. Jak
juz to bylo wspomniane, nie zaszkodzi przypomnie¢ nurkom, ze sg odpowiedzialni za
przestrzeganie konserwatywnych zasad praktyki nurkowej.

W czasie glebokiego nurkowania potencjalnym zagrozeniem moze by¢ narkoza azotowa.
Nalezy przypomnie¢ nurkom, by obserwowali u siebie i partnera objawy narkozy i by
podczas nurkowania nie zmieniali jego planu na mniej konserwatywny.

Procedury

Przy wyborze punktu obserwacyjnego dobra decyzja moze okazaé si¢ nadzér w wodzie
(miejsce nurkowe oraz wyszkolenie lub do$wiadczenie nurkow sg czesto najwazniejszymi
czynnikami), poniewaz najlatwiej wtedy pilnowac nurkow, by nie przekraczali zaplanowane;j
maksymalnej glebokosci, szczegodlnie podczas nurkowania przy $cianie. Poza tym bedziesz
na miejscu, jesli u kogo$ wystapi narkoza azotowa i bedziesz mogt przypomina¢ nurkom w
odpowiednich odstepach czasu, by sprawdzali zapas powietrza, glebokos¢, czas itp.

Dobra zasadg jest przedstawienie podczas odprawy zalecen na wypadek nieprzewidzianych
okolicznosci, by nurkowie mogli uwzgledni¢ je w swoich wlasnych planach dotyczacych
przypadkowego przekroczenia zaplanowanych glebokosci 1 czasu.

Zachecaj nurkéw do zadawania pytan zarOwno dotyczacych planu nurkowania, jak 1
korzystania z tabel.

Przypominaj 1 zachecaj nurkow, by postgpowali zgodnie z zasadami minimalizujgcymi
ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej. Obejmuje to wykonywanie przystankow
bezpieczenstwa pod koniec kazdego nurkowania, nie dopuszczanie do odwodnienia
organizmu, unikanie alkoholu 1 kofeiny, unikanie cig¢zkiego wysitku tuz przed i zaraz po
nurkowaniu. Nurkowania nalezy wykonywa¢ poczawszy od najglebszego do coraz ptytszych,
a kazde nurkowanie zaczyna¢ od najglgbszego miejsca i stopniowo przeptywac coraz ptyciej
(unika¢ profili typu ,zgby pily”). Unikng¢ choroby dekompresyjnej pomaga roéwniez
zachowywanie tempa wynurzania 18 metréw / minute (lub wolniej, jesli tak zaleca komputer
nurkowy), a monitorowanie zapasu powietrza znacznie zmniejsza prawdopodobienstwo
przymusowego wykonania wyj$cia awaryjnego.
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Jak juz to zasugerowano wczesniej, dobrg zasadg jest posiadanie liny opustowej oraz
zapasowej butli z automatem podwieszonej na 5 metrach, jesli ma to praktyczne uzasadnienie
1 jest odpowiednie dla danego nurkowania glebokiego.

Nurkowanie z todzi

W pewnym sensie nurkowanie z odzi nie jest jakims$ ,,specjalistycznym” nurkowaniem, gdyz
jako podstawa przemystu nurkowego staje si¢ udzialem tysigcy nurkéw kazdego roku. Jest tu
jednak opisane pod katem niektorych aspektow nadzoru, ktére sprawiaja, ze nurkowanie z todzi
r6zni si¢ od nurkowania z brzegu.

Sprzet

Nurkowanie z todzi o tyle wptywa na dobor sprzetu, iz od rodzaju todzi zalezy wybor
techniki nurkowania, ilos¢ nurkow, ktora sie¢ na niej zmiesci, a takze warunki, w ktorych t6dz
moze pracowac. W niektorych firmach nurkowych bedziesz mogt wybra¢ odpowiednia t6dz
sposrod kilku, w zaleznosci od warunkow, liczby nurkow itp. W innych firmach mozesz nie
mie¢ mozliwo$ci wyboru todzi i w niektorych sytuacjach bedziesz musiat po prostu odwota¢
nurkowanie, poniewaz t0dz nie bedzie mogta wyptyna¢ w okreslonych warunkach. Zawsze
jednak bedziesz musiatl zaleci¢ odpowiednia technike wejscia i wyjscia z wody, uzalezniong
od rodzaju todzi.

Nurkowanie z todzi wymaga zazwyczaj posiadania rdéznego rodzaju lin, zar6wno tych
uzytkowanych na todzi - lina kotwiczna, cumownicza itp., jak i tych uzywanych przez
nurkéw - lina do trzymania si¢, do podczepiania sprz¢tu, lina opustowa, pradowa lub do
podczepienia zapasowej butli na przystanku bezpieczenstwa, itp.

Na wielu obszarach prawo wymaga, by na todzi znajdowal si¢ podstawowy sprzet
ratowniczy, a w stosunku do todzi uzytkowanej komercyjnie wymagania sg czgsto wyzsze niz
okreslone minimum. Sprzet ten obejmuje osobiste Srodki ratunkowe do utrzymywania na
powierzchni wody (przynajmniej po jednym na osobe), Srodki gasnicze, urzadzenia
sygnatowe (trabki, latarki, flary) oraz radio poktadowe.

Wigkszos¢ todzi nurkowych posiada specjalistyczne, nurkowe wyposazenie ratownicze: flagi
nurkowe, tlen, apteczke, kota ratunkowe itp. 1 inny sprzet wykorzystywany w lokalnej
praktyce nurkowej.

Ewentualne problemy

Najprawdopodobniej najczestszym zadaniem podczas nadzorowania nurkowan z todzi jest
asystowanie nurkom, ktorzy nigdy wczesniej nie nurkowali z todzi lub ktorzy nie znaja
lokalnych procedur stosowanych podczas takich nurkowan. Zazwyczaj omawiasz te
zagadnienia podczas specjalnego omodwienia przed wyptynigciem z portu oraz na odprawie
przed nurkowaniem.

Na todzi nie ma zazwyczaj nadmiaru wolnej przestrzeni, co uzasadnia procedury takiego
umieszczania 1 przechowywania sprzg¢tu, by zachowaé jak najwigcej wolnego miejsca.
Wszystkim nurkom bedzie wygodniej, jesli kazdemu z nich przypomni si¢, by ograniczyt
ilo$¢ whasnego bagazu jak najbardziej si¢ da.

Od charakterystyki todzi (wysokos$¢ poktadu, czy jest drabinka lub podest utatwiajacy wejscie
do wody, itp.) zalezy wybor odpowiednich metod wchodzenia i wychodzenia oraz

Podrecznik DM Strona 60z 174



rozmieszczenie sprz¢tu 1 ludzi na todzi. Zazwyczaj informacje te podajesz podczas
omowienia zasad korzystania z todzi lub odprawy przed nurkowaniem.

e Choroba morska moze popsu¢ najwspanialszy wyjazd. Najlepszym lekarstwem jest
prewencja — jesli warunki moga okazac si¢ trudne, przypomnij nurkom podatnym na chorobe
morska, by przebywali na poktadzie w srodkowej czgsci todzi, z dala od wydmuchu spalin,
unikali thustego jedzenia 1 przed wyptynigciem zazyli odpowiednie lekarstwo, zgodnie z
ulotka informacyjng lub zaleceniami lekarza. Nurkowi, ktory ma objawy choroby morskiej
poradz, by wymiotowal z burty zawietrznej, na ktorej wiatr wieje w kierunku od todzi.

Procedury

To, jakie procedury bedziesz stosowatl jako divemaster, moze zaleze¢ od tego, czy petnisz tylko
role divemastera, czy tez jednoczesnie jeste§ cztonkiem zalogi. Jesli prowadzisz grupe jako
divemaster i nie jeste§ cztonkiem obshugi todzi, zazwyczaj nie bedziesz uwazany za czlonka
zatogi. W takim przypadku, do twoich zadan nalezg czynnosci zwigzane tylko z nurkowaniem
(chyba Zze wymagaja one uczestnictwa w pracach zatogi). Jesli jednak zostale§ zatrudniony na
todzi przez firm¢ nurkowa, zwykle begdziesz uwazany zaré6wno za divemastera, jak i czlonka
zatogi. Zauwaz, ze najczgsciej divemasterom proponuje si¢ stanowisko taczace w sobie
obowigzki cztonka zatogi i divemastera, dlatego kursy zeglarskie, patent sternika jachtowego lub
motorowodnego poszerzaja twoje mozliwo$ci znalezienia pracy. Ponizsze punkty opisuja ogdlne
procedury zwigzane z nurkowaniem (a nie z obstugg todzi). Oczywiscie moga one si¢ zmieniaé
w zaleznosci od todzi, nurkoéw i sSrodowiska.

e Powitaj nurkéw na poktadzie. Przed wyptynieciem popro$ ich o podpisanie listy obecnosci,
podanie informacji o posiadanym stopniu, podpisanie zwolnienia z odpowiedzialnosci oraz o
odpowiednie zlozenie i zabezpieczenie sprzetu. (Bardzo wazne jest, by nurkowie podpisali
formularz zwolnienia z odpowiedzialnosci przed wyptynigciem todzi.) Przed wyptynigciem
upewnij si¢, odczytujac liste¢ obecno$ci, ze wszyscy sg na pokladzie i nikt nie zostal
pominigty.

e Podaj nurkom informacje na temat wyposazenia fodzi 1 obowigzujacych na niej regut. Wskaz
miejsca, gdzie nie mozna wchodzi¢, gdzie mozna przechowywacé aparaty fotograficzne, gdzie
znajduje si¢ sprzet ratowniczy, podaj przyblizony czas plynig¢cia na miejsce nurkowania, itp.
Jesli nie jeste$ cztonkiem zatogi, kto$ z obstugi moze za ciebie poprowadzi¢ cz¢s¢ lub catosé
takiego omowienia.

e Sprzet moze zosta¢ zmontowany jeszcze przed wyplynieciem, jesli t6dz jest mata, a podroz
krétka. Na wigkszych todziach i gdy czas dotarcia na miejsce nurkowania jest dtuzszy, sprzet
moze by¢ montowany w czasie drogi. Jesli podr6z na miejsce zajmie troche czasu, nalezy
powiadomi¢ nurkow kiedy majg zacza¢ przygotowywaé si¢ do nurkowania, aby byli gotowi
do wejscia do wody zaraz po doplynigciu na miejsce.

e Kotwiczeniem lub cumowaniem zajmie si¢ zatoga todzi (jesli jeste$ czlonkiem zatogi,
prawdopodobnie bedziesz w tym pomagat), a kapitan zadecyduje kiedy 16dz jest juz dobrze
zakotwiczona lub przycumowana. Jako divemaster bedziesz decydowat o tym, czy warunki sg
odpowiednie do nurkowania.

e Jak juz wspomniano, podczas odprawy powiniene§ omoéwic¢ techniki wchodzenia i

wychodzenia z wody, zasady korzystania z lin pradowych / opustowych, poda¢ zalecany
kierunek ptyniecia, zasady postepowania w przypadku wystgpienia choroby morskiej 1
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omowi¢ inne punkty odprawy, ktoére wedlug ciebie przydadza si¢ podczas nurkowania z
todzi.

e Zale¢ nurkom, by przed rozpoczeciem nurkowania przeprowadzili kontrolne sprawdzenie
sprzetu w parach; zasugeruj, by unikali chodzenia po poktadzie w ptetwach.

e Po nurkowaniu moze bedziesz musial przypomnie¢ niektorym nurkom procedury
wychodzenia z wody (np. nie czekaj bezposrednio pod drabinka, gdy jaki$ nurek wiasnie si¢
po niej wspina, itp.). Zazwyczaj potem zaznaczysz nurkow na liscie i sprawdzisz, czy na
poktadzie nie zostal jakis sprzet. Gdy wszyscy skonczg juz nurkowanie mozesz odczytac liste
obecnosci, sprawdzajac ,,na wlasne oczy” kazdego nurka, by nikt nie zostat pominigety.

e Chociaz poszczegolni nurkowie sami odpowiadaja za plany swoich nurkowan
powtorzeniowych, mozesz zaleci¢ czas lub glebokos¢ nurkowania powtorzeniowego dla
grupy w oparciu o najwigksza glebokos¢, najdtuzszy czas lub najkrotszg przerwe
powierzchniowa osiggnigte przez nurkéw w grupie. Kazda para nurkow na ogét zaplanuje
swoje nurkowanie w ramach tych limitow.

e Zanim 16dZ opusSci miejsce nurkowania upewnij si¢, ze sprzet zostal wlasciwie
zabezpieczony, w sposob uniemozliwiajacy jego przewrocenie si¢ lub przemieszczenie, gdy
16dz bedzie plynaé. Jesli do tej pory tego nie zrobite$, odczytaj liste obecno$ci wizualnie
sprawdzajac kazdego nurka.

Nurkowanie w goérach

Dla wielu nurkéw goéry stanowia najblizsze miejsca nurkowe, dzigki ktérym moga czesto
nurkowac. Poza tym nurkowanie w gérach umozliwia poznanie najpi¢kniejszych stodkowodnych
jezior na $wiecie. Chociaz wiec wigkszo$¢ nurkowan odbywa si¢ na poziomie morza, dla wielu
nurkow nurkowanie w gorach ma wielkie znaczenie.

Podstawowa przyczyng istnienia specjalnych procedur dla nurkowania w gorach jest fakt, ze
wiekszo§¢ modeli dekompresyjnych uzywanych do opracowywania tabel nurkowych i
algorytméw komputerow nurkowych jest przeznaczona do planowania nurkowan na poziomie
morza. W gorach ci$nienie atmosferyczne jest nizsze niz na poziomie morza, co oznacza, ze dla
danego nurkowania, po osiggni¢ciu powierzchni, réznica pomiedzy cisnieniem atmosferycznym 1
ciSnieniem azotu rozpuszczonego w organizmie jest wigksza. Jesli ta rdoznica nie zostanie
zrekompensowana, moze si¢ to wigza¢ ze zwigkszonym zagrozeniem wystgpienia choroby
dekompresyjnej. Nurkowanie przeprowadzane na wysokosci powyzej 300 metréw n.p.m. do
wysokosci 3000 metréw n.p.m. jest okreslane jako nurkowanie w gorach 1 jako takie wymaga
specjalnych procedur. Jesli masz zamiar czg¢sto nurkowac 1 / lub nadzorowa¢ nurkowania w
gorach powiniene$ ukonczy¢ specjalistyczny kurs . — Nurkowanie w Gorach.

Sprzet

e Podczas nurkowania w goérach zawsze potrzebny bedzie skafander, poniewaz woda na
wyzszych wysokos$ciach n.p.m. jest zazwyczaj zimniejsza. Jesli bedziesz nadzorowat nurkéw
nie znajacych lokalnych warunkoéw, dobrg zasada jest powiadamianie ich z wyprzedzeniem
jakiej spodziewasz si¢ temperatury. Uwagi dotyczace nurkowania w zimnej wodzie (o tym
niedlugo) zazwyczaj odnoszg si¢ rowniez do nurkowania w gorach.

e Glebokosciomierze 1 komputery nurkowe sg przeznaczone do planowania nurkowan na

poziomie morza i ich odczyty i wyliczenia moga nie by¢ poprawne na wyzszej wysokosci
n.p.m. Niektore modele, zwlaszcza te najnowsze, posiadaja odpowiednie ustawienia

Podrecznik DM Strona 62z 174



umozliwiajace dokonywanie poprawnych odczytow 1 wyliczen w gorach. Glgbokosciomierze
kapilarne beda wskazywaé wigksza glebokos$¢ od faktycznej, ale ich wskazania oznaczajg
glebokos¢ teoretycznag, ktorg wykorzystuje si¢ wykonujac obliczenia za pomocg tabel.

Tabele Glgbokosci Teoretycznych dla Obszarow Gorskich przeliczaja faktyczng glebokos¢ na
wysokosci na glebokos¢ teoretyczng, ktorej uzywa si¢ podczas planowania nurkowania z
planerem RDP (ktéry jest przeznaczony dla nurkowan na poziomie morza). Jak juz
wspomnieliSmy glebokosciomierze kapilarne wskazuja w gorach gleboko$¢ teoretyczna,
ktora nie wymaga juz dalszego przeliczania. Tabele Glgbokosci Teoretycznych dla Obszaréw
Gorskich mozesz znalezé w podreczniku Nurkowanie z przygodg oraz Specjalizacja
Nurkowanie w Gorach — podrecznik dla instruktorow.

Ewentualne problemy

W przypadku osob, ktére nie znaja procedur stosowanych podczas nurkowania w gérach lub
0sob, ktore moga nie zadawaé sobie sprawy, ze dany zbiornik wodny znajduje si¢ na wyzszej
wysoko$ci n.p.m. waznymi czynnikami sg wyszkolenie i doswiadczenie.

Przyjazd w goéry oznacza ,,wynurzenie si¢” z obszaru wyzszego ciSnienia panujacego na
poziomie morza, co musi zosta¢ uwzglednione — albo poprzez odczekanie 6 godzin przed
rozpoczg¢ciem nurkowania albo poprzez okreslenie grupy cisnieniowej, z ktorg zaczniesz
planowaé¢ nurkowanie przy uzyciu planera RDP (zob. Nurkowanie z przygodg Iub
Specjalizacja Nurkowanie w Gorach — podrecznik dla instruktorow). Wiele komputerow
nurkowych automatycznie dostosowuje si¢ do zmienionej wysokosci n.p.m., niektore trzeba
nastawi¢ manualnie, a jeszcze inne nie mogg by¢ uzywane na wyzszych wysokosciach —
sprawdz w instrukcji obstugi od producenta.

Rzadsze powietrze, jakie jest w gorach moze stanowi¢ dodatkowa trudnos¢ dla nurkow,
ktérzy nie mieszkaja na wyzszych wysoko$ciach n.p.m. i nie sg przystosowani do warunkow
tam panujacych. Niezaaklimatyzowani nurkowie mecza si¢ duzo szybciej, co moze objawic
si¢ podczas wchodzenia lub wychodzenia z wody, plynigcia po powierzchni, ale zazwyczaj
czuja natychmiastowg ulge, jesli tylko zanurza si¢ pod wode, gdzie panuje wigksze cisnienie.
Badz §wiadomy, ze niezaaklimatyzowani nurkowie bedg potrzebowali wigcej odpoczynku i
ograniczenia wysitku fizycznego na powierzchni.

Procedury

Kiedy nadzorujesz nurkowanie w goérach powiniene§ sprawdzi¢, czy nurkowie znaja
odpowiednie procedury. Tym, ktérzy nie znaja tych procedur i nie sa odpowiednio
wyszkoleni do takiego nurkowania bedziesz musial bezposrednio pomédc w  jego
zaplanowaniu przy uzyciu tabeli lub komputera, by uwzglednili wszystkie wymagania
zwigzane z wyzsza wysoko$cia n.p.m. Zaznacz, ze twoje wskazowki nie stanowig kursu
szkoleniowego 1 poradZ im, by ukonczyli specjalizacje . Nurkowanie w Gorach, jesli
zamierzaja czesto nurkowaé na wyzszej wysokosci.

Potrzebne moze si¢ okaza¢ dwukrotne sprawdzenie, czy nurkowie uzywaja odpowiednich
tabel, komputerow, skafandrow itp., chociaz najprawdopodobniej nie bedzie to najwazniejsze
w przypadku nurkow posiadajacych doswiadczenie w nurkowaniu w gorach.

Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystagpienia ostabienia wywotanego rozrzedzonym

powietrzem poradz nurkom, aby zaplanowali nurkowanie w sposob ograniczajacy do
minimum wysitek fizyczny na powierzchni.
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Nurkowanie w pradzie

W regionach, gdzie wystgpuja state prady i w niektorych rzekach zazwyczaj przeprowadza si¢
nurkowanie w pradzie. Polega ono zwykle na tym, ze po wejsciu do wody plynie si¢ z pradem,
raczej nie walczac z nim, a wychodzi si¢ w innym miejscu, po przebyciu okreslonego odcinka
nurtu. Nurkowanie w pradzie wymaga czesto dokltadnej koordynacji dziatan, szczegdlnie w
regionach, gdzie praktyka nakazuje, by nurkowie tworzacy grupe razem wchodzili, nurkowali 1
wychodzili z wody.

Sprzet

W zaleznosci od lokalizacji mozesz uzywac linki opustowej z bojka (zalecana jest mocna,
nylonowa, co najmniej 3 mm linka). Jednakze nie wszystkie techniki nurkowania w pradzie
nakazujg korzystanie z linki z bojka.

Generalnie zaleca si¢ nurkom, by posiadali urzadzenia do sygnalizacji z powierzchni, takie
jak boja sygnatowa w ksztalcie waskiej tuby, race, lusterka sygnalowe i tym podobne.
Utatwiaja one zatodze todzi odszukanie nurka, ktory przypadkowo minat 16dZ i1 zostat
uniesiony przez prad.

Ewentualne problemy

Waznym czynnikiem jest wyszkolenie i do$wiadczenie nurkéw. Moze si¢ okazaé, ze
nurkowie nie znaja procedur stosowanych podczas nurkowania w pradzie lub znaja tylko
jedna technike.

Waznym czynnikiem moze by¢ rowniez glebokos¢, czesto bowiem nurkowania w pradzie sa
nurkowaniami glebokimi. Moze bedziesz musial wziag¢ pod uwage zalecenia co do
nadzorowania nurkowan glebokich.

Kiedy nurkuje si¢ w pradzie jako pojedyncza grupa, bardzo wazne jest utrzymywanie statego
kontaktu w grupie. Wszyscy muszg trzymac si¢ razem, a kazdy z nurkéw powinien wiedzie¢
co zrobi¢ w przypadku rozdzielenia si¢. W zaleznosci od przyjetej techniki, nurkowie moga
zaplanowac, ze wynurzg si¢ razem calg grupg juz wtedy, kiedy pierwszej parze zostanie mato
powietrza lub ze beda wynurzaé si¢ w parach stopniowo, w miar¢ jak powietrze bedzie im si¢
konczy¢. Poniewaz w silnym pradzie tylko przez krotki okres czasu mozna ptynac ,,pod
prad”, bardzo wazne jest, by nurkowie w petni zrozumieli procedury pomagajace unikngc
oddzielenia od grupy i uniesienia przez prad.

Zmiana kierunku pradu moze zaburzy¢ kontakt z todzig nurkowa. Oczywiscie to zagrozenie
nie wystepuje, kiedy nurkuje si¢ z brzegu, ale 1 tak to zjawisko moze mie¢ wpltyw na
mozliwo$¢ dotarcia do whasciwego miejsca wyjscia z wody. Zmiana kierunku zazwyczaj nie
nastepuje w staltych pradach morskich, ale mozna si¢ z tym spotka¢ podczas nurkowania w

pradach ptywowych.

Procedury

Na odprawie szczegotowo omow procedury, ktére beda stosowane podczas danego
nurkowania w pradzie, obejmujace postepowanie w przypadku oddzielenia si¢ od grupy, lub
niemozno$ci zanurzenia si¢, poinformuj przy jakim zapasie powietrza nalezy konczy¢
nurkowanie itp. Dla nurkow znajacych lokalne zasady potrzebne moze si¢ okaza¢ jedynie
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krétkie przypomnienie najwazniejszych procedur, ale nie wahaj si¢ poswieci¢ wigcej czasu na
wyjasnienia dla tych nurkow, ktorzy ich nie znaja.

e Przy wyborze punktu obserwacyjnego nalezy wzig¢ pod uwage podobne czynniki jak w
przypadku innych nurkowan. W wielu rejonach, oprocz divemastera, ktory prowadzi nadzor
w wodzie trzymajac link¢ z bojka, zazwyczaj dodatkowa osoba nadzoruje z todzi i pomaga
nurkom przy wychodzeniu. W innych rejonach zespoly nurkow mogg dryfowaé z pradem w
miare niezaleznie, podczas gdy divemaster nadzoruje ich z powierzchni.

e Wejscia do wody 1 zanurzenia wykonywane sa zazwyczaj calg grupg 1 cata grupa razem
dryfuje z pradem. Nawet jesli zespoly nurkow nie nurkujg jako jedna grupa, wchodza one do
wody w niewielkich odstepach czasu, aby nie byly zbytnio od siebie oddalone.

e Podczas nadzorowania nurkéw majacych niewielkie doswiadczenie w nurkowaniu z pradem,
wynurzenie 1 wyjscie z wody zazwyczaj wymaga zebrania catej grupy przy powierzchni i
wykonania przystanku bezpieczenstwa przy lince (jesli jest uzywana), gdy pierwszemu z
nurkdéw zostanie mato powietrza. Przy bardziej do§wiadczonych nurkach i/ lub gdy zespoty
nurkdéw nie tworzg jednej grupy, pary nurkow moga wynurzac si¢ stopniowo przy linie (jesli
jest uzywana) i wchodzi¢ na t6dz. W obu przypadkach poradz nurkom, by po wynurzeniu nie
ptyneli w kierunku todzi, tylko poczekali az t6dz przyptynie do nich.

Nurkowanie w przyboju

Techniki stosowane podczas przyboju przydaja si¢ wtedy, gdy na miejsce nurkowania trzeba si¢
dosta¢ poprzez wysokie fale, wystarczajaco duze, by mogly spowodowaé utrate rownowagi
nurkéw. Techniki te sg réozne w roznych rejonach, a opisane ponizej na ogét stosuje si¢ w
przyboju o $redniej sile (fale siegaja do klatki piersiowej).

Sprzet
Nurkowanie w przyboju nie wymaga zadnego specjalnego ,,przybojowego” sprzetu, niemniej
jednak trzeba mie¢ na wzgledzie kilka uwarunkowan.

e Im wigkszy przyboj, tym wigksze ryzyko utraty lub zniszczenia sprzetu, szczeg6lnie tych
rzeczy, ktore niesiemy w rekach. Muszg o tym pamigta¢ szczego6lnie nurkowie zajmujacy si¢
podwodng fotografig lub filmowaniem; jesli przyboj jest wigkszy niz ten, ktory okresla si¢
jako ,tagodny”, zazwyczaj nie warto bra¢ ze sobg aparatu lub kamery — po pierwsze z
powodu ryzyka ich utraty lub zniszczenia, a po drugie poniewaz 1 tak warunki nie beda zbyt
dobre na filmowanie.

e  Wigkszo§¢ automatow ma sklonno$¢ do wzbudzania si¢, gdy zostang zanieczyszczone
piaskiem, ale niektore modele sg bardziej na to podatne niz inne. Jesli wiec jako divemaster
bedziesz czesto nurkowat w przyboju, moze powiniene$ pomysle¢ o automacie, ktory byltby
bardziej odporny na piasek.

e W strefie przyboju, wejscie 1 wyjscie z wody nalezy przeprowadzi¢ jak najszybcie;j.
Jakakolwiek zwloka, jak np. dluzsze ubieranie ptetw, moze spowodowac problemy.

Ewentualne problemy

e Nurkowie moga nie zna¢ procedur stosowanych podczas nurkowania w przyboju lub moga
nie zna¢ procedur stosowanych w danym rejonie.
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Nurkowie mogg niechcacy zostawi¢ sobie za mato powietrza pod koniec nurkowania, by
wystarczylo go na wychodzenie poprzez przybdj. Nalezy przypomnie¢ im, by konczyli
nurkowanie z wigkszg niz zwykle rezerwg — aby podczas wychodzenia z wody mieli
powietrza pod dostatkiem.

Ocena warunkéw wymaga cierpliwosci. Obserwuj fale wystarczajaco dlugo, by okresli¢ ich
wysoko$¢ 1 czestotliwos¢ z jakg uderzaja. Migdzy okresami silnej fali mogg by¢ dtuzsze
przerwy.

Wysoki przybdj (fale siegaja powyzej glowy) moze by¢ ucigzliwy i1 z zasady nalezy unikaé
nurkowania w takich warunkach. Nurkowie majacy duze doswiadczenie w nurkowaniu w
przyboju z pewnoscia poradzg sobie podczas wchodzenia i wychodzenia, ale na ogot warunki
nurkowe podczas takiego przyboju nie sg warte wlozonego wysitku.

Procedury

Podczas odprawy zazwyczaj opisuje si¢ techniki wchodzenia i wychodzenia. Na og6t beda
one obejmowaé nizej przedstawione zalecenia, ktore moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od
lokalizacji, warunkow i doswiadczenia nurkow:

1. Ubierz si¢ w caly sprzet przed wejsciem w strefe przyboju (wyjatkiem sg ptetwy, ktore
ubiera si¢ lub nie, w zaleznosci od przyjetej techniki).

2. Spus¢ powietrze z jacketu, by méc i$¢ mocno po dnie do momentu, gdy bedziesz mogt
ptynac.
3. Przechodz szybko przez strefe przyboju, pomigdzy uderzeniami fal, aby unikng¢ zalania.

Oddychaj przez automat, by mie¢ powietrze w przypadku, gdyby przykryta ci¢ fala i zeby
ochroni¢ go od piasku.

4. Je$li masz ubrane ptetwy idz tytem 1 obserwuj fale przez ramig.
5. Gdy masz przed sobg fale obrd¢ sie do niej bokiem, przytrzymaj maske i gdy fala siega ci

najwyzej do piersi pochyl si¢ w jej kierunku. Gdy fale sg wyzsze zanurkuj 1 min falg u jej
podstawy.

6. Bojke ciagnij za soba, by fala nie wcisneta ja na ciebie.

7. Gdy dojdziesz do wody wystarczajaco glebokiej, by mozna byto ptywac, albo zanurz sig¢
pod wodg i przeptyn strefe ptywu przy dnie, albo napeinij jacket, ubierz ptetwy i jak
najszybciej przeptyn na spokojniejsza wode.

8. Jesli upadniesz, na ogodt najlepiej jest pozosta¢ juz pod woda i pltynaé lub czotgaé sige,
jesli woda jest zbyt ptytka i nie zakrywa cie.

Podczas odprawy zazwyczaj opisuje si¢ rowniez techniki wychodzenia, oparte podobnie na
lokalnej praktyce, warunkach 1 doswiadczeniu nurkdéw i na og6t zalecenia te sg nastgpujace:

1. Zostaw sobie wystarczajaca ilo$¢ powietrza, by podczas wychodzenia méc oddychad
przez automat.
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2. Poczekaj chwile przed strefg przyboju zanim w nig wejdziesz i obserwuj fale, by wejs¢ w
przyboj, kiedy ma mniejszg sile.

3. Podptyn pod falami jak najblizej do brzegu, a nast¢pnie szybko si¢ wyczotgaj. Inny
sposob: ptyn po powierzchni, az woda bgdzie wystarczajagco ptytka, bys mogt stanagé,
nastepnie wypus¢ powietrze z jacketu, zdejmij ptetwy 1 wyjdz szybko z wody obserwujac
fale (wybor techniki zalezy od warunkow).

4. Jesli wywrdcisz si¢, na ogdl tatwiej bedzie ci wyjs¢, jesli nie bedziesz probowat sig
podnosié¢, tylko wyczotgasz si¢ na brzeg.

Nalezy rozwaznie wybra¢ punkt obserwacyjny. Miejsce na wzniesieniu ulatwia obserwacje
tego, co dzieje si¢ za falami, ale moze znajdowac si¢ za daleko od wody.

Zaleca si¢, by$ miat przygotowany w poblizu sprzet, abys ty, albo kto§ inny z kadry, mogt
wejs¢ do wody i pomoc, gdy zajdzie taka potrzeba.

Nurkowanie nocne

W nocy mozna nurkowa¢ w wigkszo$ci miejsc, w ktorych nurkuje si¢ w dzief. Chociaz
ciemnosci moga wydawaé si¢ przeszkoda podczas nadzorowania nurkéw, czesto tatwiej
zlokalizowa¢ w nocy nurka z latarka, niz tego samego nurka w tym samym miejscu w ciggu dnia.

Sprzet

Jedna latarka na jednego nurka — jest to wymagane minimum. Zaleca si¢, by kazdy nurek
posiadal dwie latarki - gléwng i1 zapasowa. Zastandow si¢, czy nie wzigé ze sobg kilka
dodatkowych latarek na wypadek, gdyby jaki$ nurek zapomniat swojej lub ktoras si¢ zepsuta.

Zaleca si¢, by kazdy nurek miat osobisty marker §wietlny w formie matej latarki lub Swiatla
chemicznego przyczepiony do zaworu butli lub do fajki. Bedzie on wskazywat pozycje nawet
przy latarce wytaczonej lub skierowanej w drugag strone. Przypomnij nurkom, by dobrze je
zabezpieczyli, tak, aby nie uwolnily si¢ 1 nie zasmiecity akwenu.

Nurkowanie nocne ulatwiaja réznego rodzaju $wiatta powierzchniowe. Swiatta na brzegu
pomoga przy ubieraniu si¢ w sprzet, markery oznacza miejsce wyjscia na brzegu lub t6dz.
Unikaj stosowania takich $wiatel powierzchniowych, ktore kolidowatyby z lokalng
sygnalizacja nawigacyjng.

Markery podwodne takie jak btyskacz, podwieszona latarka lub $§wiatlo chemiczne moga
wspomoc podwodna nawigacje w stosunkowo przejrzystej wodzie.

Podczas nurkowania nocnego dobrze jest ubra¢ si¢ w caly skafander, nawet w cieptych
wodach (np. w skafander z lycry), poniewaz w ciemnosci tatwiej jest zderzy¢ si¢ z jakimis

przedmiotami.

Lina opustowa utatwia przeprowadzenie kontrolowanych zanurzen i wynurzen, szczegolnie
podczas nocnych nurkowan z todzi 1 kiedy nie wida¢ dna z powierzchni.
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Ewentualne problemy

Awaria latarki jest zazwyczaj najwigkszym zagrozeniem, ktore dotyczy nurkowania nocnego.
Zachecaj nurkow, by zabierali ze sobg zapasowe zrodto §wiatta.

W ciemnos$ciach latwiej straci¢ orientacj¢. Poradz nurkom, by trzymali si¢ blisko punktu
wyjscia z wody 1 nie odplywali tak daleko, jak to moga robi¢ w dzien.

Mate doswiadczenie w nurkowaniu w nocy moze stresowa¢ nurkéw. Zasugeruj nurkom na
odprawie, by na partnera podczas nocnego nurkowania wybrali osobe z wigkszym
doswiadczeniem w nurkowaniu nocnym. Moze si¢ tez okazac, ze jesli nurkowie begda tego
chcieli, to powiniene$ zanurkowaé razem z nimi, prowadzac nadzér w wodzie.

Procedury

Na ogo6t efektywny nadzor mozna poprowadzi¢ z todzi lub z brzegu, poniewaz w nocy z
daleka wida¢ $wiatto nurkowych latarek. Jednakze odpowiedni moze okazaé si¢ rowniez
nadzor w wodzie — w zalezno$ci od nurkow 1 okolicznosci.

Odprawa przed nurkowaniem nocnym zazwyczaj zawiera nastepujace zalecenia:
1. Sprawdzaj gleboko$¢, czas, kierunek ptynigcia i powietrze czesciej niz zwykle.

2. Dobrze kontroluj ptywalno$ci i utrzymuj si¢ nad dnem, by unikngé¢ zmacenia wody,
zniszczenia srodowiska i kontaktu z potencjalnie niebezpiecznymi organizmami, jak np.
jezowce.

3. Nie odptywaj daleko; najlepiej nurkowa¢ w poblizu miejsca wyjécia z wody, w celu
uproszczenia nawigacji.

4. Zwracaj uwage na to, gdzie §wiecisz latarka; staraj si¢ nie $wieci¢ $wiattem po oczach
divemasterowi 1 innym nurkom, szczegodlnie podczas wchodzenia i wychodzenia z

wody.

Wazng kwestia moze by¢ okres$lenie godziny rozpoczecia nurkowania. Nurkowie majacy
mniej doswiadczenia w nurkowaniu w nocy czgsto wola rozpoczyna¢ nurkowanie jeszcze za
dnia, aby podczas nurkowania ciemno$ci zapadaly stopniowo. Nurkowie bardziej
doswiadczeni czgsto wola nurkowa¢ pdzniej, aby zobaczy¢ wigcej nocnych stworzen.
Czasami nalezy tak zaplanowa¢ nurkowanie, aby jeszcze za dnia zdazy¢ przygotowac sprzet.

Plan ratowniczy powinien okresla¢, w jakie o$wietlenie / markery maja by¢ wyposazeni
nurkowie ratownicy, by po wejsciu do wody byli rozpoznawalni w ciemnosciach.

Nurkowanie w zimnej wodzie

»Z1imno” jest w jakim$ stopniu odczuciem subiektywnym, na ktory ma wplyw indywidualna
tolerancja 1 typ skafandra, noszonego przez dang osobe. Wode o temperaturze 24°C ogodlne
standardy nurkowe okreslaja jako ,,ciepta” 1 statystyczny nurek, majac na sobie pelny skafander
nurkowy, moze przebywa¢ w niej z uczuciem komfortu przez dtuzszy czas. Chociaz poczucie
komfortu cieplnego jest cechg indywidualng 1 zalezy od temperatury wody 1 rodzaju skafandra,
dla celow tego omdwienia ,,zimna woda” zostanie zdefiniowana jako woda, w ktorej nawet na
krotkie nurkowanie niezbedny jest pelny skafander, tacznie z kapturem. Oznacza to mniej wigcej
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temperatury ponizej 21°C, chociaz sg nurkowie, ktorzy dobrze si¢ czujg bez kaptura w takiej lub
nawet troche nizszej temperaturze.

Sprzet

Planujac nurkowanie w zimnej wodzie najwazniejsza sprawa jest wybor odpowiedniego
skafandra nurkowego. W zaleznosci od temperatury wody i czasu trwania nurkowania, dla
wody o temperaturze okolo 10°C, na ogél odpowiedni bedzie pelny skafander mokry,
sktadajacy sie z ,,long-johndéw” 1 kurtki (dwie warstwy pianki na tutowiu), o grubosci 6-7 mm
wraz z kapturem i butami. Dla nurkowan dluzszych niz 40 — 60 minut, nurkowan
powtdrzeniowych oraz przy temperaturze wody nizszej niz 10°C zaleca si¢ suche skafandry (z
wewngetrznym ubraniem - ocieplaczem - odpowiednim dla zimnej wody), a zazwyczaj uwaza
si¢ je za niezbedne, jesli temperatura wody jest nizsza niz 5°C. Przy temperaturze ponizej
18°C, wszystko jedno czy masz skafander mokry czy suchy, powiniene§ mie¢ grubsze
re¢kawice neoprenowe.

System balastowy powinien by¢ dostosowany do rodzaju skafandra i umozliwia¢ szybkie
zrzucenie cigzarkow w celu uzyskania dodatniej plywalno$ci. Pamigtaj, ze niekoniecznie
musi to oznacza¢ zrzucenie wszystkich ci¢zarkow, ale taka ich ilo$¢, by nurek mogt
wynurzy¢ si¢ na powierzchni¢ nawet w zalanym suchym skafandrze i pustym jackecie.

Dla utrzymania odpowiedniej cieploty ciala przed i po nurkowaniu duze znaczenie ma
odpowiednio ciepte ubranie. Nie ubrawszy po nurkowaniu odpowiedniego do temperatury
otoczenia ubrania, dalej wyzigbiasz si¢, zamiast ogrzac.

Ewentualne problemy

Poczucie komfortu cieplnego nurkdéw jest wazng sprawg, poniewaz zmarzni¢ci nurkowie
zazwyczaj uwazaj takie nurkowanie za niezbyt dobra zabawe. Takim nastrojom zapobiegnie
odpowiednio dobrany skafander nurkowy oraz odpowiednia odziez noszona przed i po
nurkowaniu.

Nadmierne przemarznigcie 1 zlekcewazenie jego objawdéw moze doprowadzi¢ u nurkéow do
hipotermii. Pierwszymi objawami sa3 mimowolne dreszcze, drgtwienie palcoéw. W kolejnym
stadium dreszcze ustajg i nastgpuje spowolnienie procesdw myslenia.

Suche skafandry pomagaja unikna¢ dyskomfortu i hipotermii, ale nurkowie nie umiejacy w
nich nurkowaé, swoje pierwsze nurkowanie w suchym skafandrze powinni wykona¢ pod
nadzorem lub powinni ukonczy¢ odpowiednie szkolenie.

Procedury

W czasie odprawy zazwyczaj przypomina si¢ nurkom, aby ,.trzymali si¢ ciepto” przed i1 po
nurkowaniu oraz by zakonczyli nurkowanie, gdy wystapig u nich mimowolne dreszcze.

Jesli wydaje ci sie, ze nurkowie sg nicodpowiednio zabezpieczeni przed wychtodzeniem,
doradz im co maja zrobi¢.

Nurkowie muszg upewnic¢ si¢, ze swoj system balastowy moga zrzuci¢ w kazdej chwili 1 ze
nie odepnie si¢ on przypadkowo, powodujac niekontrolowane wynurzenie. Twoja pomoc
moze polega¢ na przypatrzeniu si¢, czy systemy balastowe nurkow sg wlasciwie zamocowane
i na odpowiednim doradztwie.
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e Powiniene§ wyznaczy¢ osobe z kadry, ktéra wejdzie do wody na wypadek
niebezpieczenstwa, zapewniajac jej odpowiedni do temperatury wody skafander. Stan
gotowosci moze polegac na czgsciowym lub catkowitym ubraniu si¢ w odpowiedni skafander
1 noszeniu go az do momentu, gdy wszyscy nurkowie wyjda z wody.

e Twoj plan ratowniczy powinien zawiera¢ zasady postgpowania z nurkiem majacym
hipotermie.

e Gdy opracowujesz plany nurkowan dla poszczegdlnych grup, czas przerw powierzchniowych
powinien wynika¢ nie tylko z ilo$ci rozpuszczonego azotu, ale powinien rowniez byc¢
wystarczajacy, by nurkowie mogli si¢ odpowiednio ogrza¢ pomigdzy nurkowaniami.

e Dobrg zasadg jest przypomnienie nurkom, by planujgc nurkowania w zimnej wodzie przy
uzyciu planera RDP przyjmowali glebokos¢ o 4 metry wigksza od rzeczywistej lub
postepowali wedtug wskazan producenta ich komputeréw nurkowych.

Nurkowanie nitroksowe i techniczne

W latach dziewigcédziesiatych nurkowania z uzyciem nitroksu i nurkowania techniczne staty si¢
integralng czg$cig rynku nurkowego. Nurkowania nitroksowe stanowily pierwotnie niszowa
czg$¢ rynku, ale szybko weszty do gléwnego nurtu nurkowania rekreacyjnego, nurkowanie
techniczne natomiast ciagle pozostaje dzialalnoscig niszowa, ktorej oddaje si¢ stosunkowo
niewielu, ale wyrdzniajacych si¢ nurkow. Nadzorowanie nurkoéw uprawiajacych takie
nurkowania stanowi nowe wyzwanie dla divemastera ..

Na potrzeby tego omodwienia, nitroksowe nurkowanie rekreacyjne mozna zdefiniowaé jako
bezdekompresyjne nurkowanie z uzyciem nitroksu, do maksymalnej glebokosci 40 metrow.
Nurkowanie techniczne mozna zdefiniowaé¢ jako niekomercyjne nurkowanie z uzyciem
specjalistycznego sprzgtu 1 zastosowaniem procedur umozliwiajagcych przekroczenie limitow
bezdekompresyjnych i1 / lub przekroczenie glgbokosci 40 metréw. Nurkowanie techniczne
pociaga za sobg dodatkowe ryzyko, o wiele wigksze niz nurkowanie rekreacyjne, ktore uczestnik
musi zaakceptowac.

Podczas gdy wigkszo$¢ firm nurkowych bez problemu obstuguje nurkéw uprawiajacych
rekreacyjne nurkowania nitroksowe, nie wszystkie firmy przyjmuja nurkéw technicznych. Zadna
firma nurkowa nie jest zobligowana do tego, by przyjac i obstuzy¢ kazda osobg, twoj pracodawca
réwniez nie musi prowadzi¢ i nadzorowa¢ nurkowan technicznych, jesli tego nie chce. Jednakze
trzeba to z wyprzedzeniem, przed rozpocz¢ciem nurkowan, jasno wyjasni¢ ewentualnym nurkom
technicznym, by unikna¢ nieporozumien. Nalezy dodatkowo pamigtaé, ze nurkowanie, podczas
ktorego przekracza si¢ limity nurkowania rekreacyjnego bez zastosowania specjalistycznego
sprzetu 1 procedur, co ma na celu zminimalizowanie dodatkowego ryzyka, nie jest uwazane za
nurkowanie techniczne. Nawet jesli twoja firma nurkowa obshuguje nurkéw technicznych, nie
jest ona zobligowana do tego, by zajmowac si¢ osoba, ktora zamierza zlekcewazy¢ obowigzujgce
zasady bezpieczenstwa lub zasady nurkowania technicznego.

Sprzet

e Nitroksem napetnia si¢ specjalnie do niego przeznaczone butle i zazwyczaj przeznacza si¢ je
dla konkretnego nurka. Nieodpowiednie moze by¢ réwniez napelnianie butli przeznaczonych
do nitroksu kompresorem na todzi.
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Producenci maja specjalne zalecenia dotyczace uzywania ich sprzetu podczas nurkowan
nitroksowych oraz uwzgledniania czystosci tlenowe;.

Nurkowanie nitroksowe wymaga uzywania specjalnych tabel, mozna réwniez uzywaé
komputeréw nurkowych wyposazonych w specjalne programy nitroksowe.

Nurkowanie techniczne wymaga duzej ilosci sprzetu, a potrzebne elementy roéznig si¢ w
zaleznosci od typu nurkowania technicznego. Sprzet do nurkowan technicznych sktada si¢
zazwyczaj z nastgpujacych elementéw (nie ogranicza si¢ jednak tylko do tej listy):

1. Podwojne butle (twinsety) zawierajace mieszanki helowe lub nitroksowe

2. Butle dekompresyjne (stage) — pojedyncze butle mocowane z boku, najcz¢sciej
wykorzystywane podczas dekompresji

3. Specjalistyczny jacket o duzej pojemnosci
4. Trzy automaty lub wiecej na jednego nurka

5. Windy (lift bag), liny, kotowrotki

Ewentualne problemy

Potencjalng trudno$¢ moze stanowi¢ oddzielenie sprzetu specjalistycznego od pozostatego,
co ma na celu uniemozliwienie nurkom przypadkowego zabrania na nurkowanie butli z
nitroksem lub butli przeznaczonych dla nurkéw technicznych. Czesta praktyka chwytania
pierwszej lepszej wolnej butli nie jest najlepsza, poniewaz nurkowie nitroksowi i techniczni
muszg osobiScie sprawdzi¢ zawartos¢ butli, ktorej beda uzywaé. Jest bardzo wazne, by
nurkowie ci uzywali na nurkowaniu doktadnie tych butli, ktore osobiscie sprawdzili.

Nurkowie nitroksowi lub techniczni nie powinni nurkowa¢ w jednej grupie z innymi
nurkami, ktérzy dzigki temu dowiedzg si¢, ze takie nurkowania réznig si¢ pod wzglgdem
skali ryzyka 1 maja inne procedury niz nurkowania rekreacyjne na powietrzu. Nurkowie
rekreacyjni powinni zrozumie¢, ze nurkowie techniczni stosuja inne 1 bardziej
skomplikowane procedury i1 dlatego obowigzuja ich inne reguly i limity. Nurkowanie
techniczne nie uniewaznia limitow nurkowania rekreacyjnego i1 nurkowie rekreacyjni nie
powinni nasladowa¢ nurkéw technicznych podczas swoich nurkowan.

Nurkowie nitroksowi musza posiada¢ odpowiednie kwalifikacje — zanim zaczng nurkowac z
nitroksem muszg ukonczy¢ szkolenie w tym zakresie. Nurkowie techniczni powinni mie¢
certyfikat dokumentujacy ich specjalistyczne wyszkolenie lub posiada¢ inne doswiadczenie
lub kwalifikacje. Pytaj nurkow technicznych o ich kwalifikacje nawet doktadniej niz nurkow
rekreacyjnych.

Moze si¢ zdarzy¢, ze w sytuacji awaryjnej nie bedzie mozliwosci udzielenia pomocy nurkowi
technicznemu, poniewaz nurkowie techniczni cz¢sto znajduja si¢ w takich okoliczno$ciach,
ktore praktycznie wykluczaja jakakolwiek pomoc (niedostepne Srodowisko, ekstremalne
glebokosci) — jest to cze$¢ ryzyka, ktore akceptuja indywidualnie. Jednakze nie dotyczy to
calego nurkowania; nurek techniczny moze potrzebowaé pomocy bedac na przystanku
dekompresyjnym na 6 metrach i niekoniecznie pomoc ta bgdzie trudna do udzielenia.
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Procedury — nurkowanie nitroksowe

Nurkowie nitroksowi zazwyczaj nurkuja w osobnych parach, by wykorzysta¢ dtuzszy czas
bezdekompresyjny.

W zaleznos$ci od uzywanej mieszanki, nurkowie nitroksowi moga musie¢ nurkowaé na
mniejszg glebokos¢ niz nurkowie z powietrzem. Miej to na wzgledzie, gdy warunki
wymusza zmian¢ miejsca nurkowania,.

Moze by¢ to uzyteczne, by poprosi¢ nurkéw o powr6t na t6dz po okreslonym czasie, ktory
bedzie wypadkowa pomigdzy duzszym czasem bezdekompresyjnym nurkéw nitroksowych, a
potrzebami pozostatych nurkéw czekajacych na poktadzie.

Jesli na nurkowaniu jest wiele grup, na ogét nurkowie nitroksowi wchodzg do wody pierwsi,
dzigki czemu czas jaki uptynie od powrotu innych nurkéw do ich powrotu bedzie krotszy.

Oprocz limitow czasu i glebokosci oraz zalecen dotyczacych sprzetu, podczas nurkowan
nitroksowych stosuje si¢ takie same procedury jak podczas nurkowan powietrznych.

Procedury — nurkowanie techniczne

Limity czasu i glebokosci nurkow technicznych moga bardzo r6zni¢ si¢ od tych, ktore
obowigzuja nurkéw rekreacyjnych. Zazwyczaj pyta si¢ nurkéw technicznych, kiedy mozna
spodziewac si¢ ich na okreslonym miejscu, np. na przystanku dekompresyjnym. Bedziesz
musiat opracowac elastyczny plan nurkowan, by zaspokoi¢ potrzeby zaroéwno nurkéw
technicznych, jak i rekreacyjnych, bedacych razem na jednej todzi.

Podczas, gdy nie jest niczym niezwyklym sprawdzanie w chwili wejécia do wody, czy nurek
rekreacyjny ma odkrecong butle, w nurkowaniu technicznym generalng zasada jest
niedotykanie zadnego elementu sprzetu, jesli sam nurek nie poprosi ci¢ o to.

Nurkowie techniczni mogg poprosi¢ o jakas$ szczegdlng pomoc, np. by kto$ podptynat do nich
podczas dekompresji (w ramach glebokosci rekreacyjnych) i sprawdzit, czy wszystko jest w
porzadku. Zaréwno ty, jak i nurkowie musicie uzgodni¢, co bedzie wchodzito, a co nie, w
zakres takiej pomocy.

Jesli nurkowie techniczni zawiadomia ci¢, ze na glebokosciach dostgpnych dla nurkéw
rekreacyjnych zostawig butle dekompresyjne (czesta praktyka przy penetracji wraku), nalezy
poinformowac¢ nurkdw rekreacyjnych, Ze nie jest to sprzet porzucony — zostal tam zostawiony
specjalnie 1 nie powinno si¢ go ruszac.
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Szybka-powtorka—

Cwiczenie 2-9

1. Zagadnienia zwigzane ze sprz¢tem, ewentualne problemy i procedury dotyczace

nurkowan glebokich obejmujg (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. automaty

b. tabele dekompresyjne i komputery

c. zwigkszone ryzyko choroby dekompresyjnej

d. promowanie postepowania zmniejszajacego ryzyko wystgpienia choroby
dekompresyjnej

oooo

e

Zagadnienia zwigzane ze sprz¢tem, ewentualne problemy 1 procedury dotyczace
nurkowan z todzi obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. podwodng flor¢ i faune

b. liny

c. zagospodarowanie wolnej przestrzeni na todzi

d. odczytanie listy obecnosci przed odptynigciem z miejsca nurkowania

OoO00ono

=

Zagadnienia zwigzane ze sprz¢tem, ewentualne problemy 1 procedury dotyczace
nurkowan w gorach obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. ochrona przed zimnem

b. korzystanie z tabel gtgbokosci teoretycznych

c. przyjazd w gory

d. doktadno$¢ wskazafh komputera lub manometru w goérach

OoO00ono

&

Zagadnienia zwigzane ze sprzetem, ewentualne problemy 1 procedury dotyczace
nurkowan w pradzie obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. urzadzenia do sygnalizacji z powierzchni

b. kontakt w grupie

c. wejscie do wody cata grupa

d. sytuacje braku powietrza

OoO0n0ono

2

Zagadnienia zwigzane ze sprzetem, ewentualne problemy 1 procedury dotyczace
nurkowan w przyboju obejmujg (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. utrate sprzetu

b. wymagany specjalny sprzet do nurkowania w przyboju

c. wchodzenie i wychodzenie z wody pomig¢dzy uderzeniami fal

d. oddychanie z automatu podczas wchodzenia i wychodzenia z wody

OoOo0Ono
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Cwiczenie 2 -9 -c.d.

2. Zagadnienia zwigzane ze sprzetem, ewentualne problemy i procedury dotyczace
nurkowan nocnych obejmujg (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. dwie latarki na jednego nurka (zalecane)

b. awari¢ latarki

c. utrate orientacji w ciemnosciach

d. odpowiedni skafander

oooo

==

Zagadnienia zwigzane ze sprz¢tem, ewentualne problemy 1 procedury dotyczace
nurkowan w zimnej wodzie obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):
a. ochrong przed zimnem

b. komfort cieplny

c. hipotermi¢

d. ogrzanie si¢ przed i po nurkowaniu

OoO00ono

&

Zagadnienia zwigzane ze sprz¢tem, ewentualne problemy 1 procedury dotyczace
nurkowan nitroksowych 1 technicznych obejmuja (zaznacz wszystkie odpowiedzi
poprawne):

a. odmienne limity czasu i1 glebokosci

b. oddzielenie sprzetu

c. zakres udzielanej pomocy

d. ewentualny brak mozliwosci udzielenia pomocy nurkowi technicznemu

OoO00ono

Jak ci poszto?

l.a b,c.d 2 b c d OdpowiedZ a nie jest poprawna, poniewaz podwodna flora i fauna to temat, ktory nie
odnosi sie w specyficzny sposob do nurkowania z todzi. 3. a, b, ¢, d. 4. a, b, c. Odpowiedz d nie jest
poprawna, poniewaz sytuacja braku powietrza nie odnosi sie w specyficzny sposob do nurkowania w pradzie.
5. a, ¢, d. Odpowiedz b nie jest poprawna, poniewaz nie istnieje jaki$ specjalny sprzet do nurkowania w
przyboju. 6.a,b,c.d. 7.a b, c.d 8.ab,c.d.
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Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 2

10.Sze$¢ cech charakteryzujacych zachowanie odpowiedzialnych nurkow, to:

OO0k, WN R

Wymien cztery sposoby promowania odpowiedzialnego zachowania nurkow:

WD

11.0pisz aspekty nurkowania, za ktore divemaster jest odpowiedzialny i za ktoére nie jest
odpowiedzialny oraz aspekty planowania nurkowania i samego nurkowania, za ktore kazdy
nurek musi sam wzig¢ odpowiedzialnosé.

12.Napisz jak oceni¢ ogdlne warunki nurkowania i jak wedlug ciebie warunki moga wptyna¢ na
nurkowanie.

13.Cztery aspekty nadzoru podczas nurkowania, to:

A~ WD
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14.Wymien i opisz zalety i wady nadzoru z wody i nadzoru z powierzchni oraz zalety i wady
punktu obserwacyjnego w wodzie i na powierzchni.
Nadzor

Punkty obserwacyjne

15.Wymien osiem rodzajow wyposazenia, ktére pomaga nadzorowac certyfikowanych nurkow.

0O ~NOoO Uk, WN -

16.Podstawowym celem procedury liczenia nurkow jest

17.0pisz charakterystyczne cechy stresu przed nurkowaniem i wyjasnij jak mozesz pomoc
nurkom radzi¢ sobie z nim.
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18.Wymien dziesi¢¢ punktow/czesci, ktore zazwyczaj zawiera odprawa.

P OO ~NOoO ol WN -

19. Opisz ogodlne zasady rozwigzywania problemu, z ktérym si¢ wcze$niej nie spotkates.

20. Wyjasnij, kiedy okoliczno$ci nurkowania wymagaja podjecia przez ciebie decyzji i jak
rozwijasz umiej¢tno$¢ podejmowania wtasciwej decyzji jako divemaster.

21. Dwie role, jakie . Divemaster moze petni¢ podczas wypadku nurkowego, to
lub

22. Wyjasnij, w jaki sposob zdoby¢ wigcej wiedzy i doswiadczenia w zakresie nurkowan
specjalistycznych.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdzial Trzeci

Relacja instruktor - asystent

Obowiazki certyfikowanych asystentéw .
Pomaganie w kontroli i nadzorze oraz organizacji

Demonstracja ¢wiczen

Pomaganie kursantom majgcym trudnosci w nauce

Pomaganie kursantom
podczas szkolenia

Na moim kursie OWD divemasterem byt Wojtek. Naprawde go podziwiatem — wyglgdat
profesjonalnie. Nauczylem si¢ mnostwa rzeczy tylko go obserwujqgc. Sprzet lezat na nim jakby byt
przyrosniety, a pod wodqg sungt bez wysitku, jakby tylko wystarczylo zZeby pomyslat o jakims
ruchu i juz. Mimo to wcale nie zadzieral nosa. Ciggle nas rozbawiat i nigdy nie odmawiat
pomocy. Ale to nie wszystko. Opowiedziatem po kursie mojej dziewczynie, Zze o pewne rzeczy
wotalem pytac¢ Wojtka, a nie instruktora. Nie wazne dlaczego; tak po prostu czutem.

Kiedy nurkowalismy na wodach otwartych, Wojtek mial naprawde mnostwo pracy przed
nurkowaniami i po nich: przygotowywat bojki, sprawdzal nasz sprzet i pilnowat, by wszystko
szto gltadko. Pomyslatem wtedy, zZe nie chciatbym by¢ instruktorem nie majgc do pomocy kogos
takiego jak on.

Podczas samego nurkowania Wojtek tylko wisial przed nami w wodzie, podczas gdy my
¢wiczylismy z instruktorem i plyngt za nami, gdy poszlismy na podwodng wycieczke. Nie
wydawalo mi sig, zeby jakos szczegolnie duzo miat do roboty, ale czutem si¢ pewniej wiedzqgc, ze
jest blisko nas.
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P Dlaczego uwazasz, ze nurek opowiadajacy te historie podziwia Wojtka? Dlaczego ten nurek
uwazal, ze Wojtek jest bardziej przystgpny niz instruktor? Myslisz, ze divemasterzy s3
zawsze bardziej przystepni niz instruktorzy, czy tylko Wojtek taki byt?

P> Opisz jak postrzegasz Wojtka. Jak zajmuje sie soba? Jak konfiguruje swoj sprzet? Ile ma lat?
Jak wyglada jego sprzet w poroéwnaniu do zestawu instruktora?

P> Jak myslisz, co instruktor sadzi o0 Wojtku jako swoim asystencie? Dlaczego?

Gtowne
cele

Podczas czytania zaznacz lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujgce pytania:

4. Jaka jest podstawowa rola
Divemastera PADI w por6wnaniu
do podstawowej roli Instruktora
PADI w procesie szkolenia?

5. Jakie siedem funkcji moze pehic¢
divemaster asystujac przy
szkoleniu na basenie i wodach
otwartych?

6. Jaka najwazniejsza umiejetnosé
powinien posiada¢ Divemaster
PADI, aby by¢ idealnym
asystentem szkoleniowym?

7. Na czym polega ,,relacja
mentorska” pomiedzy
instruktorem i kandydatem na
divemastera?

8. Jakie sa cztery powody, dla
ktorych Divemaster PADI
powinien posiada¢ wlasny
Manual Instruktorski PADI?

9. Jaka jest podstawowa rola
divemastera w relacji divemaster
— kursanci podczas szkolenia?

Podrecznik DM

Relacja instruktor -
asystent

Dopoki nie zostaniesz Instruktorem ., nie jestes w
stanic w pelni doceni¢ wartosci zdolnego i
efektywnego Divemastera .. Chociaz instruktor moze
w pojedynke prowadzi¢ lekcje bezpiecznie i sprawnie,
pomoc Divemastera . i/lub Asystenta Instruktora
odcigza go w wielu kwestiach, gdyz mogg oni zaja¢ si¢
logistyka, obserwowac¢ kursantow w czasie, gdy uwaga
instruktora jest zwrocona na co$ innego i wykonywac
inne obowigzki. Divemasterzy . (i  Asystenci
Instruktora) pelnia wazng rolg¢ jesli chodzi o
towarzyski aspekt nurkowania, a takze maja swoj
wielki udziat w ukazywaniu kursantom, ze nurkowanie
to styl zycia 1 przygoda.

Jako divemaster nadzorujacy certyfikowanych nurkow
jeste$ zazwyczaj ,,przywodcg stada” — nurkowym
liderem o najwyzszych kompetencjach. Jako
divemaster asystujacy instruktorowi jeste§ numerem
drugim (lub nawet trzecim, gdy obecny jest Asystent
Instruktora .), ktdrg to pozycje czgsto dzielisz z innym
asystujacym divemasterem. Niemniej jednak, jako
Divemaster asystujacy przy szkoleniu, twoje
dziatanie moze mie¢ wigkszy wpltyw na nurkow,
ktorych nadzorujesz 1 przynosi¢ im wigcej korzysci niz
ci si¢ wydaje. Dotyczy to szczegdlnie nurkow
poczatkujacych, nie posiadajacych jeszcze certyfikatu.

Wigcej o programach, ktére mozesz prowadzié
samodzielnie jako Divemaster dowiesz si¢ w
Rozdziale Szostym, nie bedziesz miat jednak
uprawnien, by samodzielnie prowadzi¢ kursy
nurkowania w sprzecie. Dlatego wiec, gdy asystujesz
kursantom podczas szkolenia, twoja podstawowg rolg
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jest organizacja zaje¢ 1 pomaganie w nadzorowaniu kursantéw. Natomiast podstawowa rolg
instruktora jest skupienie si¢ na nauczaniu 1 procesie uczenia si¢ poszczegoOlnych kursantow.
Jeste$ czeScig zespotu, ktorym dowodzi Instruktor . i twoje zadanie polega na wspieraniu decyzji
1 wysitkow instruktora.

Funkcje i cechy Divemastera . jako asystenta szkoleniowego
W poprzednim rozdziale poznates$ funkcje i cechy divemastera, ktory nadzoruje certyfikowanych
nurkow. Istniejg rowniez inne funkcje i umiejetnosci, ktorych bedziesz si¢ uczyl na tym kursie i
po jego ukonczeniu, wzbogacajac swoje do§wiadczenie.

Funkcje
Funkcje, ktore bedziesz petnil asystujgc przy szkoleniu beda si¢ zmienialty w zaleznosci od
potrzeby chwili. Obejmuja one (nie ograniczajg si¢ jednak tylko do tego wyliczenia):

e Nadzorowanie przydziatu sprzetu przed nurkowaniem poszczegolnym kursantom, zbieranie
sprzetu po nurkowaniu i zajmowanie si¢ problemami ze sprzetem.

e Nadzorowanie kursantow, ktorych w danym momencie nie obserwuje instruktor.
e Logistyka, np. koordynacja zmian grup kursantow, by szkolenie przebiegato ptynnie.
e Prowadzenie podwodnych wycieczek w cze$ci nurkowej kursu.

e Przekazywanie instruktorowi dodatkowych informacji na temat poziomu wykonywania
¢wiczen przez kursantow.

e Liczenie nurkéw przed i po nurkowaniu na miejscu szkolenia.
¢ Indywidualne pomaganie kursantom majacym trudno$ci w nauce.

Cechy

Idealny asystent szkoleniowy ma wiele wspolnych cech idealnego instruktora: posiada rozlegly
wiedz¢ o nurkowaniu i Srodowisku naturalnym, wzorcowe umiejetnosci, jest osoba, z ktorg lubig
przebywac inni, jest cierpliwy, wesoty itd. Ta lista obejmuje te cechy, ktére sam chcialbys
widzie¢ u kogo$, kto nadzoruje certyfikowanych nurkow. Ale gdyby$s musial poda¢ jakas jedna
ceche, ktora najlepiej podsumowuje obraz idealnego asystenta szkoleniowego, byltaby to
umiejetno$¢ przewidywania i zapewniania instruktorowi tego wszystkiego, Czego
potrzebuje, by spelni¢ potrzeby kursantow. Postaraj si¢ zdoby¢ t¢ umiejetnos¢ doskonalac
swoje umiejetnosci szkoleniowe podczas kursu Divemastera, a zajdziesz daleko. Kazdy
instruktor powie ci, ze najlepszy asystent to ten, ktory zapewni to co trzeba, zanim zostanie o0 to
poproszony.

Relacja Kandydat na Divemastera - Instruktor

Kurs Divemastera to kluczowy krok na drodze do uzyskania stopnia Asystenta Instruktora lub
Instruktora ., dlatego odkryjesz, ze twoja relacja z instruktorem w jaki$ sposob rozni si¢ od tej,
jaka miate§ na poprzednich kursach. Juz nie jest to relacja instruktor — kursant, wraz z
instruktorem powinni$cie si¢ staraé, by przeksztalcila si¢ ona w relacje¢ mentorskg typu opiekun —
uczen. To oznacza, ze twdj instruktor stanie si¢ trenerem, przewodnikiem, powiernikiem i
doradca.
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Jako twdj opiekun, instruktor umozliwi ci bezposrednie zdobywanie doswiadczenia (pod
nadzorem) w szkoleniu kursantow. Twoj instruktor pomoze ci pozna¢ zasady rzadzace
podejmowaniem decyzji i dokonywaniem osadu sytuacji podczas szkolenia lub nadzorowania
nurkow, dzielac si¢ z tobg swoim doswiadczeniem i ukazujac sposéb myslenia, ktoéry prowadzi
do podjecia danej decyzji. Bedziesz zajmowat si¢ sprawami organizacyjnymi i wykonywat inne
obowiazki, za ktore przede wszystkim jest odpowiedzialny twdj instruktor nie dlatego, ze w ten
sposOb pomagasz instruktorowi, ale dlatego, ze zajmujac si¢ tym wszystkim zdobywasz
doswiadczenie 1 poznajesz te aspekty procesu szkolenia, za ktdre pewnego dnia sam staniesz si¢
odpowiedzialny jako instruktor.

Nawet jesli nie zamierzasz od razu wychodzi¢ poza poziom Divemastera, relacja ta nie
zmniejsza swojego znaczenia. Relacja mentorska pozwala ci rozwija¢ umiejetnosci szkoleniowe,
a takze przyniesie ci wiele korzysci jesli chodzi o twojg druga role - nadzorujgcego
certyfikowanych nurkéw. I chociaz moze nie od razu chcesz zosta¢ Asystentem Instruktora ., t0
moze zechcesz kiedy§ w przysztosci; dobra relacja mentorska teraz przygotuje ci¢ do tego
przysztego kroku.

Jesli bedziesz kontynuowat swoja karier¢ nurkowa, prawdopodobnie kilka razy do$wiadczysz
omawianej relacji opiekun — uczen: asystujac innym instruktorom, a pdzniej na Kkursie
instruktorskim IDC, w stosunku do szkolacego ci¢ Dyrektora Kursow .. Jako instruktor bedziesz
miatl okazje sam zosta¢ opiekunem nurkéw, ktorych bedziesz szkolit na Divemasterow i
Asystentow Instruktora; wiele z tego, co im wtedy przekazesz bedzie miato swoje zrodlo w tym,
czego si¢ nauczysz na tym kursie.

Manual Instruktorski .

Chociaz nie jeste$ jeszcze instruktorem, nawet jesli nie zmierzasz nim zostaé, twoje obowiazki,
ktore wykonujesz jako divemaster asystujacy przy szkoleniu sg wystarczajacym powodem, bys
zaopatrzyt si¢ w swoj wlasny egzemplarz Manuala Instruktorskiego .. Manual zawiera wszystkie
standardy i procedury, do ktorych stosuje si¢ twdj instruktor, majgc wiec do nich bardziej
bezposredni dostegp, tatwiej ci bedzie przewidywac i spetniaé potrzeby instruktora. Manual
zawiera rowniez standardy, do ktérych sam bedziesz si¢ musiat stosowaé, gdy bedziesz
prowadzit te programy, ktore mozesz organizowa¢ samodzielnie jako Divemaster . (wigcej o tym
w Rozdziale Szostym).

Jesli zamierzasz zosta¢ Instruktorem . w niedalekiej przysztosci, jak najwczesniejsze
zaznajomienie si¢ z Manualem Instruktorskim przyniesie ci wiele korzysci. Od instruktora
wymaga si¢ bowiem biegtosci w korzystaniu z tego podrgcznika i1 umiejetnosci sprawnego
odszukiwania standardow danego kursu lub programu (sprawdza si¢ to na Egzaminie
Instruktorskim). Im wczes$niej zaczniesz korzysta¢ z Manuala Instruktorskiego, tym lepiej
bedziesz go znal.

Po uzyskaniu certyfikatu Divemastera ., co kwartal bedziesz otrzymywat Training Bulletin i inne
materiaty aktualizujgce Manual. Dzigki temu bedziesz pozostawatl na biezaco ze zmianami
zachodzacymi w metodach 1 standardach szkoleniowych, co jest niezaprzeczalng korzysScia,
uzyskiwang dzigki corocznemu odnawianiu cztonkostwa w ..

Relacja Kursant — Asystent
Kiedy asystujesz przy szkoleniu, relacja jaka zachodzi pomigdzy toba, a kursantami jest podobna
do tej, jaka zachodzi miedzy kursantami a instruktorem. Twoja podstawowa rola w tej relacji jest
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bycie wzorem i posrednikiem pomiedzy kursantami i instruktorem. Wypehianie tej roli
obejmuje:

e Modelowe postepowanie, zgodne ze standardami . i z wytycznymi twojego instruktora.
Kursanci o wiele wiecej uczg si¢ obserwujac twoje dzialania, niz wykonujac to, co si¢ im
kaze zrobi¢. Swie¢ zawsze dobrym przyktadem, by mozna ci¢ bylo we wszystkim
nasladowac, a najlepiej pozbadz si¢ ztych nurkowych nawykow.

e Rozwigzywanie probleméw i1 wyjasnianie watpliwosci. Jako divemaster, bedziesz uznany
przez kursantow za osobe¢ blizsza ich poziomowi niz instruktor. Wielu z nich begdzie wolato o
pewne rzeczy zapyta¢ wlasnie ciebie, poniewaz w stosunku do divemastera beda mniej
oniesmieleni niz wobec instruktora. Bycie takim ,,przyjaznym kanatem komunikacyjnym” to
kolejny aspekt twojej obecnosci, przynoszacy korzySci zarowno kursantom, jak i
instruktorowi; jesli uznasz to za wtasciwe, mozesz przekazywac instruktorowi watpliwosci i
pytania kursantow.

e Utrzymywanie dobrej, radosnej atmosfery podczas szkolenia. Ludzie ucza si¢ nurkowaé, by
czerpaC z tego przyjemno$¢, tak wiec powiniene$§ stara¢ si¢ zapewni¢ kursantom dobra
zabawe podczas szkolenia. Ma to naprawde duze znaczenie dla efektywnosci szkolenia,
poniewaz ludzie ucza si¢ lepiej 1 majg wigkszg motywacje do nauki, jesli udzial w zajeciach
sprawia im przyjemnosc.

Gdy caly przemyst nurkowy zmienia sig, by sprosta¢ potrzebom klientéw, ty takze powinienes$
zmienia¢ si¢ wraz z nim. Prawdopodobnie najbardziej znaczaca zmiang jest przeniesienie
akcentu na samodzielng nauke¢ kursantow, majacag na celu zmniejszenie ilosci wyktadow
teoretycznych 1 umozliwienie nurkom poczatkujacym (wliczajac w to uczestnikdw programow
basenowych) jak najszybsze wejscie do wody. Ta wazna zmiana pocigga za sobg zmiany w
systemie szkolenia, mozliwe dzigki wprowadzeniu nowych pomocy szkoleniowych, takich jak
materiaty multimedialne, ptyty CD 1 filmy video. Zmiana ta ma kluczowe znaczenie dla
utrzymania rozwoju przemystu nurkowego, poniewaz wielu ludzi uwaza, ze to wilasnie czas jest
najwigkszg przeszkoda na drodze do rozpoczgcia nurkowania. Dodatkowo istnieje przekonanie,
ze rozpoczgcie nauki nurkowania i rzeczywiste, ,,prawdziwe” nurkowanie dzieli jaka$ przerwa,
dlatego wszystko, co w jakims$ stopniu zmniejsza t¢ zwtoke zachgca wiecej ludzi do nurkowania.

Jako Divemaster . i asystent szkoleniowy masz obowigzek pomaga¢ przy wprowadzaniu tych
zmian. Na przyklad: zajecia w wodzie basenopodobnej lub na basenie to nurkowanie —
szczegolnie dla nurkéw poczatkujacych — chociaz nurkowie poziomu kierowniczego nie mysla o
nich w ten sposob. Dlatego nazywanie tych zaje¢ ,nurkowaniami basenowymi” uzmystawia
nurkom poczatkujacym, ze naprawde nurkuja. Wraz ze zwigkszeniem udzialu samodzielnej
nauki w procesie szkolenia umozliwiasz réwniez kursantom 1 instruktorowi jak
najefektywniejsze wykorzystanie czasu — pomagajac tym sposrod kursantow, ktorzy maja pytania
lub problemy zwigzane z przedmiotem swojej nauki. W rozmowach z osobami nie nurkujacymi
podkreslaj, ze nowoczesna nauka nurkowania ktadzie nacisk na uczenie poprzez nurkowanie,
najpierw w wodzie basenopodobnej, a nastgpnie w wodzie otwartej, a ilos¢ wyktadow
teoretycznych moze dzigki samodzielnej nauce zmniejszy¢ si¢ do poziomu, ktory najbardziej
odpowiada nurkowi .

Wiekszos¢ z tego, co bedziesz ¢wiczyt i demonstrowal podczas Interny lub Cwiczen nr 2 i 3 z
Czesci Praktycznej kursu Divemastera odnosi si¢ do twoich relacji z instruktorem i kursantami.
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Zanurkuj dzisia

Istnieje przekonanie, ze najwiekszg przeszkodg oddzielajacg potencjalnego nurka od
rozpoczgcia nurkowania jest czas: czas, ktory trzeba przeznaczy¢ na zajgcia kursu 1 czas, jaki
uptywa miedzy rozpoczgciem nauki nurkowania a rzeczywistym nurkowaniem.

Jako Divemaster PADI, spotykajac si¢ z potencjalnymi nurkami powiniene$ mie¢ na uwadze
hasto ,,zanurkuj dzisiaj”. Majac ograniczong ilo$¢ czasu przeznaczong na odpoczynek, ludzie nie
chcg czekac 1 nie chcg traci¢ czasu.

Spotykajac si¢ z potencjalnymi nurkami podkreslaj, ze samodzielna nauka pozwala pokonaé
przeszkode jaka jest harmonogram kursu, umozliwiajgc kursantom zdobywanie wiedzy w
najbardziej dogodny dla nich sposob. Zamiast terminow typu ,,wyktad teoretyczny”, ktory
kojarzy si¢ z czym$ dtugim i nudnym, méw raczej ,,podsumowanie”, ,,dyskusja”, ktore to
terminy nie tylko brzmig lepiej, ale — wzigwszy pod uwage samodzielng nauke — bardziej
adekwatnie opisuja te zajecia.

Mocno podkreslaj rowniez, ze nauka nurkowania jest prawdziwym nurkowaniem. Nurkowanie
na basenie moze nie wydawac si¢ atrakcyjne dla dos§wiadczonych nurkow, ale przypomnij sobie
czasy, kiedy sam po raz pierwszy nurkowates w sprzecie — byto to do§wiadczenie ekscytujace i
uwazates je za nurkowanie — bez wzgledu czy odbyto si¢ na basenie czy nie. Poczatkujacy
nurkowie zaczynaja nurkowac juz od pierwszych zajeé, ale poniewaz nurkowa spotecznosé
czesto uwaza za ,,prawdziwe” tylko nurkowania w wodach otwartych, ciaggle jeszcze mozna
spotkac ludzi, ktorzy myslg, ze ze sprzetem mozna zanurkowac dopiero pod koniec kursu lub
jeszcze gorzej, dopiero po kursie.

Filozofia ,,Zanurkuj dzisiaj” jest jednym z podstawowych narz¢dzi nurkowej spotecznosci w

walce z mitem ,,to zabiera za duzo czasu”, a ty jako Divemaster PADI znajdujesz si¢ na
kluczowej pozycji w tych staraniach.
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Szybka-powtorka—

1. W procesie szkolenia, podstawowa rolg Divemastera PADI jest

Cwiczenie 3-1

a podstawowg rolg Instruktora jest

5. Siedem funkcji, ktore divemaster moze petni¢ jako asystent szkoleniowy obejmuje
(zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

. prowadzenie podwodnych wycieczek w czg$ci nurkowej kursu

. nadzorowanie rozdzielania i zbierania sprzgtu

. Zajmowanie si¢ logistyka

. nadzorowanie kursantéw, ktérych w danej chwili nie obserwuje bezposrednio
instruktor

. prowadzenie kurséw nurkowania zleconych przez firme¢ nurkowa
indywidualne pomaganie poszczeg6lnym kursantom

. liczenie kursantow przed wejsciem i po wyjsciu z wody

. zapewnianie instruktorowi dodatkowych informacji na temat poziomu wykonywania
¢wiczen przez kursantow

00 oc e

o000 0Oo0O00O
>0 Hh o

o©

Najwazniejsza umiejetnoscia, ktora powinien posiada¢ Divemaster PADI, aby by¢

idealnym asystentem szkoleniowym jest
i instruktorowi wszystkiego, czego
potrzebuje, by spetni¢ potrzeby kursantow.

7. Relacja mentorska pomigdzy tobg a instruktorem polega na tym, ze wasze kontakty beda
rzadsze i bardziej oficjalne niz w poprzednich kursach.
O Prawda O Falsz

©

Warto mie¢ swoj wlasny egzemplarz Manuala Instruktorskiego PADI poniewaz

(zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. zawiera standardy kursow, przy ktorych bedziesz asystowat

b. posiadanie go umozliwia zaznajomienie si¢ z tym podrgcznikiem przed
przystapieniem do kursu instruktorskiego

c. zawiera standardy programoéw PADI, ktore mozesz prowadzi¢ jako Divemaster
PADI i do ktorych to standardow musisz si¢ stosowac

d. umozliwia pozostawanie na biezaco ze zmianami w standardach PADI dzigki
korzystaniu z kwartalnika Training Bulletin

O O OO0

9. Twoja podstawowa rolg w stosunku do kursantow podczas szkolenia jest bycie
[ pomiedzy

kursantami i instruktorem.

Jak ci poszto?

1. organizacja zajec i pomaganie w nadzorowaniu kursantow; Skupienie sie na nauczaniu i procesie uczenia
sie poszczegdinych kursantow. 2. a, b, ¢, d, f, g, h. Odpowiedz e nie jest poprawna, poniewaz Divemaster
PADI nie ma uprawnien do prowadzenia kursow nurkowania w sprzecie. 3. Umiejetno$c przewidywania,
zapewnianie. 4. Fafsz. Relacja mentorska oznacza, ze twdj instruktor zapewni blizsze kontakty i bedzie

hunim nrzamwndnilciam Azialei r7amin hadziae7 mAnk nn7nad iann enneAh muélania R a h r A R w7znram
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Podczas czytania zaznacz lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujqce pytania:

7. W odniesieniu do programow
PADI, co oznacza termin
»certyfikowany asystent”?

8. Wedlug standardow PADI, co
certyfikowany asystent moze
robic¢?

9. Jak wybor twojego miejsca pod
wodg wplywa na mozliwos$¢
pomagania w nadzorowaniu
kursantow?

10. Jakie sa dwa najczestsze miejsca
umieszczenia kursantow i dwie
pozycje asystenta podczas
¢wiczenia umiejetnosci kursu
OWD i jakie, z punktu widzenia
twojej roli, sa ich zalety i wady?

11. Jakich jest pie¢ przykladowych
funkcji zwiazanych z logistyka,
ktore mozesz pelni¢ podczas
asystowania nurkom na
powierzchni i jakich jest pigé¢
przykladowych funkcji
zwiazanych z logistyka, ktore
mozesz pelni¢ podczas
asystowania nurkom pod wodg?

Obowiazki
certyfikowanego
asystenta .

Jedna z korzysci, w odniesieniu do programéw .,
jakie daje uzyskanie stopnia Divemastera . jest
zdobycie uprawnien certyfikowanego asystenta.
Oznaczaja one, ze wedlug standardow niektorych

programow . wyszczegolnionych w Manualu
Instruktorskim bedziesz mogt petni¢ okreslone
funkcje jako asystent szkoleniowy - pod

warunkiem, ze kazdego roku odnowisz swoje
cztonkostwo (i bedziesz posiadal profesjonalne
ubezpieczenie, takie jakie jest wymagane przez
lokalne biuro .). W takim rozumieniu, funkcje,
ktére mozesz petni¢ asystujac przy szkoleniu
obejmuja:

e Samodzielne prowadzenie kursantow OWD
podczas wycieczki podwodnej w ramach
nurkowan szkoleniowych od 2 do 4 kursu
OWD, przy wspotczynniku dwoch kursantow na
jednego certyfikowanego divemastera.
Certyfikowany divemaster moze réwniez
samodzielnie prowadzi¢ opcjonalne nurkowanie
w ABC.

e Towarzyszenie  kursantom  OWD  pod
niebezposrednim nadzorem Instruktora . w
czasie plynigcia po powierzchni do lub z
miejsca wejscia lub wyjscia, podczas ¢wiczen
nawigacyjnych nurkowania 4 oraz
towarzyszenie na powierzchni lub pod woda,
kiedy instruktor wykonuje <¢wiczenie (np.
wynurzenie) z pojedynczym kursantem lub parg
nurkow. Termin ,niebezposredni” oznacza, ze
instruktor jest obecny na miejscu nurkowania i

nadzoruje szkolenie, ale nie musi towarzyszy¢ kursantom.

e Prowadzenie kazdego nurkowania oprocz pierwszego dla uczestnikow kursu Discover Scuba
Diving, przy wspotczynniku 2:1, pod warunkiem, ze nurkowie pozytywnie zaliczyli pierwsze

nurkowanie pod nadzorem Instruktora ..

e Towarzyszenie kursantom podczas nurkowan szkoleniowych kursow Advanced OWD,
Rescue Diver i Specjalizacji. (Szkolenie 1 ocena umiejetnosci, jesli ma miejsce podczas tych
nurkowan, muszg by¢ prowadzone osobiscie przez Instruktora ..)

e (Ogoblne nadzorowanie zardéwno zwigzanych, jak 1 nie zwigzanych ze szkoleniem dziatan
poprzez pomaganie kursantom w planowaniu i organizacji nurkowan.
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e Asystowanie Instruktorowi . majgcemu status nauczycielski w szkoleniu nurkéw na wodach
otwartych. Dopuszczalny wspotczynnik kursanci : instruktor wzrasta o czterech dodatkowych
kursantow na kazdego certyfikowanego, majgcego aktualne cztonkostwo, Divemastera . (lub
innego certyfikowanego asystenta) dla wszystkich programow i kursow ., jesli standardy

danego kursu lub programu nie stanowig inaczej.
Jednym z takich kurséw jest kurs OWD, gdzie dopuszczalny wspotczynnik kursanci : instruktor wzrasta o dwoch

dodatkowych kursantow na kazdego certyfikowanego, majgcego aktualne cztonkostwo, Divemastera . (lub
innego certyfikowanego asystenta) do maksymalnej ilo$ci 10 kursantéw na jednego instruktora. Instruktor moze
korzysta¢ z pomocy wigcej niz dwoch certyfikowanych asystentoéw na kursie OWD, ale nie musi zwigkszaé

liczby kursantéw do 10 na wodach otwartych.

e Asystowanie Instruktorowi . majgcemu status nauczycielski w szkoleniu nurkéw na wodach
basenopodobnych. Certyfikowany, majacy aktualne cztonkostwo, Divemaster . (lub inny
certyfikowany asystent) zwigksza dopuszczalny wspotczynnik kursanci : instruktor w wodach
basenopodobnych o czterech dodatkowych kursantow dla wszystkich kursow, jesli standardy
danego kursu lub programu nie stanowig inacze;j.

Pamigtaj, ze wynikajace z asystowania przy szkoleniu funkcje Divemastera rozwijaja sig;
sprawdzaj w Manualu Instruktorskim i czytaj Training Bulletin. Warto rowniez pamigtac, ze
tylko posiadajacy aktualne cztonkostwo Divemasterzy, Asystenci Instruktora i Instruktorzy .
majg uprawnienia certyfikowanych asystentow; ci, ktdrzy nie posiadajg aktualnego cztonkostwa,
sa zawieszeni, wydaleni lub toczy si¢ w stosunku do nich postepowanie administracyjne nie
posiadaja tych uprawnien. Poza tym twoje szkolenie na Divemastera w systemie . jest wazniejsze
od szkolen w innej organizacji, nawet na poziomie instruktorskim; nie uprawniaja one bowiem
do bycia certyfikowanym asystentem przy programach ..

Jako kandydat na Divemastera . bedacy w trakcie szkolenia, nie jeste$ jeszcze certyfikowanym
asystentem. Dlatego jesli bierzesz udziat w ¢wiczeniach Praktyki Divemasterowskiej i pracujesz
Z rzeczywistymi nurkami, robisz to pod bezposrednim nadzorem posiadajacego odpowiednie
uprawnienia instruktora i/lub divemastera, ktérego to nadzoru i tak wymagatyby standardy.

Pomaganie w kontroli i nadzorze oraz
organizacji

Najwieksza réznica pomiedzy nadzorowaniem kursantow i nadzorowaniem certyfikowanych
nurkow jest to, ze kiedy zachodzi taka potrzeba, nad kursantami mozna bardziej zapanowac. Inna
réznica polega na tym, Ze to instruktor jest odpowiedzialny za utrzymanie kontroli, a ty jeste$
tylko jednym ze ,,$rodkow” pomagajacych mu w tym. Jak juz wspomniano, twoim zadaniem
czesto bedzie sprawowanie kontroli i reagowanie na problemy wielu kursantow, w czasie, gdy
instruktor bedzie zajmowat si¢ pojedynczym nurkiem. Duza cze$¢ zaje¢ praktycznych kursu
Divemastera bedzie stuzyta zdobywaniu doswiadczenia i ¢wiczeniu technik, ktore umozliwiajg ci
nadzorowanie kursantéw, podczas gdy instruktor bedzie kierowal dziataniami grupy i twoimi,
czuwajac nad catoscia.
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Wybor miejsca pod woda

Tak jak wybdr punktu obserwacyjnego ma duze znaczenie dla nadzorowania certyfikowanych
nurkow, réwniez wybor miejsca, w ktorym bedziesz si¢ znajdowat pod woda wpltywa na
mozliwos¢ pomagania w nadzorowaniu kursantow. Odlegtos¢, w jakiej si¢ znajdujesz od
kursantoéw, to, czy widzisz kursantow i czy oni widzg ciebie — te czynniki majg znaczenie dla
rozpoznawania 1 reagowania na problemy 1 potrzeby. Idealnym miejscem jest takie, ktore
umozliwia ci obserwacj¢ catej grupy i instruktora, pozwala szybko zareagowac, gdy jakis kursant
ma problem, pozwala kierowa¢ przemieszczaniem si¢ kursantow do i od instruktora w razie
takiej potrzeby oraz umozliwia kursantom tatwe zwrdcenie twojej uwagi. Tak jak przy wyborze
punktu obserwacyjnego, w rzeczywistosci czesto bedziesz musial i§¢ na kompromis, aby
zadecydowac, ktore miejsce jest najlepsze z punktu widzenia catosci.

Na kursie Open Water Diver, podczas zaje¢ praktycznych, najczesciej ustawia si¢ grupe na dwa
sposoby. Zgodnie z pierwszym, kursanci ustawiaja si¢ w poétkolu lub w rzedzie przed
instruktorem, a ty zazwyczaj zajmujesz miejsce za nimi, doktadnie naprzeciwko instruktora.
Instruktor przesuwa si¢ od jednego nurka do drugiego podczas ¢wiczenia danej umiejgtnosci.
Zaleta takiego ustawienia jest to, ze widzisz calg grupe wraz z instruktorem i znajdujesz si¢
blisko kursantow. Wada jest natomiast to, ze nurkowie ci¢ nie widza 1 aby zwroci¢ twoja uwage
muszg si¢ obrocic.

Wedlug drugiego sposobu kursanci ustawiaja si¢ w prostej linii, na ktoérej poczatku znajduje si¢
instruktor, a na koncu ty. Kazdy kursant wykonuje ¢wiczenie 1 przeptywa do ciebie, a ty
ustawiasz go na koncu ,,kolejki”. Nurkowie przesuwaja si¢ do przodu do momentu, az wszyscy
wykonaja ¢wiczenie. Ze swojego miejsca widzisz calg grupe i instruktora, a oni widzg ciebie.
Kazdy tatwo moze zwr6ci¢ twoja uwage. Jednakze bedac na koncu linii, znajdujesz si¢
stosunkowo daleko od kursantow bedacych na jej poczatku, pomijajac fakt, ze znajduje si¢ tam
instruktor. Poza tym, podczas szkolenia na wodach otwartych w miejscu, gdzie dno jest muliste
kursanci przeptywajac z miejsca na miejsce moga zmaci¢ wode i pogorszy¢ widocznose.

Istnieje wiele kombinacji tych dwoch sposobow ustawienia grupy i instruktor powie ci jakie
ustawienie zastosujecie. Na wodach otwartych czesciej bedziecie stosowa¢ metody, w ktorych
osobg przemieszczajacg si¢ jest instruktor, co pozwala unikng¢ zmacenia wody, na basenie lub
wodach basenopodobnych czesciej bedzie w uzyciu ,kolejka”, ktora aktywizuje kursantow.
Niemniej jednak w kazdym przypadku wazne jest, aby$ zawsze mial mozliwo$¢ komunikacji z
pozostalymi osobami, aby instruktor byt w stanie zwroci¢ twoja uwage 1 bez zwtoki przekazaé
swoje polecenia.

Pomaganie w organizacji

Instruktorzy oczekuja, ze asystenci pomogg im przy organizacji szkolenia, tak by wszystko szto
gtadko. Ta cze$¢ twojej pracy nie zawsze bedzie naleze¢ do najprzyjemniejszych. Noszenie
sprzetu, podczas gdy instruktor rozmawia z kursantami czekajac, az zbierze si¢ cata grupa moze
wydawac si¢ niewolniczg pracg, ale instruktor liczy na takg pomoc, poniewaz dzigki temu lepsza
jest obstuga klienta (kursanci nie musza tego robi¢) 1 oszczgdza si¢ czas. Zreszta mozesz by¢
pewny, ze w swojej karierze nurkowej instruktor robit to wczesniej wiele razy.

Organizacja na powierzchni

Jest mnostwo rzeczy, przy ktorych mozesz pomoc instruktorowi przed i po zajeciach
szkoleniowych na basenie lub wodach otwartych. Ponizsza lista wylicza najcze¢stsze obowiazki
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zwigzane z organizacja zaje¢, sam prawdopodobnie bedziesz potrafit poda¢ dziesigtki innych.
Sposoby zaspokajania danej potrzeby bedg si¢ roznity w zaleznosci od sytuacji.

Koordynacja dzialan kursantéw — kiedy kursanci pojawig si¢ na miejscu szkolenia, pokaz
im gdzie maja i§¢ 1 powiedz co robi¢ (montowac sprzgt, przebieraé si¢ w stroje kapielowe
itp.). Mozesz rowniez nadzorowa¢ wymian¢ kursantow  podczas  szkolenia
wielopoziomowego.

Dbanie o bezpieczenstwo lub o stosowanie si¢ do regulaminu — jesli zachodzi taka
potrzeba, przypominaj kursantom zasady bezpieczenstwa, ze na przyktad nie wolno biega¢ na
basenie, nie mozna wykonywa¢ ¢wiczen nurkowych bez nadzoru instruktora itp., a z drugiej
strony pomoz instruktorowi pilnowac, by kursanci przestrzegali tych zasad.

Zajmowanie si¢ sprzetem — tadowanie 1 wytadowanie sprzgtu z samochodu, noszenie
sprzetu na miejsce zaje¢, dogladanie napeiniania butli pomigedzy nurkowaniami i inne
obowiazki zwigzane ze sprzetem mogg sta¢ si¢ twoim udzialem. Sprawy organizacyjne
zwigzane ze sprzetem zazwyczaj zajmuja wiele czasu, wiec gdy bierzesz je na siebie
odcigzasz instruktora i umozliwiasz mu prace z kursantami.

Pomoc w przygotowaniu kursantéw — pomagaj kursantom montowaé sprzet i
przeprowadza¢ kontrolne sprawdzenie sprz¢tu.

Eskortowanie — mozesz pomagaé¢ kursantom w wodzie lub na powierzchni lub eskortowac
ich w drodze do Iub powrotnej z todzi lub brzegu na miejsce nurkowania (np. do boji).

Zajmowanie si¢ dokumentacja — mozesz pomoc instruktorowi porzadkujac formularze i
dokumenty 1 aktualizujac dokumentacj¢ kursantow wedtug wskazan instruktora.

Organizacja pod woda
Funkcje zwigzane z organizacjg dziatan pod wodg rowniez pomagaja zwickszy¢ efektywnos¢
pracy instruktora. Oto kilka przyktadow:

Prowadzenie / zamykanie grupy — mozesz prowadzi¢ grupe, podczas gdy instruktor jg
zamyka lub zamyka¢ grupe, kiedy instruktor prowadzi.

Eskortowanie — w przypadku wielu programéw, np. specjalizacji, podczas szkolenia
podwodnego certyfikowanych nurkdéw instruktor nie musi bezposrednio nadzorowac
kursantow. Mozesz towarzyszy¢ tym kursantom, aby pomaga¢ im przy nauce lub aby
zdobywa¢ doswiadczenie, ktore kiedys przyda ci si¢ jako instruktorowi.

Kontrolowanie zuzycia powietrza — przypominanie kursantom (i instruktorowi, jesli sam
ci¢ o to poprosit) w regularnych odstepach czasu o sprawdzaniu ilo$ci powietrza wyrabia w
nich dobre nawyki i zmniejsza mozliwo$¢ wystgpienia sytuacji braku powietrza. Za kazdym
razem informuj instruktora jakie nurkowie majg ci$nienie w butlach.

Tymczasowe nadzorowanie czeSci grupy — jes$li grupa kursantow nieoczekiwanie
rozdzieli si¢, jak np. wtedy gdy instruktor musi pomoc osobie, ktora nie moze wyréwnac
ci$nienia w uszach, a reszta grupy kontynuuje zanurzanie, towarzyszysz grupie, by nie
pozostata bez nadzoru.
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e Nawigacja — mozesz pomaga¢ certyfikowanym nurkom uczestniczagcym w kursach
kontynuacji edukacji w utrzymywaniu dobrego kursu podczas powrotu do punktu wejscia.
Instruktor moze ci¢ rowniez poprosi¢ o nawigacje i poprowadzenie catej grupy, dzieki czemu
bedzie mogl skoncentrowacd si¢ na kursantach.

Podrecznik DM Strona 89z 174



oo oo =

R

O

Szy a Pow’rérka

W odniesieniu do programow PADI, certyfiko

odpowiedzi poprawne):

a. kazdy instruktor

b. Divemaster, Asystent Instruktora lub Instruktor posiadajacy aktualne cztonkostwo
(oraz ubezpieczenie, jesli jest wymagane)

c. nurek ze stopniem Rescue Diver, za zgoda instruktora

d. standardy PADI nie podaja definicji certyfikowanego asystenta

nym asystentem jest (zaznacz wszystkie

Wedtug standardow PADI, certyfikowany asystent moze (zaznacz wszystkie odpowiedzi

poprawne):

a. prowadzi¢ podwodng wycieczke podczas nurkowania 2, 3 i 4 kursu OWD przy
wspotczynniku czterech kursantow na jednego divemastera (lub innego
certyfikowanego asystenta)

O b. prowadzi¢ uczestnikow kursu Discover Scuba Diving podczas wszystkich

o0

o1

eOooo

Oooono

nurkowan oprocz pierwszego, przy wspotczynniku 2:1

c. towarzyszy¢ kursantom kursu Advanced OWD podczas nurkowan szkoleniowych

d. umozliwia instruktorowi dodanie czterech kursantéw na divemastera (lub innego
certyfikowanego asystenta) podczas szkolenia na wodach basenopodobnych na kursie
Open Water Diver.

Wybodr miejsca, w ktorym bedziesz si¢ znajdowat pod woda wplywa na mozliwosé
kursantow i instruktora oraz ma znaczenie przy
i na problemy.

Zaznacz literg ,,A” zdania, ktore charakteryzuja metode ustawienia kursantow w rzedzie z
instruktorem z przodu i toba z tytu oraz litera ,,B” zdania, ktore charakteryzuja metode
ustawienia kursantow w ,.kolejke” z toba na jednym koncu i instruktorem na drugim.

— znajdujesz si¢ blisko wszystkich kursantéw i mozesz szybko reagowaé na problemy
— kursantom trudniej jest zwroci¢ twoja uwage

— na wodach otwartych woda moze zosta¢ zmacona

— czeSciej stosowana na wodach otwartych, bo pozwala unikna¢ zmacenia wody

— kursanci ci¢ widza

Funkcje zwiazane z organizacja zaje¢, ktore mozesz pelnic¢ na powierzchni obejmuja (zaznacz
wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. zajmowanie si¢ sprzetem

b. pomoc w prowadzeniu dokumentacji

c. koordynacja wymiany kursantow podczas szkolenia

d. dbanie o bezpieczenstwo

Funkcje zwiazane z organizacja zaje¢, ktore mozesz petni¢ pod woda obejmuja (zaznacz
wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. eskortowanie nurkéw pod woda

b. prowadzenie nawigacji

c. tymczasowe nadzorowanie czes$ci grupy

d. kontrolowanie zuzycia powietrza

Jak ci poszto?

1.b. 2. b,c,d. OdpowiedZ a nie jest poprawna, poniewaz wspdfczynnik wynosi dwoch kursantéw na
jednego divemastera. 3. Obserwowania, rozpoznawaniu, reagowaniu. 4. A, A, B,A,B. 5. a, b, ¢, d.
6. a, b, d.
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Podczas czytania zaznacz lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujqce pytania:

12. Kiedy i dlaczego Divemaster
PADI demonstruje ¢wiczenie?

13. Czym charakteryzuje si¢
wykonanie ¢wiczenia w jakosci
demonstracyjnej?

14. Jakich jest 20 podstawowych
umiejetnosci nurkowych kursu
Open Water Diver PADI?

15. Jak doskonalisz demonstracyjng
jakos$¢ ¢wiczen?

Demonstracja ¢éwiczen

W Rozdziale Pierwszym dowiedziates$ si¢, ze jedng
z cech, ktorych oczekuje si¢ od divemastera jest
wykazywanie si¢ wzorcowymi umiejetnosciami
nurkowymi. Posiadanie tych umiejetnosci na
wysokim poziomie jest ci potrzebne z wielu
przyczyn, poczawszy od tego, ze pelnisz role
wzorca postgpowania, a skonczywszy na tym, ze
pomaga ci to przygotowac si¢ do stopnia Asystenta
Instruktora i Instruktora. Jesli chodzi o pomaganie
kursantom  podczas  szkolenia, = wzorcowe
umiejetnosci  pozwalaja ci  demonstrowaé im
¢wiczenia, szczegoélnie tym poczatkujacym, na
kursie Open Water Diver.

W wigkszosci przypadkow, szczegodlnie na kursie
OWD to instruktor demonstruje ¢wiczenia, ale sg
sytuacje, kiedy instruktor poprosi o demonstracje
ciebie. Na przyktad niektore ¢wiczenia, takie jak
oddychanie z alternatywnego zrodla powietrza,
wymagaja udzialu dwoéch nurkéw i podczas
demonstracji bedziesz partnerem instruktora. Inng

takg sytuacja jest ta, kiedy jaki§ kursant ma
trudno$ci w nauce danej umiejetnosci. Kursant

ogladal juz demonstracj¢ instruktora, ale moze
bedziesz musial ponownie zademonstrowaé mu raz lub wigcej razy to ¢wiczenie, by pomoc mu
w nauce. Na koniec, w niektérych przypadkach instruktor moze poprosi¢ ci¢ o
zademonstrowanie ¢wiczenia, by sam mogt obserwowac kursanta i lepiej go przypilnowac.

Wykonanie ¢éwiczenia w jakosci demonstracyjnej

W powyzej opisanych sytuacjach jeste§ potrzebny instruktorowi, by zademonstrowaé dang
umiejetnos¢ w sposob, ktory pozwala kursantom jak najwigcej si¢ nauczy¢. Dla kogo$ nie
umiejacego wykona¢ danego ¢wiczenia, bedzie si¢ ono skladato z serii pewnych czynnosci
(etapow), wykonywanych w okre$lonej kolejnosci. Etapy te noszg nazwe kluczowych
elementow, poniewaz bez nich kursant nie wykona poprawnie ¢wiczenia. Uczac sig, kursant
musi pamigta¢ o wykonaniu kazdego etapu i przechodzeniu od jednej czynno$ci do nastepne;.
Wymaga to od kursanta, by myslat o ¢wiczeniu w trakcie jego wykonywania. Jednak, wraz z
praktyka, umyst zapamigtuje kluczowe elementy i ich kolejno$¢, az staja si¢ one jedna,
skoordynowang czynno$cia, ktorej wykonanie wymaga niewielkiego udziatu swiadomej uwagi.

Do celéw pokazowych, minimalnym wymaganiem jest bezbledne wykonanie ¢wiczenia.
Kursanci bardzo duzo ucza si¢ ogladajac modelowy pokaz umiejetnosci, ktory rdzni sie
nieznacznie od sposobu wykonywania jej wtedy, gdy nikt nie obserwuje. Jednak wykonanie
¢wiczenia w jako$ci demonstracyjnej polega na modelowym pokazaniu go w sposob, ktory
najbardziej odpowiada potrzebom nauki. Wykonanie ¢wiczenia w jakoSci demonstracyjnej
charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:

e Wolne tempo — powolna demonstracja ulatwia kursantom rozrézni¢ szczegdty ¢wiczenia

Podrecznik DM Strona 91z 174



e Zaakcentowanie kluczowych elementow —
podkresla; kluczowe elementy, a szczegolnie
te, ktére mogg umknac¢ osobie, ktora nigdy
wczesniej nie wykonywata danego ¢wiczenia.
Mozesz to uzyska¢ wykonujac mate ruchy lub
wykonujac przesadne ruchy.

e Zaakcentowanie Kkolejnosci — podkreslaj
kolejnos¢ kluczowych elementow, kiedy jest
ona istotna dla danej umiejetnosci. Mozesz to
robi¢ liczac na palcach i1 pokazujac: ,,jeden” —
jako pierwsze zrob to, ‘dwa” — jako drugie
zrob to, itp. lub po prostu pokazuj reka
kluczowe elementy bez liczenia.

e Umozliwienie dokladnej obserwacji —
wykonuj ¢wiczenie tak, by wszyscy kursanci
mogli to dokladnie zobaczy¢. Pomysl w jakiej
odlegtosci 1 pod jakim katem nurkowie beda
je oglada¢. Powt6rz demonstracje jesli zajdzie
taka potrzeba, by wszyscy kursanci w grupie
doktadnie ja zobaczyli. Niektére ¢wiczenia
wymagaja wielokrotnego powtdrzenia, przy
innych wystarczy jedno.

e Mistrzostwo i automatyzm — pokazuj
¢wiczenie  bezblednie 1 plynnie, nie
zastanawiajgc  si¢ dlugo nad kolejnymi
etapami. I chociaz powiniene$ akcentowaé
kluczowe elementy, powiniene§ rowniez
pokaza¢ jak w danym ¢wiczeniu plynnie

przechodzi si¢ od jednego etapu do
nast¢pnego.
Dwadziescia podstawowych

éwiczen kursu OWD

Sposrod wielu nurkowych umiejgtnosci, ktore
doskonalile§ poczawszy od swojej pierwszej
lekcji nurkowania, dwadzie$cia ¢wiczen kursu
OWD uwaza si¢ za fundamentalne. Uczac sie¢
wykonywa¢ ¢wiczenia w jakosci demonstracyjnej
zacznij od tych 20 wumiejetnosci, chociaz
prawdopodobnie bedziesz rowniez doskonalit
umiejetnos¢ demonstracji ¢wiczen z wyzszych
poziomoéw szkolenia. Oprécz umiejgtnoscei,
ktorych ucza si¢ kursanci kursu OWD istnieja
rébwniez inne, poza tym niektére z tych
podstawowych ¢wiczen moga si¢ zmienia¢ w

zalezno$ci od indywidualnych potrzeb nurkow. Na
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20 podstawowych
cwiczen

Dla kursu PADI Open Water Diver

1. Przygotowanie, zmontowanie, zatozenie
dopasowanie i rozmontowanie sprzetu.

2. Sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
3. Wejscie do gtebokiej wody.

4. Kontrola ptywalnosci na powierzchni.

5. Piecio - punktowe zanurzenie.

6. Zdjecie i zatozenie pasa balastowego.

7. Utrzymanie neutralnej ptywalnosci (pivot).
8. Piecio — punktowe wynurzenie.

9. Wymiana fajki na automat i automatu na
fajke.

10. Zdjecie i zatozenie sprzetu pod woda
(jacketu z butlg i automatem).

11. Hovering (30 sekund w toni).

12. Stacjonarne oddychanie z jednego
automatu, jako dawca i biorca.

13. Oddychanie partnerskie z jednego
automatu podczas plyniecia, jako dawca.

14. Zdjecie, zatozenie i oczyszczenie maski.

15. Oddychanie partnerskie z jednego
automatu podczas plyniecia, jako biorca.

16. Wynurzenie sie oddychajac z
alternatywnego zrédta powietrza.

17. Oddychanie ze wzbudzonego automatu
(free flow).

18. Kontrolowane wynurzenie awaryjne (CESA).
19.

20.

przyktad oddychanie partnerskie jest
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opcjonalne na poziomie OWD, ale jest to umiejetnos¢, ktoérg ty powiniene$ by¢é w stanie
zademonstrowac.

Doskonalenie jakosci demonstracyjnej éwiczen

Pierwszym krokiem na drodze doskonalenia demonstracyjnej jako$ci ¢wiczen jest obserwacja
tych ¢wiczen (w wykonaniu instruktora, na kasecie video lub ptycie CD-romie do kursu OWD)
w celu okre§lenia kluczowych elementdow oraz zaznajomienie si¢ z wymaganiami
zaliczeniowymi dla kazdej umiejetnosci zawartymi w Manualu Instruktorskim (Tabliczka Oceny
Cwiczen). Pamictaj, ze demonstracja nie zawsze musi dokladnie odzwierciedla¢ kazde
wymaganie zaliczeniowe, ale powinna umozliwi¢ kursantom zrozumienie tych wymagan i
pokaza¢ jak nalezy wykonywaé d¢wiczenie. Na przyktad kursanci musza oddycha¢ ze
wzbudzonego automatu (freeflow) przez 30 sekund, ale ty mozesz demonstrowaé to ¢wiczenie
kroce;.

Gdy poznasz juz elementy ¢wiczenia i wymagania zaliczeniowe, musisz ¢wiczyé. Jedynym
sposobem udoskonalania umiej¢tnosci motorycznych jest praktyka wspomagana przez
znajomo$¢ wynikow treningu czyli wiedze, jakie postepy czynite$ z kazdym powtorzeniem. Jesli
sam nie jeste$§ w stanie oceni¢ jak ci idzie, zacznij ¢wiczy¢ z innym kandydatem na divemastera
lub jeszcze lepiej z certyfikowanym Divemasterem lub nurkiem z jeszcze wyzszym stopniem,
ktorzy powiedza ci czy twoje prezentacje sa dobre. Cwicz kazda umiejetno$¢ do momentu az
bedziesz umiat wykonaé jg ptynnie i automatycznie, w przemyslany sposob i w wolnym tempie,
akcentujac kluczowe elementy i odpowiednig kolejnos¢ (jesli jest istotna).
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Szybka powtorka

1. Jako Divemaster PADI mozesz demonstrowac ¢wiczenia gdy (zaznacz wszystkie
odpowiedzi poprawne):

O a. ¢wiczenie wymaga udziatu dwoch osob

O b. demonstracja instruktora jest kiepska

O c. pomagasz kursantowi z trudno$ciami w nauce

O d. instruktor tak zadecydowat w celu lepszego nadzoru,

Cwiczenie 3-3

2. Wykonanie ¢wiczenia w jako$ci demonstracyjnej charakteryzuje si¢ (zaznacz wszystkie
odpowiedzi poprawne):

a. zaakcentowaniem kluczowych elementow

b. szybkim wykonaniem, by pokaza¢ jak elementy ¢wiczenia sg ze sobg zintegrowane
c. zaakcentowaniem kolejnosci elementéw ¢wiczenia

d. plynnoscig wykonania

oooo

. 20 podstawowych umiejetnosci nurkowych dla kursu Open Water Diver PADI to:

RSO ROTRERCORIDREREC)

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

1. Doskonalenie jako$ci demonstracyjnej ¢wiczen wymaga poznania kluczowych
elementow 1 wymagan zaliczeniowych, a nastgpnie praktycznego ¢wiczenia kazdej
umiejetnosci.

] Prawda [ Falsz

Jak ci poszto?

1. a,¢,d. 2. a,¢,d OdpowiedZ b nie jest poprawna, poniewaz ¢wiczenie o jakosci demonstracyjnej
powinno by¢ wykonane wolno, by kursanci mogli dostrzec jego szczegdty. 3. Zobacz liste powyzej, na str.
4. Prawda.
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_Gal'éwne_ Pomaganie

kursantom majacym
ce le trudnosci w nauce

Jako Divemaster pomagajacy kursantom w czasie
szkolenia bedziesz rowniez pomagat tym sposrod
nich, ktérzy majg problemy. Czasami pomoc
bedzie natychmiastowa, jak w przypadku nurka,
ktory przypadkowo zgubi pletwe, czasami
instruktor zleci ci prace z nurkami, ktorzy
potrzebuja wiecej czasu, aby nauczy¢ si¢ jakiej$
umiejetnosci.  Pozwoli  to  instruktorowi
kontynuowa¢ ¢wiczenia z reszta grupy, a potem
zaja¢ si¢ ponownie nurkami, ktérym pomagasz,
gdy juz prze¢wiczysz z nimi potrzebne elementy.

Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedzi na nastepujqce pytania:

16. Z jakimi problemami mozesz si¢
najczesciej spotkaé, gdy kursanci
¢wiczg umiejetnosci na basenie
lub wodach otwartych?

17. Jakie trzy kroki mozesz podjac,
by pomoc kursantowi w nauce

nurkowej umiejetnosci? o . .
Szczegolnie na kursie OWD problemy kursantow

mozna tatwo przewidzie¢; wraz ze zdobywanym
przez ciebie doswiadczeniem i1 wyszkoleniem
zobaczysz, ze s3 to wcigz te same trudnosci.
Dzigki temu procesowi bedziesz na nie

18. Gdzie mozesz znalez¢ wymagania
demonstracyjne dla kazdej
umiejetnosci, ktorej kursanci
musza si¢ nauczy¢ podczas

kurséw PADI? przygotowany i zazwyczaj z gory bedziesz
wiedziat jak odpowiednio zareagowaé na dany
problem.

Zamieszczona ponizej lista wylicza najczestsze problemy jakie maja kursanci kursu OWD
podczas zaje¢ na basenie i wodach otwartych. Uwaznie przeczytaj liste, by rozezna¢ si¢ jakiego
rodzaju problemy pojawiajg si¢ podczas przedstawionych 28 ¢wiczen, ale nie musisz uczy¢ si¢
jej na pamieg¢ — kursanci majg rowniez inne problemy lub majg problemy z umiejetnosciami lub
w sytuacjach, ktore nie zostaty uwzglednione na tej liscie. Lista ma by¢ dla ciebie punktem
odniesienia jes$li chodzi o mozliwe okolicznos$ci i typy problemow. Korzystaj z niej, by
uzmystowi¢ sobie gdzie 1 kiedy mogg pojawic si¢ problemy 1 pozna¢ naturg problemoéw, co ma
podstawowe znaczenie w nauce ich przewidywania.

Podczas czytania listy zastanow si¢ jak moglbys zareagowac: czy od razu, czy zalezy to od
danego problemu, jak moglbys pokierowa¢ kursantem, by przy nastepnej probie uniknat
powtorzenia btedu. Takie przemyslenia sg bardziej uzyteczne niz uczenie si¢ listy na pamigc.
Proces rozwigzywania tego typu problemow obejmuje cztery kroki, ktore zazwyczaj bedziesz
podejmowal automatycznie 1 intuicyjnie. Po pierwsze okres§l problem 1 zaplanuj odpowiednig
reakcje (rozwigzanie problemu). Po drugie, jesli problem wywoluje bezposrednie zagrozenie
bezpieczenstwa (jak np. szybkie wynurzenie) kaz kursantowi zatrzymacé si¢ lub sam go
zatrzymaj. Jesli nie ma bezposredniego zagrozenia bezpieczenstwa wlasciwsze moze si¢ okazac,
gdy pozwolisz kursantowi kontynuowaé dzialania i zatrzymaé si¢ dopiero w odpowiednim
miejscu. Po trzecie okresl problem i upewnij si¢, ze kursant zrozumiat na czym on polega. | na
koniec pole¢ kursantowi, by skorygowat problem jesli jest to mozliwe, poniewaz bardzo to
wspiera proces nauczania. Problemy, ktére wywotuja bezposrednie zagrozenie bezpieczenstwa
lub ktore sa trudne do rozwigzania ze wzgledow logistycznych (jak np. zerwanie pod wodg tasmy
mocujacej butle) zazwyczaj bedziesz rozwigzywat za kursanta.
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Najczestsze problemy kursantow

Przygotowanie i dopasowanie
sprzetu

¢ niewtasciwe zmontowanie

pomylona kolejnos$¢ ubierania

» zostawienie bez opieki stojgcej butli
e przegrzanie w skafandrze na stoncu
e niedziatajgcy lub niekompletny sprzet

Ubieranie sprzetu / balastu

e sprzet ubrany na pas balastowy, w
sposéb uniemozliwiajgcy jego
zrzucenie

e weze przytrzasniete pod tasmami

e nie pomaganie partnerowi

o brak sprawdzenia sprzetu przed
nurkowaniem

e za mato / za duzo balastu

Napetnianie / opréznianie jacketu
e pomylenie przyciskéw
e nadmierne napetnianie

Odszukanie i oczyszczenie

automatu pod woda

¢ brak wydechu po wyjeciu automatu z
ust

¢ niemoznosc¢ zlokalizowania automatu

e zakrztuszenie sie wodg

Przedmuchiwanie maski

e niemoznos$c¢ zrobienia wydechu
nosem

e zamkniete oczy

e maska trzymana za daleko od twarzy
(ciagty naptyw wody)

e temperatura wody (szok wywotany
kontaktem z zimng woda)

o kaptur lub wtosy przeszkadzajg w
uszczelnieniu sig maski

Praca ptetwami

e niewtasciwa praca nogami — ugiete
kolana, niewtasciwa pozycja ciata

e skurcze — niewytrenowane miesnie
i/lub zty rozmiar ptetw

Wyréwnywanie cisnienia

e zbyt p6Zne wyréwnywanie cisnienia
lub zbyt szybkie zanurzanie sie

e niemoznos$¢ ztapania za nos przez
maske

Zanurzenie / wynurzenie

o zbyt szybkie tempo — zta kontrola
ptywalnosci

e oddalanie sie od partnera

e kursant nie patrzy w kierunku
ptyniecia

o utrata kontaktu fizycznego lub
wzrokowego z ling (jesli wymagana)

Przedmuchiwanie fajki
e zbyt stabe dmuchnigecie
e zta kontrola oddechu

Kontrolowane wejscie do wody z

pozycji siedzacej

o utrata balastu

e zahaczenie butlg o brzeg basenu /
todzi

e problem ze zmiang pozycji stojgcej
na siedzacg

Wymiana fajki na automat
o zla kontrola oddychania
¢ niewtasciwe umiejscowienie fajki

Oddychanie bez maski
¢ kursant wcigga wode nosem

Wyjscie z gtebokiej wody

¢ zdjecie butli z jacketem przed
zdjeciem pasa balastowego

e zgubienie pasa balastowego

¢ nie zabezpieczone obcigzniki
zeslizguja sie z pasa

e brak wspotpracy z partnerem

Wejscie do wody wykrokiem

e nie przytrzymywanie maski

¢ nie napetniony jacket przed skokiem
¢ nie pokazanie znaku OK.

o odptywa za daleko od punktu wejscia
¢ zbyt maty wykrok

Ptywanie bez maski
o stale zamknigte oczy
e wchodzenie wody do nosa

Utrzymanie neutralnej ptywalnosci

(pivot)

e za mato / za duzo powietrza w
jackecie

e niewtasciwe kontrolowanie
ptywalnosci oddechem

e brak kontaktu z dnem

Oddychanie z alternatywnego zrédta

powietrza

o brak kontaktu z partnerem

e préba oddychania z niewtasciwego
automatu

e problemy z ptywalnoscig

e automat do géry nogami

Oddychanie ze wzbudzonego

automatu

¢ uniemozliwienie wyptywu nadmiaru
powietrza z ust

e brak stymulacji przeptywu powietrza
poprzez naciskanie by-pasa

e zfa kontrola oddechu

Kontrolowane wynurzenie awaryjne

CESA

e wypadniecie automatu z ust

e brak dzwieku ,aaaaa”

o zbyt szybkie ptyniecie / wynurzanie

¢ wypuszczenie inflatora / nie
wyciagniete rece
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Zanurzenie ,,scyzorykiem” w ABC

e za duza dodatnia ptywalnosc¢

e machanie rekami (nie dotyczy oséb
niepetnosprawnych nie moggcych
pracowa¢ nogami)

Oczyszczanie fajki metoda wyparcia

e rozpoczecie oczyszczania zbyt
wczesnie / zbyt pézno

e nie patrzenie do gory

o duze zaworki fajki przepuszczajg
wydychane powietrze (dla niektorych
modeli metoda nieodpowiednia)

Hovering (30 sekund w toni)

e machanie rekami / nogami

e zla kontrola lub wstrzymywanie
oddechu

e za mato / za duzo powietrza w
jackecie

Oddychanie partnerskie

e nie pokazanie znaku ,brak powietrza’

¢ nie wypuszczanie bgbli pomiedzy
oddechami

e branie zbyt duzej ilosci wdechow za
jednym razem

o brak kontaktu z partnerem

o zastoniety przycisk membrany
automatu

Zdjecie i zalozenie pasa

balastowego

e splatany pas

e pas balastowy trzymany za daleko
od siebie — utrata kontroli
ptywalnosci

e pas balastowy przytrzasniety
sprzetem

Zdjecie i zalozenie sprzetu pod

woda

o jacket zbyt napompowany

o splatane weze z inflatorem jacketu

e zdejmowanie sprzetu od prawego
ramienia; wyrwanie automatu z ust

Podwodna wycieczka

e oddalenie sie od partnera

o odptywanie od grupy

e bardzo szybkie zuzywanie powietrza

Korzystanie z kompasu

¢ nieprawidtowa pozycja ciata

e patrzenie przed siebie zamiast na
kompas

e brak kontaktu z partnerem

Problemy ogélne

nieznajomos¢ znakéw

brak kontroli zuzycia powietrza
trzymanie maski na czole

nie obserwowanie instruktora
brak fajki / automatu w ustach na
powierzchni

trudnosci z wyréwnywaniem
ci$nienia
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Pomaganie kursantom w nauce umiejetnosci

Kursanci, ktorzy maja trudnosci z wykonaniem jakiego$ ¢wiczenia potrzebujg cierpliwosci. Juz
sam fakt, ze gorzej im z czyms idzie moze by¢ dla nurkoéw frustrujacy i denerwujacy, a uczucia te
moze potegowac niepokdj wywolany przebywaniem pod woda lub uzywaniem nieznanego
sprzetu. Twoim zadaniem jest uspokajac, wspiera¢ 1 podtrzymywac na duchu nurkéw, pomagajac
im ,,zachowa¢ twarz” podczas doskonalenia umiej¢tnosci. To moga by¢ trudne sytuacje, ale
poczujesz satysfakcje, gdy ktos, kto ,,odpada od $ciany”, dzigki twojej pomocy zdobedzie szczyt.
Do$wiadczenie, ktore zdobedziesz w takich sytuacjach przyniesie ci wiele korzysci, gdy
zdecydujesz si¢ zosta¢ Asystentem Instruktora lub Instruktorem ..

Na kursie Open Water Diver instruktor omawia kazde ¢wiczenie 1 demonstruje je (lub prosi
ciebie o demonstracj¢), a nastepnie poleca kursantom, by je wykonali. Zajmujgc si¢ kursantami
majacymi jakie$ trudnosci, mozesz wigc by¢ pewny, ze zostali oni juz zaznajomieni z danym
¢wiczeniem. Dlatego mozesz postgpowaé wedtug nastepujacych krokow:

1. Pole¢ kursantowi, by sprobowal wykona¢ ¢wiczenie, co pozwoli ci zorientowac¢ sie, ktore
z kluczowych elementéw pomija lub wykonuje niewlasciwie. Przyczynami niewtasciwego
wykonania umiejetnosci motorycznej sa albo niewykonanie lub nieudane wykonanie jednej z
czynnosci (etapu) albo pomylenie kolejnosci etapdw. Przyczyn pominigcia etapow, bledow w
technice czy niewlasciwej kolejnosci jest wiele: od nieumiejetnosci rozpoznania kluczowych
elementow po brak wiary we wiasne sity i zdolno$¢ do wykonania ¢wiczenia.

2. Zademonstruj ¢wiczenie jeszcze raz. Zaakcentuj pominigte lub niewtasciwie wykonane
kluczowe elementy. Powtorzona demonstracja wspomaga nauke, poniewaz z kazda demonstracja
kursant zauwaza coraz wigcej szczegotow 1 nabiera wprawy. Mozesz powtarza¢ demonstracje
miedzy prébami kursanta, bo uczen zawsze czego$ si¢ uczy z kazdej demonstracji.

3. Chwal pierwsze sukcesy. Nie zniechgcaj i nie utrudniaj, a kursant zrobi postgpy. Sukces
motywuje kursanta do ponawiania prob. Gdy kursant wykonuje ¢wiczenie zapamigtaj, ktore
elementy wykonuje poprawnie i pochwal je, by w nastgpnych probach wykonywat je tak samo i
by go pozytywnie wesprze¢. Stopniowo wzmagaj trudno$¢, dodajac elementy wystarczajaco
wolno, by kursant odnosil sukcesy na kazdym etapie, az bedzie w stanie wykonac cale ¢wiczenie.
Nastepnie pole¢ mu, by powtarzat ¢wiczenie az do momentu, gdy osiagnie poziom odpowiedni
dla kursu OWD.

Zajmujac si¢ kursantami majacymi trudnosci w nauczeniu si¢ jakiej$ umiejetnosci pamictaj, ze
wymagania zaliczeniowe dla kazdej umiej¢tnosci danego kursu sg podane w Manualu
Instruktorskim. Wymagania zaliczeniowe opisuja co kazdy kursant powinien umieé, ale
zazwyczaj istnieje wigcej niz jeden sposob na spetnienie tych wymagan. Gdy kursant ma
trudno$ci w wykonaniu ¢wiczenia okreslong technika, moze zastosowanie innej techniki, dzieki
ktérej zostanie speinione to samo wymaganie, okaze si¢ lepszym rozwigzaniem. Dotyczy to
szczegollnie 0sOb niepelnosprawnych. Dobrym przyktadem jest ,,wejécie do wody wykrokiem”,
ktéra to technika jest jedna z najczeSciej nauczanych na kursie OWD metod wchodzenia do
glebokiej wody ze stabilnego podtoza. Jednakze wymaganie zaliczeniowe podane w Manualu
Instruktorskim brzmi: zademonstrowa¢ odpowiednie metody wejscia na gleboka wode.
Osoby z niesprawnymi nogami nie musza wchodzi¢ do wody wykrokiem, istnieja bowiem inne
odpowiednie metody wchodzenia na gleboka wode, ktore rownie dobrze spelniaja powyzsze
wymaganie (kontrolowane wejscie z pozycji siedzacej, przewrot do tytu z pozycji siedzacej, itp.)
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Kiedy kursant pokona juz trudnosci i udoskonali umiejetnos$é, pamigtaj, ze instruktor musi

osobiscie oceni¢ cw1§16 i potBch ze dana osoba spelmlyd ymagame zaliczeniowe.

Cwiczenie 3-4

2. Z jakimi problemami mozesz si¢ najczesciej spotkac, gdy kursant wykonuje nastepujace
¢wiczenia:

Wejscie do wody wykrokiem
Przedmuchiwanie maski

Zdjecie i1 zatozenie pasa balastowego
Zanurzenie / wynurzenie

3. Aby pomo6c kursantowi udoskonali¢ umiejetno$¢ nalezy (zaznacz wszystkie odpowiedzi
poprawne):

O a. okresli¢, ktore elementy ¢wiczenia zostaty pominiete lub niewtasciwie wykonane

O b. raz powtorzy¢ demonstracje¢ i nie traci¢ czasu na kolejne powtdrzenia

O c. wspierac i zachecac¢ do prob

4. Wymagania zaliczeniowe dotyczace umiej¢tnosci, ktore kursanci muszg opanowac
podane sg w

Jak ci poszto?
1. Zobacz liste ,Najczestsze problemy kursantow” na str. 86. 2. a, c. OdpowiedZ b nie jest poprawna,
poniewaz powtarzanie demonstracji moze pomoc kursantowi. 3. Manualu Instruktorskim PADI.
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Sprawdzian wiedzy —

Rozdziat 3

23.Porownaj, podajac podobienstwa i roznice, podstawowg role Divemastera . do podstawowej
roli Instruktora . w procesie szkolenia.

24 Wymien siedem funkcji, jakie divemaster moze petni¢ asystujac przy szkoleniu.
1

~N oo o1 B~ W

25.Jaka najwazniejsza umiejetnos¢ powinien posiada¢ Divemaster ., aby by¢ idealnym
asystentem szkoleniowym?

26.0pisz relacje, jaka zachodzi migdzy instruktorem i tobg - kandydatem na Divemastera ..

27.Cztery powody, dla ktorych powinno si¢ posiada¢ swoj wtasny Manual Instruktorski ., to:
1

2
3
4
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28.0pisz swoja role jako Divemastera . w stosunku do kursantow podczas szkolenia.

29.W odniesieniu do programow ., kim jest ,,certyfikowany asystent” i co certyfikowany asystent
moze robic?

30.Wyjasnij, w jaki sposéb wybor pozycji wplywa na twoja mozliwos¢ pomagania w
nadzorowaniu kursantow i podaj dwie najczestsze pozycje jakie zajmiesz podczas ¢wiczenia
umiejetnosci na kursie Open Water Diver.

31.Podaj po pig¢ przyktadow funkcji zwigzanych z logistyka, ktore mozesz petni¢ podczas
asystowania nurkom na powierzchni 1 pod woda:

Na powierzchni
1

2
3
4
5

Pod woda

oa A W N
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32. Opisz jak wykonasz ¢wiczenie ,,zdjecie, zatozenie 1 przedmuchanie maski” w jakosci
demonstracyjne;j.

33.  Wymien i opisz jakie trzy kroki nalezy podja¢, aby pomoc kursantowi udoskonali¢ dang
nurkowg umiejetnose.

34. Gdzie znajdziesz wymagania zaliczeniowe dotyczace umiejetnosci, ktore kursanci musza
opanowac na kursach .?

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem blednej lub niekompletne; odpowiedzi zostaty ze mna
omoOwione 1 teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdziat czwarty

Potrzeba posiadania gruntownej wiedzy teoretycznej
Biblioteka nurkowa
Szkolenie specjalistyczne

Zakres teorii nurkowej kursu Divemastera

Wprowadzenie do zagadnien teoretycznych

,Jeden z nich musi by¢ bledny” stwierdzil z przekonaniem nurek pokazujgc Grzeskowi
czasy: pierwszy, ktory sam znalazt na Planerze Nurkowan Rekreacyjnych RDP i drugi swojego
partnera, ktory korzystal z tabel U. S. Navy. Planer podawat o wiele dtuzszy czas nurkowania
powtorzeniowego.

,, Tak naprawde, to nie. Oba sq poprawne” rozproszyt wagtpliwosci Grzesiek.

S Jak to?”

., Planer RDP zostal zaprojektowany wylgcznie dla nurkowan bezdekompresyjnych.
Nurkowaliscie bezdekompresyjne, prawda?”

Nurek skingt twierdzgco glowq.

,, Coz, tabele Navy zostaly stworzone na potrzeby nurkowan dekompresyjnych. Obliczajgc
nurkowania powtorzeniowe, tabele te zaktadajq, ze poprzednie nurkowanie byto nurkowaniem
dekompresyjnym, co oznacza wiekszy poziom azotu w organizmie nurka.”

., No tak, rozumiem.” powiedzial nurek. ,,RDP podaje dluzszy czas, poniewaz najwyzszy
poziom rozpuszczonego w organizmie azotu po nurkowaniu bezdekompresyjnym jest mniejszy niz
najwyzszy poziom rozpuszczonego azotu po nurkowaniu dekompresyjnym.

., Doktadnie tak”

., Dzigki” powiedzial nurek. Wrocit do swojego partnera i przekazal mu to, czego sie
nauczyt od Grzeska.
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P Jak sadzisz, czy ta rozmowa miala
nieuswiadomiony)? Dlaczego?

wpltyw na opini¢ nurka o Grzesku (nawet w sposéb

P Gdyby Grzesiek nie byl w stanie wyjasni¢ roznic miedzy tabelami, jak by to wptyneto na

drugie nurkowanie nurka?

P Czy sadzisz, ze dzigki wyjasnieniom Grzeska drugie nurkowanie nurka bylo rownie

przyjemne jak poprzednie? Dlaczego?

P> Czy bylaby jaka$ roznica, gdyby Grzesiek poczatkowo nie znal odpowiedzi na pytanie nurka,

ale sprawdzitby wieczorem i wyjasnit

_ G+towne _
cele

Podczas czytania zaznacz lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujgce pytania:

10. W danej dziedzinie, jakie cechy
sprawiaja, ze eksperci latwiej
rozwiazuja problemy niz laicy?

2. Jakie sg trzy przyczyny tego, zZe
kurs Divemastera PADI kladzie
nacisk na szkolenie teoretyczne w
zakresie nurkowania?

3. Dlaczego posiadanie biblioteki
nurkowej jest korzystne i co
moglbys do niej wlaczy¢?

4. W jaki sposob nurkowe szkolenia
specjalistyczne pomagaja
zdobywac¢ wiedze teoretyczng
dotyczaca nurkowania?

szkolenia na poziomie instruktorskim.

Jak si¢ juz dowiedziate$ w rozdziale

mu wszystko nastepnego dnia?

Potrzeba posiadania
gruntownej wiedzy

teoretycznej
Do tego czasu, w trakcie swojej nurkowej edukacji na
kursach ., prawdopodobnie juz zauwazyle$, ze

pomiedzy tym, czego si¢ uczysz na zajeciach
teoretycznych 1 tym, co praktycznie ¢wiczysz na
wodach otwartych istnieje bezposredni zwigzek. Na
przyklad na kursie Rescue Diver bardzo duzo uczyles
si¢ o sprzecie 1 pierwszej pomocy pod katem
umiejetnosci przewidywania i radzenia sobie w
niebezpiecznych sytuacjach nurkowych.

Na obecnym kursie zaczynasz poznawaé zagadnienia
teoretyczne dotyczace nurkowania, z ktérych wiele nie
posiada jakiego$ okre§lonego zastosowania w twojej
dziatalno$ci jako divemaster. Jest to jedna z cech
odrdzniajacych szkolenie na poziomie kierowniczym
od szkolenia na nizszych poziomach. Jedng z cech,
jakie charakteryzuja Divemastera . jest ,bycie
ekspertem od nurkowania”, co obejmuje wiedze
teoretyczng. Ten nacisk polozony na teori¢ podczas
kursu Divemastera . ma na celu: 1) rozwinaé¢ twoje
umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw, 2) dostarczy¢
ci wiedzg teoretyczng, ktora ma zastosowanie podczas
zaje¢ praktycznych oraz 3) przygotowa¢ ci¢ do

0 rozwigzywaniu problemow, problemy jest latwiej

rozwigzywac, jesli posiada si¢ rozleglta wiedze teoretyczng, do ktérej mozna siega¢. Badania
psychologii poznawczej pokazuja, ze eksperci w danej dziedzinie maja wigksze umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw niz laicy, przede wszystkim dlatego, Zze posiadajg wiasnie wiedze
teoretyczng, do ktorej moga si¢ odnosi¢, a nie dlatego, ze sami z siebie lepiej rozwigzuja
problemy. Gdy szukasz rozwigzania jakiego$ problemu gruntowna wiedza teoretyczna i rozlegte
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doswiadczenie utatwiaja identyfikacje lub zrozumienie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
Czegsto poradzisz sobie z problemem zanim on si¢ w ogole pojawi, a w innych przypadkach
szybko okreslisz jego przyczyne, dzigki czemu szybciej znajdziesz rozwigzanie.

Chociaz nie od razu znajdziesz bezposrednie zastosowanie wszystkiego, czego si¢ uczysz
poszerzajac zakres swojej wiedzy nurkowej, ale wiele z tych wiadomosci bedziesz mogt
wykorzysta¢ podczas zaje¢ z modutu Umiejetnosci praktycznych tego kursu. Poniewaz podczas
zaje¢ praktycznych sytuacje, w ktorych uczestniczysz maja charakter dynamiczny, nie ma
sposobu, by przewidzie¢ jaka wiadomo$¢ i kiedy okaze si¢ przydatna.

Kolejna korzys¢ jaka niesie poszerzanie wiedzy nurkowej pojawia si¢, gdy planujesz zostaé
Instruktorem .. Od kandydatow na Instruktora . oczekuje si¢ posiadania gruntownej wiedzy
teoretycznej w zakresie nurkowania, ktora bedzie weryfikowana podczas Egzaminu
Instruktorskiego. Pamigtaj jednak, ze teoria nurkowa nie jest cze$cig Kursu Instruktorskiego
(IDC), poniewaz poznajesz jg na tym kursie.

Krétko oméwimy poszczegdlne zagadnienia teoretyczne pod katem wymagan zaliczeniowych z
teorii nurkowej tego kursu, ale najpierw przedstawimy dwa sposoby zdobywania i poszerzania
swojej wiedzy o nurkowaniu poza tym kursem: posiadanie biblioteczki nurkowej i uczestnictwo
w specjalistycznym szkoleniu nurkowym.

Biblioteka nurkowa

Biblioteka nurkowa stuzy liderowi nurkowemu tak samo jak kazda specjalistyczna biblioteka
stuzy profesjonaliscie w danej dziedzinie - jako zrodto odniesienia. Dzigki niej mozesz znalez¢
potrzebne informacje i1 pozostawa¢ na biezaco z postgpem w nauce i1 zmianami. Bedziesz
lepszym ekspertem, poniewaz biblioteka rozszerzy twoja wiedzg¢ poza zakres, ktdry poznasz na
kursach nurkowania. Takie zrédto wiedzy pod rekg oznacza nie tylko natychmiastowy dostep, ale
utatwia rowniez okresowe powtarzanie i odswiezanie wiadomosci.

Prawdopodobnie posiadasz juz zaczatek takiej osobistej biblioteki nurkowej, nawet jesli jej
stworzenie nie bylo twoim zamierzeniem. Podreczniki, ktére dostate§ na poprzednich kursach .
tworza ,,kregostup” biblioteki, najpewniej dodate$ tez do niej kilka tytutéw w oparciu o twoje
indywidualne zainteresowania. Wraz ze wzrostem zainteresowania nurkowaniem i podwodnym
Swiatem rozszerzyl si¢ zakres publikacji, ktore mozesz wiacza¢ do biblioteki — nie sg to juz tylko
ksiazki, ale rowniez czasopisma, kasety video, ptyty CD, mapy i inne pozycje odnoszace si¢ do
nurkowania.

Podreczniki ., ksigzki, filmy na kasetach video, materialy multimedialne i CD-Romy sa
naturalnym zaczatkiem twojej biblioteki, a prenumeraty nurkowych czasopism stanowia
systematyczne zroédto wiedzy. Swoje miejsce moga w niej znalez¢ pozycje naukowe i z dziedzin
technicznych, jak rowniez przewodniki i czasopisma na temat podwodnej flory i fauny.
Przewodniki po miejscach nurkowych i mapy sa bardzo przydatne dla prowadzacych grupy, wiec
powinienes je zbierac, jesli wyprawy nurkowe sg wazng czescig twojej dziatalnosci nurkowe;.

Przydatne dla nurkow moga si¢ rowniez okaza¢ wydawnictwa specjalistyczne. Ksigzki
historyczne (na tematy marynistyczne) i publikacje z zakresu nawigacji (locje) moga dostarczy¢
wiadomosci o popularnych wrakach lub poméc w zlokalizowaniu tych jeszcze nieodkrytych.
Wiadomosci geograficzne moga czasami mie¢ kolosalne znaczenie dla poznania topografii dna.
Instrukcje obstugi 1 podrgczniki techniczne dotyczace napraw sprzgtu beda staty na twojej potce,
jesli jestes wyszkolonym i autoryzowanym serwisantem sprzgtowym.
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Szkolenie specjalistyczne

Kilka razy wspomnieliSmy, ze szkolenie specjalistyczne wspomaga twoja dzialalno$¢ jako
Divemastera, odnosi si¢ to rowniez do nauki teorii. Nurkowe specjalizacje czgsto wglebiajg sie w
teoretyczne zagadnienia bardziej szczegdlowo niz inne zrodita informacji i umozliwiajg ci
zastosowanie zdobytej wiedzy w taki sposéb, jaki moze nie by¢ mozliwy w przypadku
,»ZWyklego” nurkowania. Na przyktad na kursie ,,Podwodny Fotograf” duzo si¢ uczysz na temat
zachowania $wiatla w os$rodku wodnym. W czasie nurkowan szkoleniowych tego kursu
abstrakcyjna wiedza staje si¢ wiedzg doswiadczalng, poniewaz wykorzystujesz teori¢ do
uzyskania dobrych zdj¢¢. Innym razem mozesz wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci o zachowaniu
swiatta pod woda w sytuacjach, ktére nie majg z fotografig nic wspolnego.

Odnos$nie poszerzania swojej wiedzy nurkowej, znaczacy wydaje si¢ fakt, ze tak naprawde nie
jestes w stanie przewidzie¢ kiedy i jakie korzysci przyniesie ci zdobyta przez ciebie wiedza, az
do momentu, gdy dane informacje okazujg si¢ potrzebne.

Szybka-powtorka

Cwiczenie 4-1

5. Eksperci w danej dziedzinie rozwigzujg problemy lepiej niz laicy poniewaz (zaznacz
wszystkie odpowiedzi poprawne):
O a. posiadaja wigkszy zakres wiedzy, do ktorej moga siegnac
O b. salepsi w rozwigzywaniu problemow sami z siebie i byliby lepsi od innych w kazde;j
dziedzinie

er

Kurs Divemastera PADI kfadzie nacisk na szkolenie teoretyczne, aby (zaznacz

wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. rozwing¢ twoje umiejetnosci rozwigzywania problemow

b. dostarczy¢ ci podstawy teoretyczne, ktore maja zastosowanie podczas zajec
praktycznych tego kursu

c. przygotowac ci¢ do szkolenia instruktorskiego

O OO0

Biblioteka nurkowa (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. stanowi natychmiastowe Zrddlo informacji

b. zawiera podreczniki PADI, filmy video, materiaty multimedialne i CD-Romy

c. pomaga rozszerzy¢ twoja wiedzg¢ nurkowa poza zakres, ktory poznasz na tym kursie
d. moze zawiera¢ naukowg literatur¢ nurkowa, czasopisma, publikacje morskie i mapy

oooo-

©

Nurkowe szkolenia specjalistyczne korzystnie wptywaja na twoja wiedz¢ z zakresu
nurkowania, poniewaz (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. wglebiaja si¢ w zagadnienia teoretyczne bardziej szczegdtowo

b. umozliwiaja zastosowanie zdobytej wiedzy w réznych sytuacjach nurkowych

OO

Jak ci poszto?
1. a. 2. ab,c 3.abcd 4. ab.




Zakres teorii nurkowej _G:l'éwne_

kursu Divemastera

Na kursie Divemastera . bedziesz poznawat fizyke c e l e
nurkowania, fizjologie, sprzg¢t i teori¢ dekompres;ji.
Wiedz¢ z tych dziedzin bedziesz zdobywat
poprzez nauke samodzielna oraz na wyktadach | Podczas czytania zaznacz lub podkresl
teoretycznych, jesli twoj instruktor uzna je za | odpowiedzina nastgpujgce pytania:
potrzebne. Nauk¢ samodzielng mozesz prowadzi¢
w oparciu o ten podrecznik (Rozdzial 5), a takze | O Jak zademonstrujesz doskonale
korzysta¢  z  Encyklopedii  nurkowania opanowanie teoretycznej wiedzy
rekreacyjnego (w formie ksigzki lub CD-Romu) i nurkowej z zakresu tego kursu?
wypetiaé Cwiczenia z teorii nurkowej. Cwiczenia
pomoga ci oceni¢ postepy w twojej wiedzy i 6. Gdzie znajdziesz informacje z
ukierunkuja twoja nauke. teorii, ktore s3 ci potrzebne na
tym kursie?

Po ukonczeniu nauki przystapisz do egzaminu z
kazdego poznawanego przedmiotu. Bedziesz 7. W jaki sposob jako nurkowy

musial uzyska¢ co najmniej 75% poprawnych profesjonalista bedziesz
odpowiedzi z kazdego tematu; jesli uzyskasz systematycznie uzupelnial i
mniej, bedziesz mogl powtorzy¢ sobie swoje uaktualnial swoja wiedze¢?

wiadomosci przed przystapieniem do egzaminu
poprawkowego. Poza egzaminem z teorii bedziesz
pokazywat zastosowanie poznanej teorii podczas zaje¢ z Umiejetnosci praktycznych, wige twoja
praca nad teorig moze mie¢ wplyw na pomyslne zaliczenie przez ciebie tej cze$ci kursu.
Wymagania zaliczeniowe dotyczace teorii na tym kursie (i innych czg$ci kursu) wymienione sg
w Dodatku na koncu tego podrecznika, mozesz wigc z tatwosciag dowiedzie¢ si¢ co bedziesz
musial umie¢, by pomyslnie zda¢ egzaminy.

Jesli ukonczytes kurs . Advanced Plus, mozesz przez swego instruktora, jesli tak zadecyduje,
zosta¢ zwolniony z uczestnictwa w wielu wykladach lub z samodzielnej nauki, poniewaz juz
zaliczytes te przedmioty. Jednakze ty tez bedziesz musial zdaé egzamin, mozesz wigc
uczestniczy¢ w tych zajeciach, aby powtorzy¢ i uzupetni¢ wiadomosci lub upewni¢ sig, ze twoja
wiedza jest aktualna 1 wszystko Swiezo pamigtasz.

Oprocz egzamindw z fizyki, fizjologii, sprzetu i1 teorii dekompresji przystapisz rowniez do
czterech kolejnych egzaminéw 2z nadzorowania certyfikowanych nurkéw, nadzorowania
kursantow podczas szkolenia, umiejetnosci nurkowych 1 §rodowiska oraz programéw
prowadzonych przez Divemasterow .. Sa one przeprowadzane w oparciu o wiadomosci
zdobywane podczas innych czesci tego kursu i na zajeciach praktycznych. Zapewne poznate$
duzo z tego materialu podczas swoich poprzednich szkolen (lecz chociaz powinienes wiele
wiedzie¢, madrze bedzie zrobi¢ powtdrke) 1 w czasie rdznorodnych zaje¢ 1 do§wiadczen tego
kursu. Jak w przypadku poprzednich, bedziesz musial uzyska¢ co najmniej 75% poprawnych
odpowiedzi z kazdego tematu 1 bedziesz pokazywat zastosowanie poznanej teorii podczas zajec z
Umiejetnosei praktycznych.

Jak zostaniesz juz Divemasterem, wazne jest, by$ utrzymywat stan swojej wiedzy nurkowej na
profesjonalnym poziomie. Jesli zapomnisz o tej zasadzie, moze to zahamowaé twojg kariere
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nurkowg, poniewaz przestaniesz by¢ wiarygodny jako ekspert w dziedzinach zwigzanych z
nurkowaniem.

Aby pozostawaé na biezaco prenumeruj i czytaj nurkowe czasopisma. Czytuj i powtarzaj
wiadomosci z Encyklopedii 1 innych publikacji tworzacych twoja biblioteke. Uaktualniaj swoja
bibliotek¢ o najnowsze poprawki w ksigzkach i podrecznikach i przeznacz swoj czas, by te
poprawki przeczyta¢ i dowiedzie¢ si¢, jakie zaszty zmiany. Jak juz wspomniano mozesz zapisaé
si¢ na rozne kursy specjalistyczne i bra¢ udzial w réznych seminariach i zjazdach naukowych
dotyczacych zwigzanych z nurkowaniem dziedzin.

Na koniec, najlepszym sposobem, by stale utrzymywaé swoja wiedze na biezaco jest pomaganie
innym w nauce. Wielu instruktoréw moze ci potwierdzié, ze nie tylko kursanci korzystaja i ucza
si¢ podczas przekazywania wiedzy.

Szybka powtorka

1. Aby zademonstrowa¢ doskonate opanowanie teoretycznej wiedzy nurkowej z zakresu
tego kursu (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne) nalezy:
O a. przystapi¢ do egzaminu z fizyki nurkowania, fizjologii, sprzetu, teorii dekompresji i
umieje¢tnosci nurkowych i1 sSrodowiska
O b. uzyskaé¢ co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi
O c. pokaza¢ zastosowanie poznanej teorii podczas zajg¢ z Umiejetnosci praktycznych

Cwiczenie 4-2

2. Nauka réznych aspektow teorii nurkowej na tym kursie moze obejmowac (zaznacz
wszystkie odpowiedzi poprawne):

uczestnictwo w wyktadach

samodzielne korzystanie z Encyklopedii nurkowania rekreacyjnego i Cwiczeri z

teorii nurkowej

powtarzanie materiatu z poprzednich poziomoéw szkolenia

zaliczaniu pozostatych czesci kursu

oo oO0g
o ®

o o

3. Aby, jako profesjonalista, pozostawa¢ na biezaco z wiedza nurkowa po ukonczeniu tego
kursu, mozesz (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

O a. prenumerowac i czyta¢ nurkowe czasopisma

O b. brac udziat w seminariach

O c. unika¢ przekazywania innym swojej wiedzy

Jak ci poszto?

1. a, c. Odpowiedz b nie jest poprawna, poniewaz musisz uzyskac co najmniej 75%. 2. a, b, c, d.
3. a, b. Odpowiedz ¢ nie jest poprawna, poniewaz przekazywanie wiedzy jest wspaniatym sposobem
pozostawania na biezgco z wiedzg nurkowa.

<



Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 4

35.Wyjasnij, dlaczego kurs Divemastera . kladzie nacisk na szkolenie teoretyczne w zakresie
nurkowania.

36.Wyjasnij, dlaczego powinno si¢ posiada¢ biblioteke nurkowa.

37.Wymien, jakie pozycje posiadasz obecnie w swojej nurkowej bibliotece (do 12 punktow).
Wymien cztery publikacje, lub rodzaje publikacji, o ktore chciatby$ ja powigkszy¢ 1 wyjasnij
dlaczego.

38.Wyjasnij, dlaczego nurkowe szkolenia specjalistyczne maja korzystny wptyw na zdobywanie
wiedzy teoretycznej dotyczacej nurkowania.
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39.Wymien tematy z teorii, ktorych uczysz si¢ na kursie Divemastera . i opisz, jak
zademonstrujesz doskonate opanowanie wiedzy w tych zakresach.

40.Wyjasnij, jak najbardziej szczegdtowo, w jaki sposdb po ukonczeniu tego kursu bedziesz
pozostawat na biezaco z wiedzg teoretyczng na temat nurkowania.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdziat piaty

Dekompresyjny model Haldane’a

Tabele U.S. Navy a nurkowania powtérzeniowe
Tabele RDP

Komputery nurkowe

Tabele RDP i komputery nurkowe —
specjalne zasady, zalecenia i sytuacje

Znajomosc¢ tabeli prostokatnej (RDP) i kota (Wheel)

Teoria dekompresji i tabele RDP

Jezeli zamierzasz skonstruowac lepszq putapke na myszy, dobrze byloby najpierw przyjrzec sie
tym istniejgcym. Kiedy poznasz ich dobre i zte strony, bedziesz wiedzial od czego zaczgc.

Dr Raymond E. Rogers, ,,Renovating Haldane”
The Undersea Journal, 3™ Quarter 1988

Badania nad dekompresja i choroba dekompresyjna (DCS) sa $ciSle zwigzane z fizyka i
fizjologia nurkowania. Jezeli nie znasz tych zagadnief, powiniene$ przed przeczytaniem tego
rozdzialu przeczyta¢ rozdziaty ,,Chemia i fizyka nurkowania” oraz ,,Fizjologia nurkowania” w
Encyklopedii Nurkowania Rekreacyjnego lub wystucha¢ wyktadu z fizyki i fizjologii
przeprowadzonego przez twojego instruktora. Przewodnik po teorii dekompresji, tabelach
nurkowych i komputerach nurkowych dla nurkow rekreacyjnych szczegétowo omawia modele
dekompresyjne. Oczywiscie mozesz réwnie dobrze przeczyta¢ ten rozdzial bez tego
wczesniejszego przygotowania. Calkiem mozliwe, ze uznasz wtedy, iz do catkowitego
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Podczas czytania zaznacz lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujqgce pytania:

11. Kogo uznaje si¢ za tworce

Powinienes rownie; umied:

zrozumienia tego tematu potrzebne ci bedzie ponowne przeczytanie niniejszego rozdziatu po
ZEJ v%w_ﬁd izyce lub fizjologii nurkowania.
Dekompresyjny model

Haldane’a

Ce l e Chociaz nurkowanie rekreacyjne narodzito si¢ na
przetomie lat 40-tych i 50-tych XX wieku, pierwszy
przypadek choroby dekompresyjnej zostal opisany
okoto 100 lat wczesniej. W latach 1840-tych gérnicy
pracujacy pod cisnieniem wykazywali symptomy
choroby dekompresyjnej po wyjsciu na powierzchnig.
Lekarze Pol i Watelle opisali chorob¢ w 1854 roku, ale

podstawowego modelu nie byli w stanie wyjasnic¢ jej przyczyn.

dekompresyjnego, ktory do dzisiaj

jest wykor,zys.tywanywwie;kszoéci W 1906 Brytyjska Marynarka Krolewska zlecita
komputer6w i tabel nurkowych? lekarzowi ~ Johnowi  Scottowi  Haldane’owi
przeprowadzenie badan nad choroba dekompresyjna,
majacych odkry¢ jej przyczyny oraz metody
zapobiegania i1 leczenia. Haldane siggnat do badan
naukowca Paula Berta, ktory za winnego choroby
dekompresyjnej uznal rozpuszczony w organizmie
azot, ale to Haldane byl pierwszym badaczem, ktoéry w
usystematyzowany sposéb podjat proby przewidzenia
choroby i zapobiezenia jej.

Co oznaczaja terminy
kompartment, pélokres i wartosé
M?

. Dlaczego powinienes wiedzie¢, na
jakiej wysokos$ci n.p.m. nurkujesz?

. Jaka zachodzi relacja miedzy
modelem Haldane’a a ludzkim
organizmem i w jakim stopniu
mozna polega¢ na modelu?

Pracujac z zespotem badaczy, Haldane poczatkowo
prowadzit eksperymenty na kozach, zamykajac je w
komorach ci$nieniowych. Na podstawie tych badan
stworzyl teoretyczny model dekompresyjny, ktory
N e . postuzyt mu do opracowania tabel dekompresyjnych, a
8. Opisa¢ strukture i dzialanie tabele  zostalty poddane weryfikacji  podczas
modelu Haldane’a. doswiadczalnych nurkowan na wodach otwartych z

udzialem ludzi. W 1908 roku Haldane, razem z innymi
badaczami: Boycottem i Damantem, opisali swoje badania, model dekompresyjny i tabele w
artykule “Prevention of Compressed Air Illness”, zamieszczonym w Journal of Hygiene, ktory to
artykut stanowil punkt zwrotny w badaniach nad chorobg dekompresyjng. W obecnych czasach,
praktycznie wszystkie tabele i komputery nurkowe obliczajg limity bezdekompresyjne i
przystanki dekompresyjne (jesli potrzebne) w oparciu o oryginalny dekompresyjny model
Haldane’a. I chociaz poczyniono w nim pewne unowoczesnienia w oparciu 0 nowe badania 1
specyficzne zastosowania, obecny model dekompresyjny koncepcyjnie roézni si¢ bardzo
nieznacznie od oryginalnego modelu haldanowskiego.

Struktura i dziatanie modelu Haldane’a
Opierajac si¢ na wezesniejszych pracach fizykéw 1 Paula Berta oraz na swoich eksperymentach,
Haldane oparl swoj model na nastgpujacych zatozeniach:

e Podczas zanurzania si¢ na dang glebokos¢, cisnienie azotu we wdychanym powietrzu jest

wyzsze niz ci$nienie azotu rozpuszczonego w organizmie. Azot przechodzi z powietrza
(gdzie ma wyzsze cis$nienie) do tkanek (gdzie ma nizsze ci$nienie).
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e Azot rozpuszcza si¢ w tkankach przez okreslony czas, az do momentu, gdy zostang nasycone
1 nie pobieraja wigcej azotu na danej glebokosci. Cisnienia azotu we wdychanym powietrzu i
W organizmie wyroOwnuja sig.

e Podczas wynurzania azot rozpuszczony w oOrganizmie ma ci$nienie wyzsze niz w
wydychanym powietrzu. Azot przechodzi z tkanek (gdzie ma wyzsze ci$nienie) do
wydychanego powietrza (gdzie ma nizsze ci$nienie) i jest wydalany z organizmu wraz z
oddechem.

e Roznica pomigdzy ci$nieniem rozpuszczonego w organizmie azotu a ci$nieniem otoczenia
(zar6wno podczas zanurzania, jak i wynurzania) nazywana jest gradientem ci$nien.

e W czasie wynurzania, tkanki toleruja pewien stopien gradientu ci$nien (przesycenia) bez
wystapienia choroby dekompresyjnej. Rozpuszczony azot wydziela si¢ z tkanek nie czynigc
szkdd.

o Jezeli gradient przekroczy bezpieczne limity, rozpuszczony w tkankach azot zaczyna
wydziela¢ si¢ w szybszym tempie 1 organizm nie nadgza z usuwaniem go poprzez oddychanie
i krazenie. Powstaja pecherzyki azotu wywotujace chorobe dekompresyjna.

e Chorobie dekompresyjnej mozna zapobiec utrzymujac gradient ci$nien (stopien przesycenia)
w obrgbie bezpiecznych limitéw. Nalezy obliczy¢ teoretyczne cisnienie azotu
rozpuszczonego w organizmie 1 kontrolowa¢ wynurzenie, aby rdéznica pomiedzy
teoretycznym ci$nieniem tkankowym a ci$nieniem otoczenia (stopien przesycenia) nie
przekroczyta wartosci krytycznej. Jezeli gradient ci$nien (stopien przesycenia) bedzie zbyt
duzy na to, aby nurek wynurzyt si¢ bezposrednio na powierzchni¢, nurek wynurza si¢
wykonujac przystanki dekompresyjne, ktore umozliwiaja usuni¢cie azotu z organizmu bez
przekraczania bezpiecznej wartosci gradientu.

Kompartmenty tkankowe

Podczas swoich eksperymentow Haldane odkryt rowniez, Ze rézne tkanki organizmu absorbuja 1
uwalniaja rozpuszczony azot w réznym tempie. W odpowiedzi na to, Haldane opracowatl model
matematyczny, obejmujacy wiele tkanek teoretycznych. Tkanki teoretyczne nie sa
odpowiednikami Zadnych konkretnych ludzkich tkanek, po prostu tlumacza fakt, ze
poszczegolne ludzkie tkanki nie absorbuja 1 nie uwalniaja azotu w jednakowym, réwnym tempie.
Z tego powodu lepiej uzywac terminu kompartment (,,przedzial”) lub kompartment tkankowy
niz ,,tkanka”.

Oryginalny model Haldane’a obejmowat pi¢¢ kompartmentow. Prace U.S. Navy poszerzyly go
do szesciu (omoOwimy to pdzniej), a wspolczesne wersje obejmuja nawet 14 lub wigcej
kompartmentow. Teoretycznie, mozliwe jest opracowanie modelu o tysigcu kompartmentéw, ale
z praktycznego punktu widzenia nie przynosi to zadnych korzysci.

Potokres

Kazdemu kompartmentowi Haldane przypisat pétokres, czyli tempo, w jakim absorbuje on i
uwalnia azot. Potokres jest to czas podany w minutach, w jakim dany kompartment osigga
potowe wartosci ci$nienia tkankowego (nasycenia azotem) liczac od poczatkowego ci$nienia
tkankowego do wyrownania ci$nien na nowej glebokosci (wysycenia). Dany kompartment
nasyca si¢ lub odsyca z polowy pozostalego azotu podczas jednego potokresu, w postepie
wyktadniczym, czyli kompartment ma 50% nasycenia / odsycenia po jednym potokresie, 75% po
dwoch potokresach, 87,5 % po trzech itd. Praktycznie, uwaza si¢, ze po szesciu potokresach
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kompartment osigga
100 %-owe nasycenie azotem (wyréwnanie cisnien) na nowej glebokosci - doktadnie 98,4 %.

Kazdy kompartment posiada swoj potokres podany w minutach. Kompartment o
pieciominutowym poétokresie osiggnie petne nasycenie po 30 minutach, a kompartment o 60-Cio
minutowym potokresie - po 360 minutach. Potokresy w oryginalnym modelu Haldane’a miaty
zakres od 5 minut do 75 minut; potokresy we wspdtczesnych modelach majg zakres od 3 minut
do ponad 600 minut. Kompartmenty o krotkich potokresach nazywa si¢ niekiedy ,,tkankami
szybkimi”, a te o dluzszych potokresach nazywa si¢ ,tkankami wolnymi” lub ,,wolnymi
kompartmentami”.

Kilka przykladow obliczania teoretycznego poziomu nasycenia kompartmentu
azotem:

1. Jakie ci$nienie tkankowe bedzie miat po 5 minutach 5-cio minutowy kompartment po
zanurzeniu w morzu na 18 metrow z powierzchni?

Odpowiedz: 9 msw (metréw shupa wody) — podczas jednego potokresu kompartment osigga
potowe warto$ci nowego cisnienia (nasycenia).

2. Jakie cisnienie tkankowe osiggnie po 40 minutach 20-to minutowy kompartment na
glebokosci 24 metrow w morzu?

Odpowiedz: 18 msw (metrow stupa wody) — 40 minut = 2 potokresy dla kompartmentu 20-to
minutowego. Po pierwszym poélokresie ciSnienie osiggnie potowe wartosci cisnienia (nasycenia)
na 24 m, czyli 12 msw. Po drugim potokresie ci$nienie osiggnie polowe pozostatej wartosci
ci$nienia (nasycenia) czyli 12 msw + 6 msw = 18 msw.

3. Jak dhugo 120-to minutowy kompartment bedzie si¢ nasycal na glgbokosci 30 m?

Odpowiedz: 6 polokresow, co wynosi 720 minut (120 x 6). 6 polokresoOw to poprawna
odpowiedz dla kazdej gtebokosci.

Wartos¢ M

Oprocz réznych potokresow kazdy kompartment posiada inng wartes¢ M. Wartos¢ M to
maksymalne ci$nienie tkankowe (nasycenie), jakie moze osiaggna¢ dany kompartment podczas
wynurzania. Je$li u nurka warto§¢ M jakiegokolwiek kompartmentu zostaje przekroczona,
pojawia si¢ zwiekszone ryzyko wystagpienia choroby dekompresyjnej. (Uwaga: planujac
nurkowania dekompresyjne pamigtaj, ze kazdy kompartment posiada inng wartos¢ M na
poszczegblnych przystankach dekompresyjnych. Dla nurkowan bezdekompresyjnych znaczenie
ma tylko powierzchniowa warto$¢ M, oznaczana rowniez jako warto§¢ Mo.) Im szybszy jest
kompartment, tym wieksza jest warto§¢ M, wiec wolniejsze kompartmenty beda miaty nizsze
warto$ci M.

Tworcy modeli dekompresyjnych wyznaczajag wartoSci M w oparciu o dane pochodzace z
nurkowan testowych, ktére pokazuja, jaki wptyw na chorobe dekompresyjng ma ekspozycja lub
pecherzyki azotu wykryte przez ultradzwiekowy detektor Dopplera, ktére jednak nie wywoluja
choroby (tzw. pecherzyki nieme). Naukowcy ustalaja takag wartos¢ M dla kazdego
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kompartmentu, aby limity czasowe okreslone przez model dekompresyjny byly zgodne z tymi
danymi.

W wigkszosci modeli dekompresyjnych wykorzystywanych w tabelach nurkowych 1
komputerach przeznaczonych dla nurkowania rekreacyjnego, warto§¢ M jest obliczana dla
poziomu morza. Na wysokosci wyzszej niz okoto 300 metrow n.p.m., ci$nienie atmosferyczne
jest mniejsze niz na poziomie morza, na skutek czego po wynurzeniu gradient ci$nien moze
okazac¢ si¢ zbyt wysoki, zwickszajac ryzyko wystapienia choroby dekompresyjnej. Dlatego, jak
juz czytale§ o tym wczes$niej w rozdziale o nadzorowaniu nurkowan w goérach, powinienes$
wiedzie¢, na jakiej wysokosci n.p.m. nurkujesz i w razie potrzeby zastosowa¢ odpowiednie
procedury.

Dziatanie modelu Haldane’a przy pojedynczym nurkowaniu

Chociaz ro6znig si¢ niektérymi szczegdtami (ktdre zostang omdwione pozniej, w rozdziale o
komputerach nurkowych), wspotczesne wersje modelu haldanowskiego dziatajg na ogot w ten
sam sposob. Dziatanie modelu polega na tym, ze oblicza on ile azotu absorbuje dany
kompartment na danej glgbokoSci 1 w danym czasie; kiedy jaki§ kompartment osigga swoja
warto§¢ M, nurkowanie si¢ konczy (lub staje si¢ nurkowaniem dekompresyjnym). Ten sam
model i procedury sa wykorzystywane do projektowania tabel nurkowych, jak i w nurkowych
komputerach do obliczania teoretycznego nasycenia kompartmentow azotem. Z punktu widzenia
modelu dekompresyjnego komputer nurkowy nie jest wigc lepszym lub bardziej wiarygodnym
narzedziem niz tabela nurkowa.

W czasie glebszych nurkowan szybsze kompartmenty zazwyczaj pierwsze osiagaja swoje
warto$ci M. WartoSci M maja wyzsze, ale ich potokresy sa na tyle krotkie, ze kompartment
szybko osiaga swoje limity. Na ptytszych nurkowaniach maksymalne cis$nienie, jakiemu jest
poddany kazdy kompartment, nawet po pelnym nasyceniu (6 potokresach), jest mniejsze niz
warto$¢ M szybszych kompartmentéw. Oznacza to, ze szybkie kompartmenty moga nigdy nie
osiagnac¢ wartosci M na ptytkim nurkowaniu, wigc to wtasnie wolniejsze kompartmenty ustalaja
limity nurkowania, czyli kontroluja nurkowanie. Zaréwno na ptytkim, jak i glebokim
nurkowaniu ten kompartment, ktory pierwszy osiaga swoja wartos¢ M 1 w ten sposob kofczy
nurkowanie jest nazywany kompartmentem kontrolnym.

Podstawy modelu Haldane’a

Jak juz wspomniano, Haldane oparl swdj model matematyczny na przeprowadzanych przez
siebie eksperymentach. Podobnie, poprawki 1 uzupetnienia do tego modelu wprowadzane w
przeciggu wielu lat réwniez byly wspierane przez badania i1 testy. Pomigdzy modelem
dekompresyjnym, a organizmem ludzkim nie zachodzi jednak bezposrednia relacja. Dane
pochodzace z rzeczywistych nurkowan uwiarygodniajg 1 wspieraja te relacje, ale jak w
przypadku wszystkich modeli teoretycznych, na modelach dekompresyjnych roéwniez mozna
polega¢ w ograniczonym stopniu. Model teoretyczny jest niedoskonaly, mozna mu zaufa¢ tylko
w takim zakresie, jaki objety przeprowadzane badania i doswiadczenia, a nawet w obrebie tych
limitéw ciagle istnieje ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej. Dlatego nurkéw od
poczatku uczy si¢, ze zawsze istnieje jakie$ ryzyko, nawet jesli przestrzega si¢ limitow
wyznaczanych przez tabele lub komputery. Cho¢ obecnie choroba dekompresyjna stanowi mniej
niz 1% wypadkow nurkowych, to i tak jedynym sposobem, by unikng¢ jakiegokolwiek ryzyka
jest nie nurkowac.
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Szybka-powtorka

Cwiczenie 5-1

9.

OoOooOoano

[EEN
o

11.

. Pomigdzy modelem Haldane’a, a organizmem ludzkim zachodzi

Za tworce podstawowego modelu dekompresyjnego, ktory do dzisiaj jest
wykorzystywany w wigkszos$ci komputeréw i tabel nurkowych uznawany jest:
a. Jacques Cousteau

b. Paul Bert

c. Pol i Wattell

d. John Scott Haldane

. Model Haldane’a obejmuje kilka , z ktorych kazdy

posiada swdj podany w minutach, ktéry pokazuje jak
szybko absorbuje on i uwalnia azot oraz , ktora okresla
maksymalne ci$nienie tkankowe (nasycenie), jakie dany kompartment moze osiggnac
podczas wynurzania.

Powinienes$ wiedziec¢, na jakiej wysokosci n.p.m. nurkujesz, poniewaz wigkszos¢ modeli
dekompresyjnych zaktada, ze nurek wynurza si¢ na poziomie morza.

] Prawda [] Fatsz

relacja; na modelu teoretycznym mozna polegac tylko w takim zakresie, jaki objety

niebezposrednia, badania i doswiadczenia

bezposrednia, obliczenia matematyczne

natychmiastowa, swoim patronatem spotecznosci nurkowe
zrozumiala, zespoty badawcze

e oP

. Po 2 godzinach na 12 metrach, 40-to minutowy kompartment osiggnie ciSnienie

tkankowe

Jak ci poszto?
1. d. 2. kompartmentow, pétokres, wartos¢ M. 3. Prawda. 4. a. 5. 10,5 msw (2 godziny = 120 minut
= 3 potokresy. Po pierwszym pofokresie cisnienie = 6msw, po drugim = 9msw, po trzecim = 10,5 msw.)

Podrecznik DM Strona 115z 174




Tabele U.S. Navy a nurkowania
powtorzeniowe

&
Tabele Haldane’a bytly ogromnym krokiem naprzéd i [ ‘g'l owne

znacznie zwigkszyly bezpieczenstwo nurkowania.
Bardzo szybko rozpowszechnitly si¢ w marynarkach
wojennych na catym $wiecie, ale okazato si¢, ze maja Ce I e
one obszary, ktore wymagaja poprawek. Na przyktad
dla  niektérych nurkowan zalecane procedury
dekompresyjne okazywaly si¢ zbytnio konserwatywne,
podczas gdy dla innych nurkowan dekompresja
wydawata si¢ by¢ niewystarczajaca, poniewaz zdarzaty
si¢ przypadki choroby dekompresyjnej. Nie byly
rowniez opracowane procedury dla nurkowan
powtorzeniowych. Planujac nurkowanie
powtorzeniowe, nurek obliczat dekompresje w oparciu
o najwicksza glebokos¢ z dwu nurkowan i czas
powstaty z dodania czasow obu nurkowan. Nie byta
réwniez opracowana metoda okre$lania ilo$ci azotu
wydzielonego z organizmu w czasie przerwy
powierzchniowey.

Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedzi na nastepujqce pytania:

6. Dlaczego w pewnym okresie
tabele U.S. Navy byly uznane za
standard w nurkowaniu
rekreacyjnym?

7. Co stoi u podstaw przerwy
powierzchniowej miedzy
nurkowaniami powtorzeniowymi
w tabelach U.S. Navy (USN)?

W odpowiedzi na te potrzeby, U.S. Navy

zweryfikowalo tabele w latach 1930-tych, a drugi raz w latach 1950-tych, kiedy to przyjety
obecng forme. Jedng ze zmian dokonang przez U.S. Navy, wyniklg z przeprowadzonych badan,
byto dodanie jednego kompartmentu do 5-cio kompartmentowego modelu Haldane’a czyli
opracowanie modelu 6-cio kompartmentowego. Przeprowadzone doswiadczenia wykazaly, ze
istniejg tkanki, ktore majg dluzszy potokres niz najdtuzszy, 75-cio minutowy potokres w modelu
Haldane’a — nowy kompartment miat potokres 120-to minutowy.

Druga wazng zmiang dokonang przez U.S. Navy bylo opracowanie procedur dla przerwy
powierzchniowej miedzy nurkowaniami powtdrzeniowymi. Zmiana ta w gldwnej mierze zostala
przeprowadzona w odpowiedzi na potrzeby nurkdéw, wykonujacych nurkowania w warunkach

bojowych.

Chociaz tabele U.S. Navy byly opracowywane przede wszystkim na potrzeby wojskowych
nurkowan dekompresyjnych, staly si¢ standardem dla mlodego S$rodowiska nurkéw
rekreacyjnych i1 pozostaty nim az do potowy lat 1980-tych. Zadecydowato o tym kilka przyczyn.
Po pierwsze opracowanie tabeli nurkowej jest zmudnym, czasochtonnym procesem, ktérego
realizacja, w czasach przed rozpowszechnieniem si¢ komputerow osobistych, pozostawata poza
mozliwo$ciami praktycznie kazdego nurka. Po drugie, wielu nurkéw 1 instruktorow miato
wojskowe korzenie — uzywali oni tabel U.S. Navy, poniewaz robili to wezesniej i byli z nimi
zaznajomieni. Po trzecie, tabele te uznane za dokumenty dobra publicznego byly szeroko
dostepne 1 wydawcy mogli je reprodukowa¢ pod réznymi formami, odpowiadajac na potrzeby
rynku nurkowania rekreacyjnego.

Majac na uwadze, ze tabele U.S. Navy nie byly przeznaczone dla nurkowan rekreacyjnych,

spelnialy one swoje zadanie 1 mozna bylo na nich polegaé, jesli przestrzegalo si¢
konserwatywnych zasad bezpiecznego nurkowania.
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Model Haldane’a a nurkowania powtoérzeniowe
Opracowanie procedur dla nurkowan powtdrzeniowych okazato si¢ bardzo ztozone. W modelu
matematycznym wszystkie kompartmenty uwalniajg azot w tempie zgodnym ze swoim
potokresem, czyli 5-cio minutowy kompartment teoretycznie catkowicie odsyci si¢ z azotu po 30
minutach (6 potokresow); 10-cio minutowy kompartment odsyci si¢ po 60 minutach itd. To
oznacza, ze kazdy kompartment moze potencjalnie by¢ kompartmentem kontrolnym na
nurkowaniu powtorzeniowym, w zaleznosci od glebokosci 1 czasu pierwszego nurkowania,
przerwy powierzchniowej oraz giebokosci i czasu drugiego nurkowania.

Obecnie komputery mogg przelicza¢ zmienne wartosci szesSciu kompartmentéw i1 prawie
nieskonczong ilos¢ kombinacji ré6znych glebokosci, czasow i przerw powierzchniowych, ale w
latach 1950-tych komputery nie byly jeszcze wykorzystywane do badan — caly system musiat
opiera¢ si¢ o tabele i nie by¢ zbyt skomplikowany. W tym celu U.S. Navy opracowata swoja
tabele przerw powierzchniowych w oparciu o najbardziej niebezpieczng z mozliwych wersje
nurkowan, jaka wedlug Navy bylo nurkowanie powtdrzeniowe wykonane po nurkowaniu
dekompresyjnym, a przerwy powierzchniowe zostaty obliczone w oparciu o najwolniejszy, 120-
to minutowy kompartment. Dlatego wedtug tabel U.S. Navy dopiero po uptywie 12 godzin
nurkowanie nie jest uwazane za powtorzeniowe (6 potokreséw, czyli 720 minut = 12h). Model
dekompresyjny zaktada, ze wszystkie kompartmenty odsycaja si¢ (uwalniaja azot) na
powierzchni zgodnie ze 120-to minutowym potokresem.

U.S. Navy testowala swoje tabele obejmujace procedury nurkowan powtorzeniowych wykonujac
nurkowania z udziatem swoich nurkow. W doswiadczeniach brali wigc udziat sami me¢zczyzni,
w dobrej formie fizycznej, glownie w przedziale wiekowym od 20 do 30 lat. Kryterium
testowym bylo wystapienie lub nie wystgpienie choroby dekompresyjnej — nie istnial wtedy
jeszcze ultradzwickowy detektor Dopplera wykrywajacy asymptomatyczne (nieme) pecherzyki
azotu. Po do$wiadczeniach 1 koncowych poprawkach tabele zostaly dopuszczone do uzytku w
marynarce wojenne;j.

Szybka-powtorka—

Cwiczenie 5-2

1. Tabele U.S. Navy byly uznane za standard w nurkowaniu rekreacyjnym, poniewaz
(zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):
O a. byly szeroko dostgpne
O b. wielu nurkow byto wczes$niej nurkami wojskowymi i uzywato tych tabel
O c. przed rozwojem komputeréw opracowanie tabeli nurkowej pozostawato poza
mozliwo$ciami wigkszos$ci ludzi
O d. byly najbardziej doktadne

2. Podstawg przerwy powierzchniowej w tabelach U.S. Navy jest
minutowy kompartment.

Jak ci poszto?
1. a, b, ¢. Odpowiedz d nie jest poprawna, poniewaz dokfadno$¢ nie byfa kryterium znaczacym 2. 120




Planer Nurkowania Rekreacyjnego - tabela

RDP

Tabele U.S. Navy byly podporag dla rekreacyjnych
nurkow przez wiecej niz trzy dekady, dopiero na
poczatku lat 1980-tych zaczglo si¢ to powoli zmieniac.
Pojawily si¢ pierwsze komputery nurkowe i cho¢ nie
od razu weszty do powszechnego uzytku, staty sie¢
oznaka nadchodzacych zmian w podej$ciu do
dekompresji w nurkowaniu rekreacyjnym.

Mniej wigcej] w tym samym czasie Divemaster . dr
Raymond E. Rogers rozpoczat badania nad tabelami
U.S. Navy i ich zastosowaniem w rekreacyjnym,
bezdekompresyjnym  nurkowaniu.  Doceniat  ich
wybitny wklad w rozwoj nurkowania, ale uwazal, ze
niec s3 idealne z punktu widzenia nurkowania
rekreacyjnego. Po pierwsze, zauwazyt, ze obliczanie
stopnia odsycenia w oparciu 0 120-to minutowy
potokres,  chociaz  wlasciwe w  nurkowaniu
dekompresyjnym, w przypadku wylacznie
bezdekompresyjnych nurkowan moze by¢ zbytnio
konserwatywne. Po drugie zwrécil uwage na to, ze
grupa doswiadczalna, na ktorej badania prowadzita

—-Gtowne—
cele

Podczas czytania zaznacz lub podkres!
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

8. Dlaczego w tabelach RDP
nurkowanie powtoérzeniowe ma
inng podstawe niz w tabelach USN?

9. Jaki wptyw na nurkowanie
powtorzeniowe ma przerwa
powierzchniowa w tabelach RDP w
porownaniu do tabel USN?

10. Dla kogo RDP jest przeznaczona i
czym testy do§wiadczalne RDP
roznity si¢ od testow tabel USN?

U.S. Navy, chociaz znéow odpowiednia dla celow
militarnych, nie by1a w pe1ni reprezentatywna dla 11. Dlaczego grupy powtorzeniowe

spoteczno$ci nurkéw rekreacyjnych. Po trzecie, do tabel RDP nie moga by¢
uzytku wszedt ultradzwickowy detektor Dopplera, wykorzystane do tabel USN lub
ktory wykrywal pecherzyki nieme azotu, czesto jakichkolwiek innych?

tworzace si¢ podczas nurkowan na tabelach U.S. Navy,
co by sugerowato, ze dla ,,cywilnych” nurkowan 12. Dlaczego tabela RDP ma dwie
odpowiedniejsze bedzie przyjecie mniejszych wartosci formy?

M. W przypadku tabel U.S. Navy, ktoérych podstawa

jest 120-to minutowy kompartment i wyzsze wartosci
M bylo jasne, ze w zaleznosci od okolicznosci,
wskazania tych tabel bytyby albo zbyt konserwatywne albo niewystarczajaco konserwatywne.

Za wspotpracownikéw majac cztonkéw . i DSAT (Diving Science & Technology Corporation —
organizacja afiliowana przy .) dr Rogers dostosowat koncepcje Haldane’a do potrzeb nurkowania
rekreacyjnego. Bazujac na jego modelu opracowal Planer Nurkowania Rekreacyjnego
(Recreational Dive Planner) w formacie prostokgtnym (tabela RDP) 1 kolowym (Wheel).
Prototyp Planera przeszedt testy doswiadczalne w 1987 roku, a w roku 1988 zostat poddany
kolejnym testom pod katem nurkowan wielokrotnych, z uwagi na to, ze wielodniowe rejsy
nurkowe maja duze znaczenie dla rozwoju rekreacyjnego rynku nurkowego. Obie serie testow
zostaly przeprowadzone przez zespodt Instytut Fizjologii 1 Medycyny Stosowanej (Institute of
Applied Physiology and Medicine), ktorym kierowat dr Michael R. Powell.

Od wprowadzenia na rynek w 1988 roku, tabele RDP staly si¢ najpopularniejszymi na Swiecie
tabelami przeznaczonymi dla nurkowania rekreacyjnego. Poznaje je 1 stosuje wigcej nurkow niz
wszystkich innych tabel razem wzietych. Przyczyng tak wielkiego sukcesu jest fakt, ze zostaty
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one specjalnie opracowane i dostosowane dla potrzeb rekreacyjnego, bezdekompresyjnego
nurkowania.

Najwazniejsza zmiang dr Rogersa byt wybor kompartmentu o 60-cio minutowym potokresie jako
podstawowego kompartmentu dla nurkowania powtdrzeniowego. Szczegdtowe analizy
komputerowe bezdekompresyjnych profili nurkowych potwierdzity jego podejrzenia, ze 120-to
minutowy kompartment tabel Navy byl zbytnio konserwatywny w przypadku nurkowan
bezdekompresyjnych. W wyniku tej zmiany, dla danego profilu nurkowania, RDP podaje okoto
dwukrotnie zmniejszone nasycenie dla danej przerwy powierzchniowej. To oznacza, ze czas
potrzebny na odsycenie si¢ z azotu przed nurkowaniem powtorzeniowym jest dwukrotnie krotszy
w poréwnaniu do czasu, ktory podaje tabela Navy. Na przyktad:

Pierwsze nurkowanie: 18 m / 30 minut
Przerwa powierzchniowa: 2 godz.

Czas azotu resztkowego USN RDP
dla nurkowaniana 18 m: 24 min 11 min

Poza tym, ze tabele RDP opieraja przerwy powierzchniowe na szybszym kompartmencie niz
tabele U.S. Navy, dr Rogers opracowal model dekompresyjny RDP w oparciu o znacznie
wickszg ilos¢ kompartmentoéw i o wiele dluzsze potokresy. Model RDP obejmuje 14
kompartmentéw o potokresach rozciagajacych si¢ od 5 minut do 480 minut, co umozliwito dr
Rogersowi skalkulowanie nurkowan wielokrotnych i ich mozliwych efektow. Odkryt on, ze w
przypadku wielokrotnych, dtugich i1 ptytkich nurkowan bezdekompresyjnych, nurkowanie
powtorzeniowe moze by¢ kontrolowane przez kompartment wolniejszy niz 60-Cio minutowy.
Opracowano wigc zasade WX, YZ, aby dostosowa¢ si¢ do tego faktu bez niepotrzebnego
zmniejszania dopuszczalnego czasu nurkowan powtorzeniowych, co ma zastosowanie w bardzo
duzej ilosci nurkowan.

W poréwnaniu do tabel Navy, dr Rogers obnizyt warto$ci M, aby uwzgledni¢ ostatnie wyniki
badan detektorem Dopplera. Czas bezdekompresyjnego pojedynczego nurkowania na RDP jest w
ten sposob nieco krotszy niz na tabeli Navy; limit ten jest czasem nazywany ,,limitem Spencer”,
gdyz to wlasnie dr Merrill Spencer, fizjolog, pierwsza wykorzystata detektor Dopplera do badan
nad dekompresja 1 na ich podstawie zaproponowala te limity.

Tabela prostokatna i Koto (Wheel)

Od samego poczatku tabele RDP byly dostgpne w dwoch formach — w konwencjonalnej formie
prostokatnej 1 w formie kotowej (Wheel). Tabela prostokatna zostata wprowadzona przede
wszystkim dlatego, ze wielu nurkéw bylo juz przyzwyczajonych do takiej formy i byto
zaznajomionych z tego typu tabelami.

Forma Kota, ktora stanowita znaczne odstepstwo od istniejacych dotychczas na rynku, jest
korzystniejszym rozwigzaniem z kilku powodéw. Koto jest bardziej precyzyjne, jesli chodzi o
glebokos$¢ 1 czas, zmniejszajac potrzebe ciaglego zaokraglania wartosci i moze by¢ uzywane do
planowania nurkowan wielopoziomowych. Dzigki temu, nurek, ktory uzywa Kota ma czgsto
znacznie wiecej czasu bezdekompresyjnego niz przy uzyciu tabeli prostokatnej. Koto jest
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réwniez latwiejsze 1 szybsze w uzyciu, gdyz eliminuje potrzeb¢ dodawania czasu azotu
resztkowego.

Dr Rogers wprowadzil wigcej grup powtdrzeniowych do swoich tabel (w obu wersjach) w
poréwnaniu do tabel Navy, dzigki czemu tabele RDP sa bardziej precyzyjne w zakresie
nurkowania bezdekompresyjnego, gdyz ponownie zmniejsza to potrzebe zaokraglania wartosci.
Grupy powtorzeniowe RDP s3 zamienne: pomigdzy forma prostokatng i Kolem, pomiedzy
wersjg metryczng i angielska, dotyczy to rowniez nitroksowych tabel RDP, wykorzystywanych
przez certyfikowanych Nurkow Nitroksowych. Grupy powtoérzeniowe okreslaja teoretyczny
poziom azotu w oparciu o dany model. Poniewaz wigc tabele U.S. Navy i pozostale tabele oparte
sa o inne modele teoretyczne niz tabele RDP, oznaczenia grup (litery) pomiedzy tabelami RDP i
innymi tabelami nie sa zamienne.

Testowanie tabel RDP

Jak juz wspomniano, tabele RDP testowano w 1987 roku, a w roku 1988 testowano je pod katem
wielodniowych wielokrotnych nurkowan powtorzeniowych. Koncepcje dr Rogersa musiaty
zosta¢ zweryfikowane, zgodnie z teza, ze na modelu teoretycznym mozna polega¢ tylko do tego
stopnia, w jakim obejmujg go badania i dane z doswiadczen.

Testy potwierdzily trafno$¢ wyboru 60-cio minutowego potokresu jako podstawy dla obliczania
przerwy powierzchniowej dla bezdekompresyjnego nurkowania powtdrzeniowego. W dodatku
testy obejmujac nurkowania wielopoziomowe dostarczyly pierwszych powaznych danych
potwierdzajacych, ze bezdekompresyjny czas nurkowania zwigksza si¢ dzigki stopniowemu
wynurzaniu si¢ na ptytsze gltebokosci.

W poréwnaniu z do$wiadczeniami U.S. Navy, testy RDP zostaty przeprowadzone na szerszej
grupie demograficznej - obejmujacej kobiety, osoby w wiekszym przedziale wiekowym i o
bardziej zr6znicowanym typie fizycznym - ktora byla bardziej reprezentatywna dla populacji
nurkow rekreacyjnych. Testy byly oceniane w oparciu o obecno$¢ wykrytych przez detektor
Dopplera pecherzykow niemych, a nie tylko o przypadki wystgpienia u nurkéw choroby
dekompresyjnej. Na koniec, testy nurkowan wielokrotnych poszerzyly baz¢ danych zebranych
podczas pierwotnej sesji testow 1 wykazaly, ze przy uzyciu RDP mozna zaplanowaé i wykonaé
cztery nurkowania dziennie przez sze$¢ dni z rzgdu (chociaz zaleca si¢ nurkowanie bardziej
konserwatywne). W sumie wykonano ponad 1000 nurkowan zaréwno w komorze
dekompresyjnej, jak i na wodach otwartych, ktére ostatecznie udowodnity trafnos$¢ zatozen tabel
RDP.
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Szybka-pewterka

Cwiczenie 5-3

4. W tabelach RDP nurkowanie powtérzeniowe ma inng podstawe niz w tabelach U.S.
Navy, poniewaz:

taka potrzebg wywotaty wskazania detektora Dopplera

jest to potrzebne przy nurkowaniach wielopoziomowych

przy nurkowaniach bezdekompresyjnych przerwa powierzchniowa moze by¢

mniejsza

zwieksza to doktadnos¢ kalkulacji nurkowan powtoérzeniowych

O OoO0o
cope

=

5. 60-cio minutowy kompartment jako podstawa przerwy powierzchniowej w tabelach
RDP daje okoto zmniejszone nasycenie dla danej przerwy
powierzchniowej w poroéwnaniu do tabel U.S. Navy.

6. Tabele RDP zostaty opracowane dla nurkéw 1 zostaty
przetestowane na grupie demograficznej obejmujace;j oraz osoby w
szerokim przedziale 1 zrdZznicowanym typie

7. Nie mozna wymienia¢ grup powtorzeniowych pomigdzy tabelami RDP a U.S. Navy,
poniewaz:

O a. tabele te oparte sg o dwa rozne modele teoretyczne

O b. zabrania tego regulamin U.S. Navy

O c. to nieprawda — grupy powtorzeniowe sa zamienne

Tabele RDP maja dwie formy, aby (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. dostosowac¢ je do potrzeb nurkow przyzwyczajonych do tabel o konwencjonalnej
formie

umozliwi¢ nurkowania wielopoziomowe

dostarczy¢ formy tatwiejszej w uzyciu w poréwnaniu do formy prostokatne;j

8.
|
|
|
O zwigkszy¢ dokladno$¢ w poréwnaniu do formy konwencjonalne;j

oo o

Jak ci poszto?
1. ¢. 2. dwukrotnie. 3. rekreacyjnych, kobiety, wiekowym, fizycznym. 4. a. 5. a, b, c, d.
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Komputery nurkowe

—Gtowne
Na poczatku lat 80-tych XX wieku nieczesto mozna

bylo zobaczy¢ nurkéw wyposazonych w komputery ‘ e I e
nurkowe, chociaz istniaty juz na rynku. Pod koniec tej

dekady natomiast uzywata ich juz wigkszos¢ czesto
nurkujagcych  nurkow. W  dzisiejszych czasach
posiadanie komputera jest regula, a nie wyjatkiem, ale
nurkowie ciagle uczg si¢ uzywania tabel, zarowno jako
metody ustalania koncepcji dekompresyjnych, jak i
planowania nurkowania w  przypadku awarii
komputera.

Podczas czytania zaznaczg lub podkresl
odpowiedzi na nastgpujqce pytania:

13. Jak wspolczesne komputery
nurkowe wykorzystuja modele
dekompresyjne do zwi¢ekszenia
bezdekompresyjnego czasu

. nurkowania?
Modele dekompresyjne zastosowane w nurkowych

komputerach sg zasadniczo takie same jak te, ktore
wykorzystano przy opracowywaniu tabel. Komputery
nurkowe tworza po prostu spersonalizowang tabele
nurkowg dla danej glebokosci, czasu 1 przerwy
powierzchniowej, zwiekszajac czas nurkowania w
porownaniu do wskazan tabel dzigki eliminacji
niepotrzebnego zaokraglania wartosci.

14. Jak komputery roznia si¢ miedzy
sobg i w stosunku do tabel RDP
pod wzgledem przerwy
powierzchniowej i wartosci M?

Komputery nurkowe roznig si¢ jednak miedzy sobg sposobem przeprowadzania obliczen.
Komputery mozna podzieli¢ na trzy podstawowe grupy 1) limity Spencer, odsycenie EE, 2)
limity Spencer, odsycenie 60-cio minutowe, 3) limity Buhlmanna, odsycenie EE. Komputery
nalezace do tych trzech gtownych grup posiadajg réwniez indywidualne warianty, ale podziat ten
powstal w oparciu o najwazniejsza zasade w sposobie obliczania przez nie nurkowan
powtdrzeniowych.

Limity Spencer, odsycenie EE

Komputery tej grupy przyjmuja wartosci M w przyblizeniu takie same jak w tabelach RDP i beda
podawac podobne limity bezdekompresyjne dla pojedynczego nurkowania jak tabele RDP.
Podczas przerwy powierzchniowej wszystkie kompartmenty odsycaja si¢ w tempie zgodnym ze
swoim potokresem (EE znaczy ,,Wyktadnicze pobieranie — Wyktadnicze uwalnianie”, z ang.
Exponential - Exponential). Takie tempo odsycania oznacza, ze bardzo szybkie kompartmenty,
ktore kontroluja glebsze nurkowania, bardzo szybko catkowicie uwolnig swoj azot. Dzigki temu
komputery te pozwalajg wykona¢ nurkowania o profilach, ktére przekraczajg niezawodne granice
bezpieczenstwa, na przyktad umozliwiajg wykonanie az trzech 10-cio minutowych nurkowan na
40 metrow z tylko 30-to minutowymi przerwami powierzchniowymi pomi¢dzy nimi.

Na szczesécie, w praktyce nie stanowi to duzego problemu, poniewaz nurkowie zazwyczaj nie
nurkuja w ten sposéb. Odsycenie typu EE nie stanowi problemu, gdy nurkowie unikaja
wielokrotnych glebokich nurkowan z krotkimi przerwami powierzchniowymi, ktore w ogole z
zasady nie sg zalecane, bez wzgledu na to, jakiego komputera czy tabeli si¢ uzywa. W przypadku
zwyktej praktyki nurkowej (czyli: najglebsze nurkowanie jako pierwsze, przerwy
powierzchniowe trwajg godzine lub dtuzej, nurkowania powtorzeniowe stopniowo coraz plytsze,
a nurkowanie wielopoziomowe rozpoczyna si¢ od najwigkszej glebokosci, po czym nastepuje
stopniowe wynurzanie si¢ na ptytsza wode) komputery te podaja limity okreslone przez zakres
przeprowadzonych testow 1 doswiadczen.
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Limity Spencer, odsycenie 60-cio minutowe

Komputery z tej grupy wykorzystujg do swoich obliczen dane pochodzace z testow RDP oraz
inne dane. Zakladajg, ze na powierzchni wszystkie kompartmenty o 60-cio minutowym lub
krotszym potokresie odsycajg si¢ w tempie 60-cio minutowym. Wolniejsze kompartmenty
odsycaja si¢ zgodnie ze swoim podwodnym potokresem.

Komputery te tworza profile nurkowan bardzo podobne do tych, ktore umozliwia model
dekompresyjny tabel RDP, z uwagi na to, ze wykorzystujg do swoich obliczen te same dane.

Limity Bithlmanna, odsycenie EE

Komputery z tej grupy stosuja mniejsze wartosci M, w oparciu o prace dr Bithlmanna i zaktadaja,
ze kompartmenty odsycaja si¢ zgodnie ze swoimi podwodnymi pdétokresami. Komputery te
wymuszaja krotsze pojedyncze nurkowania w poréwnaniu do tabel RDP, ale z powodu
mniejszych wartosci M umozliwiaja nurkowania powtorzeniowe podobne do RDP, a wigc
réwniez glebokie nurkowania powtdérzeniowe z krotkimi przerwami powierzchniowymi, chociaz
jak juz wspomniano przekraczaja one te limity, ktorych niezawodno$¢ zostala udowodniona
podczas rzeczywistych nurkowan.

Najbardziej rozpowszechnione na rynku sa komputery typu Spencer-60 minut oraz typu
Bithlmann-EE. Komputery staja si¢ coraz bardziej zlozone, niektére modele maja dodatkowe
modyfikacje, ktore zmniejszaja czas nurkowania, gdy nurek przekracza bezpieczne tempo
wynurzania, gdy woda jest zimna, gdy przerwa powierzchniowa jest krotka i pod wplywem
innych czynnikéw mogacych stanowi¢ ryzyko. Modyfikacje te zastepuja zwykle kalkulacje
bardziej konserwatywnymi. Wiele nowych komputerow posiada réwniez opcje nitroksowg —
podczas oddychania nitroksem odpowiednio przeliczaja czas bezdekompresyjny. Funkcja ta nie
zaburza przedstawionego powyzej podzialu komputerow na gtéwne grupy, poniewaz obliczenia
nitroksowe dokonywane sg w oparciu o dane, ktore uwzgledniaja zmniejszony pobor azotu przez
organizm.

Szybk P tork

Cwiczenie 5-4 y

1. Komputery nurkowe wykorzystuja modele dekompresyjne, aby zwiekszy¢, w

porownaniu do tabel, bezdekompresyjny czas nurkowania:

a. stosujac doktadniejsza wersje modelu.

b. tworzac niejako spersonalizowang tabele nurkowa, ktora eliminuje niepotrzebne
zaokraglanie wartoSci.

c. w oparciu o fizjologiczne dane o krwiobiegu nurka.

d. Zzadna z powyzszych odpowiedzi nie jest poprawna

oo OO0

2. Wpisz w odpowiednie miejsce nazwe grupy komputerow o podanej charakterystyce:

- limity bezdekompresyjne jak w RDP, odsycanie wg 60-cio
minutowego kompartmentu

- limity bezdekompresyjne jak w RDP, kompartmenty odsycaja si¢
zgodnie ze swoimi potokresami

- limity krétsze niz w RDP, kompartmenty odsycaja si¢ zgodnie ze
swoimi pétokresami

Jak ci poszto?
1. b. 2. Spencer-60 minut; Spencer-EE; Biihlmann-EE..




Tabele RDP i komputery nurkowe - specjalne
zasady, zalecenia i sytuacje

Nurkowan przy uzyciu tabel RDP dotycza te same zalecenia, ktorych przestrzega si¢ podczas
nurkowania z jakgkolwiek inng tabela nurkowa lub komputerem. Istniejg rowniez procedury,
ktére odnosza si¢ wylacznie do RDP. Jako Divemaster . powiniene$ je wszystkie znaé i
doglebnie rozumie¢, by w razie potrzeby umie¢ je wytlumaczy¢ jakiemus$ nurkowi.

Zasady
dotyczace RDP

Przyjrzyjmy si¢ kazdej zasadzie dotyczacej RDP
I ich podstawom.

1. Planujac nurkowanie w zimnej wodzie, lub gdy
warunki nurkowania mogg wymagaé¢ zwiekszonej
aktywnosci zaloz, ze gleboko$¢ tego nurkowania jest Poniewaz ludzie maja

0 4 metry wieksza niz w rzeczywistosci. n r6zna podatno$é na DCS,
Zimna woda i zwigkszony wysitek majg wplyw na ani tabele nurkowe ani
quZenie, zmieniajqc zwykle tempo pobierania 1 ko]nputer nie gwarantujq’
uwalniania azotu z tkanek ciata. Dodatkowe 4 metry 7e nie wystapi choroba dekompresyjna,
pomagajg zrownowazy¢ to niebezpieczenstwo, gdyz — EEENEERIS RN (= @ pAI A0 LR Lol Lo
lele nim proﬁl nurkowania jest bardziej przez nie limitow. ngdy na ”naciqgaj”
konserwatywny. Gdy nurkujesz z komputerem, w EEESEVEN BRI MO CRUREE R
wigkszosci modeli nie mozesz przyja¢ zwigkszonej
glebokosci, ale mozesz $cisle kontrolowaé, czy w
kazdej minucie nurkowania pozostajesz w obrebie
bezdekompresyjnych ~ limitow.  Je§li  posiadasz
komputer, ktory ma opcj¢ ,,nurkowanie w gorach”, mozesz nastawi¢ go na wyzszg niz w
rzeczywistosci wysoko$¢ n.p.m., co sprawi, ze profil nurkowania bedzie bardzo konserwatywny.

2. Planuj nurkowania powtorzeniowe w ten sposob, aby kazde nastepne nurkowanie
odbywalo si¢ na taka samg lub mniejsza glebokos¢ jak poprzednie. Nie wykonuj
nurkowania glebszego po nurkowaniu plytszym. Najglebsze nurkowanie zaplanuj jako
pierwsze.

Chociaz z punktu widzenia modelu dekompresyjnego to zalecenie nie ma swojej matematycznej
podstawy, wydaje si¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy odwroéconymi profilami nurkowan
(nurkowanie ptytkie przed nurkowaniem znacznie glebszym), a dysproporcjonalnie zwigkszong
iloscig przypadkéw DCS. Zalecenie to ma zastosowanie do nurkowan na kazdej tabeli lub
komputerze, komputery zresztg 1 tak na szczescie znacznie ograniczajg ilos¢ takich nurkowan. W
przypadku nurkowania wielopoziomowego, zgodnie z tg zasadg nurkowanie nalezy rozpocza¢ od
najwigkszej glebokosci 1 stopniowo przechodzi¢ plyciej. Nieznaczne wahnigcia gteboko$ci gora-
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dot podczas nurkowania nie sa uznawane za niebezpieczne, ale powinno si¢ unika¢ znacznych
zmian glebokosci, czyli profilu typu ,,zgby pity”.

3. Dostosuj maksymalng glebokos$¢ nurkowania do swojego wyszkolenia i doswiadczenia.
(Nurkowie ze stopniem Scuba Diver — 12 m, Open Water Diver — 18 m, nurkowie majacy
wyzsze stopnie i wigksze doswiadczenie — 30 m, maksymalna glebokos¢ nurkowania
rekreacyjnego — 40 m.)

Zalecenie to powstato w oparciu o standardy nurkowe obowigzujace nurkdw o réznych stopniach
wyszkolenia i dos§wiadczeniu i ma zastosowanie do nurkowan na kazdej tabeli lub komputerze.

4. Wielokrotne nurkowania powtorzeniowe — stosuj, gdy planujesz wykonac¢ trzy lub wie¢cej
nurkowan w ciagu jednego dnia.
a. Gdy konczysz nurkowanie z grupa powtorzeniowa W lub X, minimalna przerwa
powierzchniowa pomiedzy wszystkimi nastepnymi nurkowaniami wynosi 1 godzine.
b. Gdy konczysz nurkowanie z grupa powtorzeniowa Y lub Z, minimalna przerwa
powierzchniowa pomiedzy wszystkimi nastepnymi nurkowaniami wynosi 3 godziny.
Jak pamigtasz z rozdziatu o RDP, model dekompresyjny tej tabeli opiera si¢ na 14
kompartmentach o poétokresach do 480 minut. W pewnych rzadkich okolicznosciach, do ktorych
nalezg dlugie, ptytkie nurkowania powtorzeniowe, kompartment wolniejszy niz 60-Cio minutowy
moze teoretycznie kontrolowaé nurkowanie powtorzeniowe. Zalecenia te maja zastosowanie do
nurkowan na wszystkich wersjach tabeli RDP i powstaly przy zatozeniu, ze nurkowanie
powtorzeniowe jest kontrolowane przez kompartment 60-cio minutowy.

5. Nurkowanie powtorzeniowe zaplanuj do glebokosci 30 metrow lub plytszej.

Wydaje si¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy glebokimi nurkowaniami powtdérzeniowymi, a
dysproporcjonalnie zwigkszong iloscig przypadkow DCS, dlatego zalecenie to ma zastosowanie
do nurkowan na kazdej tabeli lub komputerze. Przypominajac sobie wiadomosci z rozdziatu o
komputerach zrozumiesz rowniez, ze przestrzeganie tej zasady zmniejsza niektore obawy
odnos$nie komputerow typu EE.

6. Glebokos¢ 42 metry na tabeli RDP jest uwzgledniona tylko ze wzgledow bezpieczenstwa;
nie nurkuj glebiej niz 40 metrow.

40 metrow jako limit glebokosci dla nurkowania rekreacyjnego powstat w oparciu o ograniczenia
wynikajace z charakterystyki rekreacyjnego sprzetu i1 szkolen. Limit ten zostal wielokrotnie
potwierdzony 1 ma zastosowanie bez wzgledu na uzywane tabele lub komputery. Nurkowie
techniczni lub komercyjni moga go przekraczaé, ale ich techniki nurkowe wynikaja z
mozliwosci, jakie daje specjalistyczny sprzet 1 wyszkolenie.

7. Jesli przypadkowo opadniesz na glebokos¢ wieksza niz 40 metréw, natychmiast
rozpocznij wynurzanie (w tempie nie przekraczajacym 18 m/min.) i na glebokos$ci 5 metrow
wykonaj przystanek bezpieczenstwa przez 8 minut — jezeli limit bezdekompresyjny dla
glebokosci 40 metrow jest przekroczony o MNIEJ niz 5 minut. Nie nurkuj przez nastepne 6
godzin.

Tabele RDP sg przeznaczone tylko do nurkowania rekreacyjnego. W przypadku, gdy nurek przez
swoja nieuwage przekracza limity tych tabel, reguta ta zmniejsza prawdopodobienstwo, ze
wypadnie on poza teoretyczne limity modelu dekompresyjnego. SzeSciogodzinna przerwa
powierzchniowa umozliwia wyptukanie azotu z tkanek w ilo$ci wystarczajacej, by zostaly znowu
objete przez zalozenia modelu dekompresyjnego. Gdy nurkujesz z komputerem lub na tabeli
innej niz RDP dowiedz sig, jakie procedury zaleca ich producent w przypadku przekroczenia
glebokosci 40 metrow podczas nurkowania.
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Przystanki bezpieczenstwa

Zalecane jest wykonywanie przystanku bezpieczenstwa przez 3 minuty na 5 metrach po kazdym
nurkowaniu, bez wzgledu na rodzaj komputera lub tabeli, ktérej si¢ uzywa. Chociaz model
dekompresyjny nie wymaga wykonywania przystanku dekompresyjnego, testy z uzyciem
detektora Dopplera pokazuja, ze przystanki dekompresyjne zmniejszajag niebezpieczenstwo
powstania pecherzykow azotu 1 wystgpienia choroby dekompresyjnej. Uzywajac tabeli RDP nie
musisz dodawac czasu przystanku dekompresyjnego do czasu nurkowania (bottom time), nawet
jesli przystanek jest dtuzszy niz 3 minuty.

Procedury RDP wymagaja odbycia przystanku dekompresyjnego po kazdym nurkowaniu do 30
metrow lub glebiej, po kazdym nurkowaniu, ktore konczy si¢ jedng z trzech grup
powtorzeniowych przed limitem bezdekompresyjnym lub po kazdym nurkowaniu, w czasie
ktorego zostaly osiagnigte jakiekolwiek limity RDP. Przystanki te s3 wymagane, poniewaz w
powyzszych sytuacjach nurek moze zblizy¢ si¢ do limitow modelu dekompresyjnego; przystanki
pozwalajg utrzyma¢ nurka w ramach modelu, co zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby
dekompresyjnej. Chociaz si¢ ich wymaga, przystanki te powinny by¢ uznane bardziej za
przystanki bezpieczenstwa niz przystanki dekompresyjne, gdyz nurkowie nie przekraczajg
limitéw modelu dekompresyjnego.

Przystanki bezpieczenstwa maja wiele wspdlnego z utrzymywaniem wlasciwego tempa
wynurzania. Kampania . pod nazwa S.A.F.E. (Slowly Ascend From Every Dive) to wyraz
znaczenia, jakie dla . ma propagowanie wsroéd nurkow wolnego tempa wynurzania. Zgodnie z
tabela RDP maksymalne tempo wynurzania to 18 metrow na minutg, ale tempo wolniejsze
rowniez jest do przyjecia. Wiele komputerow nurkowych wymaga, by maksymalne tempo
wynurzania wynosilo w przyblizeniu 10 metrow na minut¢ i tempo to roéwniez pozostaje w
obrebie limitow tabel RDP.

Dekompresja awaryjna

Wykonanie przystanku awaryjnego wymagane jest wtedy, gdy nurek przekroczy jakikolwiek
limit tabeli. W odréznieniu od przystanku bezpieczenstwa, w sytuacji awaryjnej limity modelu
dekompresyjnego mogly zosta¢ przekroczone 1 wynurzenie si¢ na powierzchni¢ bez
zatrzymywania si¢ moze stworzy¢ bardzo duze ryzyko wystgpienia DCS. Procedury dekompres;ji
awaryjnej tabeli RDP sg nastepujace:

1. Jezeli czas bezdekompresyjny jest przekroczony o 5 minut lub mniej musi zosta¢
wykonany przystanek awaryjny przez 8 minut na 5 metrach.
e Po wyjsciu na powierzchni¢ nurek musi odczeka¢ przynajmniej 6 godzin przed
nastepnym nurkowaniem.

2. Jezeli czas bezdekompresyjny jest przekroczony o wiecej niz S minut wymagane jest
wykonanie przystanku awaryjnego przez minimum 15 minut na 5 metrach (w zaleznosci od
zapasu powietrza).
e Po wyjsciu na powierzchni¢ nurek musi odczeka¢ przynajmniej 24 godziny przed
nastepnym nurkowaniem.

Przerwy powierzchniowe sg potrzebne, by nabra¢ pewnosci, ze organizm nurka uwolnit azot w
wystarczajacej ilosci 1 wrocit zndw w obreb limitéw modelu dekompresyjnego, zanim nurek ten
rozpocznie nastegpne nurkowanie. Inne tabele 1 komputery maja swoje wiasne procedury
dekompresji awaryjnej, ktore mozesz znalez¢ w instrukcjach publikowanych przez producentow.
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W nurkowaniu rekreacyjnym procedury dekompresyjne wykonuje si¢ tylko w sytuacji awaryjne;.
Tabele RDP nie s3 odpowiednie dla dekompresyjnych nurkowan zawodowych, technicznych lub
wojskowych. Nie powinno si¢ ich stosowa¢, gdy nurkuje si¢ na innej niz powietrze lub nitroks
mieszaninie oddechowej (w przypadku tej ostatniej przestrzegajac procedur odpowiednich dla
nurkowania z uzyciem nitroksu).

Pominiety przystanek dekompresyjny

Gdy nurek po wynurzeniu si¢ na powierzchni¢ odkryje, ze powinien byt wykona¢ przystanek
awaryjny, a z jaki§ przyczyn tego nie zrobil, przynajmniej przez 24 godziny nie powinien
ponownie wchodzi¢ do wody. Nurek powinien odpoczywac i obserwowac swdj organizm czy nie
wystapig u niego oznaki 1 symptomy choroby dekompresyjnej. Pooddychanie czystym tlenem
moze zmniejszy¢ ryzyko wystagpienia DCS, jest to réwniez podstawowa procedura pierwszej
pomocy, gdy wystapig oznaki i symptomy tej choroby. W przypadku wystgpienia symptomow
choroby dekompresyjnej nalezy wezwa¢ pomoc medyczng.

Zazwyczaj nie powinno si¢ podejmowac prob rekompresji u nurka, ktory przejawia symptomy
DCI (Decompression Illness). Rekompresja jest procesem dlugotrwatym, wymaga tlenu i czgsto
wiaze si¢ z podawaniem odpowiednich lekow. Te wymagane $rodki zwykle nie sa dostepne na
miejscu nurkowania, a niekompletna rekompresja z reguly pogarsza stan poszkodowanego nurka.

Uwagi odnosnie wysokosci n.p.m.

Dowiedziale$ si¢ juz wczesniej, ze gdy wynurzasz si¢ na powierzchni¢ wody, ktora znajduje si¢
wyzej niz poziom morza, zmniejszone ci$nienie atmosferyczne moze powodowaé problemy
zwigzane z dekompresja. Gdy nurkujesz z RDP w miejscach znajdujacych si¢ powyzej 300 m
n.p.m. musisz stosowa¢ odpowiednie dla nurkowania w gorach procedury tej tabeli. Takie
procedury i zalecenia sg rozne w zaleznosci od tabel i komputerow. Mozesz je znalezé w
instrukcjach producentow.

Zalecenia odnosnie latania samolotem

lub wyjazdow w gory po nurkowaniu

Istniejg rowniez zalecenia majgce zastosowanie, gdy planujesz po nurkowaniu lecie¢ samolotem
lub wznies¢ si¢ na wysoko$¢ 300 - 2400 metrow n.p.m. Powstaly one w oparciu o badania
osrodkow medycyny hiperbarycznej 1 majg zastosowanie bez wzgledu na to, jakiej tabeli czy
komputera si¢ uzywa:

1. Po nurkowaniu odczekaj minimum 12 godzin przed lotem samolotem.

2. Jesli planujesz, ze przez kilka dni bedziesz codziennie wykonywal kilka nurkowan
powtorzeniowych lub bedziesz wykonywal nurkowania dekompresyjne, zastosuj specjalny
srodek ostroznosci — wydluz swoja przerwe powierzchniowa przed lotem samolotem
znacznie ponad 18 godzin.

Nie ma specjalnych zalecen odno$nie wyjazdow samochodem w goéry po nurkowaniu, ale nalezy

podchodzi¢ do tego konserwatywnie i pozwolié, by przerwa powierzchniowa byta jak najdtuzsza.

Dodatkowe zalecenia odnosnie nurkowan z komputerem
Dodatkowo, oprocz przedstawionych powyzej zalecen, istnieje jeszcze kilka specyficznych zasad
dotyczacych komputerow:
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1. Nurkowie powinni posiada¢ swoje wlasne komputery i nie uzycza¢ ich (nie zgadzac sie,
by na jednym komputerze nurkowalo kilku nurkow).

Zalecenie to ma kilka przyczyn. Po pierwsze, komputery $ledzg profil nurkowania bardzo
doktadnie; profil nurkowania ,,towarzyszacego” nurka moze bardzo si¢ r6zni¢ z punktu widzenia
dekompresji od profilu nurka, ktéry fizycznie nosi komputer — szczegdlnie po nurkowaniach
wielokrotnych. Po drugie, gdy nurkowie rozdzielg si¢, nurek bez komputera nie ma zadnej
mozliwo$ci, by okresli¢c swoje limity glebokosci i czasu. Po trzecie, nie mozna zmieniaé
komputeréw wraz z kolejnymi nurkowaniami, poniewaz $ledza one calosciowy profil nurkowan.
Jesli nurek zaczyna nurkowac na jakim$ komputerze, powinien uzywac tego samego komputera
przez caty dzien nurkowy lub dtuzej, jesli takie sg ustalenia producenta.

2. Pamietaj, ze zarowno komputery, jak i tabele maja te same podstawy teoretyczne — nie
ma zadnych powodow, by twierdzi¢, ze komputery sa ,lepsze” lub ,,bezpieczniejsze” niz
tabele.

Niektorzy nurkowie zywig bledne przekonanie, ze nurkujac z komputerem nie musza juz w
jakims$ stopniu przestrzegac takich wytycznych, jak unikanie profilu typu ,,z¢by pity” itp. Jak juz
wiesz, zalecenia te ciggle zachowuja swoja waznos¢.

3. Przestrzegaj wszystkich zalecen producenta.

W komputerach wykorzystane sa r6zne modele dekompresyjne, stad zalecenia co do ich
uzywania mogg si¢ rozni¢. Poza tym wilasciwe uzytkowanie komputera ma wielkie znaczenie dla
utrzymania jego niezawodnosci i doktadnosci.

4. Koncz nurkowanie w oparciu o najbardziej konserwatywny komputer w grupie.
Kontynuowanie nurkowania, gdy twoj partner ciggle ma jeszcze czas bezdekompresyjny moze
sprawi¢, ze inny partner wejdzie w dekompresje, czyli w efekcie powstanie sytuacja jak przy
,uzyczaniu” komputera.

Gtowne o
Znajomosc¢ tabeli

ce l e prostokatnej (RDP) i kola
(Wheel)

Jako Divemaster . bedzie si¢ od ciebie oczekiwaé
dobrej znajomosci tabel RDP 1 Kota. Egzamin
divemasterski zawiera pytania na temat obu tych
tabel. Na tym etapie twojego wyszkolenia
powinienes$ juz by¢ zaznajomiony z ktoras z wersji,
ale moze zechcesz powtdrzy¢ sobie zasady
korzystania z drugiej. Twoje umiejetnosci w zakresie
uzywania réznych wersji tabel RDP odswiezg takie
materiaty jak: Open Water Diver CD-ROM, Scuba
Tune-up Multimedia CD-ROM lub przewodnik,
Podrecznik kursu Open Water Diver oraz Instrukcja
korzystania z tabel RDP.

Przed przystapieniem do
Egzaminu powinienes umiec¢:

17. Pokaza¢ jak znalez¢ limit
bezdekompresyjny dla
nurkowania pierwszego i
powtorzeniowego na tabeli
prostokatnej RDP i na Kole.

18. Pokaza¢ jak zaplanowa¢é
nurkowanie wielopoziomowe przy
uzyciu Kola.

19. Uzywajac tabeli prostokatnej
RDP oraz Kola, pokaza¢, jak
obliczy¢ profile trzech lub wiecej
nurkowan powtoérzeniowych. nik DM Strona 128 z 174




Szybka-powtorka

Cwiczenie 5-5

1. Ktore z ponizszych zdan nie jest zaleceniem lub regulg odnoszacg si¢ do uzywania tabel

RDP (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. Nurkowania glgbsze wykonuj przed nurkowaniami ptytszymi.

b. Wykonuj przystanek bezpieczenstwa pod koniec kazdego nurkowania.

c. Nurkowania w zimnej wodzie lub wymagajace zwickszonego wysitku planuj,
zaktadajac, ze ich glgbokos¢ jest 4 metry wigksza od rzeczywistej.

d. Po ostatnim nurkowaniu odczekaj przynajmniej 12 godzin przed lotem samolotem.

O OO0

Nurkujac z komputerem (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. przestrzegaj zalecen, ktore odnosza si¢ do tabel nurkowych.

b. pamigtaj, ze komputer wykorzystuje model dekompresyjny tego samego typu jak
tabela nurkowa.

C. nie uzyczaj go partnerowi.

d. przestrzegaj wszystkich zalecen producenta.

oo oo™

Jak ci poszto?
1. Wszystkie zadania sq zaleceniami lub requfami. 2. a, b, ¢, d.

Podrecznik DM Strona 129z 174




Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 5

41.Wyjasnij, co to jest kompartment oraz co oznacza termin pétczas | wartosé M.

42.Wyjasnij, dlaczego powinienes$ zna¢ w przyblizeniu wysokos$¢ nad poziomem morza, na jakiej
nurkujesz.

43.0pisz zwigzek, jaki zachodzi pomigdzy modelem Haldane’a 1 ludzkim organizmem 1
wyjasnij, do jakiego stopnia mozna polega¢ na tym modelu.

44, W metrach stupa wody podaj ile azotu bedg miaty kompartmenty o 5, 10, 20 i 60 minutowym
polczasie po 60 minutach na 18 metrach?

45.Poréwnaj zatozenia procedur nurkowan powtorzeniowych tabel U.S. Navy i tabel RDP.
Napisz a) jaki kompartment kontroluje w nich nurkowania powtorzeniowe, b) dlaczego jest
on odpowiedni dla tej tabeli i ¢) podaj czym rdznig si¢ w praktyce nurkowania powtdrzeniowe
wykonywane wedlug tych dwdch tabel.

a)
b)

c)
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46.Wyjasnij, dlaczego nie mozna wykorzystywa¢ Grup Powtorzeniowych z tabel RDP do tabel
U.S. Navy lub jakichkolwiek innych tabel.

47.Wyjasnij, jak wspotczesne komputery nurkowe wykorzystuja modele dekompresyjne do
zwigkszenia bezdekompresyjnego czasu nurkowania w poréwnaniu do tabel.

48 Wymien trzy gléwne grupy komputerow oraz podaj ich wartosci M i przerwy
powierzchniowe, poréwnujac dane kazdej grupy zaréwno do RDP jak i pozostatych grup.

49.Wyjasnij, dlaczego ogdlne zalecenia dotyczace nurkowania przy uzyciu tabel rownie dobrze
mozna zastosowac przy komputerach nurkowych oraz wymien trzy zalecenia specyficzne dla
nurkowania z uzyciem komputera.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem blednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaly ze mna
omoOwione 1 teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdziat szosty

Korzystanie z Manuala Instruktorskiego .
Wymagania administracyjne

Marketing

Programy prowadzone przez Divemasterow

Bogu dzieki, ze istniejg divemasterzy! Tydzien temu wyglgdato, jakby wszyscy nurkowie swiata
zwalili sie do nas w jednym momencie. Fajnie mie¢ wlasng firme, ale poczutam si¢ jednak troche
przyttoczona.

Przyjechat klub nurkowy z Warszawy — szesnastu nurkow — i siedmiu z nich chciato
zrobi¢ program Scuba Review. Oczywiscie musiato trafi¢ na taki dzien, kiedy wszyscy z moich
instruktorow mieli juz przydzielone zajecia. Nienawidze odmawiac klientom, ale myslatam, ze
tego dnia bede musiata odestac ich z kwitkiem.

O moich klopotach ustyszeli jednak Ela i Borys, dwoje divemasterow, ktorzy niedawno
zaczeli z nami pracowac.

»Moze my si¢ tym zajmiemy?” zaproponowali, a ja przypomniatam sobie, Ze Scuba
Review dla certyfikowanych nurkow to jeden z tych programow, ktore divemasterzy mogq
prowadzi¢ samodzielnie, bez nadzoru instruktora.

Mowie wam, oni uratowali ten dzien! Nastgpnego dnia na lodzi zastatam siedmiu
rozpromienionych nurkow, czekajgcych z niecierpliwosciq, by wskoczy¢ do wody z resztq swoich
kolegow z klubu.
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P> Jak wedtug ciebie wlascicielka firmy nurkowej opowiadajaca te historie bedzie w przysztosci
dobierata kadrg¢ w programach, ktore Divemasterzy . moga prowadzi¢ samodzielnie?

P> Jaki wedlug ciebie bedzie to mialo wplyw na obstugg klienta?

P> Jesli chodzi o zawodowa kariere Eli i Borysa, jakie korzySci przyniesie im nadzorowanie
programow, ktére divemasterzy mogg prowadzi¢ samodzielnie?

P Jaki wedlug ciebie bedzie to mialo wplyw na ich mozliwo$ci zawodowe kiedy zostang

Instruktorami .?

P Dlaczego?

_Gtowne

12.

10.

11.

12.

cele

Podczas czytania zaznaczg lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujqce pytania:

Gdzie w Manualu Instruktorskim
PADI znajdziesz standardy i inne
informacje dotyczace programow
prowadzonych przez
Divemasterow?

Czytajac Manual Instruktorski jak
odroznisz wymagania, do ktorych
musisz si¢ stosowac¢ prowadzac
program (standardy) od innych
zalecen i materialow
pomocniczych?

Gdzie znajdziesz maksymalne
wspolczynniki uczestnicy-
divemaster dla poszczegolnych
programow prowadzonych przez
Divemasterow?

Gdzie znajdziesz wymagania
zaliczeniowe dla kazdego programu
i dlaczego nalezy zazwyczaj
przedstawiac je uczestnikom
kursu?

Gdzie znajdziesz listy materialow
szkoleniowych, ktére sa wymagane
i zalecane do kazdego programu

r\rn\nlﬁr*l-lnnnnn nvron<z ni\ inmactaran

Podrecznik DM

Zazwyczaj  Divemasterow uwaza si¢ za
certyfikowanych  asystentow  pomagajacych w
procesie szkolenia. Jednak wraz z uzyskaniem tego
stopnia bedziesz mogt prowadzi¢ niektére programy
bez bezposredniego lub posredniego nadzoru
instruktora. Obejmuja one kurs nurkowania w ABC

(Kurs Skin Diver), od$wiezanie wiedzy i
umiejetnosci  certyfikowanych nurkéow  (program
Scuba  Review) i  prowadzenie  wycieczek

snorkelingowych (program Discover Snorkeling). Jak
juz wspomniano wczesniej, do programéw tych
zalicza si¢ rdéwniez wycieczka nurkowa dla
certyfikowanych nurkow, zapoznajaca ich z lokalnym
srodowiskiem, noszaca nazwe¢ Discover Local
Diving.

Prowadzenie przez ciebie tych programéw stwarza
dodatkowe mozliwosci dla firmy nurkowej, w ktore;j
pracujesz 1 wzbogaca twoja zawodowa Kkariere.
Dzigki twojej pomocy w prowadzeniu tych
programow, nie musza tego robi¢ instruktorzy i moga
oni zaja¢ si¢ innymi kursami, co w efekcie poszerza
oferte firmy. Dla ciebie prowadzenie tych programow
bedzie dobrag zabawa i1 zdobedziesz dzigki nim
doswiadczenie, ktére przyda ci si¢ od razu podczas
asystowania przy szkoleniu w trakcie innych kursow,
a takze w przyszlosci, gdy zostaniesz Asystentem
Instruktora lub samym Instruktorem.

Niniejsze omdwienie skupia si¢ na programach: .
Skin Diver, . Scuba Review i . Discover Snorkeling.
Jednak w tak dynamicznym systemie szkoleniowym,
jakim jest system ., czesto nastgpuja zmiany, ktore z
jednej strony maja na celu dotrzymywanie tempa
zmiennym zainteresowaniom spotecznosci nurkow, a
z drugiej dostosowanie si¢ do nowych metod
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szkoleniowych. Z biegiem czasu mogg rowniez powsta¢ dodatkowe programy, ktore begdziesz
mogl prowadzi¢ samodzielnie jako divemaster .. Z tych przyczyn gléwny nacisk w tym rozdziale
nie bedzie potozony na charakterystyke poszczegoélnych programéw, ale na to, gdzie mozesz
znalez¢ aktualne informacje, ktorych potrzebujesz prowadzac dany program.

Korzystanie z Manuala Instruktorskiego .

Informacje na temat programéw prowadzonych przez Divemasteréw (jak rowniez na temat
programéw, przy ktorych asystujesz) znajdziesz w Manualu Instruktorskim .. Dlatego
powiniene$ mie¢ dostep do tego manuala lub posiada¢ wiasny egzemplarz. W Manualu
Instruktorskim informacje na temat programéw, ktore mozesz prowadzi¢ zawarte sg w trzech
rozdziatach.

Rozdziatl “Standardy i procedury ogdlne” omawia uprawnienia nurkow o réznych stopniach,
procedury kontroli jakos$ci, procedury certyfikacyjne oraz co najwazniejsze, zawiera standardy i
informacje dotyczace szkolenia na wodach basenopodobnych, szkolenia na wodach otwartych 1
odnoszace si¢ do innych kwestii, ktore majg ogdlne zastosowanie do programéow .. Standardy
zamieszczone w tej sekcji maja zastosowanie do wszystkich kursow i programéw, z wyjatkiem
kilku przypadkoéw, gdy standardy danego kursu stwierdzajg inacze;.

Standardow poszczegélnych programéw nalezy szuka¢ w specjalnych rozdziatach -
przewodnikach Manuala Instruktorskiego. Rozdziat ,Kurs Skin Diver - przewodnik dla
instruktora” zawiera standardy i zalecenia odnoszace si¢ do tego kursu. Podobnie, rozdziat
»Programy Experience” obejmuje kilka przewodnikow, z ktéorych kazdy dotyczy innego
programu . typu Discover lub Experience. W tym rozdziale znajdziesz przewodniki do
programow Discover Local Diving, Discover Snorkeling i Scuba Review, w ktorych podane sa
poszczegblne standardy, do ktérych musisz si¢ zastosowac.

Poniewaz kazdy rozdziat Manuala Instruktorskiego . zawiera zaro6wno standardy (do ktérych
musisz si¢ stosowac) jak i informacje dodatkowe (sugestie itp.) wazne jest umie¢ odroznié
standardy od pozostalego materialu. Standardy drukowane sa pogrubiona czcionka
(wyboldowane). Dlatego wigc polecenia wyboldowane sg bezwzglednie obowigzujace podczas
prowadzenia danego programu, a informacje napisane czcionka normalng (nie pogrubiong)
stanowig material pomocniczy i podaja np. sposoby spetniania standardéw, kwestie logistyczne,
filozofi¢ szkolenia, pomysty marketingowe itp. Wéréd wyboldowanych standardéw, zaréwno
og6lnych, jak 1 do poszczegdlnych kurséw, znajdziesz maksymalne wspotezynniki,
wymagania zaliczeniowe oraz listy materialéw szkoleniowych.

Wspoétczynniki

Maksymalny wspotczynnik okresla maksymalng dozwolong liczbe kursantow lub uczestnikow
przypadajagcych na jednego Instruktora . (lub Divemastera . w przypadku programow
prowadzonych przez divemasterow). Ogoélne wspoOlczynniki sg wymienione w rozdziale
wotandardy 1 procedury ogolne”, a standardy specyficzne mozna znalezé w rozdziale
omawiajagcym dany program. By¢ moze najtatwiej maksymalny wspotczynnik bedzie mozna
znalez¢ w ramce z Kluczowymi Standardami kursu, znajdujacej si¢ w kazdym rozdziale —
przewodniku.

Pamigtaj, ze chociaz przy kazdym programie podane sg maksymalne wspotczynniki, wyliczone
sa one w oparciu o optymalne warunki i optymalnych uczestnikow. Powiniene§ sam
zadecydowac, czy nie zmniejszy¢ wspdiczynnika dostosowujac si¢ do takich okolicznosci, jak:
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zmniejszona widoczno$¢, zimna woda, prad, wolniej uczacy si¢ kursanci itp. W razie
jakichkolwiek watpliwos$ci badz raczej zbytnio niz za mato konserwatywny.

Wymagania zaliczeniowe

W Manualu Instruktorskim ., dla kazdego programu podane sg pogrubiong czcionkg wymagania
zaliczeniowe, ktore okreslajg co kursanci powinni umie¢ przed wzigciem udzialu w nastepnych
zajeciach kursu i przed ukonczeniem catego kursu. Zgodnie ze standardami . kursant lub
uczestnik programu musi spetni¢ te wymagania.

Wymagania zaliczeniowe znajdujg si¢ w réznych miejscach i majg r6zng forme¢. W prezentacjach
sg okreslane czasem jako cele nauki, a w materiatach szkoleniowych dla kursanta (lgcznie z tym
podrecznikiem) mogg mie¢ forme pytan i nazywac si¢ gléwne cele.

7 badan wynika, ze wczesniejsze przedstawienie kursantom lub uczestnikom programu
wymagan zaliczeniowych pomaga im w nauce, poniewaz dzieki temu wiedzg czego si¢ od nich
oczekuje. Nie oznacza to jednak, ze masz przeczytat im te wymagania z Manuala
Instruktorskiego, raczej po prostu opowiedz kursantom co powinni umie¢ po zajeciach.

Na przyktad jedno z wymagan zaliczeniowych programu Scuba Review stwierdza: ,,Przed
koncem tych zaje¢ kursant bedzie umial zdja¢, zalozy¢, dopasowac i1 zabezpieczy¢ system
balastowy na dnie, przy jak najmniejszej pomocy innej osoby, w wodzie zbyt glebokiej by
stana¢”. Zamiast tego mozesz jednak powiedzie¢ co$ typu: ,,Okay, chodzmy na gleboka wode
gdzie poéwiczymy zdejmowanie i zakladanie pasa balastowego. Nalezy zdja¢ go i ponownie
zatozy¢, tak by znalazt si¢ w tym samym miejscu co poprzednio 1 lezal wygodnie i nalezy to
zrobi¢ bez pomocy partnera, albo z jego niewielkim udzialem. Robi si¢ to w nastgpujacy
sposob...” Jasno okreslile$ cel w bardziej kontaktowej formie.

Materialy szkoleniowe

Listy wymaganych i1 zalecanych materiatow szkoleniowych (jesli sa jakie$) znajdziesz w
rozdziatach — przewodnikach dla instruktoréw do poszczegdlnych programéw. Materiaty
wyboldowane oznaczaja materiaty, ktorych uzycia wymagaja standardy; na przyktad podczas
programu Scuba Review wymagane jest korzystanie z podrecznika Scuba Tune-up lub jego
wersji multimedialnej, jesli sa dostgpne w jezyku zrozumialym przez uczestnika. Je$li nie s3
dostgpne, aby spelni¢ wymaganie musisz si¢ w jaki§ sposdéb upewni¢ (np. za pomoca
thumaczenia), ze uczestnik programu jest w stanie poprawnie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania
zawarte w tym podregczniku.

W przewodnikach Manuala Instruktorskiego lista materialdow zalecanych z reguly umieszczona
jest obok listy materiatow wymaganych. Postugujac si¢ znowu przyktadem programu Scuba
Review, jako materiaty polecane do tego kursu wymienione sg film video Doskonata ptywalnosé
zerowa oraz niektore czesci filmu Open Water Diver — od twojej decyzji jednak zalezy czy je
obejrzysz, czy nie.

Wazng okolicznoscig jest to, ze niektore programy dopuszczajg samodzielng nauke uczestnikow.
Moze powinienes uwzgledni¢ taka opcje, jesli samodzielna nauka jest uzasadniona z
praktycznego punktu widzenia, pamigtajac, ze przynosi ona wiele korzysci kursantom 1
umozliwia im lepsze dostosowanie si¢ do harmonogramu zaj¢c.
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Szybka-powtorka

Cwiczenie 6-1

14. W Manualu Instruktorskim PADI standardy i inne informacje dotyczace programow
prowadzonych przez Divemasteréw znajdziesz (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):
a. w rozdziale ,,Standardy 1 procedury ogoélne”.

b. w rozdziatach — przewodnikach do poszczegdlnych programow.

c. w podreczniku ,,Kurs Divemastera PADI - przewodnik dla instruktora”.

d. w zadnym z powyzszych.

15. Wymagania, do ktérych musisz si¢ stosowac (standardy) odr6znisz od innych zalecen w
Manualu Instruktorskim, poniewaz te wymagania sg wydrukowane

[EEN
(2]

. Maksymalne wspotczynniki dla programéw prowadzonych przez Divemasteréw znajdziesz
(zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):
a. w przewodnikach opisujacych poszczegdlne programy.
b. w ramce zawierajacej Kluczowe Standardy danego kursu.
c. w rozdziale ,,Standardy i procedury ogdlne”.

Ooo0oo

17. Wymagania zaliczeniowe dla kazdego programu znajdziesz w dla
do danego programu.

18. Wymagania zaliczeniowe nalezy przedstawiac¢ uczestnikom programu, poniewaz
O a. w wigkszoSci panstw wymaga tego prawo edukacyjne.
O b. wspomaga to naukg.

19. Listy wymaganych i zalecanych materiatéw szkoleniowych do danego programu PADI

znajdziesz

a. w rozdziale ,,Materialy szkoleniowe do programéw — przewodnik” Manuala
Instruktorskiego PADI

b. w rozdziatach — przewodnikach dla instruktorow do poszczegolnych programow.

c. obie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

OO 0O

Jak ci poszto?
1. a, b. Odpowiedz c nie jest poprawna, poniewaz podrecznik ten nie zawiera standardow dla programow, ktore

Divemaster PADI moze prowadzi¢. 2. pogrubiong czcionkg. 3. a, b, c. 4. Przewodniku, instruktora. 5. b.
e h
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_ Gtowne _
Wymagania

ce I e administracyjne

Uczestnictwo w jakimkolwiek programie . wigze
si¢ z wypeklieniem okre$lonych formularzy i

Podczas czytania zaznacz lub podkresl spelnieniem innych wymagan administracyjnych.
odpowiedzi na nastepujqce pytania: Niektore z nich stuzg uswiadomieniu uczestnikom
ich praw, odpowiedzialnos$ci i ryzyka zwigzanego z
6. Jakich jest szeS¢ ogolnych uczestnictwem w kursie. Pomagaja kursantom
wymagan administracyjnych podja¢ $swiadomg decyzj¢, a dla ciebie stanowig
programoéw PADI? istotne  zabezpieczenie  przed  ponoszeniem
niepotrzebnego ryzyka prawnego. Wigcej na ten
7. Jakie wymagania odnosnie temat dowiesz si¢ w nastepnym rozdziale, a w tym
corocznego odnawiania miejscu poznasz  specyficzne  wymagania
czlonkostwa musi speknié administracyjne i dowiesz si¢ gdzie mozna znalez¢
Divemaster PADI? ich liste.

8. Jakie wymagania odnosnie

profesjonalnego ubezpieczenia od Ogélne wymagania
odpowiedzialnos$ci cywilnej musi Lo )
administracyjne

spelni¢ Divemaster PADI?

Kazdy program ma swodj zestaw formularzy do
wypetnienia i, jak pewnie stusznie podejrzewasz,
ich list¢ mozna znalez¢ w Manualu Instruktorskim
: w rozdziatach — przewodnikach dla instruktorow do poszczegdlnych programéw oraz w
rozdziale ,,Standardy i procedury ogolne”. Jest sze§¢ wymagan, ktore maja zastosowanie do
wszystkich kursow:

1. Kazdy uczestnik musi wypeti¢ 1 podpisa¢ formularz ,,O$§wiadczenie medyczne” na poczatku
jakiegokolwiek kursu lub programu, z wyjatkiem programéw Medic First Aid, Discover Local
Diving, Scuba Review 1 programow, ktorych zajecia nie odbywaja si¢ w wodzie. Jesli uczestnik
odpowie ,tak” na jakiekolwiek zamieszczone tam pytanie, przed wzigciem udzialu w kursie musi
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace, ze moze bra¢ udziat w zajeciach. Wazne jest,
aby upewnic si¢, ze uczestnicy nie podlegajg warunkom zdrowotnym, ktore w odniesieniu do
nurkowania uznane zostaly za potencjalnie niebezpieczne lub ktore nurkowanie moze
pogorszy¢. Zaswiadczenie lekarskie moze mie¢ forme¢ podpisu pod wypetnionym oswiadczeniem
medycznym uczestnika. W niektorych krajach prawo wymaga, by wszyscy uczestnicy kursu
przedstawili za§wiadczenie lekarskie, nawet jesli na zadne z pytan formularza nie odpowiedzieli
twierdzaco.

2. Decyzja w jakiejkolwiek kwestii natury zdrowotnej lezy wytacznie w kompetencji lekarza. Nie
mozesz przyjac¢ na kurs zadnej osoby, ktora sygnalizuje jaki$ problem natury medycznej dopoki
nie uzyska ona zgody lekarza. Z drugiej strony to ty, jako pracownik firmy nurkowej,
podejmujesz ostateczng decyzje co do tego, kto bierze udzial w zajeciach, ktére prowadzisz.
Mozesz kogos nie przyjac, nawet jesli ta osoba ma zaswiadczenie od lekarza.

3. Uczestnicy kazdego programu ., ktéry obejmuje zajgcia w sprzecie nurkowym podpisuja
formularz ,,Poswiadczenie zrozumienia zasad bezpiecznego nurkowania”

4. Uczestnicy kazdego programu ., ktory obejmuje zajecia w sprzg¢cie nurkowym podpisujg
roOwniez ponownie formularz ,,Zwolnienie z odpowiedzialnosci 1 przejgcie ryzyka”.
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5. Dokumentacja kazdego uczestnika musi by¢ przechowywana przez minimum siedem lat lub
dhuzej, jesli wymaga tego lokalne prawo. Moze by¢ ona przechowywana przez firm¢ nurkowa,
dla ktorej pracujesz, co rowniez spetnia zalozenia tego standardu.

6. Jesli byles $wiadkiem lub uczestniczytes w jakim§ wypadku nurkowym masz obowigzek
wypehi¢ odpowiedni formularz — raport z wypadku i przesta¢ go do twojego biura .. Powinienes$
to zrobi¢ jak najszybciej, nalezy wigc pamictaé, by nie pominaé zadnej waznej informacji.
Wazne jest rowniez, by wystac¢ taki raport nawet w razie wypadku, ktory wydaje ci si¢ by¢ bez
Znaczenia.

Na pewno zwrocisz uwage, ze Dokumentacja Kursanta . obejmuje powyzsze formularze, z
wyjatkiem formularza ,,Raport wypadku nurkowego”, ktéry znajdziesz w dodatku do rozdzialu
»Standardy i1 procedury ogodlne” Manuala Instruktorskiego .. Formularzy z Dokumentacja
Kursanta mozesz uzy¢ na kursie Skin Diver oraz Scuba Review. Programy Skin Diver i Discover
Snorkeling maja specjalny formularz ,,Zwolnienia od odpowiedzialno$ci i przejecia ryzyka”,
ktorego uzycie jest bardzo zalecane podczas tych programéw i ktory znajdziesz w dodatku do
rozdziatlu ,,Programy Experience”. Znajdziesz tam rowniez specjalny formularz ,,Zwolnienia od
odpowiedzialnosci i przejecia ryzyka” do programu Discover Lokal Diving.

Wypeinianie PIC-6w

Certyfikujac kursantow, ktorzy pozytywnie ukonczyli kurs . Skin Diver, powinienes wypehic¢
specjalny formularz zwany PIC (Positive Identification Card) 1 przesta¢ go do twojego biura ..
Wazne jest, abyScie ty 1 twoj kursant wypetnili go poprawnie 1 wyczerpujaco, bo w przeciwnym
razie PIC wroci do ciebie 1 nastapi niepotrzebna zwloka w certyfikacji. Ty wypelniasz czg§¢
przeznaczong dla instruktora, a kursant cze¢$¢ przeznaczong dla kursanta. Do najczestszych
btedow przy wypetnianiu PIC-a nalezg: brak podpisu (divemastera lub kursanta), nieckompletne
informacje (np. brak adresu), brak zdjecia i niepoprawna data urodzenia (aktualna data zamiast
daty urodzenia). Daty podaje si¢ w kolejnosci dzien — miesigc — rok, co jest formatem
mig¢dzynarodowym. Czasami certyfikacja ulega opdzZnieniu, poniewaz zalaczone zdjgcie nie
spelnia warunkow potrzebnych do identyfikacji danej osoby (np. osoba na zdjgciu nosi okulary
stoneczne, zdjgcie jest bardzo niewyrazne itp.) Popro$ Instruktora ., by sprawdzil kilka
pierwszych wypelionych przez ciebie PIC-0w zanim je wyslesz. Szczegotowe instrukcje
wypehiania PIC-6w znajduja si¢ w rozdziale ,,Standardy i procedury ogélne” Manuala
Instruktorskiego.

Wymagania obowiazujace Divemasterow . odnosnie

odnawiania czionkostwa i ubezpieczenia

Jak pamigtasz, zeby mie¢ uprawnienia certyfikowanego asystenta musisz by¢ Divemasterem .
posiadajacym aktualne czlonkostwo;, wymog ten odnosi si¢ réwniez do prowadzenia
programoéw ,,divemasterowskich”. Cztonkostwo w . odnawia si¢ podpisujac odpowiedni
formularz i odsytajac go do swojego biura . oraz optacajac roczng sktadke. Jesli pozwolisz, by
twoje cztonkostwo w . wygasto, nie bedziesz mogt asystowaé przy kursach lub prowadzi¢
program6w dopoki nie skontaktujesz si¢ z biurem . i hie odnowisz go.

Poniewaz w réznych krajach istnieja réznorodne systemy zarzadzania ryzykiem prawnym,
wymagania co do ubezpieczenia dla Divemastera . beda si¢ réznic w zaleznosci od miejsca,
gdzie mieszkasz i pracujesz i od zakresu ustug oferowanych przez twoje biuro .. W wiekszo$ci
krajow, aby nadzorowa¢ rekreacyjne nurkowania i asystowac przy programach . nie musi si¢
posiada¢ profesjonalnego ubezpieczenia od odpowiedzialnos$ci cywilnej, chociaz jest to bardzo
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zalecane. (Wigcej o korzysciach, ktore daje ubezpieczenie w nastepnym rozdziale). Jednakze
standardy wymagaja posiadania profesjonalnego ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej
przy prowadzeniu programow divemasterowskich, z czego wylaczonych jest tylko kilka
obszarow. Pamigtaj rowniez, ze istnieja na $wiecie takie miejsca, gdzie ubezpieczenie bgdzie
wymagane przy kazdej dziatalnosci nurkowej, lacznie z nadzorowaniem certyfikowanych
nurkow. Twoje biuro . udzieli ci informacji o wymaganiach obowigzujacych na twoim terenie i
pomoze uzyska¢ ubezpieczenie.

Szybka powtorka

Cwiczenie 6-2

9. Ogoblne wymagania administracyjne programéw PADI stwierdzaja, ze:
o Kazdy uczestnik programu PADI obejmujacego zajecia w sprzecie nurkowym
wypetnia formularz ,,Zwolnienie z i ryzyka”.

o Uczestnik, ktoéry odpowiedzial ,,tak” na jakiekolwiek pytanie formularza
, przed wzigciem udzialu w programie musi

przedlozy¢ zaswiadczenie

o Kazdy uczestnik programu PADI obejmujgcego zajecia w sprzecie nurkowym
wypehia formularz ,,Poswiadczenie zrozumienia

2

« Dokumentacja musi by¢ przechowywana przez

o Jesli bytes swiadkiem wypadku, masz obowigzek wypetic i przesta¢ formularz
» ” do biura PADL

10. Do prowadzenia programow ,,divemasterowskich”, posiadanie aktualnego cztonkostwa
jest

O a. zalecane.

O b. wymagane.

11. Do prowadzenia programow ,,divemasterowskich”, posiadanie profesjonalnego
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej jest

O a. zalecane

O b. wymagane

Jak ci poszto?
1. odpowiedzialnosci, przejecie / O$wiadczenie medyczne, lekarskie / zasad bezpiecznego nurkowania /

ciadam Ilat / PBannrt 7 wninadlar niirkknvmann 9 h 2 h
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46*6\”"6_ Marketing

Kazdy z programow . typu Discover oraz Experience

c e ' e powstal w odwotaniu do specyficznej grupy odbiorcoHw.
Uswiadomienie sobie do jakiej grupy docelowej

skierowany jest dany program i zrozumienie jego

Podczas czytania zaznacz lub podkresl filozofii pomoze «ci znalez¢ klientéw. Poznanie
odpowiedzi na nastgpujgce pytania: potencjalnych odbiorcow 1 ich oczekiwan w stosunku do
danego programu pomoze ci natomiast poprowadzi¢
9. Jaka jest potencjalna grupa dany program pod katem tych oczekiwan.
odbiorcow poszczegélnych
programéw prowadzonych przez Wiele sugestii marketingowych odnos$nie
Divemasterow? poszczegdlnych  programow  zawartych  jest w
przewodnikach instruktorskich do tych programéw oraz
10. Jakie wskazéwki marketingowe w dodatku do rozdzialu ,Programy Experience” w
mozna wykorzysta¢ do promocji Manualu Instruktorskim .. Powiniene$ zaglada¢ do tych
programoéw prowadzonych przez rozdzialow, gdy potrzebne s3 ci dodatkowe informacje
Divemasterow ? lub informacje o programach nie omawianych w tym
rozdziale.

Kurs . Skin Diver

Kurs . Skin Diver (Nurkowaniec w ABC) skierowany jest do o0sOb zainteresowanych
nurkowaniem, ale niekoniecznie nurkowaniem w sprzecie. Jest to program dla o0sob
interesujacych si¢ swoja kondycja fizyczna, a w USA jest popularny w szkotach wyzszych, ktore
nie majg wystarczajacych srodkéw na subwencjonowanie kurséw nurkowania w sprzgcie, ale
chcg mie¢ w swoim programie dydaktycznym jaki§ program nurkowy (ktory zazwyczaj stanowi
opcje przy przedmiotach zwigzanych ze srodowiskiem wodnym). Odpowiedni jest rowniez dla
dzieci nurkow, zanim osiggng one odpowiedni wiek, by mogty zapisa¢ si¢ na kurs . Junior Open
Water Diver (12 lat). Generalnie - aktywni miodzi ludzie, ktorzy dobrze czujg si¢ w wodzie
moga mie¢ na tym kursie duzo dobrej zabawy 1 z tatwoscig beda si¢ uczy¢ nurkowania i
ptywania w ABC.

Kurs . Skin Diver mozna przedstawia¢ jako nauke ,,powaznego” nurkowania na zatrzymanym
oddechu — kurs nurkowania w ABC — a obejmuje on wyklady na temat sprzetu, zagadnien
teoretycznych zwigzanych z nurkowaniem, §rodowiska 1 technik nurkowania w ABC. Czg$¢
praktyczna obejmuje nurkowanie i ptywanie pod woda na zatrzymanym oddechu. Formuta kursu
jest elastyczna, mozesz wigc go skroci¢ lub wydtuzy¢, gdy jest to potrzebne do spelnienia
wymagan.

Rady i sugestie marketingowe:

e Proponuj ten kurs dorostym uczestnikom kurséw nurkowania jako sposdb na rozpoczgcie
przygody z nurkowaniem przez ich dzieci, ktore nie ukonczyly jeszcze 12 lat (miodzi ludzie
tez otrzymajg certyfikat jak mama 1 tata). Zajecia dla dzieci i rodzicow moga odbywac sie
réwnoczesnie, dzigki czemu rodzicom spadnie z gtowy problem znalezienia opieki dla dzieci
w czasie, gdy sami majg kurs.

o Reklamuj go w centrach rekreacji 1 sitowniach jako wspaniaty sposéb wykonywania ¢wiczen
W wodzie.
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o Promuj go w szkotach jako program wspierajacy lub taczacy si¢ z przedmiotami zwigzanymi
ze $rodowiskiem wodnym. W takim ujeciu mozesz poszerzy¢ zakres wyktadu o srodowisku
wodnym.

o Promuj go w organizacjach mtodziezowych, np. wsrdd harcerzy.
o W czgdci teoretycznej wprowadzaj jak najwigcej samodzielnej nauki, co uelastycznia
harmonogram i wyréwnuje rézne tempo uczenia si¢ kursantow.

Program Discover Snorkeling

Chociaz zaréwno kurs Discover Snorkeling, jak i Skin Diver obejmujg zajecia z nurkowania w
ptetwach, masce i fajce, w rzeczywistosci sg to dwa rozne programy. Cele i marketing tych
kurséw mogg si¢ zazgbiad, ale ich filozofia jest inna i skierowane s3 do roznych grup odbiorcow.

Program Discover Snorkeling skierowany jest do 0séb zainteresowanych swobodnym ptywaniem
potaczonym z ogladaniem podwodnego §wiata, ktoremu to zaj¢ciu cheg oddawac si¢ od czasu do
czasu. Nie jest to kurs (nie dostaje si¢ certyfikatu), lecz mite, tatwe i przyjemne do$wiadczenie.
Twoim zadaniem jest pokaza¢ uczestnikom, jak z takiej formy spedzania czasu czerpaé
najwigcej przyjemnosci — bedziesz wige ich uczyl jak przeciwdziata¢ parowaniu maski,
dopasowywac sprzet, omowisz podstawowe zasady bezpieczenstwa itp. Uczestnicy kursu Skin
Diver muszg zademonstrowa¢ opanowanie takich umiejetno$ci, jak zanurzenie z powierzchni 1
plynigcie pod woda, natomiast program Discover Snorkeling nie wymaga tego. Uczestnicy
Discover Snorkeling w pelni akceptuja fakt, ze podwodne widoki ogladaja pozostajac caty czas
na powierzchni wody. Kurs Skin Diver rozpoczyna si¢ na basenie, a program Discover
Snorkeling w cato$ci mozesz poprowadzi¢ na wodach otwartych.

Program Discover Snorkeling przemawia do ludzi, ktérzy czuja, ze nurkowanie w sprzgcie jest
dla nich zbyt skomplikowane lub boja si¢ go. Jest réwniez dobrym sposobem promowania
nurkowania, gdy nie masz zbyt wiele czasu. Podobnie jak w przypadku kursu Skin Diver mozesz
podkresla¢ jego walory zdrowotno — kondycyjne, a patrzac pod takim katem dodatkowa zaleta
Discover Snorkeling jest to, ze jest to program krotszy 1 tatwiejszy, co moze bardziej odpowiadaé
osobom zainteresowanym tylko jego aspektem kondycyjnym. Podstawowym celem Discover
Snorkeling jest dobra zabawa, dlatego propozycje, by na wycieczki zabiera¢ np. tabliczke do
identyfikacji ryb lub jednorazowy aparat fotograficzny do zdj¢¢ podwodnych to pomysty, ktére w
wielkiej mierze przyczyniajg si¢ do uatrakcyjnienia tego programu.

Rady i sugestie marketingowe:
o Promuj program w centrach rekreacji jako sposob na ¢wiczenie.

« Reklamuj go na miejscowych kapieliskach.

o Reklamuj go poprzez miejscowe biura podrozy jako nauke umiejetnosci, ktore moga byc
przydatne w czasie wypoczynku. Jest to szczegélnie efektywne, gdy z uczestnictwem w
kursie laczy si¢ np. promocja na sprzgt ABC zakupiony w zatrudniajacym ci¢ centrum

nurkowym.

« Promuj go jako kolejny rodzaj aktywnosci wsrod osob uprawiajacych juz inne sporty wodne,
takie jak zeglarstwo, jazd¢ na nartach wodnych, surfing, itp.
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Program Discover Local Diving

Jak juz wspomniano w rozdziale 2, Discover Local Diving to typowy program zapoznawczy i
przeznaczony jest dla certyfikowanych nurkéw odwiedzajacych nowe miejsce. Nadaje si¢ on
rowniez dla certyfikowanych nurkow, ktorzy po przerwie chcg wroci¢ do nurkowania i ktorzy
Tacza czesto ten program z programem Scuba Review.

Discover Local Diving to podwodna wycieczka z przewodnikiem, zapoznajaca uczestnikow z
lokalnym $rodowiskiem wodnym, warunkami, niebezpieczenstwami, cickawymi miejscami
nurkowymi oraz technikami i procedurami. Na odprawie po nurkowaniu opowiadasz nurkom o
tym, co widzieli pod wodg i omawiasz specyficzne techniki, ktore stosowaliscie, ale Discover
Local Diving nie jest nurkowaniem, ktére moze zosta¢ zaliczone jako nurkowanie szkoleniowe
przy jakiejs$ specjalizacji lub do kursu Advanced OWD.

Rady i sugestie marketingowe:

e Promuj ten program ws$rdéd nurkow odwiedzajacych twoj region lub wsrdd ,.$wiezo
upieczonych” nurkéw. Pamigtaj, ze program ten jest szczeg6lnie przydatny w odniesieniu do
miejsc, ktore nie sa uwazane za typowe miejsca do nurkowania, takich jak rzeki, jeziora,
zalane kamieniotomy itp.; nurkowie moga nawet nie zdawac sobie sprawy, ze mozna tam
zanurkowac.

o Lacz go w pakiet z programem Scuba Review jako dodatkowe do$wiadczenie od$wiezajace
umiejetnosci nurkowe.

o Gdy podpisujesz uczestnikowi nurkowanie w logbooku przybij tez pieczatke twojego
centrum nurkowego (jesli jest). Doda to nurkowaniu wiarygodnosci.

« Zaproponuj kolejne nurkowania lub inne programy w swoim regionie.

Program Scuba Review

Program ten umozliwia certyfikowanym nurkom od§wiezenie swojej wiedzy 1 umiejetnosci
nurkowych po okresie przerwy w nurkowaniu. Mozna go réwniez zaproponowa¢ nurkom nie
posiadajacym zadnego certyfikatu, ale wtedy zajecia musi nadzorowac Instruktor ..

Jako program doszkalajacy, Scuba Review rozpoczyna si¢ od przypomnienia wiedzy
teoretycznej. Uczestnik ma za zadanie przeczyta¢ Scuba Tune-up w wersji multimedialnej lub
ksigzkowej. Materiat ten umozliwia nauke samodzielng 1 samodzielng ocen¢ wiasnych postepow,
ale bedziesz musial omawia¢ pytania, na ktdre uczestnicy programu odpowiedza blednie 1
upewnic si¢, ze je zrozumieli. Zalecane jest rowniez, aby uczestnicy ogladneli film Doskonata
phwalnosé zerowa, ktory od$wiezy ich wiedzg na temat kontroli ptywalnosci.

Poniewaz filozofig tego programu jest powtorzenie, praktyczna czg$¢ Scuba Review polega na
przypomnieniu uczestnikom podstawowych umiejetnosci nurkowych, to znaczy umiejetnosci,
ktore juz znaja. Uczestnicy majg mozliwos¢ prze¢wiczenia ich pod twoim nadzorem lub, gdy
okaze si¢ to konieczne, ponownie si¢ ich uczg pod twoim przewodnictwem. Po spetnieniu przez
uczestnika wszystkich wymagan mozesz naklei¢ mu na certyfikacie specjalny znaczek Scuba
Review.

Rady i sugestie marketingowe:
o Namawiaj do tego programu nurkow, ktérzy obawiajg si¢ wroci¢ do nurkowania po dluzszej
przerwie. Niektorzy nurkowie sadza, ze bedg musieli powtorzy¢ calty kurs nurkowania, aby
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ponownie zacza¢ nurkowac; pojedyncza sesja doszkalajagca moze natomiast powstrzymac ich
od catkowitego porzucenia nurkowania.

o Reklamuj go w miejscowosciach wypoczynkowych, gdzie w czasie wakacji pojawiajg si¢
nieoczekiwane okazje do nurkowania. Mozesz w ten sposob zacheci¢ takich klientow, ktorzy
wczesniej nawet by nie pomysleli o nurkowaniu, ale decyduja si¢ pod wptywem naglego
impulsu. Czgsto w ten witasnie sposdb wraca do nurkowania wielu nieaktywnych od jakiegos
czasu nurkow.

« Proponuj ten program uczestnikom kursow odbywajacych si¢ wiasnie w twojej firmie
nurkowej jako doskonaly sposdb na przyciggnigcie z powrotem do nurkowania ich
nieaktywnych nurkujacych kolegéw. Jesli logistyka na to pozwoli, zgraj w czasie basenowe
zajecia Scuba Review z ostatnig sesja basenowa kursu Open Water Diver, dzicki czemu
uczestnicy beda mogli zanurkowaé razem.

o Proponuj Scuba Review nurkom, ktorzy zapisali si¢ na nurkowanie Discover Local Diving i
okazato si¢ (po przegladnieciu logbooku lub w wyniku rozmowy), ze nie nurkowali od
jakiegos czasu. Zaznacz, ze dalej sg uczestnikami Discover Local Diving.

o Program Scuba Review jest dobrze przystosowany do samodzielnej nauki przy uzyciu
podrecznika Scuba Tune-up lub jego wersji na CD-Romie. Nalezy oferowaé uczestnikom te
opcj¢, poniewaz zwicksza to ich wygode — pamigtaj, ze trudnosci w rozplanowaniu zaje¢ sg
czesta przyczyng rezygnacji z nurkowania, tak wigc uczestnicy Scuba Review szczeg6lnie
powinni mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z udogodnienia, jakim jest nauka samodzielna.

Nadzorowanie nurkéow ze stopniem . Scuba Diver

Chociaz prowadzenie grupy nurkéw majacych stopien . Scuba Diver nie jest zadnym
»programem”, nalezy wtedy wzia¢ pod uwage podobne czynniki jak podczas prowadzenia
uczestnikow kursu Discover Scuba Diving.

Stopien . Scuba Diver uprawnia nurka do nurkowania pod bezpos$rednim nadzorem Divemastera
. lub nurka o wyzszym stopniu, prowadzonym w wodzie. Nadzorowanie nurkéw ze stopniem .
Scuba Diver jest podobne do prowadzenia uczestnikow kursu Discover Scuba Diving, tyle tylko,
ze nurkowie Scuba Diver odbyli dluzsze przeszkolenie i maja wieksze doswiadczenie niz
uczestnicy DSD.

o Zalecany limit glebokosci dla nurkéw . Scuba Diver to 12 metréw. Planuj nurkowania
zgodnie z tym limitem.

« Podobnie jak uczestnicy kursu DSD, nurkowie . Scuba Diver formalnie nie byli uczeni i nie
majg uprawnien, by korzysta¢ z tabel nurkowych lub komputeréw (cho¢ najprawdopodobniej
1 tak znajda si¢ wsrod nich tacy, ktérzy beda wiedzie¢ jak ich uzywac), dlatego bedziesz
musiat za nich kontrolowa¢ glgboko$¢ i czas.

« Nurkowie . Scuba Diver moga mie¢ swoj wlasny sprzet.
o Nurkowie Scuba Diver jako grupa chetniej beda cheieli uczestniczy¢ w jaki$ dziataniach pod

woda (np. robi¢ zdjecia itp.), oczywiscie w ramach swoich uprawnien. Samo bycie pod woda
nie jest juz dla nich zadng nowoscia.
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o Mozna przylaczy¢ nurkow Scuba Diver do wycieczki kursu Discover Scuba Diving. Nurkow
Scuba Diver, ktorzy mieli krotka przerwe mozesz dotaczy¢ do zaje¢ praktycznych kursu
DSD, aby od$wiezyli i dopracowali swoje umiejetnosci.

o Nurkowie . Scuba Diver mogg zainteresowac si¢ wycieczkg nurkowa sktadajacg si¢ z dwoch
nurkowan (wymiana butli) oraz pakietami nurkowymi obejmujacymi kilka nurkowan w
czasie ich wakacyjnego pobytu.

o Aktywni nurkowie . Scuba Diver po kilku nurkowaniach bgdg prawdopodobnie chcieli
nurkowa¢ samodzielnie. Skieruj ich do Instruktora . w twojej firmie; nurkowie ci moga
ukonczy¢ kurs Open Water Diver nawet w ciggu jednego dnia.

Oczywistg rzeczg jest, ze nurkowie ze stopniem . Scuba Diver sg prawdziwymi nurkami — fakt, iz
chca nurkowa¢ wyltacznie pod nadzorem nie oznacza, ze begda mniej zainteresowani
inwestowaniem w swoj sprzet lub uczestnictwem w imprezach organizowanych przez twoja
firme¢ nurkowa.

Uwagi ogoine na temat marketingu

Efektywny marketing to po prostu rozpoznawanie i zaspokajanie potrzeb ludzi. Powyzsze
propozycje pokazuja jak programy prowadzone przez Divemasterow moga odpowiada¢ na
specyficzne zainteresowania, ale ty nauczysz si¢ rozpoznawa¢ wiele innych potrzeb. Nurkowe
publikacje takie jak The Undersea Journal, The Business of Diving i inne produkty .
przeznaczone dla profesjonalistow zawieraja pomysly na promowanie programoéw . oOraz
podsuwajg strategie marketingowe zmieniajace si¢ wraz z modg 1 zainteresowaniami
konsumentow.

Przy promocji programéw, ktoére mozesz prowadzi¢ jako Divemaster . duze znaczenie ma
wspotpraca z zatrudniajacg ci¢ firmg nurkowa i1 jej kadra szkoleniowa. Dzigki niej twoje
dziatania promocyjne sa spdjne z ogdlna strategia marketingowa firmy, a twoje programy tacza
si¢ 1 wspieraja profil szkolenia. Firma nurkowa, dla ktorej pracujesz moze stawiaé sobie rozne
cele 1 mie¢ rozne strategie marketingowe 1 twoje dzialania nie powinny sta¢ z nimi w
sprzecznosci.
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Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 6

50.Napisz, gdzie mozna znalez¢ standardy i inne potrzebne informacje dotyczace programow
prowadzonych przez Divemasterow . oraz jak odroznisz standardy, do ktérych musisz si¢
zastosowac, od innych informacji pomocniczych.

51.Napisz, gdzie znajdziesz maksymalne wspdlczynniki divemaster : uczestnicy dla programow
prowadzonych przez Divemasterow ..

52.Napisz, gdzie znajdziesz wymagania zaliczeniowe danego programu i wyjasnij dlaczego
dobra zasadg jest przedstawienie kursantom tych wymagan..

53.Napisz, gdzie znajdziesz listy materialow wymaganych 1 zalecanych do programow
prowadzonych przez Divemasterow ..

54. Wymien sze$¢ ogdlnych wymagan administracyjnych, ktore maja zastosowanie do wszystkich
programow ..

OO W —

55.Podaj wymagania dotyczace corocznego odnawiania cztonkostwa dla Divemastera ..
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56.Podaj wymagania dotyczace profesjonalnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej
dla Divemastera ..

57.0kresl grupe docelowa 1 podstawowg filozofi¢ kazdego z nastgpujacych programéw .:
Kurs Skin Diver

Discover Local Diving

Discover Snorkeling

Scuba Review

58.Podaj jeden pomyst marketingowy dla kazdego z nastepujacych programéw. (Sprobuj
wymysli¢ co$ oryginalnego, nie podawaé¢ pomystow omawianych w podrgczniku.)
Kurs Skin Diver

Discover Local Diving

Discover Snorkeling

Scuba Review

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem blednej lub niekompletnej odpowiedzi zostalty ze mna
omoOwione 1 teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdzial siodmy

Co to jest zarzgdzanie ryzykiem
Zarzadzanie ryzykiem odpowiedzialnosci prawnej

Etapy zarzadzania ryzykiem odpowiedzialnosci prawnej
w razie wypadku

Zarzadzanie jakoscig — kontrola i gwarancja

Zdrowie i bezpieczenstwo witasne

Zarzadzanie ryzykiem

,,Ale ja naprawde nie zrobitem nic zlego” powiedziat Janusz, ,, O co mogtbym by¢ oskarzony?”

,, Oczywiscie, ze nie zrobiles” zapewnit go jego adwokat. ,, Niemniej jednak zawsze mozna
cig o coS oskarzyc¢. Zdarzyt si¢ nieszczesliwy wypadek i ani ty, ani Zaden inny divemaster nie
bylibyscie w stanie mu zapobiec. Jesli to wykazemy, wygramy sprawe. Nurek, ktory zostat
poszkodowany wiedzial o ryzyku i zaakceptowal je. Jesli to udowodnimy, nie bedziemy musieli
Jjuz nic wiecej udowadniac”.

., W porzqdku, ale jak to zrobimy?”

., Czy dates kazdemu do podpisania zwolnienie z odpowiedzialnosci?

., Oczywiscie, formularz . ,,Zwolnienie z odpowiedzialnosci i przejecie ryzyka”. Janusz
przegladngt dokumentacje i wreczyl adwokatowi zwolnienie.

,,Doskonale — wszystko tak jak powinno byc¢” stwierdzil adwokat po przeczytaniu go,
,Janusz, znajgc miejscowe prawo sqdze, ze ten jeden dokument wystarczy, by zakonczyc
sprawe.”’

., Zwykte zwolnienie? ”

., Tak, ale nie wszystkie systemy prawne tak dziatajq. Jednak nawet, gdybysmy podlegali
innemu prawu, ten dokument jest dowodem, Ze nurek zaakceptowal ryzyko zwigzane z
nurkowaniem, a to jest jedna z najlepszych linii obrony przed sqdem.”
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Gtowne—
cele

Podczas czytania zaznaczg lub podkresi
odpowiedzi na nastgpujqce pytania:

13. Co oznacza termin zarzgdzanie
ryzykiem?

13. Co oznaczaja terminy obowigzek
opieki oraz zaniedbanie w
wiekszosci systemow prawnych?

14. Dlaczego zaleca si¢ posiadanie
profesjonalnego ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej, nawet
jesli nie jest ono wymagane, a ty
zamierzasz pracowac wylacznie
jako asystent pod nadzorem
Instruktora PADI?

15. Jaki najwazniejszy krok mozesz
podjaé, by zarzadzac ryzykiem
odpowiedzialnosci prawnej?

16. Dlaczego przestrzeganie
standardow zmniejsza ryzyko
odpowiedzialnosci prawnej?

17. Jaka role w zmniejszeniu ryzyka
odpowiedzialnosci prawnej pelni
umiejetnos¢ podejmowania
wlasciwej decyzji?

18. Jaka role w zmniejszeniu ryzyka
odpowiedzialnosci prawnej
odgrywa dokumentacja i
administracja?

19. Co powinienes$ zrobi¢ w razie
wypadku nurkowego z punktu
widzenia zarzadzania ryzykiem,
dajac oczywiScie pierwszenstwo
procedurom postepowania w razie
niebezpieczenstwa?

P Papierkowa robota wydaje si¢ czasem
przykrym obowigzkiem i zawracaniem glowy.
Jaki wptyw wedhlug ciebie bedzie miato to
wydarzenie na podejscie Janusza do niej?

P Jaki wplyw na twoje podejécie do starannego
wypetniania i przechowywania dokumentow
ma $wiadomo$¢, ze sama odpowiednia
dokumentacja wystarczy (i wiele razy si¢ tak
stato), by oddali¢ zarzut?

P Tak jak w przypadku Janusza, wiele systemow
prawnych umozliwia wytoczenie ci sprawy
przed sagdem bez wczesniejszego
udowodnienia  twojej  odpowiedzialnosci.
Nawet jes$li nie zrobite§ nic zlego, jesli
zostaniesz postawiony przed sadem, bedziesz
musiatl si¢ broni¢. Jaki w takim razie nasuwa
ci si¢ wniosek odnosnie znaczenia jakie ma
posiadanie profesjonalnego ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej, nawet jesli jestes
»idealnym” divemasterem, ktory nigdy nie
popeinia btedow?

Co to jest zarzadzanie
ryzykiem

Poniewaz rozpoczale$s juz swoja profesjonalng
karier¢ w nurkowaniu, prawdopodobnie styszales
lub czytate§, zZe profesjonaliSci nurkowi
“zarzadzaja ryzykiem” w ramach swojej
codziennej dziatalno$ci. Zarzadzanie ryzykiem to
termin o szerokim zakresie 1 moze nie by¢ dla
ciebie catkiem jasne co on oznacza lub co
obejmuje.

“Zarzadzanie ryzykiem” to proces ograniczania
ryzyka, ktére ponosisz dziatajac w ramach swoich
uprawnien jako Divemaster .. Zarzadzanie
ryzykiem ma na celu zwigkszenie bezpieczenstwa
kursantow, nurkéw 1 twojego. Strategia polega na
unikaniu wypadkéw jakiejkolwiek ze stron i na
redukowaniu twojego ryzyka odpowiedzialnosci
prawnej jako nurkowego lidera.

Bioragc pod uwage te cele, zarzadzanie ryzykiem
mozna podzieli¢ na dwa szerokie zakresy: 1)
zarzadzanie ryzykiem odpowiedzialnosci prawne;j,
co wigze si¢ z zakresem potencjalnej

odpowiedzialnos$ci oraz 2)twoje wlasne zdrowie i1 bezpieczenstwo.
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Zarzadzanie ryzykiem odpowiedzialnosci
prawnej

Funkcjonowanie jako nurek poziomu kierowniczego nadzorujacy innych nurkéw, w wiekszosci
krajow pociaga za soba ryzyko odpowiedzialnosci prawnej. Wedlug wigkszosci systemoéw
prawnych spoczywa na tobie obowiazek opieki nad osobami, ktére nadzorujesz. Oznacza to, ze
majac na wzgledzie bezpieczenstwo, powiniene$ postepowacé tak, jak w takich samych lub
podobnych okolicznos$ciach postgpowatby naprawde rozwazny divemaster.

Nurkowanie jest jednak aktywnoscia, ktora zawiera w sobie element ryzyka, divemaster wigc nie
zawsze moze zagwarantowacé bezpieczenstwo nurka. Zawsze istnieje jakie$ ryzyko powaznego
zranienia lub $mierci, pomingwszy najlepsze starania divemastera czy kapitana todzi, i nurkowie
musza zaakceptowac to ryzyko jesli chca uprawia¢ nurkowanie. Obowigzek opieki dla ciebie
jako divemastera jest generalnie ograniczony do dotozenia jak najlepszych staran pozostajacych
w zakresie twoich obowigzkéw w celu uniknigcia racjonalnie przewidywalnych wypadkow.

Zaniedbanie w rozumieniu wigkszosci systemOw prawnych oznacza niedopehienie
oczekiwanego obowiazku opieki. Jesli zdarzy si¢ wypadek i rozpoczng si¢ przeciwko tobie
dziatania prawne (zostanie ci wytoczony proces), strona skarzgca czyli powod zazwyczaj
twierdzi, ze jako divemaster nie dopetnites obowigzku opieki, ktéry na tobie spoczywat i w ten
sposob dopuscites si¢ zaniedbania. Jezeli zostanie udowodnione przed sadem, ze spoczywal na
tobie obowigzek opieki, dopusciles si¢ zaniedbania i ze to zaniedbanie doprowadzito do
wypadku, w wyniku ktérego zostata poszkodowana jaka§ osoba lub zostato zniszczone jakie$
mienie, zostaniesz pociggniety do odpowiedzialnos$ci (przegrasz proces) i bedziesz musiat
zaptaci¢ odszkodowanie (rekompensate) w wysokosci okreslonej przez sad.

Profesjonalne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
Rozpatrujac pojecia ,,obowiazek opieki” i ,,zaniedbanie”, nalezy mie¢ na wzgledzie, ze wiele
systemow prawnych umozliwia wytoczenie ci procesu nawet jesli nie zrobites nic zlego. Powod
(strona skarzaca) podejmie proby wykazania, ze na pozwanym (czyli tobie) spoczywat
obowiazek opieki 1 nie zostal on dopelniony. Nawet jesli ostatecznie wygrasz sprawe, koszty,
ktore poniesiesz na obron¢ moga okazaé si¢ znaczne. Jesli przegrasz sprawe, oprocz kosztow
sadowych bedziesz musiat zaptaci¢ jeszcze dodatkowo odszkodowanie.

Jako Divemaster . powiniene$ posiada¢ profesjonalne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej, nawet wtedy, gdy rodzaj twojej dziatalnosci i twoje biuro . tego nie wymagaja — by w
razie wytoczenia ci sprawy po pierwsze pokrylo koszty prawne, a po drugie, by pokrylo
ewentualne odszkodowanie, jesli zostaniesz pociagni¢ty przez sad do odpowiedzialnosci.

Ubezpieczenie to ma duze znaczenie, nawet je$li masz zamiar ograniczy¢ zakres swojej
dziatalnoséci jako Divemastera do asystowania instruktorowi. Instruktorzy posiadaja wilasne
ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej, ale polisa instruktorska nie obejmuje jego
asystenta. Chociaz nie dzieje si¢ tak czgsto, w wigkszo$ci systemoéw prawnych mozna nie tylko
wytoczy¢ ci proces, ale mozesz rowniez zosta¢ wlaczony do sprawy w toku jej trwania. W
zalezno$ci od okolicznosci, mozesz zosta¢ pociagnigty do odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
nawet jesli na miejscu zdarzenia obecny byt instruktor.

Jesli masz zamiar samodzielnie prowadzi¢ programy ,,divemasterowskie”, posiadanie
ubezpieczenia jest wymagane w wigkszosci krajow, z niewielkimi tylko wyjatkami. Twoj
instruktor lub biuro . podadza ci jakie specyficzne wymagania co do ubezpieczenia obowiazuja
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na twoim terenie. Niektore biura . oferujga polisy ,,asystenckie” dostosowane do potrzeb
Divemasterow i Asystentow Instruktora. Tego rodzaju ubezpieczenie pokrywa mniejszy zakres
dziatan - nie obejmuje samodzielnego prowadzenia programéw i nadzorowania certyfikowanych
nurkéw.

Ubezpieczenie sprzetu — kolejng wazng sprawg zwigzang z profesjonalnym ubezpieczeniem od
odpowiedzialnosci cywilnej jest fakt, ze nie obejmuje ono wypadkéw spowodowanych przez
twoj osobisty sprzet, w ktory wyposazyles kursanta lub nurka. Takie wypadki obejmuje polisa
centrum nurkowego, wigc jesli zabierasz ze sobg na zajecia zapasowy sprzet (na wypadek, gdyby
co$ si¢ zgubilo lub zepsulo) upewnij sie, ze jest to sprzet firmy nurkowej, a nie twoj wiasny.
Niektore profesjonalne ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej zawieraja specjalne,
ograniczone ubezpieczenie sprzetu, jezeli warunki twojej pracy wymagaja od ciebie, bys
wyposazal nurkow lub kursantow w twoj wlasny sprzet, nie dzieje si¢ to jednak automatycznie.

Jak zarzadzac€ ryzykiem odpowiedzialnosci prawnej

Ubezpieczenie pokrywa koszty zwigzane z wytoczeniem ci przez kogo$ sprawy, przede
wszystkim jednak przyjrzyjmy si¢ sposobom uniknigcia takich dziatan, a jesli juz do tego
dojdzie, zobaczmy jak zapewni¢ sobie wygrang majac w r¢ku odpowiednie dowody na to, ze
postepowates jak naprawde rozwazny divemaster.

Najwazniejsza zasadq w zarzadzaniu ryzykiem odpowiedzialno$ci prawnej jest
zapobieganie wypadkom poprzez stosowanie konserwatywnych norm bezpieczenstwa i
podejmowanie wlasciwych decyzji podczas asystowania lub nadzorowania nurkéw. Ta
zasada odzwierciedla przede wszystkim sposob, w jaki opiekuncza i wspodtczujaca osoba
powinna traktowa¢ innych ludzi, ale stosowanie jej odgrywa rowniez duzg rol¢ w zarzadzaniu
ryzykiem odpowiedzialno$ci prawnej, gdyz zapobiega wielu wypadkom. Poza tym, nie jest zbyt
prawdopodobne, by wytoczono ci proces za wypadek, ktory si¢ nie wydarzyt.

Niestety, mozesz wykonywac¢ wszystko poprawnie jak naprawde rozwazny divemaster, a i tak
moze przydarzy¢ si¢ jaki$s wypadek w czasie, gdy asystujesz lub nadzorujesz nurkow. Moze sie
tak zdarzy¢ na przyklad, gdy nurkowie lekcewaza zasady bezpieczenstwa i narazaja si¢ na
zwigkszone ryzyko. W takich przypadkach stosowanie si¢ do standardéw ., umiejetnose
podejmowania wlasciwej decyzji, prowadzenie odpowiedniej dokumentacji i odpowiednie
postepowanie w czasie wypadku pomoze ci unikng¢ podj¢cia w stosunku do ciebie krokow
prawnych lub umozliwi wygranie sprawy.

Standardy .. Stosowanie si¢ do standardow . podczas szkolenia jest podstawows linig obrony
jesli sad w jakikolwiek sposob kwestionuje twoje postepowanie jako Divemastera .. Wykazujac,
ze postepowate$ zgodnie ze standardami . udowadniasz, ze dopehite$ obowiagzku opieki, ktory
spoczywa na nurkach . poziomu kierowniczego. Jesli zakwestionowane zostang standardy, ich
obrona spada na ., a nie na ciebie.

Z drugiej strony, jesli zdarzy ci si¢ wypadek, kiedy postepujesz niezgodnie ze standardami .,
obrona twoich poczynan moze by¢ o wiele trudniejsza. Moze si¢ tak zdarzy¢, ze twoje dzialania
nie beda mialy nic wspdlnego z samym wypadkiem, ale bgdziesz musiat udowodnié, Zze twoje
postepowanie albo nie mialo Zadnego wplywu na dany wypadek, albo, Zze bylo ono dalej
rozwazne, pomimo odstgpstwa od standardow.

Standardy spolecznosci nurkowe;j.

Spoteczno$¢ nurkow jako cato$¢ i Srodowiska lokalne tworza swoje standardy i praktyke.
Stanowig one w danym $rodowisku akceptowalne metody postgpowania. Standardy i praktyka
catej spotecznosci nurkéw maja tendencje¢ do stawania si¢ bardziej ogdlnymi , poniewaz
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srodowiska wodne sa bardzo zrdéznicowane. Standardy spolecznos$ci lokalnych sg zazwyczaj
bardziej okreslone i powstaja w oparciu o miejscowe mozliwosci, warunki 1 inne czynniki. Moga
obejmowac na przyktad takie rzeczy, jak metody kotwiczenia todzi, techniki nadzoru nurkow,
rodzaj $rodkdéw bezpieczenstwa posiadanych na todzi, zalecane techniki nurkowania. Standardy
srodowiskowe moga by¢ nieformalne, stajac si¢ po prostu powszechnie stosowana konwencja
postepowania lub moga sta¢ si¢ formalnie obowigzujacymi, gdy zaadoptuje je jakas lokalna
organizacja, np. miejscowy klub sportéw wodnych.

Podobnie jak standardy ., standardy $rodowiskowe dostarczaja pewnej ochrony od
odpowiedzialnosci prawnej, jesli si¢ stosuje te standardy lub bardziej konserwatywna praktyke.
Na przyklad, przypusémy, ze pracujesz na ostonigtym akwenie, gdzie spotyka si¢ tylko mate fale,
wigc lokalng praktyka jest zabieranie grup nurkéw na nurkowania matymi pontonami. Masz
wlasnie taka grupe na nurkowaniu i nagle niespodziewana dwumetrowa fala wywotana nie
zapowiedzianym wczes$niej podwodnym wybuchem w odlegtosci 3 kilometrow wywraca twdj
ponton i rani nurka. Jesli zostaniesz oskarzony o to, ze przyczynites$ si¢ do wypadku zabierajac
nurkéw na nurkowanie pontonem, lokalna praktyka nurkowa pomoze ci udowodnié, ze wybor
pontonu jako todzi dla nurkéw byt rozsagdnym i normalnym postepowaniem na tym terenie.

Jednakze postepowanie niezgodne ze standardami Srodowiskowymi i lokalng praktyka moze
powodowac problemy prawne. W razie wypadku i wytoczenia ci sprawy bedziesz moze musial
udowadnia¢, ze twoje postepowanie albo nie miato zadnego wplywu na dany wypadek, albo, ze
byto ono dalej rozwazne, pomimo odstepstwa od standardow lokalnych. Nie zawsze jest to
jednak tatwe.

Wiasciwa decyzja.

Standardy ., standardy S$rodowiskowe i zasady lokalnej praktyki nie sg w stanie ogarngc
wszystkich mozliwych sytuacji, przestrzeganie ich nie uwalnia ci¢ wigc od odpowiedzialnosci za
podejmowanie wiasciwych decyzji i wykazywania konserwatywnego podej$cia. Oznacza to na
przyktad, ze gdy warunki tego wymagaja powiniene$ zmniejszy¢ wspotczynnik uczestnicy-
divemaster lub w ogole odwota¢ nurkowanie jesli zachodzi taka potrzeba. W razie jakichkolwiek
watpliwos$ci badz raczej zbytnio niz za mato rozwazny.

Jest to jeden z najwazniejszych czynnikow przy podejmowaniu decyzji. Jesli masz wytoczong
sprawe, nie wystarczy thumaczenie, ze postgpowates ,,zgodnie ze standardami .” lub ze ,,wszyscy
tak robig”, jesli istnialy inne okolicznosci, ktore twojg decyzj¢ czynity nierozwazng. Sad bedzie
rozpatrywat, czy twoje dziatania byly racjonalnie rozwazne.

Na przyktad, pozostajac przy omawianym przykladzie, przypusémy, ze zabierasz grupe nurkow
na nurkowanie malym pontonem na ostoni¢ty akwen, gdzie spotyka si¢ tylko mate fale. Nagla
burza wywotuje fale dwumetrowe, ale ty i tak wyprowadzasz grupe. Fale zalewaja ponton 1
przewracajg go ranigc jednego pasazera. W tym przypadku, standard $srodowiskowy nie obroni
twojej decyzji o wyplynieciu. Fale nie byly nieprzewidzianym zjawiskiem i1 naprawde rozwazny
divemaster zdatby sobie sprawe, ze sg zbyt niebezpieczne dla matego pontonu.

Podejmowanie wlasciwych decyzji $cisle wigze si¢ z zasada, ze po pierwsze nalezy czynié
wszystko, by unikng¢ wypadku. Ale gdy jaki$ si¢ wydarzy, o wiele latwiej bedzie ci broni¢
swojego postepowania, gdy bedziesz moglt wykazac, ze nie tylko przestrzegale$ standardoéw, ale
przestrzegates$ ich w sposob konserwatywny.
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Dokumentacja.

Nie mozna zaprzeczy¢ stwierdzeniu, ze prowadzenie dokumentacji to ktopot i zawracanie gtowy.
Niemniej jednak jest to potrzebny klopot — profesjonalne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej wymaga posiadania odpowiednich dokumentoéw, w przeciwnym razie jest niewazne.
Dokumentacja ma taka wage, poniewaz stanowi dowod, ze postepujesz jak naprawde rozwazny
divemaster przestrzegajacy standardéw oraz wykazuje, ze kursanci i nurkowie zaakceptowali
ryzyko zwigzane z nurkowaniem. Zdarza si¢, Ze do oddalenia sprawy sadowej wystarcza
jedynie wilasciwa dokumentacja! Poza sprawami natury prawnej, dokumentacja pomaga
zachowa¢ ogo6lny porzadek, co ulatwia spelnianie standardow, wspiera dobra obstuge klienta 1
profesjonalizm.

Formularz ,,Zwolnienie 7 odpowiedzialnosci i przejecie ryzyka” (w niektorych krajach jest to
»Potwierdzenie zrozumienia”) jest bardzo wazny, poniewaz tam gdzie prawo na to pozwala
przesuwa odpowiedzialno§¢ prawng zwigzang z uczestnictwem w jakim$ programie na
uczestnikow tego programu. Nazywa si¢ to ,,przejeciem ryzyka”. Dokument ten przedstawia
uczestnikowi niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem i stanowi prawng umowg, ktorg
powiniene$ przechowywaé w aktach. Niektore systemy prawa nie uznajg tego formularza jako
podstawy do oddalenia zarzutu, ale i tak stanowi on wazny dowod dla linii obrony. Dlatego wiec
Uczestnicy kursow i1 programoéw powinni podpisa¢ ten dokument przed wzigciem udzialu w
jakimkolwiek programie ., bez wzgledu na to, gdzie si¢ on odbywa i gdzie ci uczestnicy
zamieszkuja.

Formularz ,,Oswiadczenie Medyczne” pomaga zapobiega¢ wypadkom wytapujac te osoby, ktore
z medycznego punktu widzenia nie spetniajg warunkow potrzebnych do uprawiania nurkowania.
Kazdy kto odpowie ,,tak” na jakiekolwiek pytanie tego formularza, przed wzieciem udzialu w
programie . obejmujagcym nurkowanie w sprzecie musi uzyska¢ zgode lekarza. (W niektorych
krajach prawo wymaga, by wszyscy uczestnicy otrzymali zgode lekarza przed wzigciem udziatu
w zajeciach nurkowych.) Jesli zdarzy si¢ wypadek zwigzany ze stanem zdrowia, ,,O$wiadczenie
medyczne” pomaga przenies¢ odpowiedzialnos¢ prawng na uczestnika programu (w przypadku
btednego wypelnienia formularza) lub na lekarza, ktory wydat danej osobie zaswiadczenie
potwierdzajace zdolnos¢ do nurkowania.

Wiasciwe administrowanie dokumentacja jest rownie wazne jak sama dokumentacja,
poniewaz gdy jakis formularz jest Zle wypeliony lub nie mozesz go zlokalizowac, to tak, jakby
go wcale nie byto. Przegladaj dokumenty, by upewnic si¢, ze sg czytelnie, poprawnie 1 w catosci
wypehione. Nie pozwalaj nikomu zmienia¢ lub skresla¢ sformutowan formularza; jesli kto$ nie
chce zaakceptowac ryzyka i odpowiedzialno$ci zwigzanych z udzialem w nurkowym programie,
nie przyjmuj takiej osoby na kurs.

Przechowuj calg dokumentacje przez co najmniej siedem lat lub dtuzej, jesli wymaga tego
lokalne prawo. Nie musisz przechowywaé¢ dokumentacji osobiscie, jesli robi to firma nurkowa,
dla ktorej pracujesz i gdy masz do tych dokumentow dostep.

Etapy zarzadzania ryzykiem odpowiedzialnosci
prawnej w razie wypadku

Jesli pomimo twoich najlepszych staran zdarzy si¢ jakis wypadek, twoje postgpowanie podczas
tego wydarzenia moze zadecydowaé, czy zostanie ci wytoczona jaka$ sprawa oraz umozliwi¢
obron¢ w sadzie, gdy podjete zostang czynnosci prawne. Ponizej przedstawione sg kroki jakie
nalezy przedsigwzig¢ w razie wypadku:
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Sprawa nadrzedna jest pokierowanie wypadkiem poprzez zawiadomienie
odpowiednich stuzb i wezwanie pomocy medycznej, okazujac wspolczucie nalezy robié
wszystko co w twojej mocy majac na celu dobro osoby poszkodowane;j.

Poinformuj rodzing osoby poszkodowanej o wypadku okazujac wspotczucie i
zaangazowanie.

Wspolpracuj ze stuzbami i przedstaw im fakty na temat wypadku.

Nie oskarzaj, nie wysuwaj przypuszczen, nie spekuluj na temat przyczyn lub winy. Przede
wszystkim dlatego, Zze odrywa to twoja uwage od spraw zwigzanych z kierowaniem
wypadkiem i pomaganiem osobie poszkodowanej. Po drugie, rzadko jeste§ w stanie ogarna¢
cato$¢ sytuacji, twoja znajomos$¢ faktow jest niekompletna, wigc twoje przypuszczenia sg
zazwyczaj bledne lub nie do konca prawdziwe. Twoje stwierdzenia na temat przyczyn
wypadku Iub czyjej§ winy moga pojawi¢ si¢ w prasie i w sadzie (gdy podjete zostang
czynnoS$ci prawne) nawet jesli poZniejsze dochodzenie udowodni ich nieprawdziwos¢.

Zabezpiecz sprzet osoby poszkodowanej, by wreczy¢ go odpowiednim stuzbom. Jesli masz
takg mozliwo$¢ popro$ jakas osobe (nurka) nie zwigzang z wypadkiem, by potwierdzita na
pismie, czy sprzet ten wydaje sie funkcjonowaé normalnie i ile powietrza jest w butli. Zapisz
informacje kontaktowe tej osoby. Taka kontrola ma znaczenie, poniewaz sprzet osoby
poszkodowanej moze by¢ przechowywany pdzniej przez kilka miesigcy (nie przeplukany) i
nie dziata¢ wlasciwie podczas nastepnej proby.

Zawiadom swoje biuro . o wypadku wysylajac formularz ,,Raport z wypadku”. Nie zdarza
si¢ to czesto, ale nawet niegrozne wypadki moga skutkowa¢ wytoczeniem ci sprawy lub
innymi dziataniami prawnymi, ktore beda miaty na celu obarczenie ci¢ wing za zniszczenia i
straty. Twoje biuro . zajmuje si¢ dokumentowaniem wypadkow przygotowujac si¢ z gory do
ewentualnej sprawy sadowej. Po konsultacjach moze ci zosta¢ polecony, w zaleznosci od
okolicznos$ci, prawnik lub adwokat albo towarzystwo ubezpieczeniowe. Biuro . doradzi ci
rowniez jakie kolejne kroki powiniene$ podjac i czego mozesz si¢ spodziewac.
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Szybka-powtorka

20. Zarzadzanie ryzykiem to proces , ktore
ponosisz dziatajagc w ramach swoich uprawnien jako Divemaster PADI.

Cwiczenie 7-1

21. W rozumieniu wigkszosci systemow prawnych obowiazek opieki to
OO0 a. zobowiazanie do zapobiegania jakimkolwiek i wszystkim wypadkom podczas
wypelniania obowigzkéw divemastera.
b. zobowigzanie do doktadania wszelkich staran w celu unikniecia racjonalnie
przewidywalnych wypadkow i postgpowania jak naprawde rozwazny divemaster.

22. W rozumieniu wigkszo$ci systemow prawnych zaniedbanie oznacza, ze
O a. nie zapobiegles wypadkowi.
O b. nie dopemites obowiazku opieki.

N
w

. Jako Divemaster PADI powinienes$ posiada¢ profesjonalne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej, nawet gdy nie jest ono wymagane, a ty masz zamiar tylko asystowac¢ instruktorowi,
poniewaz (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. jako divemasterowi moze ci zosta¢ wytoczona sprawa sadowa lub inne kroki prawne.

b. polisa instruktorska nie obejmuje jego asystenta.

c. mozesz by¢ pociagniety do odpowiedzialno$ci za powstate szkody niezaleznie od
instruktora.

d. wymagaja tego standardy PADI.

O OO0

N
~

. Najwazniejsza zasada w zarzadzaniu ryzykiem odpowiedzialno$ci prawnej jest przede
wszystkim wypadkom.

25. Stosowanie si¢ do standardow PADI pomaga zmniejszy¢ ryzyko odpowiedzialno$ci prawnej,
poniewaz (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):

O a. wykazuje, ze dopelniasz przypisanego ci obowigzku opieki.

O b. uwalnia ci¢ od potrzeby udowadniania zasadno$ci samych standardow .
c. sprawia, ze zarzut moze zosta¢ oddalony na tej podstawie.

26. Umiejetnos$¢ podejmowania wiasciwych decyzji jest ci rownie potrzebna jak standardy, gdyz
a. s3 sytuacje, kiedy dopuszcza sie odstepstwo od standardow
O b. standardy nie sa w stanie ogarng¢ wszystkich mozliwych sytuacji i potrzebna jest
dodatkowa doza konserwatyzmu.

27. Dokumentacja odgrywa duza rolg w zmniejszaniu ryzyka odpowiedzialno$ci prawnej, poniewaz
(zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne):
a. uwalnia ci¢ od wszelkiego ryzyka.
b. moze by¢ wymagana przez prawo lub ubezpieczenie.
c. umozliwia przejecie ryzyka przez uczestnikoOw programow.
d. zapobiega wypadkom wylapujac te osoby, ktore z medycznego punktu widzenia nie
spetniajg warunkow potrzebnych do uprawiania nurkowania.

OoOooa

N
oo

. W razie wypadku nie powiniene$ spekulowa¢ na temat przyczyn lub winy poniewaz moze to
oderwac twoja uwage od opieki nad poszkodowanym, twoja znajomos$¢ faktow jest
niekompletna i twoje przypuszczenia mogg pojawic si¢ w prasie lub podczas rozprawy.

o Prawda 0 Falsz

Jak ci poszio?

A  AAvAniAaTAKnIA M IrA n L 2 kL A A h A E 7annhin~annia e A h 7 kL 0O h A A 0
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—Gtowne Zarzadzanie jakoscia -

kontrola i gwarancja

Cele Wszystkie biura . maja swoje procedury

zarzadzania jako$cia, by upewni¢ si¢, ze programy .

Podczas czytania zaznaczg lub podkresi prowadzone s3 zgodnie ze standardami .. Poprzez
odpowiedzi na nastgpujgce pytania: losowe ankietowanie kursantdow 1 uczestnikow
programo6w oraz kontrole na miejscu Departament
9. W jaki sposob proces kontroli Kontroli Jakosci . sprawdza, czy cztonkowie .
jakos$ci pomaga ci ograniczy¢ rozumieja i stosujg si¢ do standardow ..
ryzyko odpowiedzialnosci
prawnej? Gwarantowana jakos$¢ jest jedng z przyczyn tego, ze
na rynku nurkowym programy . sa czeSciej
10. Jakie sg etapy procesu kontroli poszukiwane niz wszystkie inne programy nurkowe
jakosci? razem wzigte. Jest to aktywny proces, ktory pomaga

programom . zachowac spdjnos¢ i profesjonalizm,
bez wzgledu na to gdzie si¢ odbywaja.

W przypadku Divemasteréw, Asystentow Instruktora i Instruktorow . aktywny proces kontroli
jako$ci pomaga zmniejszy¢ ryzyko odpowiedzialnosci prawnej i doceni¢ wasze profesjonalne
starania. Losowe ankiety tworza dokumentacj¢, ktora wykazuje, ze ty i twoi koledzy, inni
cztonkowie ., przestrzegacie standardow, i ktora stanowi dodatkowe wsparcie dla dokumentacji
prowadzonej przez ciebie i twoich ewentualnych wystapien przed sadem. Proces ten broni twojej
wiarygodnosci, pokazujac, ze . sprawdza swoje standardy i egzekwuje ich przestrzegania.

Czasami proces kontroli jakosci prowadzi do odkrycia, ze jaki§ cztonek . nie przestrzega
standardow. Przyczyng jest zazwyczaj niewiedza; dana osoba nie zna lub nie rozumie jakiego$
standardu. Jako pierwszy krok nastepuje pouczenie majace na celu zmiang postgpowania na
poprawne zanim wydarzy si¢ jaki§ wypadek i, co wazne, udzielenie tego pouczenia jest
odnotowywane. W razie, gdy po tym pouczeniu nastgpi wypadek, adnotacja ta uniemozliwi, by
doniesienia §wiadkdw o naruszeniach standardow, ktore miaty miejsce przed pouczeniem staty
si¢ podstawg do przypuszczenia, ze te naruszenia spowodowaty wypadek.

Procedury kontroli jakosci

Wraz z odkryciem, ze wigkszo$¢ problemdéw zwigzanych z przestrzeganiem standardéw wynika
z nieporozumien, procedury kontroli jako$ci zaczelty w przewazajacej mierze nabiera¢ charakteru
pouczen. Wigkszo$¢ spraw konczy si¢ wraz z udowodnienieniem, ze dana osoba rozumie
okreslony standard oraz odnotowaniem pouczenia.

Szczegotowo wszystkie procedury procesu kontroli jako$ci opisane sg w rozdziale ,,Standardy 1
procedury ogolne” Manuala Instruktorskiego .. W ogélnym zarysie, procedury te sg nastgpujace:

1. Departament Kontroli Jakosci dowiaduje si¢ z ankiet, ze mogl wystapi¢ jakis problem badz
otrzymuje skarge lub raport od naocznego $§wiadka. Rozpoczete postepowanie zajmuje si¢
tylko udokumentowanymi raportami; anonimowe pogtoski i plotki nie sg brane pod uwage.

2. Departament rozpoczyna gromadzenie dodatkowych informacji za pomoca dodatkowych

ankiet, listow, rozmoéw telefonicznych i bezposrednich rozméw z nurkiem. Bardzo czgsto
dziatania te powoduja rozwigzanie problemu i sprawa zostaje zamknigta.
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3. Jesli departament uzna, ze nurek prawdopodobnie nie przestrzegat standardow, kontaktuje si¢
z nim (jesli jeszcze nie zrobit tego do tej pory), by poznad jego wersj¢ wydarzen.

4. Zazwyczaj wersja nurka albo potwierdza niezrozumienie przez niego danego standardu albo
wyjasnia pomytki, ktore wynikty ze strony swiadkow lub ankiet. Jesli nurek weryfikuje swoje
postepowanie Komisja Zarzadzania Jako$cia opracowuje odpowiednie pouczenie i
odnotowuje je w dokumentacji.

5. W przypadkach, gdy rozbieznosci pomiedzy o$wiadczeniem nurka i informacjami
pochodzacymi od $§wiadkow lub z ankiet nie da si¢ tatwo wyjasni¢, Komisja Zarzadzania
Jako$cig sprawdzi wszystkie informacje i opracuje odpowiednie dziatanie.

Chociaz procedury kontroli jakosci . maja przede wszystkim charakter pouczen i wskazowek, a
nie kar, pamigtaj, ze . traktuje standardy bardzo powaznie majac na wzgledzie bezpieczenstwo
nurkdéw, swojg renome na rynku nurkowym oraz integralno$¢ i spojnos¢ systemu szkoleniowego.

Szybka powtorka

Cwiczenie 7-2

1. Proces kontroli jako$ci zmniejsza ryzyko odpowiedzialno$ci prawnej poprzez (zaznacz

wszystkie odpowiedzi poprawne):

a. rozpoznanie problemu i pouczenie odno$nie poprawnego postgpowania zanim
wydarzy si¢ jaki$ wypadek.

b. odnotowywanie pouczen odno$nie poprawnego postepowania.

c. egzekwowanie standardow, co dodaje im wiarygodnosci.

d. wspieranie twoich o$wiadczen i dokumentacji stanowigcych dowdd przestrzegania
przez ciebie standardow

O
O
O
O

N

Departament Kontroli Jakosci zbiera informacje poprzez (zaznacz wszystkie
odpowiedzi poprawne):

a. sprawdzanie plotek.

b. losowe ankietowanie kursantow i uczestnikow programow.

c. sprawdzanie raportéw naocznych swiadkow.

d. skontaktowanie si¢ z cztonkiem PADL

OoOo0Ono

Jak ci poszto?
1. a,b,¢c,d. 2. b, ¢, d OdpowiedZ a nie jest poprawna, poniewaz proces kontroli jakoSci opiera sie na
faktach, a nie na plotkach.

Zdrowie i bezpieczenstwo wiasne
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Innym aspektem zarzadzania ryzykiem = jest
zachowanie  twojego  wlasnego  zdrowia i
bezpieczenstwa podczas pelnienia obowigzkéw
divemastera .. Powiniene$ uswiadomi¢ sobie kilka

Podczas czytania zaznaczg lub podkresl zagrozen, aby podja¢  odpowiednie  kroki

odpowied? na nastgpujgce pytanie:

11. Jakich jest pie¢ zalecen odnosnie

ograniczajace ryzyko.

Nadzorowanie nurkow moze wymaga¢ dtuzszych
okresow dyspozycyjnosci 1 aktywnos$ci, czasami
nawet po klika dni z rzedu, bez wzgledu na to czy
masz mozliwo$¢ wyspac si¢ w nocy, czy nie. Innym
razem moze bedziesz musial wykona¢ wiele
nurkowan i zanurzen w stosunkowo krotkim okresie

zarzadzania ryzykiem zwigzanym
z twoim wlasnym zdrowiem i
bezpieczenstwem podczas
pelnienia roli divemastera?

czasu, co bedzie cigzka fizyczng praca, bedzie
wymagalo od ciebie wytrzymatosci 1 bedzie

wyczerpujace. Prawdopodobnie poznasz, w ograniczonym stopniu, ten aspekt swoich
obowigzkow podczas zaj¢¢ praktycznych na obecnym Kkursie.

Zachowanie dobrego stanu zdrowia i bezpieczenstwa to kwestia przestrzegania ogélnych zasad
zdrowotnych, stosowania konserwatywnych norm nurkowych i ,zdrowego rozsadku”.
Ponizszych pig¢ zalecen odnosi si¢ do tych wskazowek:

1.

Utrzymuj dobra kondycj¢ fizyczng poprzez regularne ¢wiczenia, wystarczajacy odpoczynek i
wlasciwe odzywianie.

Kiedy wykonujesz wielokrotne nurkowania powtorzeniowe, planuj je w ten sposob, by
najglebsze nurkowanie danego dnia wykona¢ jako pierwsze, a nastgpne na coraz plytsza
glebokosé, pozostajac caly czas z duzym zapasem w obrebie limitéw bezdekompresyjnych.
Pod koniec kazdego nurkowania wykonuj przystanek bezpieczenstwa. Co kilka dni rob sobie
dzien wolny od nurkowania.

Duzo pij. Pamigtaj, ze stonce, wiatr 1 upal przyspieszaja ubytek plyndbw w organizmie,
podobnie kofeina i napoje alkoholowe.

Kiedy jestes chory lub powaznie skaleczony dostosuj odpowiednio swoje obowigzki.
Pospiech moze opdzni¢ powrot do zdrowia lub pogorszy¢ twoja sprawnosc.

Zwracaj uwage na swoj stan psychiczny — nurkuj rowniez dla przyjemnosci, a nie tylko z
obowiazku, bo taka masz prace, dzigki czemu unikniesz zniechegcenia. Poznawaj inne
sposoby spedzania wolnego czasu 1 miej inne hobby; nurkowi liderzy, ktorzy nurkuja tylko z
kursantami i uczestnikami programéw zapominaja czasem, ze nurkowanie ma sprawiac
przyjemno$¢ — 1 wtedy kiedy si¢ z nimi nurkuje wcale nie ma zabawy.
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Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 7

59.Zdefiniuj terminy: zarzadzanie ryzykiem, obowigzek opieki, zaniedbanie.

60.Wyjasnij, dlaczego zaleca si¢ posiadanie profesjonalnego ubezpieczenia od
odpowiedzialno$ci cywilnej, nawet jesli nie jest ono wymagane, a ty zamierzasz pracowac
wylacznie jako asystent pod nadzorem Instruktora ..

61.Podaj, jaka jest najwazniejsza zasada w zarzadzaniu ryzykiem odpowiedzialno$ci prawne;j.

62.Wyjasnij, jak przestrzeganie standardow pomaga zmniejszy¢ ryzyko odpowiedzialnosci
prawnej 1 jaka role w zmniejszeniu ryzyka odpowiedzialnosci prawnej petni umiejetnose
podejmowania wlasciwych decyzji.

63.Wyjasnij rol¢ wlasciwej dokumentacji w zmniejszeniu ryzyka odpowiedzialno$ci prawnej i
opisz jakie czynnos$ci administracyjne nalezy wykona¢ podczas kazdego programu ..
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64.Wymien jakie kroki nalezy, a jakich nie nalezy przedsiewzia¢ podczas wypadku nurkowego, z
punktu widzenia zarzadzania ryzykiem odpowiedzialnosci prawne;.

1

2
3
4
5
6

65.Wyjasnij, w jaki sposoéb proces zarzadzania jako$cig pomaga ograniczy¢ ryzyko
odpowiedzialnos$ci prawne;.

66.0pisz podstawowe etapy procesu kontroli jakos$ci.

67.Podaj pig¢ zalecen, mogacych poméc c¢i w zarzadzaniu ryzykiem zwigzanym z twoim
wlasnym zdrowiem 1 bezpieczenstwem podczas petnienia roli divemastera.

1

2
3
4
5

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omowione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdziat osmy

Klient nurkowy i trzy eS

Doradztwo w sprawach sprzetu

Przemyst nurkowy

Klaudia i Marzena wilasnie wrocily ze wspaniatego wyjazdu do Egiptu, gdzie ukonczyly
kurs Open Water Diver .. Powiedzialy mi, ze catkiem im odbilo na punkcie nurkowania i ze
odwiedzq centrum, bo chcg kupi¢ nowy sprzet.

I rzeczywiscie, pojawity sie zaraz na poczqtku tygodnia. Pierwsze o co zapytaty, to ,,Czy
jest dzisiaj Filip?”. Filip to jeden z divemasteréw, ktory pomagal przy ich kursie. Swiezo
upieczeni nurkowie pytajg o niego caly czas.

Filip poswiecit dziewczynom tego dnia okoto pottorej godziny, rozmawiajgc z nimi o tym
jak cheq nurkowaé, odpowiadajgc na ich pytania i generalnie pomagajgc wybraé to, co
najbardziej im pasuje. Obie kupily automaty z manometrem i oktopusem oraz jackety, a Marzena
kupila jeszcze pianke — shorta. Ale najwieksze wrazenie zrobito na mnie to, ze gdy podliczal to
wszystko, to zapytat ,, Kiedy macie zamiar wyprobowac wasz nowy sprzet w wodzie?” i namowit
je jeszcze na nurkowanie.

,Jestes jednym z moich najlepszych sprzedawcow” powiedziatem mu, gdy dziewczyny
wysziy.

., Naprawde? Wcale nie mysle o sobie, ze jestem sprzedawcq.”

., Nie? Ale przeciez jestes.”

Filip wzruszyt ramionami ,, Chyba tak. Ale kocham nurkowanie i tak naprawde nie mysle
o sprzedawaniu tylko o tym, by pomoc innym nurkom wyciggng¢ z nurkowania tyle radosci, ile ja
mam. To oznacza, ze muszq kupowac sprzet, ale jest to w porzgdku, bo pamietam, ze kiedy ja
zaczynatem nurkowac stanowito to czes¢ tej zabawy.” Zastanowit sie. ,,Moze w pewnym sensie
na tym w ogole polega sprzedawanie, co?”

., Nieyw pewnym sensie«’” odrzeklem ,, Na tym powinno polega¢ sprzedawanie”
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P Dlaczego uwazasz, ze Filip jest efektywnym sprzedawca?

P Dlaczego wedtug ciebie nie uwaza si¢ on za sprzedawce?

P Gdybys byt klientem, czy chcialtby$, by pomagat ci Filip? Dlaczego tak, a dlaczego nie?

» Co ma na my$li opowiadajacy te historic wiasciciel centrum moéwige ,,Na tym powinno

polegac sprzedawanie?

_ G+towne _
cele

Podczas czytania zaznacz lub podkresi
odpowiedzi na nastepujqce pytania:

14. Jakie sa nurkowe ,,trzy eS” i gdzie
nurkowi klienci mogg je znalez¢?

20. Jakie funkcje moze pelnié
Divemaster PADI pomagajac
klientom w zaspokajaniu trzech eS?

21. Jaka role pelniag nurkowie poziomu
kierowniczego jesli chodzi o
doradztwo w sprawach sprzetu?

22. Jakie sa cztery zasady pozytywnego
procesu sprzedazy?

Klient nurkowy i trzy eS

Od swoich narodzin w latach 1950-tych przemyst
nurkowy stale si¢ rozwija rozpoznajac potrzeby
nurkdw 1 zaspokajajac je. I chociaz istnieje wiele
aspektow potrzeb i oczekiwan nurkow, wszystkie z
nich mozna zaliczy¢ do jednej z trzech kategorii:
szkolenia, sprzgtu 1 szukania wrazen (lub
doswiadczenia). Nazywa si¢ je nurkowymi ,,trzy eS” 1
mozesz je uwazaC za recepte¢ na to, by uczyni¢ z
nurkowania jak najlepsza zabawe¢ 1 by kazdy mogt
znalez¢ w nim cos$ dla siebie.

Szkolenie

Aby nurkowac bezpiecznie, nurkowie potrzebuja nauki
nurkowania. Aby bra¢ udziat w coraz innych,
dostarczajacych kolejnych wyzwan nurkowaniach,
nurkowie powinni kontynuowaé swoja edukacje, co
jest podstawowym sposobem realizowania specjalnych
zainteresowan (np. fotografia podwodna) 1 nauki
specjalistycznych technik nurkowych (np. nurkowania
glebokie lub wrakowe).

Sprzet

Bez sprzgtu nie ma nurkowania. Nurkowie musza mie¢

dostep do sprzetu, zeby go kupi¢ lub wypozyczy¢. Badania pokazuja, ze istnieje $cisty zwigzek
migdzy posiadaniem wlasnego sprzetu i aktywnos$cia nurkowa: ci, ktorzy posiadaja swoj sprzet

nurkuja czgsciej.

Szukanie wrazen lub doswiadczenia

Gdy nie ma powodu do nurkowania, zarowno nurkowa edukacja jak i posiadanie sprzetu sg
bezcelowe. Nurkowie potrzebuja podrézy, nurkowan lokalnych, klubéw i stowarzyszen i1 innych
zwigzanych z nurkowaniem dziatan, ktére zapewniaja dobra zabawe i1 dostarczaja powodéw do
nurkowania. Kontynuowanie szkolenia (kurséw, specjalizacji) zapewnia zardbwno nauke jak i

zdobywanie do§wiadczenia.
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Niektorzy nazywaja Srodowisko czwartym eS. Racjonalng podstawg do tego jest poglad, ze
nurkowie potrzebuja zdrowego podwodnego §wiata, by mogli go odwiedza¢, nie méwiac juz o
tym, ze wszyscy potrzebujemy zdrowego $rodowiska, by zy¢. Wraz z rozwojem nurkowania
musimy wzig¢ na siebie obowigzek odpowiedzialnego postepowania podczas naszej nurkowej
dziatalnosci zarowno na powierzchni, jak i pod woda, a takze postgpowaé jako obroncy i
rzecznicy podwodnego $wiata.

Rola Divemastera w zaspokajaniu trzech eS

Chociaz istnieje wiele miejsc, gdzie mozna znalez¢ sprzet nurkowy, wziag¢ udziat w szkoleniach 1
zdobywa¢ dos§wiadczenie, to wiasnie w centrum lub resorcie nurkowym nurkowy klient moze
znalez¢ te trzy eS w jednym miejscu. Dlatego centrum nurkowe stanowi centrum przemystu
nurkowego. Prawdziwe jest stwierdzenie, ze bez profesjonalnych firm nurkowych, nurkowanie
nie rozwingloby sie¢ tak bardzo i zdobytoby takiej popularnosci.

Jako nurek poziomu kierowniczego, pelnisz wazng rol¢ pomagajac nurkom ich potrzeby
zwigzane ze szkoleniem, sprz¢tem i1 szukaniem nowych wrazen. Twoja pomoc moze przybieraé
rozne formy — od bezposredniego uczestnictwa w nurkowaniach, gdy prowadzisz grupy lub
asystujesz przy szkoleniu poprzez udzielanie rad na temat sprz¢tu i polecanie ciekawych miejsc
nurkowych, po promowanie nurkowan lokalnych i zachecanie nurkéw do uczestniczenia w
réznych imprezach zwigzanych z nurkowaniem. Jako do$wiadczony nurek, twoje starania maja
ogromne znaczenie — od ciebie zalezy jak bardzo nurkowie, z ktorymi masz kontakt zaangazuja
si¢ w nurkowanie lub nawet czy w ogble pozostang przy nurkowaniu.

Certyfikowani nurkowie chca by$ nadzorowat i1 prowadzit ich nurkowania réwniez z tego
powodu, ze swoja osoba zapewniasz wszystkie trzy eS. Na przyktad potrzebe szukania wrazen
zaspokajasz wiedzac gdzie znajdujg si¢ najlepsze miejsca nurkowe 1 uprzyjemniajac wyjazd na
nurkowanie. Uczestniczysz w szkoleniu pomagajac nurkom podja¢ decyzjg, czy poziom ich
wyszkolenia 1 do§wiadczenie jest wystarczajacy dla danego nurkowania. Mozesz rowniez pomoc
im w ocenie, czy s3 odpowiednio wyposazeni na okreslone nurkowanie, a w przypadku jakiegos
problemu ze sprzgtem zazwyczaj masz zapasowe elementy (z wypozyczalni twojej firmy
nurkowej), dzigki czemu nikt nie straci nurkowania.

Kiedy zabierasz nurkéw na nurkowanie, wyprawe lub innego rodzaju imprezg, zabieraj ze soba
dobry humor i pomagaj wszystkim dobrze si¢ bawié. Jeste§ kim$§ w rodzaju ,kierownika
rozrywki”, ktdrego zadaniem jest zapewnienie dobrej zabawy podczas nurkowania, a czgsto
réwniez przed 1 po nurkowaniu.

Doradztwo w sprawach sprzetu

Co sadzisz na temat sprzedawcow? W wielu kulturach sprzedawca jest zawodem wysoko
cenionym spotecznie, ale inne spoleczenstwa maja tendencj¢ do postrzegania tej profesji
negatywnie. Jesli twoj stosunek do ,sprzedawcy” jest bardziej negatywny niz pozytywny
zastanow si¢ przez chwile dlaczego.

Moze tak by¢, ze hasta ,,sprzedaz” czy ,,sprzedawanie” kojarzg ci si¢ z sytuacja, kiedy kto$§ nie w
petni kompetentny, wykorzystujac taktyke nacisku probowatl zmusi¢ ci¢ do kupienia czego$, nie
zwazajac na to, czy tego potrzebujesz czy nie. Ta forma sprzedazy wigze si¢ z podejsciem, ze
kiedy sprzedawca wygrywa, klient przegrywa. Sprzedawca nie jest zainteresowany rozwijaniem
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relacji dlugoterminowej, tylko natychmiastowa sprzedaza klientowi jak najwigckszej ilo$ci
towaru, bez wzgledu na to czy jest on tym towarem zainteresowany, czy nie. Prawdopodobnie
nie widzisz siebie w roli kogo$ takiego i wcale nie musisz.

Jako nurek poziomu kierowniczego czesto bedziesz musiat pelnic¢ role sprzedawcy, chociaz
bardziej odpowiednie byloby okreslenie ,,doradca w sprawach sprzgtu”. Nurkowie, a szczeg6lnie
kursanci, bgda przychodzi¢ do ciebie po rade w sprawach zwigzanych ze sprzgtem i z wielu
powodow jest to catkowicie wlasciwe, ze doradzasz im w zakupach sprzetu.

Nurkowanie jest sportem ,,technicznym”, dlatego duza czg¢s¢ zdobywanej przez nurkow wiedzy
wigze si¢ ze sprz¢tem. Chociaz na kursach nurkowych przekazuje si¢ duzo wiadomosci na temat
réznego sprzetu i jego zastosowania, nie ma praktycznych mozliwos$ci, by na danym programie
omowi¢ wszystkie modele dostepne na rynku. Jednakze ty, jako divemaster, jeste$ najbardziej
predestynowany do tego, by pokaza¢ nurkom jaki okreslony sprzet speini ich potrzeby w
zaleznos$ci od ich zainteresowan i miejsca, gdzie beda nurkowac. Nurkowie cenig sobie rady
otrzymane od 0sob, ktére szanuja, inaczej by nie pytali. Przypomnij sobie jak to bylo w twoim
przypadku, gdy zaczynate$ nurkowaé, najprawdopodobniej tez prosite§ o rade bardziej
doswiadczonych nurkéw, ktorych powazates i rady te byty dla ciebie cenne.

Innym powodem, dla ktoérego twoja rola doradcy w sprawach sprzetu jest tak wazna jest ten, ze
dla firmy nurkowej, w ktorej pracujesz sprzedaz sprzetu jest jedng ze sktadowych jej rynkowego
sukcesu. Jesli nie pomozesz nurkom, ktoérzy chcg zainwestowaé w sprzgt to nie zapewnisz im
jednego z trzech eS i pdjda sobie gdzie$ indziej — catkiem mozliwe, ze trafig do kogo$, kto jest
mniej kompetentny i mniej zaznajomiony z ich indywidualnymi potrzebami. Taka postawa
szkodzi zaréwno twojej firmie nurkowej, jak i nurkom. Co gorzej, moga oni zarzucié
nurkowanie, co dla twojej firmy oznacza straty, a nurkowie moga zyska¢ poczucie, ze
zmarnowali swoj czas i niepotrzebnie wlozyli tyle wysitku w to, by zosta¢ nurkami.

Cztery zasady pozytywnego procesu sprzedazy
Podejscie pozytywne — to podejscie do doradzania w sprawach zakupu sprzetu, ktére jest
popierane przez ., wiekszg czg¢s¢ rynku nurkowego i z pewnoscig przez twoja firme nurkowa.
Pozytywna sprzedaz nie powinna by¢ odbierana jako ,,sprzedaz”, poniewaz ani nie wywierasz
nacisku na ludzi, by co$ kupili, ani nie traktujesz sprzedawania jako okazji przede wszystkim do
otrzymania od klienta pieniedzy. Pozytywna sprzedaz charakteryzuja cztery zasady, ktore
odrdzniaja ja od taktyki wywierania nacisku, z ktora to taktyka wigkszos$¢ z nas nie chce mie¢ nic
do czynienia.

Twoim zadaniem jest udzielenie jak najlepszych wskazowek, by nurkowie byli

zadowoleni ze swoich inwestycji w sprzgt oraz rozwijanie relacji

dlugoterminowej. Jak juz wspomniano, nurkowie i kursanci szukaja twoich rad.

Kiedy polecasz im co$, majac na wzgledzie ideg dtugoterminowej relacji oparte;j

na zaufaniu, zasada ,,wciskania” towaru klientom ulatuje z wiatrem. Takg peilng

zaufania relacj¢ mozesz zbudowac jedynie bedac otwartym i uczciwym w swoich
zaleceniach 1 wskazowkach. Relacja dlugoterminowa jest lepsza dla klienta i na dluzsza mete
przynosi wigcej korzysci zardwno tobie, jak 1 firmie nurkowej.

Wyshuchaj nurkéw, ktory przychodza do ciebie po rade i pom6z im w oparciu o
to, co od nich uslyszysz. Nurkowie sami opowiedza ci o tym, czego chcg i
potrzebuja, ale mozesz zapytac ich o zainteresowania, jak planujg uzywac¢ danego
sprzgtu, jakie cechy uwazaja za wazne itp. Probuj nie zaktada¢ nic z gory i
zapomnij o swoich wlasnych preferencjach, gdy probujesz okresli¢ co bedzie im
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najbardziej odpowiadalo. Mozesz by¢ zaskoczony jak czesto to, co nurkowie mowig i o co
prosza bedzie rdzne od tego, czego si¢ spodziewates.

Nie zakltadaj jaka bedzie cena. Udzielajac rady, polecaj sprzet (usluge, miejsce

nurkowe), ktory najlepiej spetnia potrzeby danego nurka, nie martwiac si¢ o ceneg.

Dzigki temu bedziesz uczciwy i1 wiarygodny, nie stwarzajac wrazenia, ze

»eksponujesz” co$, co kosztuje drozej. Pole¢ towar, ktory najlepiej speini

oczekiwania nurka; jesli cena odgrywa role, nurek powiadomi ci¢ o tym i wtedy

pomozesz mu dokona¢ jak najlepszego wyboru i znalez¢ kompromis pomig¢dzy
cena, a jakoscia.

Pamigtaj, ze ludzie czesto chea wigcej niz potrzebuja. Jeste$ najprawdopodobniej dumny z tego,
ze posiadasz najlepszej jakosci sprzet nurkowy, podobnie §wiezo upieczeni nurkowie. Kiedy
doradzasz w sprawach sprzetu, podaj nurkom fakty — cechy i korzy$ci — na temat towarow,
ktorych zakup rozwazaja, a potem pozwo6l im samym zadecydowaé. Sprzet wysokiej jakosSci
zazwyczaj kosztuje wiecej, ale na dluzsza mete okazuje si¢ tanszy, nawet jesli dana osoba nie
potrzebuje w tym momencie sprzetu bardzo wysokiej jakos$ci.

Udziel takich rad, jakie sam chciatby$ otrzymaé. Postaw si¢ na miejscu nurka i

zastanow si¢ jakich oczekiwalby$ sugestii lub wskazowek. Twoje doswiadczenie

pomoze ci zorientowac si¢, jakie dodatkowe drobne zakupy uzupetnig inwestycje

danego nurka. Frustrujagce moze by¢ na przykiad, kiedy po powrocie do domu

odkryjesz, ze co prawda kupite§ nowa super maske, ale nie masz zadnego srodka

przeciw parowaniu. Tego rodzaju sugestie i przypomnienia moga dotyczy¢
drobiazgdéw typu $rodek przeciw parowaniu, zapasowa maska, paski do ptetw, uchwyty na
przyrzady pomiarowe itp., a takze obejmowaé praktyczne rady na temat sposobu pakowania
sprzetu, by nie zniszczyl si¢ w czasie transportu, efektywnego sposobu utozenia wezy automatu
(odkrytego przez ciebie) lub najlepszej metody ptukania i suszenia pianki.

Doradzajagc w sprawach sprzg¢tu pamigtaj, ze najlepsze rady to takie, ktére wigzg zakupy ze
zdobywaniem nowego doswiadczenia. Podpowiadaj nurkom w jaki sposdéb moga wyprobowac
swoj nowy zakup, sugerujac na przyktad udzial w nastepnym kursie lub nurkowej wyprawie.
Bardzo warto$ciowe 1 docenione moze okaza¢ si¢ zasugerowanie nowych sposobow
wykorzystania sprzetu, o ktorych nurkowie by normalnie nie pomysleli. Na przyktad nurkowie
mieszkajagcy w glebi kraju kupili aparat fotograficzny do podwodnych zdje¢ z zamiarem
wykorzystania go dopiero podczas nurkowan na rafie w cieptych krajach. Beda na pewno
zaskoczeni 1 zadowoleni, gdy opowiesz im o miejscowym zalanym kamieniotomie lub jeziorze,
gdzie beda mogli uzy¢ obiektywu do zdje¢ makro, by zrobi¢ wspaniate fotografie. Jeszcze lepiej
by byto, gdybys mogt pokaza¢ im zdjgcia, ktore tam zrobites.

Gdy doradzajac w sprawach sprzetu stosujesz zasady pozytywnej sprzedazy, uwidoczni si¢ twoj
entuzjazm w stosunku do nurkowania. Nie bedziesz si¢ czut jakbys$ co$ ,,sprzedawal” lub jako
»Sprzedawca”, ale nurkowie, ktérym doradzasz 1 tak dokonajgq zakupu, poniewaz zobacza, ze
nurkowanie to wspaniata sprawa, a oni otrzymali uczciwe 1 wiarygodne rady.
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Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 8

68.Wymien ,,nurkowe trzy eS” — elementy nieodlgcznie zwigzane z nurkowaniem i wyjasnij,
dlaczego kazdy z nich jest niezbgdny, aby zosta¢ nurkiem.

69.Gdzie nurek moze znalez¢ nurkowe trzy eS w jednym miejscu?

70.Wyjasnij, jaka role petnig nurkowie poziomu kierowniczego jesli chodzi o doradztwo w
sprawach sprzg¢tu 1 dlaczego jest ona taka wazna.

71.Wymien cztery zasady pozytywnego procesu sprzedazy.

A WD

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaty ze mna
omoéwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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Rozdlzial dziewia

Szkolenia . wspierajgce twoja kariere nurkowa
Inne szkolenia pomocne w karierze
Rola nowych technologii

Postowie

Twoja kariera nurkowa

Potrzebowali$my dwoch divemasteréw, zeby pomogli nam przy kursach, na naszej todzi i w sklepie. Ale na dwa miejsca zglosito si¢
dwunastu chetnych.

Kazda z tych dwunastu osob posiadala aktualne czlonkostwo ., odpadio wiegc jedno
kryterium. Wszyscy powiedzieli rowniez, ze chcq kontynuowaé swojg edukacje, co ma dla nas
duze znaczenie, ale czworo z nich zapisalo sie juz na kurs Asystenta Instruktora .. To zawezito
moje pole poszukiwan, poniewaz wiedziatam, ze te cztery osoby traktowaly sprawe powaznie i
bedqg mogly wczesniej niz inni wiecej zdziatac dla firmy.

Z tych czterech 0sob trzy ukonczyly szkolenie w zakresie pozytywnej sprzedazy, co jeszcze
bardziej zawezito poszukiwania, gdyz wszyscy cztonkowie kadry majq do czynienia z klientami.
W pozostatej trojce jedna osoba wychowata si¢ w gospodarstwie rolnym i silniki Diesla nie
mialy przed nig tajemnic. Ta dam! Oto zwyciezca — silniki na naszej todzi wymagajq stalej
opieki.

O zwyciestwie w dogrywce zadecydowalto to, ze jeden z pozostatej dwojki kandydatow
oprocz stopnia Divemastera . posiadal jeszcze certyfikat Master Scuba Diver. To oznaczalo, ze
jest on nurkowym liderem, ktory bedzie w stanie stuzy¢ pomocq wielu nurkom o roznorodnych
zainteresowaniach, bedzie wspaniatym asystentem podczas szkolen specjalistycznych i wkrotce
po uzyskaniu stopnia Instruktora . zostanie Instruktorem Specjalizacji.
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P> Jakie wnioski nasuwa ci ten komentarz wiascicielki centrum nurkowego odno$nie sposobow
poszerzania twoich mozliwoS$ci zatrudnienia w przemysle nurkowym ?

P Co moéwi ci on na temat roznych r6l, ktére moze petié pracownik firmy nurkowej?

Szkolenia . wspierajace
twoja kariere nurkowa

Zdajesz juz sobie sprawg z tego, ze kurs Divemastera .
to po prostu pierwszy krok na drodze do nurkowego
profesjonalizmu i zawodowej kariery w nurkowaniu.
Certyfikat divemastera otwiera drzwi, ale wiele 0sob,
ktére chca odnies¢ sukces w przemysle nurkowym
kontynuuje swoja edukacje zapisujac si¢ na kurs
instruktorski . — Open Water Scuba Instructor. Z kilku
powodow:

1. Instruktorzy to
wszechstronni.
Instruktor moze prowadzi¢ kursy zaréwno dla nurkow
poczatkujacych, jak 1 inne szkolenia, dzigki czemu
zatrudniajagca go firma nurkowa moze proponowac
swoim klientom coraz to nowe nurkowania. Na wielu
obszarach, wlaczajac w to niektore miejsca o ustalonej
renomie nurkowej, prawdopodobnie nie zostaniesz
zatrudniony dopoki nie zostaniesz instruktorem.
Stopien divemastera dalej $wiadczy tam o wysokim
poziomie umiejetnosci, ale uwazany jest za stopien
,posredni”, rodzaj okresu ,,czeladniczego”, podczas
ktorego zdobywasz do$wiadczenie potrzebne ci, aby

zosta¢ instruktorem.

pracownicy bardziej

2. Wiekszo$¢ z ,divemasteréw” — podwodnych
przewodnikow pracujacych na lodziach to
instruktorzy. Jako divemaster . masz uprawnienia
do nadzorowania certyfikowanych nurkow, ale na
wielu obszarach firmy nurkowe wolg zatrudnia¢ do

tego majacych pehniejsze uprawnienia
instruktorow.  Instruktorzy = mogg prowadzi¢
program Discover ~ Scuba  Diving dla

_ Gtowne

cele

Podczas czytania zaznacz lub podkresl
odpowiedzi na nastegpujgce pytania:

15. Z jakich szesciu powodow
powiniene$ kontynuowac swojq
edukacje na poziomie
instruktorskim - na kursie PADI
OWSI?

23. Jakie korzysci daje ci ukonczenie
kursu Asystenta Instruktora PADI
przed przystapieniem do kursu
instruktorskiego IDC?

24. W jaki sposéb nurkowe szkolenia
specjalistyczne pomagaja ci w
pracy divemastera?

25. Jakich jest szeS¢ pozanurkowych
umiejetnosci, ktore czynig cie
bardziej atrakcyjnym na rynku
pracy w przemysle nurkowym?

26. Jaki wplyw na twoja kariere maja
nowe technologie i jak powiniene$
sie do nich dostosowywac¢?

niecertyfikowanych nurkow, a takze zakonczy¢ szkolenie dla uczestnikow kursu Open Water
Diver, co czyni z nich bardziej wszechstronnych pracownikow.
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3. Stopien instruktora jest najlepszym sposobem zaistnienia w réznych dziedzinach rynku
nurkowego. Jesli twoim dlugoterminowym celem jest wyjscie poza centrum nurkowe i
myslisz o pracy u producenta sprzetu nurkowego (np. jako przedstawiciel handlowy)
powiniene$ doceni¢ wagg posiadania solidnych podstaw w zakresie sprzedazy detalicznej i
prowadzenia szkolenia. Producenci sprzg¢tu i inni przedstawiciele przemystu nurkowego
szukaja ludzi majacych te podstawy, poniewaz sg to osoby, ktore rozumiejg na czym polega
prowadzenie firmy nurkowej i wiedza czego potrzebuja ich klienci — sprzedawcy i
instruktorzy. Polegajac na swoim doswiadczeniu mozesz dostarcza¢ im produkty i ustugi,
ktérych potrzebuja. Stopien instruktora odgrywa rowniez wazng rol¢ w umocnieniu twojej
wiarygodnosci.

4. Stopien instruktora daje wiecej mozliwosci, gdy nurkowanie jest tylko zajeciem
dodatkowym, a nie glownym zawodem. Wielu ludzi zostaje divemasterami . nie w celu
zrobienia kariery zawodowej w nurkowaniu, ale dlatego, Ze jest to dajace wiele satysfakcji
dodatkowe zajecie. Satysfakcji dostarcza uczestnictwo w wyprawach nurkowych, szacunek,
jakim darzg ci¢ inni nurkowie oraz zadowolenie ptyngce z umiejetnos$ci pomagania innym w
nauce nurkowania i ukazywaniu im, ile przyjemno$ci moze przynies¢ nurkowanie.
(Przekonasz si¢ na pewno, ze stopien Divemastera przysporzy ci wiele satysfakcji z
powyzszych powodow.)

5. Stopien Instruktora . daje korzysci w dziedzinach poza nurkowych. W coraz wigkszym
stopniu instytucje rzadowe i firmy komercyjne wielu krajow doceniaja wysoki poziom
wyszkolenia instruktorow ., co przeklada si¢ na wzrost mozliwosci zawodowego rozwoju
tych ostatnich w dziedzinach wykraczajacych poza nurkowanie. Na przyklad, od ponad
dziesigciu lat Amerykanska Rada Edukacji (American Council on Education) uznaje, ze
niektore kursy . (m.in. kurs Divemastera . i kurs instruktorski IDC) dajg dodatkowe punkty na
studiach. W Wielkiej Brytanii stopnie Divemastera, Asystenta Instruktora oraz Instruktora
zostaly uznane przez Sekretarza Stanu (Secretary of State) za panstwowe uprawnienia
zawodowe. W Australii kursy . sg uznawane przez Australijska Narodowa Rad¢ Szkoleniowa
(Australian National Training Authority) za dajace uprawnienia, ktore mogg by¢ przenoszone
do innych dziedzin. Podobnie w Nowej Zelandii, stopien Instruktora . moze umozliwi¢
uzyskanie okreslonych kwalifikacji w dziedzinach innych niz nurkowanie 1 jest uznany przez
Nowozelandzkg Rad¢ ds. Uprawnien Panstwowych (New Zeland Qualifications Authority
Administered National Qualifications Framework).

6. Renoma. By¢ moze najwazniejszym powodem dla osoby, ktéra pragnie zdoby¢ nurkowe
uprawnienia zawodowe okaze si¢ to, ze stopien Instruktora . cieszy si¢ najwigkszg renomg z
wszystkich profesjonalnych stopni nurkowych istniejgcych w przemysle nurkowym. W wielu
krajach popyt na instruktorow . przewyzsza popyt na instruktorow wszystkich innych
organizacji szkoleniowych razem wzietych.

Kurs Asystenta Instruktora .

Jak juz prawdopodobnie wiesz, majac stopien Divemastera . mozesz od razu zapisa¢ si¢ na kurs
instruktorski IDC ., ale ukonczenie kursu Asystenta Instruktora . (AI) daje kilka waznych
korzysci, ktore sprawiaja, ze dla wielu 0sob bedzie to najbardziej odpowiedni kolejny krok na
drodze ich kariery zawodowe;j.

Jedna z najwigkszych korzysci jest to, ze kurs Al stanowi cze$¢ kursu IDC. Oznacza to, ze
ukonczenie kursu Al moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia twojego obcigzenia na kursie IDC,
dzieki czemu bedziesz miat wigcej czasu na nauke nowych wiadomosci. Jesli tak zadecyduje
twoj Dyrektor Kursow (. Course Director), Asystenci Instruktora moga by¢ wylaczeni z
niektorych prezentacji, poniewaz zaliczyli juz je na kursie Al.
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Kolejna korzys$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy nie posiadasz wymaganych na kurs instruktorski 100
zalogowanych nurkowan. Ukonczenie kursu Al zwigksza liczb¢ programéw, ktére mozesz
prowadzi¢, dzigki czemu latwiej ci bedzie spelni¢ to kryterium. Dodatkowe programy, ktore
mozesz prowadzi¢ jako Asystent Instruktora obejmujg niektore nie-nurkowe specjalizacje . oraz
specjalizacje ,,Doskonata ptywalno$¢ zerowa”. Mozesz rowniez zdoby¢ uprawnienia Instruktora
EFR (Emergency First Response).

Jako Asystent Instruktora mozesz zapisa¢ si¢ na kursy Instruktora Specjalizacji. Majac dziesie¢
nurkowan w danej specjalizacji (wykonane przed lub po zapisaniu si¢ na kurs) i zdajac egzamin
instruktorski uzyskujesz uprawnienia do nauczania tych specjalizacji.

Moze si¢ zdarzyé¢, ze dopiero wtedy, gdy zostaniesz instruktorem . zdasz sobie sprawe z
najwiekszej korzysci jaka daje stopien Asystenta Instruktora. Dodatkowe — cho¢ ograniczone —
obowigzki, ktére staja si¢ udzialem Asystenta Instruktora, a ktore wykraczaja poza zakres
obowigzkow divemastera, staja si¢ podstawa doswiadczenia w pracy z kursantami, ktore w
duzym stopniu przyczyni si¢ do twojego sukcesu na kursie IDC i egzaminie instruktorskim oraz
pomoze w twojej dzialalnosci jako certyfikowany Instruktor ..

Kursy specjalizacji .

Kursy specjalizacji, takie jak: Specjalizacja Nocna, Glgboka, Nawigacja podwodna, Fotografia
podwodna, chociaz nie sg zaliczane do kursow poziomu kierowniczego moga wnie$¢ duzy wktad
w two] profesjonalny rozwdj. Aby zapisa¢ si¢ na te kursy nie musisz by¢ ani Divemasterem ani
Asystentem Instruktora ., mozesz wigc je rozpocza¢ kiedy chcesz.

Szkolenia specjalistyczne umozliwiaja c¢i wykonanie dodatkowych nurkowan, co pozytywnie
wplywa na twoje ogolne doswiadczenie nurkowe, a szczegélnie jest wazne, gdy potrzebujesz 60
nurkowan wymaganych do uzyskania certyfikatu Divemastera lub 100 nurkowan na stopien
instruktorski. Poza tym wykonywane przez ciebie nurkowania specjalistyczne zaliczajg si¢ na
poczet wymaganej ilosci nurkowan, ktore musisz mie¢, by uzyskac stopief instruktora danej
specjalizacji.

Najwazniejsze jest jednak to, ze dzigki specjalistycznym szkoleniom zdobywasz dodatkowe
umiejetnosci, ktore mozesz wykorzysta¢ nadzorujac certyfikowanych nurkéw lub asystujac przy
kursach. Na przyktad — to chyba najpopularniejsze poréwnanie — posiadajagc wiadomosci 1
doswiadczenie zdobyte na specjalizacji ,,Fotografia podwodna” mozesz z tatwoscig doradza¢ w
sprawach sprzetu, wyboru odpowiedniej ekspozycji lub obiektu do fotografowania itp. Jestes
roOwniez bardziej pomocny jako certyfikowany asystent dla instruktora prowadzacego ten kurs.
Podobnie, ukonczenie Specjalizacji Wrakowej moze przynie$¢ ci wiele korzysci 1 na pewno
przyda ci si¢ podczas prowadzenia nurkowan wrakowych dla certyfikowanych nurkow.

W zaleznosci od twoich mozliwosci 1 lokalnego srodowiska naturalnego mozesz zdoby¢ znaczne
doswiadczenie w jakiejs specjalizacji nie biorgc udzialu w specjalnym kursie. Kurs
specjalistyczny pozwala jednak uzupehi¢ braki w wiadomosciach, szczegolnie tych, ktore nie sg
ci potrzebne w codziennej praktyce i nawet osoby, majace naprawde duza wiedze o jakiej$
specjalizacji odkrywaja, ze ciagle sa rzeczy, ktorych moga si¢ nauczy¢. ZastanOw si¢ rowniez,
czy oprocz certyfikatu Divemastera nie zdoby¢ tez stopnia Master Scuba Diver ..

Inne szkolenia pomocne w karierze
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Rynek nurkowy, jak kazdy inny dzial rynku, potrzebuje ludzi posiadajacych réznorodne
umiejetnosci. W przemysle nurkowym dziatajg profesjonalisci, ktorzy nie musza koniecznie by¢
nurkami, na przyklad plastycy pracujacy w redakcjach nurkowych wydawnictw lub technicy
wytwarzajacy czesci do automatow czy zawordéw. Jednak przewazajaca wigkszos¢ zatrudnionych
w przemysle nurkowym oséb to nurkowie. Umiej¢tnosci zdobyte na kursach Divemastera,
Asystenta Instruktora lub Instruktora . stanowig podstawe twojego wyszkolenia, ale to dodatkowe
umiejetnoscei 1 szkolenia zwigkszaja twoja szans¢ na sukces w nurkowaniu, bez wzgledu na to,
czy jest ono dla ciebie zajeciem gtéwnym czy dodatkowym.

To, jakie pozanurkowe szkolenia podejmiesz, zalezy od twoich zyciowych celéw, osobistych
zainteresowan i kierunku, ktory chcesz nada¢ swojej karierze. Oto kilka przyktadow:

o Szkolenia motorowodne / licencja skipera — firmy nurkowe wykorzystujace todzie do
organizacji nurkowan potrzebuja pracownikow posiadajacych odpowiednie uprawnienia
skiperskie pozwalajace na prowadzenie lodzi z pasazerami. Im wigksze uprawnienia i
doswiadczenie posiadasz, tym wigksze sa twoje mozliwo$ci znalezienia pracy w takich
firmach.

o Szkolenie w zakresie sprzedazy detalicznej — jak pamigtasz z poprzedniego rozdziatu,
sprzedaz detaliczna $cisle wigze si¢ z prowadzeniem firmy nurkowej i doradzaniem
kursantom. Je$li twoim celem jest np. stanowisko przedstawiciela producenta sprzetu
nurkowego przyda ci si¢ roéwniez szkolenie i do$wiadczenie w zakresie pozytywnej
sprzedazy.

o Szkolenie w zakresie zarzadzania sprzedazg — jesli stawiasz sobie za cel stworzenie wlasne;j
firmy nurkowej lub zarzadzanie takg firma, powiniene$ nauczy¢ si¢ jak zarzadzac i kierowac
grupa pracownikow. Zarzadzanie sprzedaza to ,kregostup” pionu sprzedazy centrum
nurkowego. Nie ma wigc nic niezwyktego w tym, ze Divemaster, Asystent Instruktora lub
Instruktor ., posiadajacy szkolenie w zakresie zarzadzania sprzedaza, zostanie zatrudniony na
stanowisku managera centrum nurkowego lub managera sprzedazy.

« Serwisant sprzetu danego producenta — w wielu firmach nurkowych serwis sprzetu klientow
stanowi znaczne zroédto dochodow. Posiadajac licencje¢ producenta uprawniajacg do
serwisowania danego sprzetu masz wptyw na wysoko$¢ dochodow firmy, a jesli posiadasz
takie uprawnienia, ktorych w centrum nie ma zadna osoba, zatrudniajaca ciebie firma moze
rozszerzy¢ swoja oferte serwisowga. Wymagania producenta co do autoryzacji punktu
serwisowego w danym centrum nurkowym mogg by¢ roézne i1 obejmowaé warunki
wykraczajace poza zakres twojej licencji, ale i tak twoje uprawnienia stwarzajg firmie
nurkowej nowe mozliwosci.

o Serwisant sprezarki lub silnikow spalinowych — wszystkie firmy nurkowe maja sprezarke 1
bioragc pod uwage jak wielkie znaczenie ma ona dla codziennej dziatalnosci centrum, jej
awaria to cos$ wigcej niz niedogodnos¢. Osoba, ktora zna si¢ na spr¢zarkach 1 ma uprawnienia
serwisowe przejawia ogromng wartos¢ dla firmy. Im mniejsza jest firma, tym wigksza
warto$¢ maja takie umiejetnosci. Podobnie bardzo uzyteczna jest znajomos$¢ silnikéw
wykorzystywanych na todziach — czgsto s3 to silniki Diesla. Jesli twoim celem jest praca w
duzym resorcie nurkowym, dzieki kwalifikacjom mechanika silnikow lub sprezarki mozesz
znalez¢ si¢ na pierwszym miejscu na liScie zatrudnionych osob.

o Umiejetnos¢ redagowania tekstow, znajomos$¢ komputerowych programéw do redagowania i
sktadania tekstow oraz fotografii — firmy rozwijajg si¢ dzigki komunikacji z klientami i
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potencjalnymi klientami. Wigkszo$¢ centrow nurkowych zamawia swoje plakaty i foldery w
profesjonalnych firmach reklamowych, jednak nie moze sobie na to pozwoli¢ w przypadku
zwyklych ulotek i1 ogloszen, kluczowych dla codziennej dziatalno$ci. Naucz si¢ redagowac i
opracowywaé teksty i poznaj odpowiedni program komputerowy, a na pewno bedzie to
argumentem na twoja korzy$¢ podczas szukania pracy.

To tylko kilka przyktadow. Zastanow si¢, w jakim kierunku chcesz rozwija¢ swojg karier¢ w
nurkowaniu i jakich umiejetnosci — poza nurkowym szkoleniem na poziomie kierowniczym —
wymaga ta pozycja. Zdobadz te umieje¢tnosci jako dodatkowe do tych, ktore zdobytes na kursach
., a bedzie to wielki krok na drodze do osiggni¢cia twoich zamierzen.

Rola nowych technologii
Jesli istnieje jaki$ dogmat, ktory odnosi si¢ do kazdej dziedziny, to bgdzie to stwierdzenie, ze nie
mozesz przestac si¢ uczyC. Jest ono teraz o wiele bardziej prawdziwe niz 50 lat temu, bedzie
rowniez bardziej prawdziwe za 50 lat, gdyz technika ciagle idzie naprz6d. Nurkowanie, podobnie
jak inne dziedziny, zmienia si¢ wraz z uplywem czasu.

Wiele z tego, co wiesz dzisiaj bedzie przestarzate, niepetne lub btedne juz za kilka lat. Postep w
medycynie prawdopodobnie wymusi zmian¢ zalecanych procedur ratowniczych, pierwszej
pomocy i reanimacji. Prawdopodobnie bardziej popularne w nurkowaniu rekreacyjnym stang si¢
aparaty o obiegu zamknietym Iub poélzamknietym. Postep w elektronice moze
zrewolucjonizowa¢ podwodna nawigacj¢, a badania nad dekompresja i w dziedzinie fizjologii
moga przyczyni¢ si¢ do powstania nowych modeli komputerdéw i stworzy¢ nowe metody leczenia
choroby dekompresyjnej.

Poza zmianami w samym nurkowaniu nieustannie zmienia si¢ system szkolenia nurkow. W
coraz wigkszym stopniu w celach edukacyjnych wykorzystuje si¢ korzysci, jakie daja komputery,
dostosowujac nauke do mozliwosci czasowych kursantow. Szkolenie oparte na materiatach
multimedialnych 1 internecie coraz bardziej skraca czas, jaki jest przeznaczany na wyktady
teoretyczne w sali 1 przenosi akcent na samodzielna nauke nurka i samoocen¢ postgpOw w nauce.
Poniewaz nauka nurkowania obejmuje umiej¢tnosci motoryczne i zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem, nie istnieje duze prawdopodobienstwo, by instruktorzy i certyfikowani
asystenci zostali zastapieni przez nowe technologie — przynajmniej nie za naszego zycia — ale
nowe technologie ulatwiajg im prace, a obecnemu nie majagcemu zbyt duzo czasu, zabieganemu
klientowi uprzyjemniaja nauke. Kadra bedzie mogta coraz mniej czasu poswigca¢ na
przekazywanie podstawowych informacji w formie wykladu, a coraz wigcej czasu przeznaczaé
na dostosowywanie tej wiedzy do specyficznych potrzeb kursantow, sprzgtu, ktory preferujg oraz
na zaj¢cia w wodach basenowych 1 otwartych.

Nurek poziomu kierowniczego musi dotrzymywaé kroku tym zmianom. Jesli nie bedziesz tego
robil, jutro staniesz si¢ tak przestarzaty jak dzisiejsze komputery i moze by¢ ci trudno
konkurowaé z nowymi profesjonalistami pojawiajacymi si¢ na rynku. Firmy nurkowe, ktére nie
zapewniaja wygody, jaka daje szkolenie oparte na materiatach multimedialnych straca klientow
na rzecz tych firm, ktore zapewnia taka opcje. A jesli zmiany obejmg standardy zwigzane z
obowigzkiem dolozenia staran, te firmy, ktére nie dostosuja si¢ do nich moga mie¢ problemy
prawne.

Pozostawanie na biezaco
Bycie na biezaco jako nurkowy lider bardzo nieznacznie r6zni si¢ od sposobu, w jaki pozostaja
na biezaco profesjonalisci innych dziedzin: nalezy sledzi¢ na biezaco nurkowe media — czytac¢
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rézne nurkowe wydawnictwa, oglada¢ filmy i1 programy telewizyjne. Nie musisz czytac i oglada¢
wszystkiego, co pojawia si¢ na rynku, ale wiedz, co nowego si¢ pojawia i dowiaduj si¢, co
powiniene$ pozna¢ bardziej szczegétowo, by by¢ aktualnym. Undersea Journal . to publikacja,
ktéra ma dostarczac¢ cztonkom . potrzebnych profesjonalnych informacji i jako taka jest dobra na
poczatek.

Bierz udzial w handlowych targach nurkowych. Bedziesz mogt si¢ tam spotka¢ z innymi nurkami
1 nawigza¢ korzystne dla obu stron kontakty. Na targach bedziesz mogt bezposrednio zobaczy¢
nowy sprzet i porozmawiaé z jego producentami lub dystrybutorami.

Sledz zmiany w technologii komputerowej, trendach rynkowych i w innych dziedzinach, ktore
majg rzeczywisty wptyw na wszystkie gatezie gospodarki, z nurkowaniem wiacznie. Jednym z
najlepszych sposobow, by wyciagna¢ z jakiej$ zmiany jak najwigcej korzysci jest przewidzenie
jej zanim sig jeszcze pojawi — nie uda ci si¢ to jednak, jesli nie bedziesz miat ,,otwartych oczu”.

Jak pojawiaja si¢ jakie$ nowe technologie lub sprzet, wyprobuj je. Wyprobowanie to najlepsza
metoda poznania czego$ nowego — Wszystko jedno, czy jest to nowy automat, ktory moglbys
poleci¢ kursantom, czy nowy program komputerowy do tworzenia ofert dla klientow centrum
nurkowego.

Jedna rada: nigdy nie akceptuj, ani nie odrzucaj czego$ tylko dlatego, ze jest to nowos¢, albo
poniewaz kto$§ powiedzial, ze jest to co§ wspaniatego. Badz otwarty na zmiany (i tak ich nie
zatrzymasz), ale sam oceniaj zalety nowych technologii. Zobaczysz wiele innowacji, ktore
wniosg znaczne zmiany do nurkowania i wiele innych chwilowych méd o malej wartosci
praktycznej. Zauwazysz, ze niektore rzeczy okrzyknigte ,najwigkszym przelomem w
bezpiecznym nurkowaniu” okazg si¢ nie mie¢ w rzeczywistosci praktycznego znaczenia, a inne,
pojawiajace si¢ cicho i bez fanfar nie wiadomo jak i kiedy wslizng si¢ do nurkowania i w
krotkim czasie stang si¢ standardowym wyposazeniem. Umiejetnos¢ odrozniania tych innowacji
nabedziesz wraz z doswiadczeniem.

Postowie

Zdobycie stopnia Divemastera . otwiera drzwi na howy poziom w nurkowaniu. Zyskujesz nowe
korzysci 1 mozliwos$ci, stajesz w obliczu nowych wyzwan, wiaza si¢ z nim réwniez nowe
obowiazki nurkowego lidera. Stopien niesie ze sobg rado$¢ i1 dreszczyk przygody, bez wzgledu
na to, czy spedzasz czas z nurkami mniej czy bardziej doswiadczonymi od ciebie. Dostarcza ci
zadowolenia, gdy widzisz jak inni nurkowie ucza si¢ od ciebie i1 dzieki tobie zdobywaja nowe
umiejetnosci. Dostarcza ci rowniez innego rodzaju satysfakcji, gdy rozwija si¢ twoja kariera
nurkowa.

Jak w kazdej innej dziedzinie, twoja satysfakcja z bycia Divemasterem jest tym wigksza im
wiecej doktadasz staran. Ale jesli kontynuujesz swoja edukacje nurkowa, pozostajesz na biezaco

ze zmianami, a fascynacja nurkowaniem jest twoim przewodnikiem, jednego mozesz by¢ pewny:

Nigdy ci si¢ to nie znudzi.
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Sprawdzian wiedzy —
Rozdziat 9

72.Wymien sze$¢ powodow, dla ktorych powinienes pomysle¢ o kontynuowaniu swojej edukacji
na poziomie instruktorskim — na kursie . Open Water Scuba Instructor.
1

2
3
4
5
6

73.Wyjasnij, jakie korzysci da ci ukonczenie kursu Asystenta Instruktora . przed przystapieniem
do kursu instruktorskiego IDC.

74.Wyjasnij, w jaki sposob nurkowe szkolenia specjalistyczne pomagaja ci w pracy Divemastera

75.Wymien sze$¢ pozanurkowych umiejetnosci, ktére czynig ci¢ bardziej atrakcyjnym na rynku
pracy w przemysle nurkowym.

1

2
3
4
5

Podrecznik DM Strona 173z 174



6

76.Wyjasnij, jaki wptyw na twoja karier¢ maja nowe technologie 1 jak powiniene$ si¢ do nich
dostosowywac.

Oswiadczenie Kandydata:
Wszystkie pytania, na ktore udzielitem btednej lub niekompletnej odpowiedzi zostaly ze mna
omoOwione i teraz w pelni je rozumiem.

Podpis Data
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