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e Logistyka i harmonogram
Wyklad

Dlaczego chcesz zostaé instruktorem nurkowania IANTD?

Imie, miejsce zamieszkania i zawod

Jak zaczate$ nurkowac?

Jaki jest Twdj dzisiejszy zwigzek z nurkowaniem?

Co lubisz najbardziej w nurkowaniu?

Co dla Ciebie znaczy by¢ instruktorem?

Jakie cechy posiada profesjonalny szkoleniowiec i ktora z nich jest najwazniejsza?

IANTD
Dzigki czemu $wiatowy zespdt IANTD jest nowatorem w edukacji nurkowej.

e System IANTD opiera si¢ o sprawdzone zasady edukacyjne, a jego rozwoj trwa juz ponad
30 lat.

e Program Nitroksowy IANTD byly pierwszym nurkowym programem na nurkowym rynku
cywilnym na $wiecie.
e E-learning jest pomystem [ANTD.

W jaki sposob licencjobiorcy IANTD na $wiecie wspierajg szkolenia nurkowe?



e Doskonalenie nurkowych programow szkoleniowych, jak i zwigzanych z nimi materiatow

szkoleniowych.

Monitorowanie dziatalno$ci szkoleniowe;j.

Wydawanie i rejestracje wiarygodnych certyfikatow nurkowych.

Konsultacje w sprawach stosowanych materialow i programow szkoleniowych.

Dostarczanie zaplecza dla prowadzenia dziatalno$ci - w postaci materialéw szkoleniowych,

przeszkolen, seminariow, ubezpieczen itp.

Dostep do profesjonalnych ubezpieczen.

e  Wiarygodnos$¢ i nowe mozliwosci dzieki wykorzystaniu rozpoznawalnego i popularnego
na rynku nurkowym znaku IANTD.

e Promocj¢ w postaci ogloszen, artykulow, reklam na targach w gazetach, Internecie i
telewizji.

e Wspieranie finansowe roznych $wiatowych przedsiewzie¢ i wspolpraca z takimi
organizacjami jak DAN.

Twoj zwigzek z lokalnym biurem IANTD powinien polega¢ na wspotpracy z jego personelem w
celu wspierania twojej dziatalnos$ci jako profesjonalnego szkoleniowca. Nalezy zaznajomic si¢ z
oferowanymi ustugami, biurem i osobami mogacymi ci pomoc.

Oto kilka pomocnych kontaktow:

e Jezeli masz pytania zwiazane ze szkoleniem, dotyczace materiatow szkoleniowych lub
chcesz je zakupi¢ kontaktuyj si¢ z biurem licencjobiorcy.

e Jezeli potrzebujesz konsultacji w sprawach dotyczacych prowadzenia biznesu lub
lokalnych zagadnien zwigzanych z nurkowaniem kontaktuj si¢ z Twoim Instruktorem
Trainerem.

System szKkolenia instruktoréw IANTD

Kurs instruktorski IDC trwa 7 (min. 4) dni. Wprowadza on was w kompletny systemu IANTD i
skupia si¢ na rozwoju waszych umiejetnosci szkoleniowych. Te cze$¢ programu muszg ukonczy¢
osoby posiadajgce stopien Divemastera, jak rowniez przekwalifikowujacy sie instruktorzy innych
organizacji nurkowych, ktorzy chca zosta¢ instruktorami IANTD. Pomyslne ukonczenie tej czgsci
programu kwalifikuje do uczestnictwa w egzaminie instruktorskim.

Program OWSI skupia si¢ na uczeniu i rozwoju - nie na ocenie. Pozwala to na prace i rozwijanie
wlasnych umiejetnosci w nie stresujacej atmosferze.

Egzamin instruktorski — Aby zosta¢ instruktorem IANTD (Sport Instructor) musisz ukonczy¢
egzamin instruktorski z wynikiem pozytywnym. Egzamin instruktorski stuzy obiektywnej ocenie
waszej wiedzy i umiejetnosci. Wszystkie egzaminy sg prowadzone przez Instruktorow Trenerow
IANTD.

Egzamin to obiektywna ocena wiedzy i umiejetnosci.
Jakie sg cele kursu instruktorskiego IDC?

e Przygotowac¢ ci¢ do funkcjonowania jako instruktor IANTD.

e Zachgci¢ cig bys zostat aktywnym cztonkiem IANTD i wniost swoj wlasny wkiad w
rozwoj i sukces przemystu nurkowego.

e Jako czlonek IANTD masz wiele mozliwosci, by wspottworzy¢ pozytywny wizerunek
nurkowania i wnie$¢ wklad w jego dalszy rozwdj.



e Zachgci¢ cig, abys zostal obronca srodowiska naturalnego i podkreslat znaczenie takiego
podejscia podczas catej dziatalnosci nurkowe;.

Jakie s wymagania zaliczeniowe kursu instruktora?

1. Przed zajeciami musisz samodzielnie wypehi¢ testy powtorkowe zawarte w ,,Podreczniku
¢wiczen kandydata”. Dostarczy ci to podstawowych informacji i przyblizy najwazniejsze
standardy. Informacje te umozliwia ci dokonywanie postepoéw podczas kursu.

2. Podczas kursu wezmiesz udziat w wyktadach i ich oméwieniach. Przeprowadzisz rowniez
przynajmniej dwie prezentacje nauczania na basenie (confined water), dwie prezentacje
wyktadoéw teoretycznych i jedng prezentacje nauczania na wodach otwartych, sktadajaca
si¢ z dwoch ¢wiczen.

3. Kadra bedzie ocenia¢ twoje prezentacje i sugerowaé ewentualne poprawki. Przed
otrzymaniem certyfikatu instruktora, musisz z kazdego rodzaju prezentacji otrzymac
przynajmniej jedng ocen¢ nie nizsza niz (kryteria oceny beda szczegétowo omoéwione
podczas odpowiednich wyktadow) :

e Basen (confined water) — 3.4

e  Wyktad teoretyczny — 3.5

o Wody otwarte — 3.5

Przed otrzymaniem certyfikatu instruktora, musisz réwniez zda¢ egzamin z systemu, standardow i
procedur IANTD oraz pozytywnie zaliczy¢ demonstracje ¢wiczen.

e Egzamin z systemu, standardow i procedur — 80% lub lepiej
e Ocena demonstracji ¢wiczen — 68 punktow, nie mniej niz 3.0 z kazdego ¢wiczenia.

Pamietaj, ze kurs jako proces rozwoju umiejetnosci opiera si¢ na treningu. Bedziesz miat wiele
okazji do uzyskania takich ocen — nie musisz tego dokona¢ za pierwszym razem. Kadra bedzie
pracowac razem z tobg nad rozwojem twoich umiejetnosci i umozliwi ci kolejne proby.

Podczas kursu wezmiesz udziat réwniez w dodatkowym wyktadzie dotyczacym tabel

dekompresyjnych.

Wezmiesz rowniez udziat w warsztatach dotyczacych programéw nurkowych i ¢wiczen kursu
Rescue.

Bedziesz rowniez musiat przeptynaé dystans w sprzgcie bez odpoczynku 800 metrow w masce,
ptetwach i rurce.

Jak wyglada egzamin instruktorski?

Egzamin instruktorski jest programem oceny, prowadzonym przez instruktoréw trenerow IANTD.
Bedziesz musiat zademonstrowac swoje umiej¢tnosci nauczania i umiejetnosci ratownicze oraz
wykaza¢ si¢ zrozumieniem systemu [ANTD i wiedzg teoretyczng. Egzamin mozna zaliczy¢ lub nie
zaliczy¢.



Jak powinienes postepowa¢ po ukonczeniu szkolenia instruktorskiego?

Badz na biezaco — tak jak rozmawiali$my, profesjonalista pozostaje na biezaco z wiedza i
technikami nurkowymi. Uzupetisz swojg wiedzg czytajac literatur¢ nurkowa oraz pozostate
publikacje IANTD. Powiniene$ rowniez uczestniczy¢ w spotkaniach, seminariach oraz innych
zwigzanych z profesjonalnym nurkowaniem programach.

Kontynuuj swoja edukacj¢ — inny sposéb, by pozostawac na biezaco i udoskonala¢ swoje
zdolno$ci, to ciagla nauka. Podczas tego kursu omoéwimy dalsze mozliwos$ci szkolenia, ale juz teraz
przedstawiamy parg¢ propozycji.

Jakie materialy i sprzet sa wymagane na tym kursie?

Przekonasz sie, ze podczas kursu najczesciej bedziesz uzywat dwoch materiatow: ,,Podrecznika
¢wiczen kandydata” oraz Manuala instruktorskiego. Ale bedziesz réwniez potrzebowat innych
podrecznikow, tabliczek, slajdow i zalecanych ksiazek.

Twoj sprzet nurkowy i skafander musi by¢ sprawny i odpowiedni do lokalnych warunkow.
Upewnij si¢ czy twoj sprzet jest odpowiednio — modelowo-skonfigurowany (optywowy uktad,
zabezpieczone weze).

Jaki jest harmonogram Kkursu i jakie inne informacje organizacyjne sg ci potrzebne?

Harmonogram

Podzial na grupy i przydzielone zadania

Logistyka



Nauka, szkolenie |
system IANTD



Przeglad

Zarys

Nauka i nauczanie
Systemowe podej$cie do szkolenia nurkéw

Nauka i nauczanie

Definicja mistrzostwa - nauczanie mozna nazwaé¢ mistrzowskim, gdy uczacy si¢ osiaga
bieglos¢ i kompetencje w kazdym temacie.

Mistrzowskie nauczanie w odniesieniu do systemu IANTD oznacza, ze kazdy kursant musi
spetni¢ wszystkie cele i wymagania zaliczeniowe.

Nie do zaakceptowania jest zrealizowanie niektorych, a nie wszystkich celow.

W odréznieniu od szkolen, ktore kursant moze zaliczy¢ z oceng 3, lub w ktoérych moze
kontynuowac nauke po zademonstrowaniu tylko czg$ciowego opanowania czynnosci,
system IANTD wymaga mistrzostwa w 100%.

Dlatego wlasnie system IANTD oparty jest na DOKONANIACH, a nie na CZASIE
TRWANIA. Przed wydaniem certyfikatu musza zosta¢ spetnione wszystkie wymagania
zaliczeniowe.

System IANTD stosuje metod¢ mistrzostwa w nauczaniu, poniewaz:

Uwzglednia ona potrzeby KURSANTA, a nie INSTRUKTORA. Uznaje ona, ze wszyscy
kursanci muszg by¢ kompetentni niezaleznie od tego, jak szybko Iub wolno si¢ ucza-
Bierze ona pod uwage CELE i WYNIK. Cele sg jasno przedstawione kursantom i dzieki
temu wiedza oni czego si¢ spodziewac.

Okresla ona role instruktora jako doradcy. Instruktor nie jest odpowiedzialny za podanie
podczas kursu wszystkich informacji, ale musi pokazaé, jak zastosowaé zdobywana wiedzg
oraz motywowac, zachegcac¢, pomagac i dostosowywac materiat do potrzeb kursantow.
Wprowadza ciggle powtarzanie. POWTARZANIE jest najwazniejsze dla osiggnigcia
trwatego mistrzostwa. Zapewnia cigglg kontrole postepow w umiejetnosciach nurkow.
Poniewaz kursanci rozwijaja si¢ na podstawie tego, czego nauczyli si¢ wezesniej, nalezy
upewnic¢ si¢, ze osiagneli mistrzostwo na danym etapie - przed przejsciem do nastepnego.

Umiejetnosci motoryczne - czynnosci wymagajace odpowiednich ruchow ciata, rak i nog, np.
przedmuchiwanie maski.
Umiejetnosci intelektualne - czynno$ci wymagajace posiadania wiedzy dlaczego i jak co$ si¢
dzieje, umiej¢tnosci formutowania i rozwigzywania zadan, np. odczytanie manometru i
wyliczenie zapasu powietrza.

Wiedza teoretyczna - umiejetnosci zdobywania faktéw lub informacji potrzebnych w
konkretnych zastosowaniach, np. wytlumaczenie jak woda wptywa na wielko$¢
postrzeganych obiektow (wydaja si¢ 25 % wigksze).

Postawa - przekonania i warto$ci wplywajace na postepowanie ludzi, np. wybor koloru
kupowanej maski lub wykonywanie przystanku bezpieczenstwa na koniec kazdego
nurkowania.

Umiejetnosci strategiczne - umiejetnosci tworzenia w myslach planu dziatania lub metody
realizacji specyficznych zadan. Na przyktad wykonanie kontrolnego sprawdzenia sprzetu
wedtug reguty BWRAF (Begin With Review And Friend) dla lepszego zapamigtania
wszystkich elementow.
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Ludzie uczg si¢ najlepiej kiedy sg przygotowani na rozpoczecie nauki.
Musisz prawidtowo oceni¢ gotowos¢ nurkow do szkolenia. Gotowo$¢ oznacza:
Kursant musi by¢ przygotowany intelektualnie, psychicznie i fizycznie.

Uczestnika kursu nie moze rozpraszac¢ otoczenie - to znaczy nie powinien si¢ niepokoi¢ o
swoje zdrowie, znajomych, czy jest glodny, ani martwi¢ si¢ jak wypadnie w oczach innych.

Uczestnik kursu nie moze czu¢é stresu ani strachu. Wazne jest, aby zauwazy¢ i rozwiac¢ obawy
zwiazane z nurkowaniem czy szkoleniem.

Ludzie ucza si¢ najlepiej, kiedy w zrozumieniu nowej informacji, opanowaniu nowej umiejetnosci
czy postawy moga wykorzysta¢ wczesniej zdobyta wiedzg 1 doswiadczenia. (Bedziemy rozmawiac
0 uzyciu analogii i wzajemnie powigzanych informacji podczas wyktadu" Nauka prezentacji
wyktadoéw teoretycznych™)

Ludzie ucza si¢ najlepiej poprzez ciggte powtarzanie materiatu.

Ludzie ucza si¢ najlepiej, gdy czujg si¢ komfortowo i dobrze si¢ bawia.

Jakie jest dziewie¢ skladnikow efektywnego nauczania i jak one dzialaja w systemie IANTD?

1. Podtrzymywanie uwagi. Podczas prezentacji wyktadow teoretycznych nauczysz si¢ jak
nawigzywac kontakt i w jaki sposob przedstawiac¢ warto$ci wyktadu, by utrzymaé uwagge
uczestnikow kursu.

2. Informowanie uczgcych sig o celach nauki - na przyktad wszystkie produkcje
multimedialne IANTD przedstawiaja kursantom cele - najczgsciej w postaci pytan.
Nauczysz si¢ przedstawia¢ cele podczas swoich prezentacji szkoleniowych.

3. Przypominanie i nawigzywanie do wczesniej zdobytych informacji - przypominanie
kursantom kontynuujgcym edukacj¢ nurkows informacji zdobytych na kursie podstawowym.
Podczas prezentacji wyktadow teoretycznych nauczysz si¢ nawigzywaé do innych tematow
wyktadow.

4, Przedstawianie materiatu podzielonego na male czesci - na przyktad w podrecznikach i
materialach multimedialnych IANTD tematy sg czytelnie podzielone.

5. Doradzanie jak si¢ uczy¢ - na przyktad wigkszo$¢ podrecznikow IANTD zaczyna si¢ od
opisu najlepszych sposobow korzystania z danych materiatéw. Twoja rola jako instruktora
polega na kierowaniu kursantami podczas nauki.

6. Zadawanie pytas na temat poznawanego materiafu lub proszenie 0 wykonanie ¢éwiczenia
po jego demonstracji - na przyktad krotkie testy powtorkowe sprawdzaja co kursanci
zrozumieli z wtasnie przerobionego materiatu.

Powiniene$ wspotpracowaé z kursantami zadajac im pytania i oceniajac postepy podczas
kazdego kursu.

7. Przedstawianie kursantom prawidlowych odpowiedzi - na przyktad prawidtowe odpowiedzi
podane w podrecznikach umozliwiajg kursantom dokonanie samooceny. Omawiajgc
powtorki i egzaminy oraz 0Ceniajac umiejetnoscei, ty rowniez umozliwiasz kursantom
dokonywanie samodzielnej oceny wlasnych postepow.

8. Ocena osiggnigtego poziomu na koniec szkolenia - na przyklad nurkowania szkoleniowe na



wodach otwartych, czy koncowy egzamin teoretyczny, umozliwiaja zaréwno tobie, jak i
kursantowi, ocene osiagnigtego poziomu.

9. Utrwalanie i wykorzystywanie zdobywanej wiedzy - na przyktad materiaty IANTD stale
zalecajg stosowanie zdobytych umiejetnosci w celu ich utrwalenia.

Podczas wykladow wyjasnij kursantom jak dane informacje czy umiejetnosci beda
wykorzystywa¢ w przyszlosci. Omow réowniez relacje jaka zachodzi pomiedzy wiedza i
Umiejetno$ciami, a kursami kontynuujacymi nurkowg edukacje.

Systemowe podej$cie do szkolenia nurkéw

1. System instruktazowy jest zbiorem powigzanych ze soba narzgdzi szkoleniowych
(hardware), wykorzystywanych zgodnie z procesem edukacyjnym (software) w celu
osiggnigcia okre§lonych celow.

2. Materiaty szkoleniowe wykorzystywane w systemie IANTD (hardware) oraz standardy i
procedury (software) pomagaja upewnic sie¢, ze kursanci osiggaja zamierzone rezultaty i -
CO Najwazniejsze - ze pamigtajg materiat dtugo po zakonczeniu kursu.

3. Poprzez kurs instruktorski zdobedziesz doswiadczenie, pozwalajace stosowaé hardware i
software systemu IANTD do wszystkich kursow.

Szesé zalet systemu instruktazowego

4. System instruktazowy jest skuteczny.
5. System instruktazowy zwigksza ochrong¢ prawng instruktora.
6. System instruktazowy zapewnia poznanie catego istotnego materiatu i zrealizowanie

wszystkich waznych celéw w odpowiedniej kolejnosci.
7. System instruktazowy IANTD byt przed wprowadzeniem testowany i potwierdzony w
praktyce. Testy praktyczne doskonalg produkty IANTD i uzasadniajg ich szkoleniowa
przydatnosc.
System instruktazowy pozwala ci si¢ skupi¢ na potrzebach poszczeg6lnych nurkow.
9. System instruktazowy taczy roézne style nauczania.

©

Jaki jest najbardziej efektywny sposéb uzywania systemu IANTD?

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek kursu IANTD zawsze przegladnij standardy i najnowsze
materiaty szkoleniowe.

Poniewaz IANTD jest dynamiczng i odpowiedzialng organizacja, standardy materialy
szkoleniowe s3 udoskonalane w miare potrzeb.

no

Dopasowuj system do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

3. Sztuka w nauczaniu jest pomoc uczestnikom kurséw nurkowych rozwija¢ swoje umiejetnosci
w ich wlasnym tempie tak, aby jednoczesnie caly czas mieli odpowiednia motywacje-

4. Naucz si¢ poprawnie ocenia¢ sytuacje przy podejmowaniu decyzji o uzyciu konkretnych
narzedzi szkoleniowych 1 stosowaniu odpowiednich standardow.

5. Dostosowuj System IANTD do lokalnej kultury i srodowiska.
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Miniwyklad

Nauczanie selektywne

Wryklady i system IANTD

Struktura techniki prezentacji wykladow teoretycznych
Kryteria oceny

Przygotowanie prezentacji - ¢wiczenia grupowe i indywidualne.

Zarys
Miniwyklad
Co to jest miniwyklad i jak jest wykorzystywany podczas programu szkolenia instruktorow?

1. Miniwyktad jest technika szkoleniowa. uzywang podczas kursow instruktorskich IANTD (i
innych programoéw dla szkoleniowcow) w celu rozwinigcia umiejgtnosci przeprowadzenia
wyktadu w sposob ZWIEZLY i WYCZERPUJACY.

2. Do celow prezentacji przygotowywany wyklad obejmie tylko jedng mata czes¢ catego
modutu wyktadu.

a. Przygotowywanie catego modutu jest nie tylko niepotrzebne, ale nawet szkodliwe - ze
wzgledu na strate czasu potrzebnego na praktyke w wyglaszaniu wyktadow.
b. Uczynitoby to wasza nauke wolniejsza i albo nalezatoby wydtuzy¢ czas trwania IDC, albo

mieliby$cie mniej czasu na zdobycie do§wiadczenia w wygtaszaniu wyktadow.

3. Traktuj kazda prezentacje mini wyktadu jakby to byla cata lekcja i zbuduj ja z odpowiednich
sktadnikow, takich jak: wstep, rozwiniecie i zakonczenie

Dzi¢eki miniwykladowi nauczysz si¢ budowaé wyklad i dopasowywa¢ go do potrzeb
uczestnikow jakiegokolwiek programu IANTD.

1.  Cata lekcja (obejmujaca rozdziat. modut lub sesje) sktada si¢ z wielu tematow. Podczas
prowadzenia petnego wyktadu taczysz tematy jednym wstepem i podsumowaniem oraz
przechodzisz od tematu do tematu, podkreslajac istotne zwigzki pomigdzy nimi.

Nauczanie selektywne (Prescriptive Teaching)

1. Nauczanie selektywne jest zwarta metoda szkoleniowa polegajaca na STWIERDZENIU jakich
informacji uczniowie potrzebuja, a nastepnie przekazaniu im tylko tych informacji.

Stwierdzajac jaki zakres materialu kursanci opanowali dzieki nauce wlasnej, mozesz okresli¢
obszary wiedzy, ktére wymagaja powtoérnego oméwienia lub od§wiezenia.

2. Stosowanie $rodkéw dydaktycznych w systemie szkolenia IANTD umozliwia kursantom
samodzielng naukg i jest uwzglednione w catosci procesu nauczania (byto to omawiane w
rozdziale: "Nauka, szkolenie i system IANTD"). Kursanci przychodza na wyktady, majac
bardzo dobrze opanowang cze$¢ lub nawet wigkszo$¢ materiatu. W ten sposob wspierane
srodkami dydaktycznymi kursy IANTD mogg opiera¢ si¢ na nauczaniu selektywnym.



3. Nauczanie selektywne wymaga okreslenia u kursantow luk w ich wiedzy lub brakow w
zrozumieniu materiatu.

a. Stwierdzasz to poprzez testy powtorkowe, pytania, kwizy i obserwujac, jak kursanci
wykorzystuja posiadang wiedze.
b. W zaleznosci od tego, jaka parti¢ materiatu studenci opanowali w sposéob

MISTRZOWSKI, omawiasz tylko te zagadnienia, ktore sg potrzebne do pelnego
zrozumienia tematu, uwzgledniajac rdézne potrzeby i zainteresowania kursantow.

C. Powinienes takze dodac specyficzne informacje dotyczace lokalnych warunkéw i technik
nurkowych i podkresli¢ najwazniejsze informacje.

Zalety:

1. Zadowolenie klientow - nauczanie selektywne uznaje wiedzg uczestnikow i odpowiada na
specyficzne potrzeby. Kursanci szybko zauwazaja ze szkolenie skupia si¢ na zagadnieniach
NAJWAZNIEJSZYCH dla nich samych. Zwieksza to ich zadowolenie i podkresla wartosé
programul.

2. Oszczednosé czasu - mozna wigcej czasu przeznaczy¢ na samodzielng nauke, w bardziej
dogodny dla kursantéw sposéb. Podczas wyktadu, czas przeznaczany wcze$niej na
przekazywanie wiadomo$ci moze by¢ "wykorzystany bardziej efektywnie i skutecznie.

3. Dobre podejscie do klienta - pozwala skupi¢ si¢ na dostosowaniu przekazywanych
informacji do potrzeb klientow, np. mozna omowi¢ zasady wyboru sprzetu zamiast
powtarza¢ podstawowe wiadomosci.

4.  Bezposrednia gratyfikacja - nauczanie to odpowiada potrzebie studentow, aby wigcej czasu
poswieci¢ nurkowaniu, a mniej wyktadom.

Poczatkujacy nurkowie powinni znalezé si¢ w wodzie tak szybko, jak to mozliwe!
5. Wieksza efektywnos¢ nauczania - wiekszo$¢ ludzi rozprasza swojg uwage podczas
wystuchiwania przez dtuzszy czas znanych sobie informacji, co moze powodowac, ze nie

zauwazajg oni wiadomosci istotnych, ktérych dotychczas nie zrozumieli.

Niektore osoby myla nauczanie selektywne z mini wyktadem, poniewaz obie metody stuza
skroceniu petnego wyktadu teoretycznego. Pamigtaj:

a. MINIWYKZLAD jest technikg uzywang tylko podczas programu szkolenia instruktorow
IANTD, w celu nauczania techniki przygotowywania wyktadow.

b. NAUCZANIE SELEKTYWNE jest technikg uzywang czesto - prawdopodobnie
najczesciej - W pracy szkoleniowej.

Podczas szkolenia instruktorskiego, bedziesz przygotowywat wyktady selektywne metoda

miniwyktadu. W ten sposob zaoszczedzamy czas - przygotowujac tylko czastke pelnego wyktadu
selektywnego.

Wyklady a system IANTD

Jakie siedem czynnikéw musisz wzia¢ pod uwage podczas przygotowywania efektywnej
prezentacji wykladu i jak system IANTD pomaga ci w tym przygotowaniu?



l. Przygotowujac wyktad. niezaleznie od jego tematu. nalezy wzig¢ pod uwage siedem
waznych czynnikow. Jako cato§¢, odpowiadaja one za rezultat nauczania.

2. Uzywany zgodnie ze swoimi zatozeniami. system IANTD wykorzystuje wszystkie siedem
czynnikdéw. System pomaga przygotowacé Wyktad poprzez podanie kluczowych informacji w
konspekcie wyktadu.

3. Siedem czynnikow obejmuje:

a. Okreslenie glownego tematu - manuale IANTD, przewodniki i prezentacje czytelnie

pokazuja tematy ogdlne i zagadnienia szczegdtowe.

b. Ograniczenie zakresu materiatu. Przeczytaj odpowiednig cz¢$¢ manuala lub skryptu

kursu, aby okresli¢ zakres materialu przedstawianego kursantom.

Twoj wyktad nie powinien przekraczaé zakresu informacji i stopnia szczeg6étowosci okreslonych
przez jego cele, ale powiniene$ w nim uwzgledni¢ lokalne problemy nurkowe, potrzeby
indywidualne, zagadnienia doboru sprzgtu, itp.

Nie przekraczaj wyznaczonych ram, a tw6j wyktad nie bedzie zbyt dlugi i nie bedziesz
przedstawiat dodatkowych informacji kolidujacych z celem szkolenia.

C. Przedstawienie celow szkolenia. Sg one opisane w skryptach i manualach kursow.

Informuje to uczacych si¢ na czym maja skupi¢ swoja uwage i czego musza dokonaé, aby odniesc¢
sukces.

d. Przedstawianie materiafu w logicznym ukfadzie. W systemie IANTD materiat jest
podawany w odpowiedniej kolejnosci, zgodnie z programem kursu. Wystarczy si¢ do tego
stosowac.

e. Wstep jako Sposob zachecenia do nauki. Wstep jako moment przyciagnigcia uwagi
nazywany jest rowniez kontaktem. Dowiesz si¢ wigcej na ten temat za chwile.

f. Zakonczenie jako wzmocnienie procesu nauczania. Odpowiednie zakonczenie tworzy z

prezentacji pewna cato$¢ i przypomina o czym nurkowie wlasnie si¢ uczyli. Za chwilg
bedziemy mowic o tym wigcej.

g. Opracowanie wygodnych metod oceny wiedzy. Nalezy rozpocza¢ z kursantami zajecia
praktyczne i oceni¢, czego si¢ nauczyli. Pozwoli to sprawdzi¢ ich kompetencje przed
przejsciem do dalszych zaje¢. System IANTD daje ci wiele narzedzi, takich jak testy i
egzaminy, stuzacych do oceny wiedzy kursantow i umiejetnosci jej stosowania podczas
szkolen nurkowych.

System pomaga ci w przygotowaniu wykladu poprzez dostarczenie ci kluczowych informacji
co do jego tresci.

Czym rdznig si¢ wyklady w zaleznosci od uzytych srodkéw dydaktycznych?

1. Projekt systemu szkoleniowego IANTD zaktada, ze kursanci beda si¢ uczy¢ w najbardziej
odpowiedni sposob. Powtorki, praktyka j egzaminy stanowig integralne czesci kazdego
programu. Czynniki te moga by¢ jednak réznie zastosowane, w zaleznosci od dostepnych
srodkéw dydaktycznych.

2. Dla kursow wspieranych przez srodki dydaktyczne, bardziej sa odpowiednie wyktady
prowadzone wedlug metody selektywnej.

3. Dla kursow, dla ktorych jest mato lub nie ma wcale materialow szkoleniowych,



najwazniejsze sg pelne wyktady teoretyczne. ktéore muszg omowic¢ wszystkie problemy i
dostarczy¢ wszystkich niezbednych informac;ji.

Struktura prezentacji wykladow teoretycznych
Trzy skladniki efektywnej prezentacji wykladu teoretycznego.

1. Wstep - mowisz 0 tym, CO zamierzasz powiedzie¢

Rozbudza zainteresowanie wyktadem i informuje o czym bedzie.
Zacheca stuchaczy do skupienia uwagi i omawia sposoby wspotpracy.

oo

2. Cze$¢ merytoryczna - tre$¢ wykladu - wyglaszasz wyktad

a. Omow temat podajac informacje zgodnie z celami wyktadu.

b. Odnos$ podawane informacje do lokalnego srodowiska i potrzeb uczacych sie.
3. Zakonczenie - mowisz 0 tym. CO powiedziates

a. Przypomina najwazniejsze tematy, taczac je w catos¢.

b. Zaznacza, dlaczego przedstawione informacje sg istotne.

Cztery czeSci skladowe wstepu.

Kontakt - zaprojektowany dla wzbudzenia pozytywnego zainteresowania. Jest (podobnie jak
podkreslenie wartosci) najbardziej efektywny, jezeli nawigzuje do przedstawianego materiatu.
Technika kontaktu sktada si¢ z:

Odnie$ temat wykladu do do$wiadczen posiadanych przez kursantow. Ludzie lubig opiera¢ si¢ na
swoich doswiadczeniach podczas zdobywania nowych informacji, umiejetnosci i postaw. Na
przyktad: podczas omawiania terminologii zeglarskiej wprowadzaj nazwy znane z filmow.

Tworz analogie pomiedzy tematem wyktadu, a typowymi doswiadczeniami stuchaczy. Technika ta
sprawdza si¢ bardzo dobrze - z tych samych powoddéw, co poprzednia. Na przyktad: podczas
omawiania nurkowan powtorzeniowych i wielopoziomowych porownaj saldo na karcie kredytowej
z absorpcja 1 uwalnianiem azotu.

Zadawaj nietypowe, stymulujace pytania i domagaj si¢ od studentow odpowiedzi. Umozliwia to
budowanie wnioskow na podstawie tego, co stuchacze juz wiedzg. Na przyktad: omawiajac
napeianie butli zadaj pytanie: ,,jezeli wypuszcze z butli cate powietrze, to jakg bedzie ono miato
objetosc?"

Opowiedz jaka$ interesujaca anegdote zwigzang z tematem. Dowcip i humor jest bardzo pomocny.
Na przyktad: opowiedz, co zdarzyto si¢ koledze, ktéry nie ubrat odpowiedniego kombinezonu (za
cienki lub za gruby) przed nurkowaniem.

Przygotuj jakie$ interesujgce wizualne pomoce naukowe. Na przyklad: otworz butelkg gazowanej
wody podczas wyktadu.

Wartos¢ - jest to hajwazniejsza cze$¢ wstepu, poniewaz dostarcza motywacji do nauki. Unaocznia
studentom. dlaczego powinni chcie¢ poznawac te wiadomosci.

Wiekszo$¢ tudzi nie bedzie mialo ochoty si¢ uczyd, jezeli nie zostang przekonani, Ze dane
informacje s istotne i im potrzebne.



Najczesciej przedstawiaj wartosci danego tematu jako czg$¢ kontaktu i postaraj si¢ powiazacé je
scisle z czyms$ co interesuje nurkow. Pamietaj nastepujace rady:

a.

Stworz potrzebe wiedzy. Ludzie staja si¢ ghusi na to, co uznaja za niepotrzebne. Przedstaw
jasno, ze dane informacje pomogg im nurkowac bezpieczniej, tatwiej, bardziej interesujaco.
wygodniej 1 ze dzigki nim beda mieli wigcej zabawy.

Dostarcz im bezposredniego powodu do nauki. Im kursanci spodziewaja si¢, ze szybciej beda
potrzebowac¢ danych informacji. tym staja si¢ one dla nich bardziej cenne. Zwigkszasz
motywacj¢ kursantow wigzac podawane informacje z najblizszymi zajeciami na wodzie
basenowej lub otwartej. Stwierdzajac, ze podawane informacje przydadza im si¢ kiedys. w
przysztosci, umniejszysz ich znaczenie.

Odnies$ warto$¢ do realnej, ale pozytywnej sytuacji. Kiedy rozmawiacie o negatywnych
problemach, badz realistyczny oceniajac prawdopodobienstwo ich wystapienia. Pot6z nacisk na
to, co nurkowie powinni zrobi¢. aby poradzi¢ sobie w danej sytuacji lub jej zapobiec czy
unikna¢. Nie pomijaj omawiania niebezpieczenstw - jest bardzo wazne, aby nurkowie rozumieli
konsekwencje odstgpowania od poprawnych procedur nurkowych.

Punkty kluczowe - to mapa, pokazujaca, gdzie wyktad zaprowadzi nurkéw. Punkty odpowiadajg
na pytanie: ,,O czym bgdziemy teraz mowic?"

Przeglad punktow kluczowych pomaga stuchaczom skupi¢ si¢ na poznawanym materiale,
przedstawiajac droge. ktora podaza wyktad.

Punkty kluczowe dla kursoéw, posiadajacych konspekty wyktadow, sa wymienione na
wprowadzajacym slajdzie. Przy innych programach musisz przegladna¢ zarys kursu, wyszukujac
najwazniejsze tyuty, ktore okreslaja gtowne punkty lub podtematy.

4.

Prowadzenie - polecenia, okreslajace kursantom, co majg robic i jak wspotpracowac z
instruktorem podczas wyktadu (,,rébcie notatki, zadawajcie pytania, sprawdzajcie w
podreczniku, podkreslajcie, powiedzcie mi jak bede omawiat zbyt szybko lub niejasno" itp.)
Stosuj w dowolnym momencie wstepu.

Pie¢ elementow merytorycznej czesci wykladu
Tres¢ wyktadu przygotowujesz i wygltaszasz w oparciu o konspekt wyktadu.

Tres¢ merytoryczna jest najlatwiejsza do przygotowania, poniewaz wieksza jej cze$¢ jest
zamieszczona w manualu instruktorskim i gotowa do uzycia.

Twoim zadaniem jest przedstawienie materiatu tak, aby miat dla stuchaczy znaczenie - -
wprowadzajac indywidualny styl wyktadu. podajac lokalne przyktady, nawiazujac do potrzeb i
zainteresowan kursantow oraz czynigc nauke bardziej interesujaca.

Cele nauki to pierwszy z pieciu elementow. Majg w przejrzysty sposob opisac, jakie wiadomosci
nurkowie zdobedg podczas wyktadu i czego si¢ bedzie od kursantéw oczekiwac.

Cele, aby byty uzyteczne musza by¢ wymierne. Kiedy je przestawiasz podstawg jest opisanie
dziatania. Unikaj wieloznacznych, nieokreslonych wyrazen typu ,,rozumiec”, ,,wiedzie¢",
»oceniac".

Cele moga by¢ przedstawiane W formie pytan (jak w manualu) lub jako ocena umiejetnosci,
mogaca stuzy¢ ocenie wykonania ¢wiczenia.



C.

Podczas wigkszoséci wyktadow najpierw przedstaw kursantom cel nauki, a nastepnie dostarcz im
wiadomosci, ktdre pomoga im wypetni¢ powyzszy cel. Unikaj powtarzania wyrazen typu "po tym
wyktadzie", a po prostu powiedz kursantom, czego maja si¢ nauczy¢ lub jaki poziom umiejetnosci
majg osiagnac.

Mozna przedstawi¢ cele we wstegpie do wyktadu. Jednak, z reguly. jest to bardziej efektywne, gdy
wprowadzisz cele do merytorycznej cze$ci wyktadu, ktora to praktyke mozesz zaobserwowac
podczas wyktadow instruktorskich.

3. Zakres wykladu to drugi element. Jak pamigtasz, materiat rinerytorycznej czgsci wyktadu nalezy
ograniczy¢ do zakresu Wyznaczonego przez cele. Trzymaj si¢ tresci zawartej w konspekcie.

4. Dostosowanie tresci do specyficznych potrzeb to trzeci element merytorycznej czgsci wyktadu.
Obrazuje znaczenie, jakie ma powigzanie materialu wyktadu z indywidualnymi potrzebami
studentow.

a. Trzymajac si¢ tresci wyktadu, podawaj specyficzne przyktady, mogace mie¢: zastosowanie w
warunkach, w jakich twoi kursanci beda nurkowali. Na przyktad: omawiajgc materiat na temat
zaokretowania si¢ na t0dz, opisz, jak nurkowie maja to robi¢ na konkretnej todzi - tej, z ktorej
beda korzysta¢ podczas kursu.

b. Podawaj zastosowanie przekazywanych informacji. Przedstaw jak mozna wykorzystac¢
podawane informacje podczas szkolen na wodzie basenowej i otwartej danego kursu.

c. Nawigzuj nowe informacje do dotychczasowej wiedzy i doswiadczen nurkéw. Na przyktad:
poréwnaj odczuwanie zmian ci$nienia atmosferycznego podczas wyjazdu gory z odczuwaniem
zmian ci$nienia podczas zanurzania si¢ pod wode.

5. Kolejnosé to czwarty element. Twoj wyktad musi by¢ poprowadzony w logicznej kolejnosci,
zgodnie z konspektem wyktadu. Jezeli trzymasz si¢ konspektu - kolejnos¢ bedzie zachowana, a
jednoczesnie twoj wyktad bedzie zgodny z porzadkiem przedstawionym we wstepie.
6.Wzajemne powigzanie materiafu to pigty element wyktadu. Umozliwia wyrobienie sobie przez
kursantow skojarzen, ktore skutkujg lepszym zapamigtywaniem i pdzniejszym stosowaniem
zdobytych informacji.

Poprzez ukazywanie powigzan miedzy informacjami oraz miedzy informacjami a
doswiadczeniami, kursanci uczg si¢ zauwazacé te zwiazki, dzieki czemu moga latwiej
wykorzystaé nowe wiadomosci w praktyce.

Korzystaj z nastepujacych technik:

Podawaj przyktady, jak dane zagadnienie jest powigzane z innym zagadnieniem lub jaka$
praktyczng umiejetnoscia, zdobywang podczas szkolenia. Na przyktad: podczas omawiania
systemow balastowych opisz. jak nurkowie w praktyce bedg sprawdza¢ poprawno$¢ swojego
wywazenia przed nurkowaniami w wodach basenowych i otwartych.

Powigz materiat z zaletami kontynuacji edukacji poprzez podanie konkretnych przyktadow. W ten
sposob promujesz swoje kursy, przedstawiajac jednoczesnie szerszy kontekst zastosowania
informacji. Na przyktad: podczas dyskusji na temat komputeréw nurkowych nawigz, ze uzywanie
komputera przedtuza czas pobytu pod woda podczas nurkowan wielopoziomowych, podobnie jak
podczas nurkowan kursu DEEP Diver - zaznacz, ze kurs ten poszerza zakres $srodowiska
dostepnego nurkom. Miej na uwadze, ze promowanie kontynuacji edukacji powinno by¢ zwigzane
z tematem i harmonogramem wyktadu, a nie stanowi¢ przerwy na komercyjng reklame.

Powigzuj wiadomosci teoretyczne z informacjami o sprzecie nurkowym i korzy$ciami
wynikajacymi z jego posiadania. Jest to wyjatkowa okazja do konkretnego zastosowania
zdobywanych informacji. Na przyktad: podczas omawiania problemoéw nurkowan gorskich i
glebokosciomierzy wspomnij, Ze istnieja komputery, ktore same dostosowuja si¢ do Wysokosci nad
poziom morza oraz przedstaw korzysci jakie moze przynie$¢ posiadanie takiego sprzgtu.



Z jakich czesci sklada si¢ zakonczenie wykladu i jaka jest ich rola?

Powtdrzenie punktow kluczowych. Krok ten pomaga zapamig¢ta¢ nowe informacje poprzez
przypomnienie gtdéwnych punktow wyktadu. Po prostu zreferuj jeszcze raz punkty kluczowe
zamieszczone we wstepie.

Powtérzenie celow nauki. Przypomnij kursantom to. czego si¢ nauczyli. Mozna to zrobi¢ w
nastepujacy sposob:

Przedstaw cele w formie pytan i popros kursantéw o odpowiedzi. Jest to preferowana forma,
poniewaz zmusza kursantéw do natychmiastowego przypomnienia sobie i wykorzystania podanych
informacji. Wyrabiasz sobie rowniez poglad na to, jak kursanci opanowali wiedzg.

Przedstaw cele uzywajac czasu terazniejszego - teraz juz wiecie ....

3. Przypomnienie wartosci w formie opisujgcej kiedy nurkowie bedg wykorzystywaé zdobyte
Wiadomosci.

b. Mozesz to potaczy¢ z przedstawieniem punktow kluczowych. Ludzie lepiej zapamigtuja
informacje, wiedzac dlaczego powinni je zna¢ i mogac je natychmiast powigzac¢ z
sytuacjami. w ktorych znajda zastosowanie.

c. Powtdérne uwypuklenie wartosci sprzyja zapamigtaniu i pdzniejszemu wykorzystywaniu
uzyskanych informacji. Na przyktad: Jutro, kiedy pojedziemy nad jezioro, przyda si¢ wam
to podczas.....

4. Zacheta do kontynuacji edukacji. Powinna mie¢ posta¢ szybkiego przypomnienia programu
kontynuacji. promowanego w gldwnej czgsci wyktadu. Mow kroétko, poddaj tylko
stuchaczom temat do przemys$lenia.

5. Promocja kerzysci z posiadania Wlasnego sprzetu. Znowu krotko przypomnij to, co
moéwiles na ten temat podczas wyktadu.

Po wygloszeniu zakonczenia popro$ kursantéow o zadawanie pytan.

Pomoce szkoleniowe w znacznym stopniu wspomagajg wyktad, poniewaz pomagajg uczynic¢
abstrakcyjne koncepcje BARDZIEJ ZROZUMIALYMI.

Pomoce szkoleniowe to przedmioty lub obrazy. ktére demonstruja (bezposrednio lub przez
analogi¢) prawa i zasady. okresiajq specyficzne aspekty danych informacji (np. ich wzajemne
zwigzki), lub ukierunkowujg nauke.

Na przyktad: omawiajac zagadnienie absorpcji azotu, uzyj gabki w ksztalcie cztowieka
absorbujacej wode jako analogie do rozpuszczania sie azotu.

Na przyktad: omawiajac automaty, wWykorzystaj typowy automat aby pokaza¢ stopnie redukcji,
manometr, sposoby ich zamontowania na pierwszym stopniu i Sposoby ustawienia podczas
uzytkowania.

Na przyktad: napisz schemat wyktadu na tablicy i nastgpnie uzywaj jej do pokazywania, w ktorym
miejscu wyktadu si¢ znajdujecie.

Rekwizyty nie s3 pomocami szkoleniowymi. Pomocy szkoleniowej uzywasz w sposob aktywny, a
rekwizyt to jedynie pokazywany przedmiot.

Przyktad rekwizytu: kiedy rozmawiasz o sprzataniu plaz, podnosisz do gory rekaw i moéwisz -



"Dobrze jest mie¢ re¢kawice." - 1 przechodzisz do dalszej tresci.

Przyktad pomocy szkoleniowej: podnie$ rekawice i powiedz — ,,posiadanie pary grubych r¢kawic
podczas sprzatania jest dobrym pomystem z dwoch powodow: po pierwsze ochronia one wasze
rece przed zimng woda, a po drugie zabezpieczaja przed: zranieniami podczas zbierania $mieci.
Puszcze je teraz wkoto, abyscie zobaczyli jak wygladaja grube rekawice.

Pomoc naukowa to co$ czego uzywasz w sposob aktywny, rekwizyt tylko pokazujesz.

Kryteria oceny prezentacji wykladu teoretycznego.

Jakie sa kryteria pozytywnego zaliczenia prezentacji wykladu wyglaszanego przez ciebie
podczas programu IDC IANTD?

Ocena sktada si¢ z szesciu czeSci:

Wstep - kontakt/wartosé

Cze$¢ zasadnicza - cele i zakres wyktadu

Cze$¢ zasadnicza - sekwencja i powigzanie materiatu.
Zakonczenie

Ocena catkowita - pomoce szkoleniowe.

Ocena catkowita - glos, gestykulacja i styl

o o0 o

2. Kazdej z sze$ciu czesci jest przyznawana ocena w skali od jeden do pi¢¢. Ocena zalezy od
poziomu poszczegdlnych prezentacji - od 1 (zle) do 5 (wzorowo).

3. Ocena koncowa to suma ocen czastkowych podzielona przez szes¢. Wynik zapisywany jest
na formularzu. Aby zaliczy¢ prezentacje, nalezy osiagnac ocene 3.5 lub lepsza. Aby
otrzymac ocene 3.5 nalezy zdoby¢ minimum 21 punktow.

Przygotowanie prezentacji wykladu teoretycznego - ¢wiczenia grupowe i indywidualne

Jak uzyjesz formularza planowania wykladu do przygotowania prezentacji wykladu
teoretycznego?

1. Uzywajac formularza planowania wyktadu (lub podobnych) nie pominiesz zadnej waznej
informacji w jakiejkolwiek czesci twojego wyktadu.

a) Informacje z konspektu wyktadu mogg zosta¢ przeniesione do formularza planowania i
zapisane w odpowiednich miejscach.

b) Przekonaj sig, czy podczas wyglaszania wyktadu bedziesz w stanie odczytaé swoje reczne
pismo.

e Pisz czytelnie.

¢ Nie uzywaj petnych zdan. (czytanie ich trwa zbyt diugo i powoduje, ze wyktad staje si¢
odczytywanym z kartki referatem.

e Zajmij tyle miejsca, ile ci bedzie potrzebne - uzyj ponumerowanych kartek, jezeli zachodzi
taka potrzeba.

c. Wszystkie rysunki lub notatki na tablicy przygotuj przed rozpoczeciem wykladu.



Jakie sg cztery kolejne kroki przygotowywania si¢ do prezentacji wykladu teoretycznego?

1. Przeczytaj odpowiedni temat z konspektu wyktadu opisany w Przewodniku instruktorskim
(lub w innych dostgpnych materiatach szkoleniowych IANTD).

Odnajdz cele i zakres wyktadu.

Wypehni formularz planowania wyktadu.

Przegladnij wypeliony formularz pod katem kryteriow oceny.

Wyglo$ probny wyktad.

arwn

I. WPROWADZENIE

1. Nie wypehnit wcale lub tylko jeden z ponizszych punktow
a) podkreslit warto$¢ poprzez poprawny kontakt i nawigzanie do tematu, lub
b) podat punkty kluczowe z przewodnika instruktorskiego
2. Wypehnit oba podpunkty z 1).
3. Wypetnit punkt 2). oraz podkreslit warto$¢ poprzez podanie informacji dotyczacych
faktycznych warunkéw nurkowania
4. Wypehnit punkt 2). oraz podkreslit warto$¢ poprzez podanie informacji dotyczacych
aktualnego szkolenia
5. Wypeit punkt 4). oraz podkreslit sposéb prowadzenia (robcie notatki, pytania itp.)

1. ROZWINIECIE
CELE NAUKI I ZAKRES MATERIALU

1. podawal niebezpieczne lub nieprawdziwe informacje(*) LUB wypetnil jedno z ponizszych:

a) podat wymierzalne cele przed podaniem wlasciwego materiatu (poprawnie zintegrowane),
lub

b) podat wymagang ilo$¢ materiatu konieczng do wypetnienia wymagan, lub

C) trzymat si¢ ram i wytycznych przewodnika instruktorskiego

6. Wypenit 2 z trzech punktéw z 1.

7. Wypenit 3 (wszystkie z trzech punktow z 1).

8. Wypeit punkt 3 oraz podat specyficzne przyktady z faktycznych warunkéw nurkowania

9. Wypetnit punkt 4 oraz nawigzat do lokalnych warunkéw nurkowania

KOLEJNOSC | ZALEZNOSCI MATERIALU

1. Kolejnos¢ byta przypadkowa i wprowadzajgca niejasnosc

2. Kolejnos¢ byt poprawna i zgodna z przewodnikiem instruktorskim

3. Kolejnos¢ byta poprawna i spetnita jeden z ponizszych warunkow:

a) okreslit znaczenie relacji materiatu do innych czgséci danego kursu (podrgcznikdw, kaset
video, zaje¢ na basenie), lub

b) podawat przyktady i korzysci z kontynuacji edukacji IANTD, lub

¢) promowat zakup sprzgtu nurkowego

4. Kolejnos¢ byta poprawna i spetnita dwa z warunkéw z pkt.3

5. Kolejnos¢ byta poprawna i spetita wszystkie z warunkow z pkt. 3.

(*) podawanie niebezpiecznych i nieprawdziwych informacji w tym punkcie powoduje, Zze ocena
za cato$¢ prezentacji wyniesie 1, niezaleznie od poziomu reszty prezentacji



PODSUMOWANIE

1. Nie wypehil wcale lub tylko jeden z ponizszych punktow
a) podkreslit warto$¢ wyjasniajac, gdzie i kiedy dana informacja moze by¢
b) przydatna, lub
C) przedstawil ponownie punkty kluczowe, lub
d) przedstawit cele, lub
e) promowal kontynuacje edukacji IANTD, lub
f) promowat sprzgt nurkowy oraz podroze

Wypehit 2 z 5 punktow z 1.

Wypehit 3 z 5 punktow z 1.

Wypehit 4 z 5 punktow z 1.

Wypehhit wszystkie punkty z 1.

arwn

1. OGOLNE PROWADZENIE A POMOCE SZKOLENIOWE

1. Nie korzystal z pomocy szkoleniowych; lub uzywat ale nie efektywnie; lub uzywat pomocy w

sposob nieprofesjonalny lub sposoéb, ktory miat negatywny wydzwiek

Wykorzystywat efektywnie tylko jedna pomoc

Wykorzystywat efektywnie wigcej niz jedng pomoc

Wypetnit punkt 3). wykorzystujac pomoce szkoleniowe IANTD lub sprzet nurkowy
Wypetnit punkt 4). oraz wykorzystywat nie nurkowe pomoce szkoleniowe, ktére w znaczny
sposob utatwiajg uczenie si¢

agrwn

GLOS, POSTAWA, WRAZENIE OGOLNE

1. Bardzo nerwowy, glos i gestykulacja wymagaja poprawy lub wykorzystywat niewtasciwa

terminologie¢ lub stowa

Gtos byl monotonny, mato kontaktu wzrokowego, czytat z notatek

Efektywnie wykorzystywat glos i gestykulacje i mowit bezposrednio do kursantow

4. Glos i gesty byly kontrolowane, spokojne i pozytywne. Wchodzit w interakcji z kursantami
podczas wyktadu

5. Glos i gestykulacja ptynna. Czgste interakcje z kursantami

w N

Suma punktéw podzielona przez 6

KONCOWA OCENA

Sumapunktow| 6 | 7| 8 [9 | 10/11 12|13 |14 | 15| 16 |17| 18| 19| 20
Ocena |1.0] 1.2[13]15 [1.718 [2.0[22 [23 [25]| 2.7128] 3.0] 3.2| 3.3
Zaliczajaca suma 21 | 22123 (24|25 |26 | 27| 28|29| 30

punktow

Ocena zaliczajacal 35 |3.7/38 |40[4.2 |43 |45] 474850




Testy powtorkowe - odpowiedzi
System IANTD — Historia i Zastosowanie

Troche historii

1.

Instruktor IANTD postugujacy si¢ systemem IANTD jest organizatorem szkolenia i

umozliwia proces nauczania.

1 Prawda [ Fatsz

2. Tradycyjne podejscie do szkolenia nurkoéw pochodzi z organizacji militarnych i zostato
stworzone do selekcji ludzi pod wzgledem przydatnosci w operacjach wojskowych.

1 Prawda [ Fatsz

3. Ktore z opisdOw charakteryzuja tradycyjne podejscie do szkolenia nurkow? (Wybierz
wszystkie poprawne)

I

a. Instruktor decyduje o zawarto$ci kursu, w oparciu o to, co sam uwaza za wazne.
b. Instruktor jest podstawowym zrodtem wiedzy przekazywanej gtdéwnie podczas
wyktadow.

c. Kursanci sg zachgcani do korzystania z materiatéw szkoleniowych i samodzielnej
nauki.

d. Kursy maja ustalong strukture i sa prowadzone wedtug ustalonego modelu.

4. Podczas tradycyjnego szkolenia, dla jego efektywnos$ci wystarczato, aby instruktor posiadat
tylko podstawowe wiedz¢ na dany temat i minimalne umiejetnosci prowadzenia wyktadow.

1 Prawda [] Falsz

5. Technika nauczania instruktazowego pojawita si¢ w latach 60-tych poniewaz przemyst

potrzebowat efektywnych i skutecznych metod uczenia

wyspecjalizowanych umiejetnosci.

Qoo

a. muzyczny i rozrywkowy

b. komputerowy i lotniczy

¢. nurkowy i wycieczek w ABC (snorkeling)
d. rzadowy i militarny

6. Ktore zdanie charakteryzuje technologiczne podejs$cie do szkolenia nurkow? (Wybierz
wszystkie poprawne)

oo o o

a. Kursy, poprzez czytelne kryteria oceny, prowadzg do osiggniecia okreslonych
celow.

b. Instruktorzy uzywaja do prowadzenia kursé6w okreslonych schematow i
materialow szkoleniowych.

c. Dokonania kursantow sg oceniane zgodnie z przedstawionymi celami.

d. Podstawowga funkcja instruktora jest dostosowanie systemu do potrzeb kursantow.

7. Walor systemu IANTD polega na tym Ze nic nie jest pozostawione przypadkowi —
stosowanie pozytywnego wzmochnienia zwigksza efektywnos¢ szkolenia.

[l Prawda [] Fatsz



8. Podczas szkolenia w systemie IANTD instruktor powinien: (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)
a. Organizowa¢ dostep do wszystkich zrodet szkoleniowych.
b. Skupi¢ si¢ na pomaganiu kursantom w nauce umiejetnosci i doskonaleniu
prawidtowej postawy.
c. Przygotowywac i sprawdza¢ w praktyce organizacj¢ kursow.
d. Wspdtpracowaé z kursantami i reagowac na ich potrzeby i zainteresowania.

OO Ood

Szkolenie zindywidualizowane

9. Szkolenie zindywidualizowane oznacza, ze podstawowa warto$cig sg potrzeby, mozliwosci i
zainteresowania kursantow — jest to szkolenie zorientowane na kursanta.
L] Prawda (] Fatsz

10. Czego w dzisiejszych czasach oczekuja doro$li uczestnicy kursow? (wybierz wszystkie
poprawne odpowiedzi)

a. powierzenia im samym odpowiedzialnosci za swojg nauke

b. wspotdziatania

c. zabawy

d. tego, ze instruktor sam dostarczy im wszystkich potrzebnych informacji

Qoo

11. Szkolenie zindywidualizowane ktadzie nacisk na nauczanie wzrokowe, poniewaz dla
wigkszosci ludzi jest to najlepsza forma uczenia.
] Prawda [ Fatsz

12. Szkolenie programowe pozwala studentom na:

a. nauke we wlasnym tempie

b. kontrole mistrzostwa w realizacji celow

c. ciagla wspotprace z instruktorem i materiatami szkoleniowymi
d. zdobywanie wiedzy matymi krokami

Qoo

Adaptacja systemu

13. Dostosowywanie zasad i adaptowanie wiadomosci zawartych w kursach IANTD do
lokalnych warunkow jest tamaniem standardow IANTD.
[1 Prawda [ Fatsz

14. Podawanie dodatkowych informacji, przekraczajacych zakres i poziom kursu, moze
kolidowa¢ z osiggnieciem mistrzostwa, poniewaz kursanci beda pamieta¢ dodatkowe
informacje zamiast podstawowych.

[1 Prawda [ Falsz

15. Dostosowanie zasad i adaptowanie wiadomos$ci pomaga uczestnikom kurséw nurkowych
wykorzysta¢ dang wiedze¢ lub umiejegtnosci w specyficznych warunkach lokalnych.
] Prawda [ Fatsz

16. Powtarzanie pomaga osiggnac¢ mistrzostwo, jesli nie zwickszasz komplikacji lub trudnosci
¢wiczenia.
] Prawda [] Fatsz

17. Ludzie uczg si¢ lepiej, gdy mogg wykorzystaé¢ swoje wczesniejsze doswiadczenia.
] Prawda [ Fatsz



18. Kulturowe dostosowanie systemu IANTD polega przede wszystkim na thumaczeniu

materialow szkoleniowych IANTD na rozne jezyki
] Prawda L] Fatsz

19. Dostosowanie kurséw IANTD do lokalnych warunkéw polega na dodaniu lub zmianie:

Qoo

(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
a. wymagan wstepnych i zaliczeniowych.
b. uzywania slangu, gwary i humoru
c. odniesien do narodowych symboli i znanych sportowcow
d. zasad opartych na miejscowych zwyczajach i warunkach nurkowych.

Korzystanie z systemu

20. Instruktor IANTD posiada narzedzia szkoleniowe umozliwiajgce zapobieganie jatowym

21.

dyskusjom.
] Prawda O] Fatsz

Nieefektywne przekazywanie informacji obejmuje: (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)

] a. Technike ,,to jest oczywiste”
] b. Technike ,.kapigcego kranu”
L] c. Technike ,,nie potrzebuj¢ zadnych ghipich pomocy szkoleniowych”
L] d. Technike ,,Najpierw moéw, potem nurkuj”
22. Jakie techniki pomagaja unika¢ znudzenia wsrod uczestnikow kursu: (wybierz wszystkie

poprawne)

] a. Uzywaj pomocy szkoleniowych i multimedialnych.
] b. Urozmaicaj wyktad zmieniajac media co kilka minut.
L] c. Czytaj lub relacjonuj informacje bezposrednio z konspektu
L] d. Wciagaj studentow do dyskusji 1 wprowadzaj dynamiczne zadania
23. Nalezy wptywa¢ na kursantéw, aby przyjmowali odpowiednig postawe, wybory i wartosci.

24,

25.

26.

217.

28.

[] Prawda [] Falsz

Zapewnienie kursantom dobrego samopoczucia jest tak samo istotne, jak umozliwienie im
mistrzowskiego opanowania wymagan zaliczeniowych — w wyniku szkolenia prowadzonego
w nieprzyjemny sposob, kursanci moga nie chcie¢ juz pézniej nurkowac.

[] Prawda [] Fatsz

Poniewaz nie mozesz przewidzie¢ jak beda postegpowacé twoi kursanci po zakonczeniu
szkolenia, nie musisz si¢ starac, by stali si¢ ostroznymi i dbajgcymi o srodowisko nurkami.
[1 Prawda [ Falsz
Trudno jest zmierzy¢ wplyw, jaki wywierasz na postawe kursanta - mozna tylko
obserwowa¢ umiejetnos¢ podejmowania decyzji i zachowania $wiadczace o przyjetej przez
niego postawie.
] Prawda [ Fatsz

Najwiekszy wplyw na przejmowanie przez kursantdéw odpowiedniej postawy 1 wlasciwego
zachowania majg osoby cieszace si¢ ich szacunkiem.
[ Prawda (] Fatsz

Badania pokazuja ze wplywaja w wigkszym stopniu na postawe i
przekonania niz

] a. dyskusje / podreczniki
] b. podreczniki / dyskusje



c. filmy / wyktady

d. popetniane btedy / praktyka

29. Zrédlem motywacji kursantow sa: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)

a. potrzeby wewngtrzne — na przyktad che¢ wiasnego rozwoju

b. wptyw otoczenia — na przyktad obiecana nagroda.

c. che¢ instruktora do nauczania.

d. ciekawos¢, che¢ poznania i posiadania poczucia wartosci wiasnych dziatan.

10
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30. Aby podtrzymac uwage studentéw powinienes: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
a. uzywac pomocy szkoleniowych, wprowadza¢ dyskusje i demonstracje.

b. przy pomocy poznawanych umiejetnosci uczy¢ rozwigzywaé problemy
indywidualne.

c. podawac przyktady oparte na do§wiadczeniu konkretnych osob.

d. uzywac r6znych mediéw w procesie nauczania.

OO Ood

31. Zwigkszysz zaufanie kursantow prowadzac bardzo latwe szkolenie — w taki sposob, by nie
musieli stawia¢ czola wyzwaniom.
[1 Prawda [ Falsz



Nauczanie
plywalnosci



Doskonala plywalnos¢ — cele, standardy i marketing.
Jakie sg cele doskonalej pltywalnos$ci?

1. Kontrola ptywalnosci jest podstawowsg umiejgtnoscia, boryka si¢ z nig jednak wielu nurkow.
2. Celem instruktora jest:

a. Nauczy¢ nurkow, jak dobraé i rozmiescié WEASCIWA ILOSC BALASTU, dzigki czemu
nurkowanie bedzie tatwiejsze, bardziej komfortowe i dostarczy wigcej zabawy.

b. Nauczy¢ STALE UTRZYMYWAC neutralng ptywalno$¢ pod woda, co wydtuza czas
nurkowania, dzigki zmniejszeniu zuzycia powietrza i umozliwia prawidtowy kontakt z
podwodnym zyciem.

c. Usprawni¢ umiejetnos$¢ kontrolowania ptywalnos$ci i utozenia ciata w wodzie, co pomaga
chroni¢ delikatny §wiat podwodny i przedtuza zywotnos$¢ sprzgtu.

d. Nauke wolnego ZANURZANIA i WYNURZANIA, co zwigksza bezpieczenstwo i
pewnos¢ siebie.

e. Zacheca¢ nurkéw do pracy nad technikg nurkowania i zdobywania dos§wiadczenia pod
nadzorem profesjonalnych nurkow.

Jaka jest struktura nauczania?
1. Podczas nurkowan na wodach otwartych, kursanci uczeni sg umiejetnosci dobierania i
rozmieszczania systemu balastowego i wykonuja ¢wiczenia z ptywalnosci.

2. Te umiejetnos¢ kursant powinien ¢wiczy¢ POD KIERUNKIEM instruktora.

Jak nauczaé pltywalnosci?

1. Organizujac jakikolwiek kurs IANTD, obejmujacy zajecia prowadzone w wodzie, nalezy
dopilnowac, aby wypetnione zostaty odpowiednie dokumenty.
2. Dodatkowa zaletg udziatu w szkoleniu jest mozliwos$¢ zapoznania si¢ z nowymi rodzajami

sprzetu i dlatego dobrze jest posiadac rozne systemy balastowe do wyprobowania przez
nurkow, takie jak:

Standardowy pas z klamrg i olowianymi cigzarkami.

Pas z kieszeniami na woreczki ze srutem lub standardowe ci¢zarki.

Uprzeze z balastem.

Obciazniki na kostki.

Systemy balastowe zintegrowane z jacketem.

Roézne rodzaje klamer do pasow balastowych.

Rézne rodzaje stoperow i zaczepow dla cigzarkow.
3. Wybér odpowiedniego akwenu utatwi organizacje nurkowan i utatwi uczestnikom kursu

spetnienie wymagan zaliczeniowych.

@o o0 o

Rozegranie kilku gier lub wprowadzenie elementu wspo6lzawodnictwa przy wykonywaniu
¢wiczen z plywalnoS$ci zwiekszy ich atrakcyjno$é i uprzyjemni nauke.

Komu mozna promowac¢ i reklamowac éwiczenia z pltywalnosci?

1. Nurkom bezposrednio po kursie Open Water Diver nie zawsze dobrze sobie radza z

ptywalnos$cig szczegolnie po pewnej przerwie w nurkowaniu.

Nurkom, ktorzy nabyli nowy skafander, jacket lub system balastowy.

3. Nurkom zainteresowanym kontrola ptywalnos$ci podczas fotografowania i filmowania
podwodnego.

4. Nurkom zainteresowanym profesjonalng kariera, ze wzgledu na potrzebe opanowania przez
nich kontroli ptywalnosci na poziomie mistrzowskim.

no



Przeglad

e Zacznij nurkowanie dzisiaj - filozofia

e Discover Snorkeling (""Odkryj plywanie w ABC")
e Free Diver

e \Warsztaty reklamowe

Zarys

wZacznij nurkowanie dzisiaj” - filozofia

Co oznacza: ,,Zacznij nurkowanie dzisiaj” ?

1.

»Zacznij nurkowanie dzisiaj” jest prostym sposobem wprowadzenia ludzi w nurkowanie —
WPROWADZASZ ludzi poprzez NURKOWANIE, to znaczy od razu poprzez
doswiadczenia w wodzie. Pozwalajac ludziom na udzial w pasjonujacym doswiadczeniu
oddychania pod woda, pokonujesz ich obawy i zach¢casz ich do kontynuacji szkolenia.

Tradycyjne podejsScie do nurkowania i szkolen nurkowych charakteryzowalo to, ze kurs
zaczynano od wykladéw teoretycznych. To odstraszato wielu ludzi, szczegélnie tych, ktorzy
chcieli tylko sprébowaé, przekonac si¢, czy nurkowanie bedzie im si¢ podobalo.

2.

Filozofia ,,Zacznij nurkowanie dzisiaj” opiera si¢ na zatozeniu, ze kazdy, kto nurkuje, jest
nurkiem lub kazdy, kto uprawia snorkeling, jest nurkiem w ABC. Poza tym, za kazdym razem,
gdy oddychasz ze sprzetu pod woda, to znaczy ze nurkujesz — nawet jezeli odbywa sie to tylko
na basenie. Podobnie, za kazdym razem, gdy uzywasz maski i fajki, aby zagladna¢ pod wode,
to uprawiasz snorkeling.

Jak wlaczyé¢ filozofi¢ ,,Zacznij nurkowanie dzisiaj” do swoich programéw nurkowania w
akwalungu lub sprzecie ABC?

Wez ludzi do wody tak szybko, jak to mozliwe.

1.

2.
3.

Zajgcia, prowadzone zarowno w wodzie otwartej, jak i na basenie, okreslaj jako
NURKOWANIA, a ich uczestnikow jako NURKOW.
Zaznaczaj, ze zdobywanie wiedzy wspiera i wspomaga praktyke nurkowa.

.....

kursach IANTD

Wez ludzi do wody tak szybko, jak to mozliwe.

Discover Snorkeling

Rynek snorkelingu jest olbrzymi — obejmuje prawie kazdego — ciaggle jednak niewielu jego
uczestnikow szuka wsparcia nurkéw profesjonalnych. Dlaczego?

Podaj pi¢¢ powodow dla ktorych rynek snorkelingu potrzebuje ustug profesjonalistow.

1.




Jaka jest filozofia snorkelingu IANTD?

1. Ludzie ptywaja w ABC, poniewaz chcg zobaczy¢ 1 pozna¢ podwodny $wiat.
2. Snorkeling jest tatwy i przyjemny.
3. Osoby ptywajace w ABC moga nie chcie¢ zosta¢ nurkami.

Niektorzy, mimo duzego zaangazowania w snorkeling, moga nie by¢ zainteresowani
nurkowaniem.

Jaki jest cel i warto$¢ programu Discover Snorkeling (’Odkryj plywanie w ABC”)?

1. Program Discover Snorkeling przekonuje, ze snorkeling jest wazng dziatalnoécig i moze si¢
opiera¢ na obstudze prowadzonej przez profesjonalistow.

2. Discover Snorkeling IANTD pozwala profesjonalistom wej$¢ na rynek snorkelingu z
nieformalnym programem skupiajacym si¢ na zwigkszeniu mozliwosci mitosnikow plywania
w ABC.

3. Mozesz oferowac program Discover Snorkeling osobom uzywajacym maski i rurki oraz tym,
ktére uzywaja snorkelingowych zestawow powietrznych.

Z jakich czesci sklada sie¢ program Discover Snorkeling (,,Odkryj ptywanie w ABC)?

Program Discover Snorkeling (,,Odkryj ptywanie w ABC”) nie ma FORMALNEJ struktury,
jednakze moze zosta¢ tatwo zorganizowany i poprowadzony w ciekawym lokalnym $rodowisku.
Twoja rola polega na doradztwie sprzgtowym, pomocy w rozpoznawaniu zycia podwodnego i
przewodnika po ciekawych miejscach nurkowych.

Oto jedna z mozliwosci poprowadzenia tego programu:

e Uczestnicy wypetniajg formularz zwolnienia z odpowiedzialnosci i przejecia ryzyka.

e  Omow specyficzne zasady uprawiania snorkelingu w lokalnych warunkach.

e Na odprawie omow lokalne zycie podwodne, ktdre uczestnicy mogg zobaczy¢.

e Zapoznaj uczestnikow z zasadami wyboru, dopasowania i opieki nad indywidualnym
sprzetem do snorkelingu. Udziel rad na temat uzywania dodatkowego wyposazenia, takiego
jak tabliczki do rozpoznawania ryb i podwodne aparatow fotograficzne.

e Prowadz wycieczke lub ptyn obok uczestnikow. Badz gotowy do udzielenia pomocy i
pokazuj ciekawe miejsca.

e Rozdaj uczestnikom dyplomy.

e Poinformuj chetne osoby o innych kursach i programach IANTD.



Jak mozna promowac¢ i reklamowa¢é program Discover Snorkeling (,,Odkryj plywanie w
ABC”)?

1. Aby uatrakcyjni¢ snorkeling musisz w specyficzny sposéb ODDZIELIC go od nurkowania.

2. Reklamuj snorkeling jako sposéb poznania podwodnego $wiata.

3. Promuj Discover Snorkeling oraz materiaty ,,0dkryj Podwodny Swiat” rodzinom, grupom
mtodziezowym, w szkotach i klubach, w grupach seniorow, turystow i innych entuzjastow
sportow wodnych.



Free Diver

Jaki jest cel i warto$¢ kursu IANTD Free Diver?

1.

2.

Nie kazdy chce, lub moze, by¢ nurkiem. Jednoczes$nie, dla niektorych ludzi, okazjonalny
snorkeling to za mato, aby zapewni¢ im satysfakcje z poznawania podwodnego $wiata.
Kurs Free Divera IANTD pozwala nurkom rozwing¢ ich umiejetnosci nurkowania w ABC
oraz poszerzy¢ ich wiedzg i do§wiadczenie pod nadzorem profesjonalistow z IANTD.

Z jakich czesci sklada sie¢ kurs IANTD Free Diver?

1.

2.

Kurs Skin Diver IANTD sktada si¢ z dwoch czesci: teorii i szkolenia praktycznego. Szkolenie
w wodzie otwartej jest opcjonalne.

Podczas zajec teoretycznych omawia si¢ informacje dotyczace sprzgtu, teorii nurkowania,
srodowiska, rozwigzywania problemow i zasad bezpieczenstwa nurkowania w ABC w
lokalnym $rodowisku.

Zajecia praktyczne w wodzie obejmujg: ubieranie sprzetu, wchodzenie do wody, sprawdzenie
ptywalnosci, ptywanie po powierzchni, oczyszczanie rurki z wody i nurkowanie z
powierzchni.

Chociaz prowadzenie ¢wiczen na wodach otwartych jest opcjonalne, dodaje wartosci
prowadzonemu kursowi.

Jak mozna promowac¢ i reklamowaé kurs IANTD Free Diver?

1.

2.

Oferuj ten program jako nastepny krok entuzjastycznie nastawionym uczestnikom programu
Discover Snorkeling.

Reklamuj ten kurs jako zabawe dla catych rodzin, pozwalajaca wspolnie obywac si¢ z woda i
zdobywac zwigzane z tym umiejetnosci.

Lacz kurs Free Divera z kursem Open Water Diver, umozliwiajgc kursantom zdobycie dwdch
certyfikatow przy minimalnie wickszym wysitku.

Oferuj kurs Free Divera jako dodatek - kiedy klient zakupi komplet sprzetu — maske, fajke i
pletwy.



Testy powtorkowe — odpowiedzi
Programy IANTD: Discover Snorkeling i Free Diver

1. Divemasterzy IANTD i instruktorzy IANTD, majacy odnowiony status, moga prowadzi¢
program Discover Snorkeling

] Prawda [ Falsz
2. Mozesz prowadzi¢ program Discover Snorkeling tylko na basenie.
[] Prawda [] Fatsz
3. Na basenie maksymalny wspoétczynnik wynosi uczestnikow na instruktora, a
kazdy certyfikowany asystent zwicksza wspotczynnik o uczestnikow.
] a.4/2
L] b.10/4
[ c.8/2
[ d.6/2

4. W wodzie basenopodobnej maksymalny wspotczynnik dla programu Discover Snorkeling

Wwynosi uczestnikéw na instruktora, a jeden certyfikowany asystent zwigksza
ten wspotczynnik o uczestnikow.

O a.4/2

L] b.10/4

[ c.8/2

L] d. brak wspotczynnika

5. Po ukonczeniu programu Discover Snorkeling musisz omowi¢ z uczestnikami mozliwo$ci
kontynuacji szkolenia nurkowego i uzyskania certyfikatu.
] Prawda O] Fatsz

Free diver

1. Program Free Diver moze by¢ prowadzony tylko na terenie osrodka IANTD.
[] Prawda [] Fatsz

2. Program Free Diver obejmuje: (wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi)
a. Samodzielng nauke z podrecznika IANTD.

b. Cwiczenia nurkowe.

c¢. Nurkowanie w wodzie otwartej.

d. Wyktad teoretyczny.

Qoo

3. Aby uczestniczy¢ w kursie Free Diver uczestnik musi mie¢ przynajmniej
a. 8 lat.

b. 10 lat.

c. 12 lat.

d. 15 lat.

|

4. Cwiczenia nurkowe moga by¢ przeprowadzone na basenie, w wodzie basenopodobnej lub w
wodzie otwartej - przy uzyciu liny lub podwieszonej z powierzchni stacji.
[1 Prawda [ Falsz



5. Ubezpieczony divemaster IANTD moze prowadzi¢ nastepne nurkowania dla uczestnikéw
programu Free Diver pod niebezposrednim nadzorem instruktora IANTD, przy
wspotczynniku dwoch uczestnikow na jednego certyfikowanego asystenta.

[1 Prawda [ Fatsz

6. Instruktorzy IANTD, prowadzacy kurs Free Diver, maja obowiazek rejestracji uczestnikow
w biurze IANTD w ciagu 10 dni.
L] Prawda (] Fatsz

Discover Snorkeling

1. Program Discover Snorkeling ma na celu zapewnienie pomocy i przewodnictwa podczas
snorkelingu, a nie trening w ptywaniu w ABC.
] Prawda [ Fatsz

2. Dlaczego osoby zainteresowane snorkelingiem szukajg pomocy u profesjonalistow z
IANTD? (wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi)
a. Potrzebujg porady co do wyboru, dopasowania, zalet i jakosci sprzgtu.
b. Potrzebuja porad na temat przygotowania, ubierania i uzywania sprzetu.
c. Potrzebuja informacji na temat akcesoriow nurkowych oraz odpowiedniej
literatury, filméw 1 wiadomosci o podwodnym  zyciu (np. tabliczki do
rozpoznawania ryb)
L] d. Poszukujg wycieczek z przewodnikiem do okolicznych interesujacych miejsc.

|

3. Tylko instruktor IANTD, majacy status nauczycielski moze prowadzi¢ program Discover
Snorkeling IANTD.
] Prawda [ Fatsz

4. Kiedy ustalasz odpowiedni wspolczynnik uczestnikow do przewodnika organizujac
wycieczke w programie Discover Snorkeling, jakie czynniki powiniene$ wzig¢ pod uwage:
(wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi)
a. Warunki $rodowiska.
b. Wiek uczestnikow.
c. Wczesniejsze doswiadczenie w ptywaniu w ABC 1 obycie z woda uczestnikow.
d. Glgboko$¢ miejsca nurkowania.

Qood

5. Kiedy prowadzisz wycieczke programu Discover Snorkeling powiniene$: (wybierz
wszystkie poprawne odpowiedzi)

a. Omowi¢ z uczestnikami interesujagce miejsca, podwodne zycie i1 warunki

srodowiska.

b. Nauczy¢ uczestnikow, jak zanurza¢ si¢ z powierzchni i jak przedmuchac

czgsciowo zalang maske pod woda.

¢. Zasugerowaé procedury i metode wchodzenia i wychodzenia z wody.

d. Opiekowac¢ sie uczestnikami i przewodzi¢ im, gdy zachodzi taka potrzeba i jest to

akceptowane.

Oofd O o
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Zarys
Wartos¢ i cele nurkowan w warunkach basenowych
Dlaczego szkolenie w warunkach basenowych ma takie znaczenie?

1. Podstawa szkolenia nurkowego jest rozwijanie nurkowych umiegjetnosci. Uczestnicy kursow
nurkowych ucza si¢ nurkowa¢ w WODZIE, a nie w KLASIE. Dlatego najwazniejsze jest
rozpoczecie zaje¢ w wodzie tak szybko jak to mozliwe — ,,Zanurkuj dzisiaj”.

2. Nauka umiejetnosci motorycznych wymaga ich samodzielnego wykonywania i powtarzania.
Nurkowie muszg tez poswigcac cala swojg uwagg nauce, co oznacza, ze muszg czuc si¢
komfortowo i pewnie.

Wody basenowe zapewniaja spokojne, przejrzyste i kontrolowane warunki, wlasnie tam

wprowadza si¢ nowe ¢wiczenia, gdyZ w warunkach wody otwartej nurkéw moze rozpraszaé
Srodowisko.

Pieé celow szkolenia w warunkach basenowych

1. Umozliwia przeprowadzenie przez instruktora wyraznej demonstracji. Nurek, ktory widzi
dobra demonstracje, moze lepiej nasladowac instruktora i wykona¢ ¢wiczenie z mniejsza
iloscig biedow.

2. Utatwia poczatkowe wykonywanie ¢wiczenia pod nadzorem instruktora.

3. Zacheca do doskonalenia umiejetnosci poprzez powtarzanie — NAUCZANIE
MISTRZOWSKIE

4. Umozliwia instruktorowi okreslenie i korygowanie problemow.
5. Pozwala oceni¢ gotowos¢ nurka do demonstracji umiejetnosci w wodzie otwarte;.
Organizacja i kontrola
Jak zdefiniowaé miejsce nurkowe o warunkach basenowych?
1. Warunki basenowe to basen lub kazdy akwen oferujacy warunki takie jak na basenie, ze
szczegblnym uwzglednieniem przejrzystosci, glebokosci i spokoju.
2. Glebokos¢ akwenu, na ktorym prowadzimy szkolenie w warunkach basenowych, musi

umozliwia¢ spetnienie wszystkich wymagan zaliczeniowych danej sesji treningowej. Moze to
oznacza¢ odpowiedni dostep do wody wystarczajaco ptytkiej, by mozna byto stana¢ lub
wystarczajaco glebokiej, by nie mozna stac.

Jakie cztery czynniki przygotowawcze nalezy uwzgledni¢ przy organizacji nurkowania w
warunkach basenowych?

1. Wybér miejsca — wybierz miejsce spetniajace wymogi nurkowania, dotyczace glebokosci
(ptytkie Iub gtebokie), przejrzystosci i spokoju.



Sprzet — Upewnij si¢, czy nurkowie majg wymagany sprzet. Posiadaj sprzgt zapasowy - ha
wypadek brakow, awarii lub ztego dopasowania.

Kolejnos¢ ¢wiczen i ustawienie grupy — Zaplanuj kolejnos¢ ¢wiczen i ustawienie grupy w
zaleznosci od warunkow i konfiguracji dna.

Pomoc certyfikowanych asystentow — Podczas doktadnej odprawy z asystentami omow ich
zadania podczas nurkowania, tacznie z nastepujacymi zagadnieniami:

Jakie cztery czynniki organizacyjne nalezy uwzglednié¢ przy prowadzeniu nurkowania w

warunkach basenowych?

N S

Omowienie wyposazenia zaplecza — przebieralnie, prysznice itp.

Wyznaczenie miejsca montowania sprzetu.

Przedstawienie regulaminu (nie biega¢ na basenie, chroni¢ basen od uszkodzen itp.)
Podkreslenie zasad szkolenia poprawiajacych technike i przygotowujacych nurkéw do
srodowiska wody otwartej.

Nurkowie powinni pracowaé W parach.

Butle nie powinny by¢ pozostawiane w pozycji stojacej bez opieki, gdyz moga wywrocié
si¢ 1 zrani¢ kogo$ lub uszkodzi¢ sprzet.

Sprzet powinien by¢ trzymany na malej powierzchni lub w torbie, podobnie jak podczas
rzeczywistego nurkowania z todzi.

Nurkowie nie powinni wchodzi¢ do wody bez nadzoru kadry.

Nie nalezy przytrzymywac si¢ brzegéw basenu (bez wyraznej potrzeby), poniewaz w
wodzie otwartej nie ma si¢ zwykle czego przytrzymac.

Maski powinny by¢ ubrane caty czas. Aby dobrze przygotowac si¢ do warunkow wody
otwartej, nurkowie powinni przyzwyczaic¢ si¢ do pozostawiania masek na twarzy.
Kazdorazowe oczekiwanie na powtoérne ubranie masek zabiera duzo czasu.

Nurkowie powinni czekac na polecenia instruktora przed przystgpieniem do nowych
¢wiczen.

Jakich pie¢ wymagan jest najwazniejszych dla utrzymania kontroli podczas nurkowania w
warunkach basenowych?

1.

Badz przygotowany.
a. Miej zanotowany na tabliczce plan lekcji oraz kolejnos¢ ¢wiczen.
b. Uzywaj tabliczek instruktazowych IANTD (Cue Cards).



a.
b.
C.

3.
a.
b.
C.
4.
a.
b.
5.

Sprawnie sie porozumiewaj.

Mow wystarczajaco glosno, aby wszyscy styszeli.

Omow wcezesniej znaki nurkowe i uzywaj ich konsekwentnie podczas kursu.

Wydawaj nurkom polecenia, ale bez nadmiernych naciskdéw i zadan. Kursanci powinni
wiedzie¢ gdzie ptynac i co robi¢ zarowno przed, w trakcie, jak i po ¢wiczeniach.

Przy pomocy asystentow i naturalnych barier (np. $cian basenu) utrzymuj kontrole nad grupa.

Umie$¢ asystentow tak, aby zapobiegali rozpraszaniu si¢ kursantéw. Pozycja asystenta
powinna mu umozliwi¢ obserwacje nurkow bedacych poza twojg bezposrednia kontrola.
Jezeli potrzebujesz dodatkowego czasu na prace z jednym nurkiem, niech twoj asystent
zbierze razem i zajmie pozostatych kursantéw ¢wiczeniami lub grami.

Wykorzystuj brzegi i narozniki basenu do utrzymywania grupy razem.

Badz wyczulony na potrzeby nurkow.

Uczestnicy kursu, ktorzy sa zmarznigci, zmgczeni, sfrustrowani, zaniepokojeni czy znudzeni
nie uwazaja i nie stuchaja i nie sg gotowi na nauke.

Rozpoznaj problem niepokojacy nurkow i rozwiaz go zanim wprowadzisz nowa
umiejetnose.

BAW si¢ dobrze.

Organizacja sesji ¢wiczeniowej (warsztaty)

Jakie formularze wykorzystuje si¢ do dokumentacji nurkowan w warunkach basenowych?

Ukonczenie nurkowan w warunkach basenowych nalezy udokumentowac:

Wypetni¢ Formularz Zaliczenia Cwiczen (IANTD Water Skills Checkoff Form), znajdujacy
si¢ w dodatku do rozdziatu ,,0Ogdlne standardy i procedury” w Manualu instruktorskim
IANTD.

Podpisa¢ zaliczenie odpowiednich ¢wiczen (Confined Water Skills) w logbooku, w sekcji
szkoleniowej.

Podpisac i zaopatrzy¢ w dat¢ odpowiednia sekcje¢ (Confined Water Dives) w Karcie
Szkolenia Kursanta.



Jaka masz dowolno$¢ w kolejnosci ¢wiczen podczas nurkowan w warunkach basenowych?

1.

Ludzie uczg si¢ matymi krokami, w oparciu o to, co opanowali wczesniej. Dlatego we
wszystkich kursach IANTD ¢wiczenia ustawione sg w kolejnosci od najprostszych do
ztozonych. Najpierw wprowadza si¢ sktadniki czyli poszczegodlne czeséci Ewiczenia, ktore
nastgpnie stuza opanowaniu bardziej skomplikowanych umiejgtnosci.

Podczas kursow obejmujacych kilka nurkowan basenowych, takich jak Open Water Diver,
nurkowania te musisz prowadzi¢ PO KOLEI. Kursanci muszg spelni¢ wymagania
zaliczeniowe jednego nurkowania przed wzigciem udzialu w nastepnym.

Niektore ¢wiczenia mozna taczy¢ lub wprowadza¢ w tym samym momencie. Unikaj jednak
nadmiernego OCIAZANIA nurkéw wprowadzajac zbyt wiele elementéw naraz.

Musisz tak planowaé nurkowania w warunkach basenowych, aby nauczy¢ wszystkich
wymaganych umiejetnosci i da¢ nurkom czas na ich prze¢wiczenie, a jednoczesnie unikac
zbyt dtugich zajec¢, podczas ktorych kursanci mogg zmarznaé lub znudzic sie.

Jak ulozy¢ harmonogram nurkowania w warunkach basenowych, by najlepiej wykorzystac
czas i miejsce?

1.
2.

3.
4

Jakie sg logistyczne, sprzetowe i kadrowe potrzeby tego nurkowania?

Jakg przyjmiesz kolejno$¢ ¢wiczen podczas nurkowania — 0d pierwszego do ostatniego? (Przy
zmianie kolejnosci podanej w podreczniku podaj uzasadnienie)

Jak rozmies$cisz nurkow i asystentow podczas demonstracji ¢wiczen 1 praktyki.

Czego jeszcze potrzebujesz, by nurkowie mogli spetni¢ wymagania zaliczeniowe (glebokos$¢,
dystans, itp.)

Struktura efektywnej prezentacji szkolenia basenowego

Jakie s3 najwazniejsze elementy w nauczaniu umiejetnosci motorycznych?

Instrukcje stowne — omawiajace kolejne etapy, potrzebne do wykonania ¢wiczenia. Chociaz
instrukcje stowne sg istotne w przygotowaniu nurkéw do wykonania ¢wiczenia, nalezy je
ograniczy¢ do ogblnego zarysu.

Demonstracja — obrazowo przedstawia etapy ¢wiczenia. Poprzez obserwacje wykonania
¢wiczenia, nurkowie uczg si¢ kolejnych czynnosci, ktorych wymaga opanowanie dane;j
umiejetnosci

Praktyka — potaczenie etapéw w jedng cato$¢, utrwalajace wlasciwe gesty i nastepstwo
czynnosci. Praktyka jest najwazniejsza czeécia doskonalenia umiejetnosci.

Sprzezenie zwrotne — ocena i pochwata wykonania ¢wiczenia.

Nurkowie podczas kazdego ¢wiczenia oceniajg jako$¢ swojego wykonania. Za kazdym
razem, kiedy sami zauwazaja i koryguja swdj btad, sa coraz blizej mistrzowskiego
opanowania ¢wiczenia.

Instruktor sprawdza wykonanie ¢wiczenia, chwalgc elementy poprawne i sugerujac
poprawki.
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Z jakich szesciu cze$ci sklada si¢ prezentacja szkolenia basenowego?

"D OO0 T

Prezentacja szkolenia basenowego sktada si¢ z nastepujacych czesci:

Odprawa (instrukcje stowne)

Demonstracja — (prezentacja wizualna)

Kontrola i organizacja — (tworzy srodowisko sprzyjajace praktyce)

Praktyka nurkow

Rozwigzywanie probleméw — (natychmiastowe, sprz¢zenie kursant — instruktor)
Odprawa koncowa — (dodatkowe sprzezenie zwrotne)

Sze$¢ czeSci odprawy.

Woprowadzenie — przedstawienie ¢wiczenia i przedstawienie siebie lub asystentow, jezeli jest
to pierwsze spotkanie z nurkami.

Warto$¢é — realny powod, dlaczego nurkowie ucza si¢ danej umiejetnosci i jak moga ja
wykorzysta¢ podczas tego kursu oraz podczas przysztych nurkowan.

Cel — jasne przedstawienie wymiernych wymagan zaliczeniowych.

Wyjasnienie — krétki opis etapéw wykonania ¢wiczenia.

Prowadzenie — opis catej organizacji ¢wiczenia — gdzie bedzie wykonywane i jak nurkowie
beda rozmieszezeni. Nalezy roéwniez wytlumaczyc¢, co nurkowie majg robi¢ przed, w trakcie i
po wykonaniu ¢wiczenia.

Znaki — prezentacja znakow uzywanych podczas ¢wiczenia.

Jaki jest najefektywniejszy sposéb prezentowania umiejetnosci?

Demonstracja powinna pokaza¢ nurkom wszystkie wazne etapy, ktore omowite§ na odprawie.
Dobra demonstracja jest wolna, sprawna i przemy$lana. Poprzez PRZESADNE
PODKRESLENIE szczegdtow zwracasz na nie uwage, co ulatwia prezentacje.

a. Upewnij sie, ze wszyscy nurkowie dobrze widza demonstracjg.
b. Jesli zachodzi taka potrzeba, skorzystaj z pomocy asystenta podczas demonstracji ¢wiczenia,

jak np. oddychanie z alternatywnego zrodta powietrza.

Kilka technik kontroli i organizacji

Umie$¢ nurkéw w miejscu sprzyjajacym wykonywaniu ¢wiczenia.

Plynnie prowadz zajecia, by jak najefektywniej wykorzystac czas.

Korzystaj z pomocy asystenta (-0w) i umies$¢ go (ich) tak, by mogli obserwowaé nurkow nie
bedacych poza twoim bezposrednim nadzorem.

Zapewniaj nurkom pomoc, rad¢ i pozytywne wzmocnienie.

Obserwuj otoczenie i miej $wiadomos$¢, jak nurkowie wzajemnie wplywaja na srodowisko i na
siebie.

Jak si¢ upewnié, Ze nurkowie spehili wymagania zaliczeniowe i zdobyli odpowiednia
praktyke?

1.

Nurkowie moga potrzebowac kilku prob, by spelni¢ wymagania zaliczeniowe 1 wigcej
praktyki, by doskonale opanowa¢ ¢wiczenie. Najwazniejsze jest POWTARZANIE.



2. Kiedy kursanci po raz pierwszy probujg wykona¢ jakie$ ¢wiczenie, mogg pojawié si¢ rézne
problemy. Powiniene$ je przewidzie¢ i wlasciwie zareagowac, a w niektorych przypadkach
zapobiec im. Sposob, w jaki reagujesz na pojawiajgce si¢ problemy jest istotny dla rozwoju
nurkow.

3. Aby sprawnie radzi¢ sobie z problemami nurkdéw nalezy:

a. Pozostawac blisko i by¢ GOTOWYM DO DZIALANIA.

b. Da¢ nurkom czas na samodzielne rozwigzanie problemu, ale jednoczesnie by¢
przygotowanym na udzielenie pomocy lub rady poprzez znak lub kontakt.

c. Rozwigzywac problemy taktownie i spokojnie.

d. Po rozwiazaniu problemu poswicé kilka chwil na PODKRESLENIE prawidtowej techniki,
przypominajac nurkowi jak poprawnie wykonac ¢wiczenie. Nalezy wskazac, co poszto Zle i
jak unikna¢ tego samego problemu w przysztosci. Wytlumacz to za pomocg znakéw lub
tabliczki albo podczas rozmowy na powierzchni.

Musisz by¢ pewny, Ze nurkowie doskonale spehili wymagania zaliczeniowe. W razie
watpliwos$ci sprawdz to ostatecznie, proszac o dodatkowe wykonanie ¢wiczenia.

Z jakich pieciu czesci sklada si¢ odprawa koncowa?

1. Pozytywne wzmocnienie — Podaj KONKRETNE przyktady dobrze wykonanego przez
nurkéw ¢wiczenia. Podkres] konkretne elementy wykonane poprawnie.

2. Okreslenie problemow — Omow KONKRETNE problemy, ktore wystapity podczas
wykonywania ¢wiczenia.

3. Sugestie — Podaj KONKRETNE sugestie jak unika¢ takich problemow i poprawié¢
wykonanie ¢wiczenia.

4. Powtorzenie celéw — Jasno przedstaw, ze nurkowie spetnili wymagania zaliczeniowe.
5. Warto$¢ — Podkres] warto$¢ ¢wiczenia i jego zastosowanie w nurkowaniu.
Przygotowanie prezentacji szkolenia basenowego
Jakie sa etapy przygotowania prezentacji szkolenia basenowego?
1. Powtorz wymagania zaliczeniowe i zalecane techniki z Manuala instruktorskiego IANTD i
tabliczek instruktazowych (Cue Cards).
2. Przeczytaj rozdziatl ,,Przygotowanie prezentacji szkolenia basenowego” w Podreczniku
Cwiczen Kandydata.
3. Przegladnij liste typowych problemow dla poszczegdlnych ¢wiczen.
4. Uzyj tabliczki do przygotowania zaj¢¢ basenowych, aby zapisa¢ szkic prezentacji i wlasne

notatki przypominajgce prowadzenie ¢wiczenia.

5. Wyobraz sobie i probnie przedstaw calg prezentacj¢ facznie z odprawa, demonstracja,
udziatem nurkow, okresleniem i rozwigzywaniem problemow, porozumiewaniem si¢ z
asystentami, zastosowaniem pozytywnego wzmocnienia i oméwieniem koncowym.

6. Powtorz kryteria oceny, by upewnic si¢, ze prezentacja zawiera wymagane elementy.



Typowe problemy

Przygotowywanie i montaz sprzetu

jacket niewlasciwie zamontowany do butli

butla zamontowana zbyt wysoko, nisko lub luzno

automat niewtasciwie przymocowany do zaworu

nie przymocowany lub przymocowany niewlasciwie inflator niskiego ci$nienia

zawOr powietrza nie zostal odkrecony

L

butla zostawiona bez nadzoru

Zakladanie sprzetu na plytkiej wodzie

= fajka po zlej stronie
= zle dopasowane, skrgcone czy nieprawidlowo zapiete paski
= weze pod paskami, klamrami itp.

= niewlasciwa rownowaga - przewracanie si¢

Postugiwanie si¢ jacketem (napelnianie i opréznianie)

= naciskanie ztego przycisku inflatora

= jacket napelniany za duzo badz za mato

= podczas ustnego napetniania przyciskanie ztego przycisku

= podczas wypuszczania powietrza z jacketu niewlasciwa pozycja ciata

Oczyszczenie automatu z wody

= Nie wydawanie ciagtego dzwigku aaa... lub wydechu bez automatu w ustach
= niewlasciwa pozycja ciata podczas odszukiwania automatu
= niemoznos$¢ oczyszczenia automatu wydechem - brak powietrza

= zla kontrola oddychania - nieostrozny pierwszy wdech po oczyszczeniu

Wydmuchiwanie maski

= zla kontrola napetniania maski wodg - zbyt duzo / mato wody
niewlasciwa pozycja rak lub glowy podczas czyszczenia
niemozno$¢ wydychania przez nos lub wydychania przez usta

niewlasciwe wydychanie

uy 4l

maska stabo przylega przy twarzy lub jest nieszczelna



Uzywanie pltetw

= ugiete kolana

= nogi i kostki zbyt sztywne
= stopy nie obciagnigte
=

zbyt maty lub zbyt duzy krok — wymach noga

Plywalno$¢ zerowa na powierzchni

= zbyt mate / duze obcigzenie

= zbyt mate / duze napetnianie / oproéznianie jacketu

Wyréwnywanie ci$nienia i plywanie pod woda

= niemozno$¢ wyréwnania cisnienia

= opadanie zbyt szybkie, aby wlasciwie wyréwnac ci$nienie
= staba technika plywania

= dodatnia lub ujemna ptywalnos¢

Zanurzenie i wynurzenie

brak sprawdzenia 5-ciu punktéw przed zanurzeniem
niewlasciwa pozycja ciata przy opréznianiu jacketu

zbyt szybkie wypuszczanie powietrza - zbyt szybkie opadanie
twarde ladowanie na dnie - brak kontroli ptywalnosci

brak sprawdzenia 5-ciu punktow przed wynurzeniem
napeianie jacketu w celu wynurzenia

zbyt szybkie wynurzanie si¢

L

niewlasciwa pozycja ciata podczas wynurzania - patrzenie do gory i sigganie rekami

Demontaz sprzetu

= zapominanie 0 Oproéznieniu wezy z powietrza
= przekrecanie zaworu w zlym kierunku

= pozostawianie butli bez nadzoru

Sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem

= zapomnienie o0 etapach

= brak wspoldzialania mi¢dzy partnerami



Kontrolowane wejscie do wody w pozycji siedzgcej

= niewlasciwa pozycja podczas podnoszenia si¢ i wchodzenia do wody
uderzenie o krawedz - niedostateczna odleglos¢ od krawedzi

chwytanie przyrzadoéw na pokladzie (w przypadku nurkowania z todzi)

R

utrata rownowagi na poktadzie (w przypadku nurkowania z todzi)

Oddychanie i oczyszczenie fajki

= pozycja glowy i fajki niewlasciwa dla tatwego oddychania
= wydech niewystarczajacy do oczyszczenia fajki

= podnoszenie glowy z wody dla oczyszczenia fajki

= zla kontrola oddychania - nieostrozny pierwszy wdech po oczyszczeniu

Wymiana fajki na automat

= niewlasciwa dla utatwienia wymiany pozycja glowy lub rak
= niemozno$¢ oczyszczenia fajki lub automatu
= podnoszenie glowy z wody w celu oczyszczenia fajki lub automatu

= zla kontrola oddychania - nieostrozny pierwszy wdech po oczyszczeniu

Oddychanie bez maski i ponowne nalozenie maski pod wodg

zta kontrola oddychania - wciaganie wody przez nos

podczas ponownego zaktadania przycinanie wlosow, kaptura i paskoéw
niewlasciwa pozycja gtowy lub rak podczas oczyszczania

niemozno$¢ wydechu przez nos lub przez usta

wydech niewystarczajacy do oczyszczenia

L

maska nie przylega do twarzy i jest nieszczelna

Wiasciwe wywazanie

= zbyt duze / mate obcigzenie

Oddychanie przez fajke

= niewlasciwa do tatwego ptywania na powierzchni pozycja ciata

= niewlasciwa dla tatwego oddychania pozycja gtowy lub fajki



Usuwanie kurczu

= pozycja niewlasciwa do chwycenia konca pletwy

= niewlasciwa ptywalno$¢ na powierzchni

Holowanie wyczerpanego nurka

= zbyt mata / duza ptywalno$¢
= niewlasciwa pozycja

= nieskuteczna praca nog

Wychodzenie z glebokiej wody

= trudnosci w zdjgciu sprzetu

zdejmowanie ekwipunku w niewlasciwej kolejnosci
upuszczanie sprzetu

niewlasciwa ptywalno$¢

U 4l

trudno$ci w wychodzeniu

Zakladanie sprzetu i pasa balastowego na ladzie

= partnerzy nie wspotpracujg ze sobg - brak wsparcia

= niewlasciwa postawa lub zle wywazenie

= niewlasciwe dopasowanie lub skrecanie paskdw i1 przycinanie wezy

= niewlasciwe wstepne sprawdzenie bezpieczenstwa

Wejscie na gleboka wode

= niesprawdzone miejsca wejscia przed samym wejsciem

nie trzymanie maski / sprzetu podczas wchodzenia

wchodzenie bez automatu w ustach

U 4l

brak sygnatu OK Iub “wyjdz z obszaru wejscia”

Plywanie bez maski

= zla kontrola oddychania - wcigganie wody przez nos
= brak kontroli ptywalnosci podczas ptywania

= zbaczanie z kursu lub stabe umiejetnosci ptywackie

Pletwy (pivot) — ptywalno$¢ neutralna

niewlasciwa rownowaga w trakcie wchodzenia do wody



= niewlasciwa pozycja ciata / no6g

= zbyt mate / duze wypekienie / opréznienie jacketu

= dodawanie / usuwanie powietrza z jacketu w niewtasciwym momencie
= oddychanie szybkie i plytkie - zta kontrola oddychania

= uzywanie rak / nég do odbicia si¢ od dna

Wykorzystywanie alternatywnego Zrédla powietrza

= zle sygnalizowanie potrzeby korzystania z alternatywnego zrodla powietrza
= trudnos$ci w podaniu sobie, oczyszczeniu lub oddychaniu z alternatywnego zrodta powietrza

= nie wydawanie ciaglego dzwicku aaa... lub wydechu bez automatu w ustach

= brak kontaktu miedzy partnerami

= nieskuteczna koordynacja / komunikacja mi¢dzy partnerami podczas pltywania / wynurzania si¢

Oddychanie na automacie free flow (bomblujacy automat)

= niewlasciwe lub w nieodpowiednim momencie naciskanie przycisku dodawczego
= nadmierne otwieranie ust

= zla kontrola oddychania - nieostrozne oddychanie

=

niewlasciwa do wygodnego oddychania pozycja gtowy

Kontrolowane awaryjne wychodzenie na powierzchnie
= niewlasciwa pozycja ciata / rak podczas ptynigcia

= wyjmowanie automatu z ust

= nie wydawanie ciaglego dzwicku aaa...
= plynigcie zbyt szybkie / wolne

= utrata kontroli nad ptywalnoscia

Nurkowanie w ABC

niewlasciwa hiperwentylacja przed nurkowaniem
niewlasciwa do zanurzenia pozycja ciala / nog
niewlasciwe wywazenie

trudno$ci w wyréwnywaniu cisnienia podczas zanurzenia

niewlasciwa pozycja ciata / ragk podczas wynurzania

L

niemoznos$¢ oczyszczenia fajki

Zawisniecie w toni (hover)



= zbyt mate / duze napetnianie / oproznianie jacketu
= brak wystarczajacego czasu przed wypeltnieniem / oprdznieniem jacketu
= niewlasciwa kontrola oddychania - zbyt ptytkie i szybkie

= uzywanie rak i ndg do zachowania pozycji - machanie nimi

Oddychanie partnerskie (buddy breathing)

btedna sygnalizacja

niewlasciwa pozycja rak - przykrywanie przycisku dodawczego

nie wydawanie ciaggtego dzwigku aaa... lub wydechu bez automatu w ustach
niewlasciwa kontrola oddychania - trudnos$ci w oczyszczaniu i oddychaniu z automatu
wykonywanie zbyt wielu lub zbyt dlugich oddechow

utrata kontaktu migdzy partnerami

L

nieskuteczna koordynacja / komunikacja migdzy partnerami podczas plywania / wynurzania si¢

Zdejmowanie i zakladanie pasa balastowego lub systemu ci¢zarkow na powierzchni
= niewlasciwa ptywalno$¢

= trudnos$ci w znalezieniu, odpieciu i utrzymaniu pasa balastowego lub systemu ci¢zarkow

= utrata rownowagi i niewlasciwa pozycja ciata podczas zdejmowania pasa

= trudnos$ci we wlasciwym zatozeniu i zabezpieczeniu pasa balastowego lub systemu ciezarkow
=

przycinanie przewodow podczas zaktadania

Zdejmowanie i zakladanie sprzetu na powierzchni

= niedostateczna lub nadmierna ptywalnos¢
= trudnosci w znalezieniu i odpi¢ciu mocowan

= puszczanie i utrata kontroli nad sprzetem podczas zdejmowania

= trudnos$ci w zatozeniu i zabezpieczeniu sprzetu nurkowego — zaplatanie si¢
= przycinanie wezy podczas zaktadania

Zdejmowanie i zakladanie pasa balastowego pod woda

= trudnos$ci w znalezieniu, odpieciu i utrzymaniu pasa
= utrata rdwnowagi i niewlasciwa pozycja ciata podczas zdejmowania
= trudnosci we wlasciwym zatozeniu i zabezpieczeniu pasa

= przycinanie wezy podczas zaktadania



Zdejmowanie i zakladanie sprzetu pod woda

= trudnos$ci w znalezieniu i odpigciu mocowan
= Wypuszczanie automatu z ust podczas zdejmowania

= puszczanie i utrata kontroli nad sprzetem podczas zdejmowania

= trudno$ci w zalozeniu i zabezpieczeniu sprzetu nurkowego — zaplatanie sig
= przycinanie wezy podczas zakladania

Cwiczenia symulujace sytuacje brak powietrza

= niewlasciwy sygnat lub brak sygnatu

= wyjmowanie automatu z ust



Powtorka wiedzy
Nauczanie umiejetnosci psychomotorycznych

1. Proba efektywnego wyszkolenia nurka tylko poprzez zajecia teoretyczne jest skazana na
porazke.
[] Prawda L] Faisz

2. System szkoleniowy IANTD oparty jest na badaniach sposobu zdobywania przez ludzi
nowych umiejetnosci i warunkow, w ktorych nauka umiejetnosci jest najbardziej efektywna.
[1 Prawda L Fatsz

3. Ktore ze zdan odpowiadajq definicji umiejetnosci? (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[la. Czynnos¢ sktadajgca sie z tancucha reakcji motorycznych.
[1b. Czynnosé, na ktorq sktadajg si¢ skoordynowane ruchy rgk, nog i oczu.
Ul c. Proces myslowy nie wymagajqcy zadnego ruchu.
Uld. Czynnosé sktadajgca sie z wielu sktadowych ruchéw, tworzqcych jedng ztozong
sekwencje.

4. Podczas nauki umiejetnosci, przez jakie fazy powinien przejs¢ kursant? (wybierz wszystkie
odpowiedzi poprawne)
[la. Faze poznawczg — rozumowe poznanie umiejetnosci.
L1b. Faze bledow — proby i bledy
[lc. Faze utrwalania — wyéwiczenie poprawnego modelu zachowania
Lld. Faze automatyzacji — zwigkszenie komfortu i szybkosci przy utrzymanej precyzji wykonania

5. Przed przystgpieniem do nauki nowej umiejetnosci nalezy ocenié, czy kursant potrafi
wykona¢ wszystkie czesci sktadowe tego é¢wiczenia.
] Prawda U Fatsz

6. Wigkszos¢ badan wykazuje, ze wprowadzenie opisu i demonstracji ¢wiczenia zanim kursant
sprobuje je wykonac, nie pomaga w nauce i jest stratq czasu.
] Prawda U Fatsz

7. Zbyt rozlegle omowienie ¢wiczenia powoduje, zZe nurkowie majq ktopoty z zapamietaniem
informacji, czego wynikiem jest zamieszanie i frustracja.
[] Prawda L Fatsz

8. System IANTD jest zgodny z edukacyjng zasadq: ,, Od szczegotu do ogotu”.
] Prawda Ol Fatsz

9. Umiejetnosé jest zdobywana najsprawniej podczas jednej, bardzo dlugiej sesji cwiczeniowej,
bez przerw na odpoczynek.
] Prawda O Fatsz

10. Powinno sie zachecaé nurkéw do wyobrazania sobie jak wykonujg éwiczenie, dzigki czemu:
(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[Ja. analizujg poprzednie wykonanie.
L1b. planujq kolejnosé i koordynacje ruchéow w calym éwiczeniu.
Ul c. zapamietujq wszystkie czesci ¢wiczenia.
Uld. spedzajq mniej czasu w basenie.

11. Sprzezenie zwrotne, czyli poznanie rezultatow, jest potrzebne i wazne dla efektywnosci nauki.
[1 Prawda L Fatsz



12. Podczas nauki umiejetnosci po raz pierwszy, sprzezenie zwrotne nastgpuje pomiedzy
kursantem i , a kiedy kursant nabiera bieglosci, zachodzi ono zwykle dzieki

[Ja. nim samym / otoczeniu

[1b. instruktorem / wlasnej analizie postegpowania
[lc. jego poczuciem ruchu (kinestezjg) / jemu samemu
Uld. otaczajgcym srodowiskiem / otoczeniu

13. Jezeli sprzezenie jest zaburzone Ilub opoznione, kursant moze doswiadczyé: (wybierz
wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. braku przyjemnosci i znudzenia.
L1 b. braku celowosci nauki.
[1 c. zmniejszenia tempa nauki.
L1 d. zwigkszenia zaufania do instruktora.



Prowadzenie
nurkowan
szkoleniowych na
wodach otwartych



Przeglad

Cele i wartos¢ nurkowan szkoleniowych na wodach otwartych

Organizacja

Kontrola

Zarzadzanie nurkowaniami szkoleniowymi na wodach otwartych (warsztaty)
Przygotowanie prezentacji szkolenia na wodach otwartych

Zarys
Cele i wartos¢ nurkowan szkoleniowych na wodach otwartych
Jakie sa cztery cele szkolenia na wodach otwartych?

1. Wykorzystanie wiedzy 1 umiejetnosci — Szkolenie na wodach otwartych jest najwazniejszym
elementem kazdego kursu, poniewaz nurkowie wykorzystuja to, czego si¢ nauczyli i dziataja
w prawdziwych warunkach. Wiedza i umiejetnosci zdobyte w sali wyktadowej i w warunkach
basenowych nie zawsze moga by¢ zastosowane w prawdziwych warunkach bez prze¢wiczenia
ich w tychze warunkach.

W wodzie otwartej nurkowie maja mozliwo$¢ praktycznego zastosowania poznanych wcze$niej
umiejetnosci. Powtorzenie ich utrwala nauke i buduje pewnos¢ siebie.

2.  Adaptacja do srodowiska — Wszystkie kursy IANTD wymagaja szkolenia w wodzie otwarte;j,
poniewaz wigkszo$¢ ludzi nurkuje po to, aby przezy¢ taka wlasnie przygodg.

3. Mistrzostwo w sztuce nurkowania — Na nurkowanie sktada si¢ wiele innych umiejetnosci poza
wymienionymi w wymaganiach zaliczeniowych nurkowan na wodach otwartych.
4, Budowanie pewnosci siebie i niezalezno$ci — zarowno nurkowie na poziomie podstawowym,

jak 1 nurkowie kontynuujacy swojg edukacjg, potrzebuja treningu, aby nurkowac lepiej i
bezpieczniej.

Nurkowie, ktorzy sa spokojni o swoje mozliwosci i umiejetnosci, moga w pehni cieszyc¢ sie
nurkowaniem — wolni od niepokoju i zmartwien.
Organizacja

Jakie warunki powiniene$ wzigé¢ pod uwage przy wyborze miejsca na nurkowania szkoleniowe
na wodach otwartych?

1. Miejsce nurkowe powinno spetnia¢ wymogi danego nurkowania co do glebokosci, topografii,
ruchow wody i tatwosci nadzoru nad grupa.

2. Powinno by¢ reprezentatywne dla typowego nurkowania w danym rejonie.

3. Jezeli jest to mozliwe, podczas kursu nurkuj w r6znych miejscach, aby nurkowie mogli radzi¢

sobie w roznych warunkach i uczyli si¢ je oceniaé.

4, Wybierz ALTERNATYWNE miejsca nurkowe na wypadek pogorszenia si¢ warunkow w
miejscu gtoéwnym.

5. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z pozytywna oceng miegjsca nurkowego
skontaktuj si¢ z biurem IANTD.

Jakie kroki przygotowawcze zapewniajq odpowiednia logistyke, sprzet i kadre na
nurkowaniach szkoleniowych w wodach otwartych?

1. Jak, gdzie, kiedy.



Mo

oo

Im wigcej nurkowie wiedzg o miejscu nurkowania, tym bardziej sg PODEKSCYTOWANI

i tym mniej si¢ OBAWIAJA .

Mozesz rozda¢ kopie mapek miejsca nurkowego.

Jezeli jest to mozliwe pokaz film video z miejsca nurkowania.
Sprzet — Upewnij sig, ze ty, kadra i kursanci macie caty nurkowy i ratowniczy sprzet.
Certyfikowani asystenci — Zapewnij sobie pomoc wystarczajacej liczby certyfikowanych
asystentow, zgodnie ze standardami. Doktadnie poinformuj asystentdow o ich zadaniach
podczas szkolenia.

Kontrola

Jakie jest siedem najwazniejszych zasad utrzymania kontroli na wodach otwartych?

a.
b.
C.

d.

BADZ PRZYGOTOWANY.
Napisz na tabliczce plan lekcji wraz z kolejnoscia ¢wiczen.
Uzyj tabliczek Divemastera do omdwienia miejsca nurkowania.
Uzyj tabliczek instruktazowych (Cue Cards) aby potwierdzi¢ wykonanie ¢wiczenia pod
woda3.
Uzyj karty nurkowan do zapisania wejscia i wyjscia z wody nurkow.
Modelowo oméw migjsce nurkowe i zaznacz kazdy element przygotowania do nurkowania.
Korzystaj z pomocy ASYSTENTOW w kontroli nad grupa i organizacji.
Przygotuj odpowiednia baz¢ na powierzchni oraz liny do prowadzenia ¢wiczen i utrzymania
kontroli.
Badz wyczulony na potrzeby, wygode i bezpieczenstwo nurkow.
Pracuj nad tym, aby szkolenie bylo PRZYJEMNE.
Podkreslaj potrzebe ochrony podwodnego $wiata i przyjemnos¢ ptyngca z jego obserwacii
podczas nurkowania.

Po ukonczeniu nurkowania szkoleniowego na wodach otwartych, zawsze:

Podpisz nurkowanie w logbookach i formularzach szkoleniowych nurkow.
Dobrze jest zanotowaé osiagnigcia kursanta w jego logbooku w sekcji ¢wiczen.
Zapisz nurkowanie w Karcie Dokumentacji Kursanta lub na innym odpowiednim
formularzu.

Zarzadzanie nurkowaniami szkoleniowymi na wodach otwartych (warsztaty)

Miejsce nurkowania:

Jakie sg specjalne wymagania kadrowe, logistyczne i sprzgtowe tego nurkowania?

Gdzie zakotwiczysz baze powierzchniowa (boj¢) i dotaczysz potrzebne liny?

Jak rozmies$cisz nurkow i asystentow (jezeli sg potrzebni) podczas prowadzenia ¢wiczen tego
nurkowania?

Jaka przyjmiesz kolejno§¢ wykonywania ¢wiczen?



6.

Co jeszcze musisz wziaé pod uwagg, aby upewni¢ si¢, ze nurkowie moga spelni¢ wymagania
zaliczeniowe (gleboko$¢, dystans, itp.)?

Jak duzo czasu zostanie ci na podwodng wycieczke?

Przygotowanie prezentacji szkolenia na wodach otwartych

Czym rézni si¢ prezentacja szkolenia na wodach otwartych od prezentacji szkolenia

basenowego?

1. W wodzie otwartej, gtéwnie prosisz nurkow, aby ZASTOSOWALI poznane wcze$niej
umiejetnosci.

2. W wodzie otwartej, rzadko DEMONSTRUJESZ ¢wiczenie, podczas gdy w warunkach
basenowych robisz to prawie za kazdym razem.

3. Procedury kontrolne i organizacja i staja si¢ jeszcze wazniejsze, poniewaz srodowisko wody
otwartej nie jest tak PRZEWIDYWALNE jak basenowe.

4. W warunkach basenowych z reguty wprowadzasz i ¢wiczysz jedng umiejetno§¢ w tym samym

czasie, natomiast podczas nurkowania na wodach otwartych wzgledy organizacyjne dyktuja
potrzebe INTEGRACJI ¢wiczen i ich omowien.

Jak zorganizowac prezentacje szkolenia na wodach otwartych zgodna z kryteriami oceny?

1.

2.

3.

oo oTw

a.

a.

Cztery czgsci, ktore podlegaja ocenie to:
Odprawa
Rozwigzywanie problemow
Kontrola i prowadzenie
Odprawa koficowa

Odprawa zawiera: (niekoniecznie w tej kolejnosci)
Wstep i omdéwienie — przedstawienie wykonywanych ¢wiczen i moze krotkie powitanie
nurkéw na zajeciach lub miejscu nurkowania.
Wartos¢ — REALISTYCZNE przypomnienie, dlaczego nurkowie uczyli si¢ danej
umiejetnosci i powod jej zastosowania w wodzie otwartej.
Cele — Jasne przedstawienie wymiernych wymagan zaliczeniowych.
Powtorzenie ¢wiczenia — szybkie przypomnienie kluczowych etapoéw kazdego ¢wiczenia
acznie z sugestiami pomagajacymi w wykonaniu go w wodzie otwartej — nie ucz ¢wiczen
jeszcze raz.
Prowadzenie — Jasny opis organizacji wykonywania ¢wiczen — jak beda rozmieszczeni
nurkowie, kolejno$¢ éwiczen oraz role instruktora i asystentow podczas nurkowania itp.
Znaki— przypomnienie znakéw uzywanych do kazdego ¢wiczenia oraz do kierowania grupa.
Kursanci musza wykona¢ wiele ¢wiczen podczas nurkowania i powinni fatwo odgadna¢, o
co ich sig¢ prosi.

Rozwigzywanie problemow - Przewiduj problemy i przygotuj si¢, aby moc wlasciwie na nie
reagowac lub im zapobiegac
Nurkom powinno sie pozwoli¢ na AUTOKOREKTE dopoki BEZPIECZENSTWO nie
jest zagrozone, ale w wodzie otwartej wazna jest natychmiastowa reakcja na problem, ktory
moglby narazi¢ nurkow na ryzyko.
Po rozwigzaniu problemu wazne jest, aby nurek zrozumiat co poszto Zle i jak zapobiec temu
w przysztosci. Nalezy wigc okresli¢ problem i PODKRESLIC prawidtowa technike.



4.

a.
b.

C.

Kontrola i prowadzenie obejmuja:

Rozmieszczenie siebie i nurkéw w miejscu sprzyjajacym wykonywaniu ¢wiczen.

Takie rozmieszczenie asystentow, aby mogli obserwowac nurkow nie bedgcych po twoim
bezpos$rednim nadzorem.

Sprawnie zorganizuj zajgcia.

Rozwaz, czy ty i asystenci powinni$cie podplywaé¢ do nurkéw, czy oni powinni podptywa¢é do
was. Na to kto si¢ bedzie przemieszczal moze mie¢ wplyw rodzaj dna, ruchy wody itp.

d.
e.

Zapewnij kursantom pomoc i odpowiednie pozytywne wzmaocnienie.
Obserwuj otoczenie i badz §wiadomym oddzialywania nurkow na srodowisko i siebie
nawzajem.

Odprawa koncowa zawiera: (niekoniecznie w tej kolejnosci)
KONKRETNE przyktady dobrego wykonania ¢wiczenia przez nurkéw — pozytywne
wzmocnienie.
Wyrazne stwierdzenie, ze nurkowie spetnili wymagania zaliczeniowe.
Omowienie SPECYFICZNY CH problemow, ktore wystapity podczas wykonywania
¢wiczenia.
SPECYFICZNE sugestie co do unikania takich problemow i poprawy wykonania ¢wiczen.
Podkreslenie warto$ci ¢wiczenia i jego zastosowania.

Jakie sg etapy przygotowania prezentacji szkolenia na wodach otwartych?

5.
a.
b.
C.
d.
e.

1.

2.

3.

4.

5.

Powtérz wymagania zaliczeniowe i zalecane techniki z Manuala instruktorskiego lub z
konspektow do specjalizacji.

Przeczytaj rozdziat ,,Plany przygotowania zaje¢ na wodach otwartych” w Podreczniku
Cwiczen Kandydata

Uzyj tabliczek do przygotowania nurkowania szkoleniowego na wodach otwartych aby
przygotowac prezentacje i zanotuj sobie kolejnos¢ ¢wiczen.

Wyobraz sobie i probnie przedstaw calg prezentacje.

Powtorz kryteria oceny, by upewnic¢ si¢, ze prezentacja zawiera wymagane elementy.



Przeglad przemysiu
nurkowego



Przeglad
e Przemysl nurkowy — wielkos¢ i zasieg.
e Atrakcyjnos¢ nurkowania i marketing.
e Przyszle trendy.

Zarys

Przemysl nurkowy — wielkos¢ i zasieg.

Jaka cze$¢ rynku zajmuje IANTD?

=

IANTD wydato na $wiecie ponad 1 milion certyfikatow.
2. Certyfikaty IANTD posiada okoto 5% nurkéw na $§wiecie. Certyfikat IANTD jest znanym i
cenionym certyfikatem w przemysle nurkowym.

3. Okoto 3 000 instruktoréw IANTD pracuje w ponad 160 krajach i terytoriach.

4. Okoto 400 centrow i osrodkow nurkowych na $wiecie jest afiliowanych przy IANTD.
Jaki jest rozmiar przemystu nurkowego na Swiecie?

1. Na $wiecie jest ponad 7 milionéw aktywnych nurkow.

Jakie skladniki tworza przemyst nurkowy?

Wypisz liste uczestnikow rynku nurkowego:

Whiosek: Przemyst nurkowy ma wielu uczestnikow — kazdy z nich odgrywa istotng role. Jako
profesjonalisci, bedziecie wspotpracowaé z wieloma z nich. To, w jakim stopniu przyczynicie si¢ do
sukcesu i rozwoju przemystu nurkowego zalezy od tego, na ile zrozumiecie swoja w nim role.

Co jest podstawa przemyshu nurkowego?

1. Centra i o$rodki nurkowe sg podstawowym miejscem, gdzie ludzie moga znalez¢ trzy ,,Es”,
SZKOLENIE, SPRZET i SZUKANIE DOSWIADCZEN, ktorych potrzebuja, aby by¢
aktywnymi nurkami.

a. Wszyscy inni uczestnicy przemyshu nurkowego (wymienieni powyzej) wspieraja zwiazek
pomigdzy nurkami a centrami i o$rodkami nurkowymi.

Inni uczestnicy moga realizowaé pewne specyficzne potrzeby nurkow, jednak tylko oferujace
pelen serwis centra i oSrodki nurkowe zapewniajq wszystkie trzy ,,Es”.

2. Centra 1 osrodki nurkowe zajmuje¢ si¢ rowniez innymi ,,Es”, ktére pomagajg w promocji
nurkowania i obstudze klientow.



a. Srodowisko naturalne — (czgsto nazywane czwartym ,,Es”) — To jasne, ze zdrowe
srodowisko jest podstawg dla przemystu nurkowego. Centra i o$rodki nurkowe wnosza
wktad w ochrong lokalnego srodowiska naturalnego.

b. Srodowisko ludzi — Poniewaz nurkowanie jest dziatalno$cia towarzyska, centra i osrodki
nurkowe stwarzajg okazj¢ do poznania nowych ludzi i wspolnej zabawy nie tylko w wodzie.
Srodowisko ludzi to kluczowy element, wptywajacy na jakos¢ nurkowan.

C. Szalenstwo, przygoda i zabawa — centra i o§rodki nurkowe umozliwiajac zdobywanie
nurkowych do$wiadczen, muszg pamigtac o tym, ze nurkowie szukaja rowniez przygod i
odkry¢. Prze§wiadczenie, ze nurkowanie bedzie ekscytujace i przyjemne jest istotne
zaréwno dla rekrutacji, jak i dla utrzymania zainteresowania nurkow.

Jakie sg trzy fazy dojrzewania rynku nurkowego?

Faza pierwsza to rynek niedojrzaly. Rynek taki charakteryzuje si¢ tym, ze:
a. Centra i o$rodki nurkowe sa nieliczne lub ich brak. Czesto jedynie instruktorzy obstuguja
miejscowych nurkow.
Nurkowie nie oczekuja obstugi nurkowej — sg samowystarczalni.
Nurkowanie jest prowadzone w klubach i jest gtbwnym hobby miejscowych nurkdw.
Nurkowie czgsto wywodza si¢ z okre§lonych grup spotecznych np. mtodych mgzezyzn.
Na dojrzatych rynkach mozna znalez¢ przyktady niedojrzatego rynku nurkowan
technicznych. Na przyktad tylko niektore centra oferuja obshuge nurkowan technicznych.
Nurkowie techniczni tacza si¢ w grupy i stajg si¢ fanatykami DIR.

o0 o

Faza druga to rynek rozwijajacy sie. Rynek taki charakteryzuje sie tym, ze:

a. Rosnie ilo$¢ centrow i osrodkéw nurkowych — niektore osiagaja status centrow IANTD i
Technical Facilities.

b. Nurkowie oczekujg dostepnosci podstawowej obstugi.

c. Nurkowie wywodza si¢ z wielu grup spotecznych — nurkuje wiecej mtodziezy, kobiet i 0soéb
starszych.

d. Nurkowie wiecej podrozuja.

e. Nurkowanie jest tylko jedna z wielu dziedzin aktywnosci, w ktorych uczestnicza nurkowie —
rozwija si¢ konkurencja.

Faza trzecia to rynek dojrzaly. Rynek taki charakteryzuje si¢ tym, ze:
a. Centra i o$rodki nurkowe sg silne i liczne. Odbywa si¢ duzo kurséw instruktorskich IANTD.
Samodzielnie dziatajacy instruktorzy sg rzadkos$cia.
Nurkowie oczekujg tatwego dostepu do pelnej obstugi nurkowej.
Nurkowie wywodza si¢ z wszystkich grup spotecznych.
Podroze sa gldowna czescia biznesu nurkowego.
Ludzie interesujg si¢ wieloma rodzajami rekreacji i nurkowanie ma silng konkurencjg.

o0 o

Obecnie jest o wiele wigcej dojrzatych i rozwijajacych si¢ rynkéw nurkowych, niz byto
jeszcze pigé lat temu. Oznacza to, ze niezaleznie gdzie pracujesz jako profesjonalista bedziesz
spotykat:
a. Nurkow, ktorzy oczekuja, ze WYSOKIEJ JAKOSCI obstuga bedzie fatwo dostepna.
b. Nurkéw, ktorzy pochodza z wszystkich grup wiekowych i maja ROZNE do$wiadczenia.
c. Nurkéw, ktorzy przyjezdzaja w twoje okolice na nurkowanie i klientow, ktorzy szukajg u
ciebie informacji o PODROZOWANIU do innych migjsc.
d. Nurkéw, ktorzy szukaja nowych ekscytujacych DOSWIADCZEN — i jezeli ich nie znajda,
zainteresuja si¢ innymi rodzajami rekreacji. (Wigcej na temat przysztych trendéw za kilka
minut).



Kim jest obecnie typowy nurek?

1. Amerykanskie statystyki pokazujg obraz typowego uczestnika dojrzatego rynku nurkowego:
72% nurkow to mezczyzni, a 28% kobiety.

62% nurkow ma $redni roczny dochdd powyzej 50 000 $ (USA)

39% nurkow pracuje na menedzerskich lub zawodowych kontraktach.

58% nurkow ma wspotmatzonka.

50% nurkow ma wyzsze wyksztatcenie.

Sredni wiek nurkéw to 36 lat.
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2. W zalezno$ci od tego gdzie mieszkasz i szkolisz, powyzsze dane moga nie do konca
charakteryzowac twoich klientow. Lub mogg opisywac obecnych nurkéw, ale nie okreslaé, kto
moze by¢ twoim potencjalnym klientem.

Atrakcyjno$¢é nurkowania i marketing.
Jakie czynniki i opinie maja gléwny wplyw na to, jak ludzie odbieraja nurkowanie?

1. Bezpieczenstwo — w wielu rejonach, zdaniem opinii publicznej, nurkowanie ma akceptowalne
statystyki bezpieczenstwa.
a. Jest wspierane przez aktualne trendy, ktore plasuja nurkowanie, pod wzgledem ilo$ci
wypadkow, za innymi tego typu sportami.
b. Miej na uwadze, ze zte statystyki lokalne mogg obnizy¢ zaufanie do statystyk swiatowych.
c. Bezpieczenstwo jest podstawg i interesuje wszystkich.

2. Wymagania szkoleniowe i czas — Kiedy ludzie zainteresuja si¢ nowg dziatalnoscia, chca jej
doswiadczy¢ od razu. Jesli uznaja co$ za przeszkode, np. dlugie szkolenie, moga wybra¢ inny
sport.

Podejscie - Zanurkuj dzisiaj — ma obali¢ przekonanie, Ze nauka nurkowania trwa bardzo dlugo
i ze nie zaczniesz naprawde nurkowaé przed uzyskaniem certyfikatu.

3. Szkota ,,dobrego nurkowania” — wielu potencjalnych nurkéw nie jest sSwiadomych lokalnych
atrakcji nurkowych i uwaza, ze nurkowanie ogranicza si¢ do rejonow tropikalnych.

Na jakie cechy klienta powiniene$ zwroci¢ uwage?

1. Wiek — to co przemawia do nastolatkéw, prawdopodobnie nie bedzie przemawiato do ich
dziadkow.

2. Styl zycia i postawa — Chociaz wiek wptywa na styl zycia, nie jest jedynym czynnikiem
okreslajacym ile ludzie maja czasu i pienigdzy.

3. Zarobki i praca — ludzie wydaja pieniadze i poSwigcaja wolny czas na rzeczy, ktore uwazaja za
wartosciowe, jakkolwiek kazdy ma wtasne ograniczenia uzaleznione od wielko$ci zarobkow i
czasu poswiecanego pracy.

4. Oczekiwania i warto$ci — przy promowaniu nurkowania musisz uwzgledniac rozne
oczekiwania i uwarunkowania kulturowe.

a. Badania pokazuja, ze kobiety zaczynaja nurkowaé, poniewaz chca ZOBACZYC 1
POZNAWAC PODWODNE ZYCIE. Natomiast mtodzi mezczyzni chea przezy¢
PRZYGODE i pasjonuja sic ODKRYWANIEM NIEZNANEGO.

b. W niektorych rejonach spoleczna akceptacja decyduje o tym, kto moze zajmowac sig¢
nurkowaniem.



Co powiniene$ uwzgledni¢ prowadzac marketing programoéw nurkowych?

=

Réznorodne przestania umozliwiajg dotarcie do szerokiej grupy odbiorcow.

Promuj nurkowanie jako co$ wigcej niz sposob spedzania czasu — pokazuj, ze jest to styl
zycia.

Reklamuj si¢ poprzez rozne media — czasopisma, ksiagzki telefoniczne, broszury, dzienniki,
strony internetowe, telewizjg¢, radio, filmy video itp.

Centrala IANTD wraz z biurami licencjobiorcow wspiera swoich czlonkéw w wysitkach
promocyjnych na szeroka skale.

Reklamy w wazniejszych czasopismach, artykuty i promocje oraz sponsorowane programy
telewizyjne i filmy zwigzane z nurkowaniem docieraja do wielu ludzi.

Wspdtpraca i partnerstwo z biurami podrdzy i lokalnymi stowarzyszeniami umozliwia
zaoferowanie nurkowania wielu turystom.

Strony internetowe IANTD kieruja potencjalnych nurkow bezposrednio do najblizszego
instruktora lub osrodka nurkowego.

Materiaty szkoleniowe IANTD zawierajg informacje promocyjne zachgcajace nurkow do
korzystania z serwisow nurkowych oferowanych przez instruktoréw IANTD.



Przyszle trendy.

W 1999 roku Centrala IANTD zainicjowata unowoczes$nienie wszystkich materiatow

szkoleniowych IANTD przez wprowadzenie koloru i uatrakcyjnienie tresci.

e Podczas gdy wielu cztonkéw IANTD od razu podjeto wyzwanie i wspierato go swojg
pomystowoscia, inni uczestnicy rynku uznali zmiany tradycyjnego punktu widzenia jako
utrudnienia. Zmiany moga by¢ niewygodne.

o Kiedy patrzysz w przyszto$¢, trzymaj si¢ nastepujacej analogii — potencjat pozytywnych
zmian i prosperity na rynku nurkowym przypomina wzbierajacg fale — mozemy siedziec i
czeka¢ az w nas uderzy lub wiostowac najszybciej jak potrafimy i upaja¢ si¢ wspaniatg
jazda.

Jakie czynniki moga sta¢ si¢ wazne w twoim biznesie i dlaczego?

Informacja — Dzigki Internetowi i innym mediom mamy lepszy dostep do informacji niz
kiedykolwiek w historii.

Poniewaz ludzie przyzwyczaili si¢ do szybkiego dostepu do informacji, tego samego
spodziewaja si¢ od ciebie.

Wiodace firmy nie tylko stale dostarczajg informacje swoim klientom, ale rowniez
przygotowuja informacje specyficzne dla danego klienta. Efektywne zarzadzanie bazg danych
umozliwia dostarczanie specyficznych informacji, odpowiadajacych na indywidualne
potrzeby.

Jak Internet wplywa na rynek nurkowy?

Poczatkowa obawa, ze Internet zniszczy rynek centrow i osrodkdéw nurkowych okazata si¢
plonna. W zamian, Internet zarowno poglebit jak i uwydatnit roznice w prowadzeniu biznesu
nurkowego.

Zwiazane z nurkowaniem strony internetowe zwigkszaja zainteresowanie klientow i
dostarczajg informacji potencjalnym nurkom. Dostgp do sieci zainteresuje nurkowaniem
wigcej ludzi niz kiedykolwiek.

Ludzie moga zdoby¢ w sieci informacje o szkoleniu, sprzecie i miejscach nurkowych. Moga
nawet zakupic¢ sprzet lub oplacié¢ ustuge, jednak nie zanurkuja w cyberprzestrzeni - tutaj ty
jeste$ potrzebny.

1.

2.

Okazuje sig¢, ze podroze nurkowe sg dziedzing, na ktérg Internet ma wielki wplyw. Nurkowie
moga tatwo rezerwowac przeloty, hotele, transport i wycieczki.

Obecne trendy pokazuja, ze chociaz cz¢$¢ ludzi kupuje sprzet przez Internet, wielu uzywa
sieci jedynie do poznania i por6wnania réznych marek.

Nauka nurkowania zawsze wymaga podwodnego szkolenia prowadzonego przez zawodowego
instruktora. Jednakze zdobycie wiedzy nurkowej poprzez sie¢ nie r6zni si¢ tak bardzo od
samodzielnego studiowania materialow szkoleniowych IANTD. W przysztosci,
prawdopodobnie wielu nurkow zacznie swoje szkolenie nurkowe w Internecie, a nastgpnie
bedzie je kontynuowac je z toba.

Jakie nowe trendy zauwazasz na lokalnym rynku nurkowym?

Wypisz mozliwe odpowiedzi:






Powtorka Wiedzy
Przeglad rynku nurkowego

Rozmiar i zasigg.

1. Jakie trzy ,,Es” majq fundamentalne znaczenie dla obstugi rynku nurkowego?
[ 1 a. swoboda, szkolenie, szalenstwo
L1 b. szkolenie, sprzet, szukanie doswiadczen
L c. szkolenie, Srodowisko, sprawnos¢
L1 d staze, sSrodowisko, szukanie doswiadczer

2. Aby nurkowad, nurkowie potrzebujg nie tylko szkolenia, ale rowniez mozliwosci i powodow.
] Prawda Ol Fatsz

3. Podstawowe sktadniki przemystu nurkowego to: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[1 a. Osrodki nurkowe i nurkowe fodzie
[ b. Instruktorzy i divemasterzy
L] c. Producenci sprzetu nurkowego
U d. Biura podrézy

4. W przyblizeniu, ilu nowych nurkow zdobywa certyfikaty kazdego roku?
[] a. 250 000
[ 1 b. 500 000
[ c. 1 milion
U d. 5 milionéw

5. Badania pokazujq, zZe istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy liczbg szkolonych przez centrum
nurkowe corocznie nurkow, a dochodem sklepu - wigcej wyszkolonych nurkow = wigkszy
dochdd.

[] Prawda L Fatsz

6. Raport DEMA (New Diver Benchmark Report) pokazuje, ze nurkowie, ktorzy nalezg do
klubow posiadajq wiasny automat i kamizelke niz nurkowie niezrzeszeni.
[] a. rzadziej
L1 b. dwa razy czesciej
U c. trzy razy czesciej
[ d. nie rzadziej

7. Raport DEMA (New Diver Benchmark Report) pokazuje, ze nurkowie z certyfikatami na
poziomie ponadpodstawowym posiadajq jacket i automat niz nurkowie ze stopniem
podstawowym.

[] a. rzadziej

L1 b. dwa razy czesciej
U c. trzy razy czesciej
L] d. nie rzadziej

8. Dane pokazujg, ze pomiedzy srodkiem lat 70-tych, a srodkiem lat 90-tych bezpieczenstwo
nurkowania poprawilo si¢ — liczba wypadkéw zmalata, przy jednoczesnym rozroscie catego
rynku nurkowego.

[1 Prawda (1 Fatsz

9. Jednym z wyzwan, ktorym musi sprostac¢ rynek nurkowy jest potrzeba dostosowywania si¢ do
bardzo roznych klientow. Aby osiqgnqc sukces, trzeba sledzié, przewidywac i dostosowywaé
sie do oczekiwan klientow pochodzgcych z roznych grup spotecznych.



[1 Prawda L Fatsz
10. Jakie czynniki mogqg pomoc w rozwoju przemystu nurkowego? (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)
a. Uwaga mediow — ukazywanie nurkowania jako dzialalnosci pelnej przygod.
b. Wrazliwos¢ na srodowisko — pokazywanie pozytywnego wplywu nurkowania.
¢. Przyspieszenie technologiczne — rozszerzenie atrakcyjnosci i dostgpnosci nurkowania.
d. Regulacje prawne — zmniejszenie konkurenciji.

[
[
[
[

Atrakcyjnos¢ nurkowania i marketing.

1. Aby osiggngc sukces, przemyst nurkowy musi zaakceptowac to, zZe jest czescig rynku podrozy,
rekreacji i zabawy i zgodnie z tym dziatac.

] Prawda U Fatsz
2. Badania pokazujg, ze podstawowq przeszkodq powstrzymujgcq ludzi przed kontynuacjg
szkolenia sg
L] a. pienigdze

L] b. materialy szkoleniowe
L1 c. wymagania sprawnosci fizycznej
[ d. wymagania czasowe

3. Drzisiejsi klienci tylko wtedy cheq odby¢ szkolenie, gdy sq pewni, ze zdobedg w zamian
satysfakcjonujgce doswiadczenie, doswiadczg przygody i wzajemnych kontaktow.
[1 Prawda L1 Fatsz

4. Badania pokazujg, zZe procent nowo certyfikowanych nurkow ma ochote na
specjalistyczne nurkowania, ale tylko procent certyfikatow jest wydawanych na
stopnie wyzsze od OWD.

5. Programy kontynuacji edukacji muszq prowadzié¢ do wydania certyfikatow — jest to jedyna
droga, aby ludzie chcieli nurkowaé.
[] Prawda L Fatsz

6. Jesli przedstawiasz nurkowanie bardziej jako cel niz srodek przyciggniesz wigcej klientow
do swoich programow.
[1 Prawda L Fatsz

1. Jedng z przyczyn stagnacji niektorych rynkow nurkowych w latach 90-tych byt ich zbyt dobry
marketing — porzucono stare mylne opinie, ale stworzono nowe.
] Prawda O Fatsz



2. Stare mylne opinie na temat nurkowania to: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. Nurkowanie jest niebezpieczne.
L1b. Trzeba wydaé¢ mnéstwo pieniedzy, aby zostaé nurkiem.
[l c. Nurkowanie nadaje sie dla starszych osob.
Lld. Nurkowanie nadaje sie tylko dla mtodych osob.

3. Nowe mylne opinie na temat nurkowania to: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. Nurkowanie jest nudne
[1b. Trzeba mnéstwa czasu, aby zostaé nurkiem.
Ul c. Nurkowanie nie jest zabawg — to powazna sprawa
Uld. Uczenie sie nurkowania nie jest nurkowaniem

4. Ludzie potrzebujg przygody i wyzwania i sq w stanie zaakceptowac pewne ryzyko, by to
zrealizowac.

1 Prawda L] Falsz

o

Musimy podkreslac¢ dane dotyczgce bezpieczenstwa nurkowania i ciggle je upowszechnia¢
jako gtowny czynnik przyciggajgcy ludzi do nurkowania.
[] Prawda [ Fatsz — bezpieczerstwo musi by¢ bardzo powaznie
traktowane, ale nalezy podkresiac, ze nurkowanie jest zabawnym,
dostarczajgcym satysfakcji wyzwaniem.

o

Inne sporty umozliwiajg natychmiastowe uczestnictwo — aby z nimi konkurowa¢, musimy
wzig¢ ludzi do wody tak szybko jak to mozliwe.
[1 Prawda L Fatsz

~

W biznesie, naturze i technologii zmiany sq jedynqg statq.
[1 Prawda L Fatsz

Przyszle trendy.

1. W przysztosci spodziewamy si¢ zobaczy¢: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
U] a. Wnuki nurkujgce z dziadkami.
L1 b. Bardziej rasowo, etnicznie i kulturowo zréznicowanych nurkow.
U] c. Wiecej nurkujgcych kobiet.
U1 d. Mniej nurkujgcych maizenstw.

2. Model biznesu internetowego bedzie mial raczej maty wplyw na biznes nurkowy w
przysziosci.
[1 Prawda L Fatsz

3. Jakie problemy srodowiska wodnego mogqg trwac lub wzrosngé w przysztosci? (wybierz
wszystkie odpowiedzi poprawne)

] a. Wyczerpywanie si¢ zasobow ryb.

[] b. Globalne ocieplenie.

[ c. Zniszczenie raf koralowych.

[ d. Czystos¢ wody.

4. Centra nurkowe prawdopodobnie bedq mniejsze i powrocq do atmosfery ,, sklepu
nurkowego”.

[l Prawda L1 Fatsz



5. W przysziosci przemyst nurkowy bedzie prawdopodobnie poddany regulacjom prawnym,
dotyczgcym: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[ a. zdrowia i bezpieczenstwa.
[ b. miejsca pracy.
U c. ustalenia zasad szkolen nurkowych.
U d. dostepu do miejsc nurkowych.

6. Jedna rzecz sig nie zmieni - nurkowanie pozostanie doswiadczeniem jedynym w swoim
rodzaju.
[] Prawda L] Faisz



Ogolne standardy i
procedury
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Procedury — prowadzenie biznesu wraz z IANTD.

Zarys
Standardy — dlaczego?
Po co sa standardy?
Standardy stanowiag FUNDAMENT i okreslaja granice wyszkolenia kompetentnych nurkow.
Zdrowie i bezpieczenstwo nurkow sg podstawowymi zatozeniami.

Standardy zapewniaja SWIATOWA jednolito$é kursow.

Standardy umacniaja systemowe podejscie do szkolenia i pomagaja projektowac¢ nowe kursy
zgodnie z POTWIERDZONYM modelem.

Standardy ustalaja wlasciwa kolejnos¢ szkolenia w oparciu o zaplanowane i szkoleniowo
przydatne metody przekazywania informacji kursantom. Cwiczenia i wiedza sa wprowadzane,
gdy nurek jest gotowy do nauki, co MAKSYMALIZUJE efektywnos$¢ szkolenia.
Standardy sa podstawa WIARYGODNOSCI certyfikatow - bez przestrzegania standardow
certyfikaty nie majg zadnej warto$ci.

Standardy pomagajg cztonkom unika¢ prawnych regulacji rzadowych dowodzac, ze cata
spotecznos¢ nurkow rekreacyjnych, a w tym IANTD, ma jasne i efektywne metody
SAMOREGULACIJI.

Standardy stanowig podstawe ochrony prawnej dzigki jednoznacznie okreslonym ,,zasadom
szkolenia”.

Dlaczego powinienes stosowac sie do standardow?

Jak rozmawialiSmy, standardy zapewniaja strukturg oraz wiarygodnosc¢ i poprawnos¢
szkolenia i sg podstawg ochrony prawne;.

Jak napisano w ,,Prawo a nurkowanie profesjonalne” (The Law and the Diving Professional)

— Samo nurkowanie niesie ze sobg pewne ryzyko, nie ma wigc absolutnie Zadnego powodu, by
instruktor niepotrzebnie zwigkszal odpowiedzialnos¢ zmieniajac prawdziwe standardy
szkolenia, na podstawie ktorych bedzie osadzany.

Niestosowanie si¢ do standardow moze powodowac problemy. Decyzja zmiany standardéw
ostabi twojg obrone prawng i moze odbic¢ si¢ na szkoleniu.

Najlepiej szkoli¢ zgodnie ze standardami - ani ich nie zawyzajac, ani nie zanizajac.

Dlaczego twoja ocena jest tak wazna przy stosowaniu standardéw?

Standardy zapewniajg strukture, ale ich zastosowanie w konkretnych sytuacjach
szkoleniowych wymaga twojej poprawnej oceny.

Pamigtaj, ze standardy czesto podajg wartosci minimalne i maksymalne. Twoja ocena sytuacji
jest potrzebna zawsze, gdy okres§lasz wspotczynnik kadra-kursanci i wlasciwa glebokos¢



nurkowania, podejmujesz decyzj¢ czy warunki nie zmuszajg do przerwania lub rezygnacji z
nurkowania i jaki rodzaj kontroli jest odpowiedni, itp.

3. Polegaj na swojej ocenie za kazdym razem, gdy nurek demonstruje ¢wiczenie. Ty oceniasz,
czy nurek spelit wymaganie zaliczeniowe (standard) i czy dobrze opanowal umiejetnose.
Standardy dajg miarg, ale ty oceniasz wyniki.

4. Poprawna ocena sytuacji przychodzi z treningiem i do§wiadczeniem. W razie watpliwos$ci
badz raczej nadmiernie ostrozny

Standardy — jakie?
Co zawiera rozdzial ,,Ogélne standardy i procedury” Manuala instruktorskiego?

1. Rozdziat ,,0golne standardy i procedury” zawiera informacje na temat wszystkich kursow i
programéw IANTD.

Standardy przedstawione w tym rozdziale odnosza si¢ do wszystkich kurséw, chyba ze
standardy danego kursu méwia inaczej.

2. Oprocz standardow rozdziat ten zawiera procedury administracyjne (omoéwimy je bardziej
szczegdtowo za kilka minut), informacje o zarzadzaniu ryzykiem oraz dodatek z formularzami
IANTD.

Co ma wplyw na standardy IANTD?

1. Standardy IANTD sg stale poddawane rewizji pod wzgledem ich wartosci szkoleniowe;j,
ochrony prawnej, wartosci promocyjnej i profesjonalizmu.

2. Standardy IANTD sg zgodne z minimalnymi standardami opracowanymi i zatwierdzonymi
przez organizacje szkoleniowe zrzeszone w Recreational Scuba Training Council (RSTC) oraz
podobne organizacje migdzynarodowe, np. RSTC Europe.

3. Standardy szkoleniowe zmieniajg si¢ pod wptywem zwigzanych z nurkowaniem $rodowisk
naukowych i medycznych, szczegblnie te dotyczace tabel nurkowych i oceny zdrowia
wymaganego przy nurkowaniu.

4. Na standardy maja wplyw nowe technologie, zmiany w metodologii nauczania, nowe kursy
oraz czynniki spoteczne.
5. Standardy moga zosta¢ zmienione, jezeli cztonkowie IANTD zgtaszajg potrzebe

wprowadzenia opcji, elastycznos$ci lub rewizji.



Jak by¢ na biezaco ze zmianami?

1. Zmiany w programach sg czyms$ zwyczajnym, poniewaz |ANTD jest dynamiczna, szybko
reagujaca organizacja.

Jako czlonek IANTD, wazne jest, abys$ znal i rozumial zmiany w standardach.

2. Kiedy podpisujesz deklaracje cztonkowska w IANTD, zgadzasz si¢, ze bedziesz si¢
zaznajamial z najnowszymi standardami i procedurami IANTD. Zgadzasz si¢ rowniez
pozostawac na biezaco z nowymi materiatami szkoleniowymi IANTD i poprawkami do nich.

3. Mozesz rowniez od$wieza¢ swoje wiadomosci kontynuujac edukacje uczestniczac w kursach
na poziomie instruktorskim, prowadzonych przez Instruktora Trenera.

Okreslenie doskonalosci.
Jak okre$lasz, ze nurek osiagnal doskonalos¢ i spehil standardy kursu?
1. Doskonato$¢ oznacza biegtos¢. Oparte na dokonaniach szkolenie IANTD wymaga, aby nurek

nie tylko wykonat éwiczenie, ale wykazat sic BIEGLOSCIA w jego wykonywaniu. Nurek
musi doktadnie zrozumie¢ przekazywane informacje, a nie tylko zdoby¢ przemijajaca wiedze

teoretyczna.

2. Umiejetnosci — Doskonato$¢ oznacza wykonanie ¢wiczenia zgodnie z wymaganiami
zaliczeniowymi w NAPRAWDE AKCEPTOWALNY, wygodny, ptynny i powtarzalny
Sposob.

3. Wiedza teoretyczna — Doskonato$é w wiedzy polega na zademonstrowaniu biegtos$ci podczas
sprawdzianow, kwizow i egzamindéw. Oznacza réwniez, ze nurek bedzie potrafit wykorzystac
zdobyta wiedzg w konkretnych sytuacjach nurkowych.

Kontrola jako$ci
Jaka role w systemie IANTD pelni kontrola jakosci?

Kontrolowanie jakosci przez IANTD ma trzy cele:
e Zapewni¢ bezpieczenstwo i dobra obstuge podczas szkolen IANTD.
e Pomoc cztonkom IANTD unika¢ Iub rozwigzywac problemy, ktére mogtyby wptyna¢ na
bezpieczenstwo klientow lub wywotaé ich niezadowolenie.
e Utrzymac wiarygodno$¢ IANTD, jej cztonkow, standardow i programow.

Jak przebiega proces kontroli jakoS$ci?

Kontrola jakosci IANTD opiera si¢ na standardowym monitoringu, procedurach oceny i
jednakowych formularzach. Metody i decyzje sa oparte na dajacych si¢ zastosowac precedensach, a
zasada ich poufnosci jest $cisle przestrzegana.

Kontrola jakosci jest oparta o:

e Sygnaly o niestosowaniu si¢ do standardow, pochodzace od kursantow.

e Zarzuty tamania standarddéw, opisane w skargach i raportach kontroli jakosci.

e Zwigzane ze standardami pytania i uwagi, przedstawione w formularzu ,,Raport o wypadku”.

Jakie decyzje i dzialania moga wyniknaé z przeprowadzenia kontroli jakosci?



Decyzje podjete w wyniku kontroli jakosci majg szeroki zakres - od braku reakcji po
natychmiastowe wydalenie z IANTD.

Jak obsluga klienta i profesjonalna etyka wplywa na biznes i proces kontroli jakosci?

1. Kiedy ludzie sa obstugiwani w sposob, jaki uwazajg za zty, to narzekaja lub po prostu nie
wracaja. Aby zadowoli¢ klientow i utrzymac ,,ruch w interesie” najwazniejsza jest
umiejetnos¢ reagowania na ich potrzeby.

2. Wigkszo$¢ skarg, dotyczy obstugi klientow. Typowe problemy to:

a. Problemy z certyfikacjg — na przyktad nurek nie otrzymat certyfikatu i kiedy w koncu o
niego pyta (czesto pare miesiecy pozniej), jego dokumentacja jest nieuporzadkowana. Pisze
wigc skarge do IANTD, zZe nie otrzymat takiej obstugi od centrum, resortu nurkowego lub
instruktora, jaka powinien. Badz nastawiony ugodowo, kompletuj i przechowuj
wymagane dokumenty.

b. Zamieszanie z przekazaniem kursantéw — na przyktad nurek zatozyt, ze jego poczatkowa
optata za kurs pokrywa koszt szkolenia niezaleznie od tego, gdzie si¢ ono odbywa. Kiedy
wyjechat w podréz, byt oburzony, gdy odkryt, Ze to nieprawda - pisze wigc skarge do
IANTD. Jasno omawiaj procedury przekazywania, wymagania i sprawy oplat.

c. Dyskusje na tematy organizacyjne i finansowe — na przyktad nurek nie zna regut
ustanowionych przez operatora do momentu wystgpienia konfliktu na tle zasad nabywania
sprzetu, oplat za jego wypozyczenie, kosztow nurkowania, zwrotdw, itp. Niedoinformowani
klienci czujg si¢ oszukani i okradzeni. Z wyprzedzeniem omawiaj wymagania
szkoleniowe, oplaty i zasady. Poinformowani klienci rzadko sg rozczarowani.

d. Brak profesjonalizmu — na przyktad nurkowie styszeli, ze ich instruktor lub kadra operatora
nurkowego wyrazala si¢ zle o konkurencji, innych instruktorach, cztonkach kadry lub nawet
klientach. Takie negatywne zachowanie powoduje zte samopoczucie klientow, pisza wigc
skargi. Zauwaza si¢ i docenia profesjonalizm i pozytywne podejscie do wszystkich oséb
i dzialan zwiazanych z nurkowaniem.

3. Wymagania etyczne sa podane w czesci dotyczacej cztonkostwa IANTD w ,,0gdlnych
standardach i procedurach”. Wymagania te okreslajg kodeks instruktora IANTD i
przedstawiaja w zarysie oczekiwania co do jego postgpowania i postawy.

Procedury administracyjne

Jak i kiedy wydajesz nurkom certyfikaty?

1. Musisz wydac certyfikat nurkowi, ktory spetnit wszystkie wymagania zaliczeniowe kursu.
a. Nie mozesz zatrzymac¢ certyfikatu jako argumentu w OSOBISTYM SPORZE.
b. Mozesz zatrzyma¢ certyfikat, jezeli nurek nie zaptacit za kurs uzgodnionej ceny.
2. Wyslij aplikacje na stopien na kazdym poziomie w ciagu SIEDMIU dni od ukonczenia
kursu.

Jak mozna wykorzystywa¢ logo IANTD do reklamowania swoich kursow?

1. Jako cztonek IANTD mozesz uzywac nazwy, logo i zastrzezonego znaku IANTD do
reklamowania serwisu IANTD, ktory oferujesz.

2. Znak IANTD jest cennym nabytkiem, poniewaz jest rozpoznawany na $wiecie i kojarzony z
wysoka jakoscig programéw. Uzywaj go rozwaznie i logicznie. Jezeli masz jakiekolwiek
pytania dotyczace jego prawidtowego wykorzystania, skontaktuj sie ze swoim biurem IANTD.

Jakie sg procedury uzyskania zgody na odstepstwo (waiver) od standardow?



1.

2.

Jezeli nie jeste$ w stanie znalez¢ alternatywnego sposobu lub techniki dziatania zgodnego ze
standardami, mozesz wystapi¢ o zgode na odstepstwo.
a. Prosba musi by¢ zlozona na piSmie i zawiera¢ szczegdlne uzasadnienie odstgpstwa oraz
opisywac alternatywne zasady bezpieczenstwa i kontroli w danym przypadku.
b. Odstgpstwo jest przyznawane tylko INDYWIDUALNIE, nie dla centréw lub resortow
nurkowych i jest wazne przez JEDEN ROK.
Pamigtaj, ze odstgpstwa sg przyznawane tylko w wyjatkowych okolicznosciach. IANTD musi
by¢ w stanie uzasadnic¢ i obroni¢, w razie potrzeby, dang zmiang i zaaprobuje tylko takie, ktore
nie poddadza w watpliwos¢ bezpieczenstwo nurkéw lub zatozenia standardow.

Procedury — prowadzenie biznesu wraz z IANTD

Jak aktualizowaé czlonkostwo w IANTD?

Kazdego roku musisz wypetic, podpisa¢ oraz odesta¢ do twojego biura IANTD aplikacje
odnowienia uprawnien i zaplaci¢ roczng optate cztonkowska.

Aby przedluzy¢ status nauczycielski, musisz rowniez dostarczy¢ potwierdzenie ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej dla instruktoréw nurkowania (nie dotyczy rejondéw, gdzie
lokalne biura IANTD nie wymagaja posiadania ubezpieczenia).

Co sie dzieje, gdy czlonkostwo straci waznos$¢?

Jezeli go nie odnowisz, nie posiadasz statusu nauczycielskiego IANTD i przestaniesz
korzysta¢ ze swoich przywilejow cztonkowskich. Lepiej jest przedluzy¢ swoje cztonkostwo
zanim wygasnie.

Jezeli twoje cztonkostwo bedzie niewazne dtuzej niz rok, bedziesz musiat odby¢ jakas$ forme
DOSZKOLENIA przed ponownym uzyskaniem statusu nauczycielskiego.

Jak przenies$¢ czlonkostwo w IANTD lub rozpoczaé wspoélprace pomiedzy biurem miejscowym
a zamiejscowym?

1.

Aby sprawnie przenies¢ cztonkostwo do innego biura IANTD nalezy to zaplanowac.
Zawiadom swoje biuro IANTD o zamiarze przeniesienia si¢ do innego terytorialnie biura
IANTD przed wyjazdem. Gdy jest to niemozliwe, jak najszybciej poinformuj zaréwno obecne,
jak i nowe biuro IANTD.

Po zawiadomieniu, twoje biuro IANTD szybko zajmie si¢ przeniesieniem cztonkostwa lub
wspotpraca migdzy biurem miejscowym, a zamiejscowym. Jezeli dokonasz tego
bezzwlocznie, bedziesz mogl nieprzerwanie korzystac z ustug biura i przywilejow
czlonkostwa.

Wazne jest rowniez, aby$ zawsze zawiadamial swoje biuro IANTD o0 zamiarze wyjazdu w
celach nurkowych na terytorium obstugiwane przez inne biuro IANTD. Twoje biuro
skontaktuje ci¢ z biurem dziatajagcym na tym terenie lub samo nawigze z nim tacznos¢ oraz
stwierdzi, czy jakie$ lokalne prawa nie koliduja z twoja dziatalnoscia.

Jak sklada¢ zamowienia w biurze |ANTD?

Przegladnij cennik IANTD, aby okresli¢ numer danego produktu, jego ceng i jakie komplety
szkoleniowe sa dostgpne.

Zamow materialy poprzez departament sprzedazy twojego biura IANTD telefonicznie,
faksem, e-mailem lub poczta, wysytajac formularz zamowienia.



Sprawdzian wiedzy
Ogolne standardy i procedury

Standardy szkoleniowe.

1. Podczas prowadzenia jakichkolwiek kurséw na poziomie wyzszym niz Open \Water Diver,
musisz oglgdngc i ocenic¢ wszystkich nurkow, aby upewni¢ sie ze, spetniajg wymagania
wstepne i posiadajq odpowiednig wiedze i umiejetnosci, by uczestniczy¢ w danym programie.

] Prawda U Fatsz

2. Kazdy kursant musi zapoznaé sie i podpisac nastepujgce formularze podczas kazdego kursu
IANTD, niezaleznie od poziomu szkolenia: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)

[ a. Formularz przebiegu szkolenia IANTD.(IANTD Training Completion Form)

L1 b. Potwierdzenie zrozumienia standardow bezpieczenstwa (Standard Safe Diving Practices
Statement of Understanding).

[ c. Formularz medyczny IANTD (IANTD Medical Statement).

U d. Zwolnienie z odpowiedzialnosci i przejecie ryzyka (IANTD Liability Release and Express
Assumption of Risk).

3. Kazdy kursant musi mie¢ zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do nurkowania, przed
jakimkolwiek szkoleniem w wodzie.
] Prawda Ol Fatsz

4. Uczestnik kursu, ktory sam jest lekarzem nie potrzebuje zgody innego lekarza, aby otrzymac

zaswiadczenie dopuszczajgce do nurkowania — moze je sam podpisac.
] Prawda U Fatsz

5. Osoby niepetnosprawne: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
] a. mogq uczestniczy¢ w szkoleniu nurkowym za zgodg lekarza.
L1 b. mogqg otrzymac certyfikat, jezeli spetniq wszystkie wymagania kursu.
L] c. muszq uzyska¢ zgode z lokalnego biura IANTD przed zapisaniem sie na kurs IANTD.
Ul d. mogq uczestniczyé w programach nurkowych takich jak Discover Snorkeling, jezeli nie sq w
stanie spelni¢ wszystkich wymagan certyfikacyjnych.

6. W przypadku, gdy dopuszczalna jest posrednia kontrola nad nurkami, instruktor o statusie
nauczyciela musi: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
] a. by¢ osobiscie obecny na miejscu.
L1 b. zaakceptowaé plan nurkowania, przygotowanie, wejscie i wyjscie z wody oraz odprawe.
L c. byé przygotowanym na szybkie wejscie do wody.
Ul d. zatwierdzié przebieg nurkowania.

7. Certyfikowany asystent to nurek ze stopniem Rescue Diver IANTD, ktéry ma przeszkolenie w
kursie pierwszej pomocy i reanimaciji.
1 Prawda Ul Falsz

8. Kiedy ustalasz odpowiedni wspotczynnik Kursant-instruktor, powinienes wzigé pod uwage,
czy bedziesz mogt: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[ a. poprowadzi¢ prawidtowe i bezpieczne szkolenie.
U1 b. utrzymac odpowiednig kontrole.
L] c. wlasciwie oceni¢ wymagania zaliczeniowe kursu.
[ d. spetni¢ odpowiednie standardy.



9. Wody basenowe to jakikolwiek akwen zapewniajqcy takie warunki, jakie panujq na basenie,
ze szczegolnym uwzglednieniem: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
] a. Przejrzystosci i spokoju.
[] b. Zasolenia i temperatury.
L1 c. Glebokosci.
L1 d. Dostepu do wody wystarczajgco plytkiej, aby méc stangé.

10. Wody otwarte to jakikolwiek akwen glebszy niz 5 metréw.
[] Prawda L] Faisz

11. Maksymalna glebokosc podczas jakiegokolwiek szkolenia na wodach otwartych nie moze
przekraczaé: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. 30 metrow.
] b. 40 metrow.
L] c. maksymalnej gtebokosci okreslonej w programie danego kursu.
L1 d. maksymalnych bezdekompresyjnych limitow pokazanych przez komputer nurka.

12. Nurkowanie na wodach otwartych jest okreslane jako nurkowanie, podczas ktorego nurek
spedza wiekszos¢ czasu na glebokosci przynajmniej 5 metrow i zuzywa przynajmniej 1400
litrow mieszanki oddechowej lub pozostaje pod wodqg przynajmniej 20 minut.

] Prawda U Fatsz

13. Szkolenie na wodach otwartych musi by¢ prowadzone , jezeli standardy danego
kursu nie stanowiq inaczej. (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
] a w ciggu dnia.
L1 b. przy stabym phywie.
L] c. w nastonecznionej, cieplej wodzie.
L1 d. w warunkach umozliwiajgcych bezposredni dostep do powierzchni przez caly czas.

14. Oprocz sprzetu, ktory powinni posiadac kursanci, instruktor i certyfikowany asystent muszq
by¢ wyposazeni w: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
L] a. ling ograniczajgcg
] b. kompas
U] c. néz / narzedzie tngce
[ d. sygnalizacyjne urzgdzenie awaryjne

15. Instruktor ktory prowadzi ostatni(e) jest instruktorem wydajgcym certyfikat.
[] a. sprawdzian wiedzy
1 b. nurkowanie na wodach otwartych
L] c. oceniane ¢wiczenie
(] d. egzamin teoretyczny

Procedury administracyjne

16. Po ukonczeniu nurkowania szkoleniowego musisz osobiscie podpisac i opatrzy¢ datg logbook

kazdego kursanta, aby potwierdzi¢ spetnienie wymagan zaliczeniowych.
[1 Prawda (1 Fatsz

17. Musisz przesta¢ do |ANTD formularz ,, Raport o wypadku”, gdy: (wybierz wszystkie
odpowiedzi poprawne)
U] a. styszates o wypadku nurkowym.
L1 b. bytes swiadkiem wypadku nurkowego.
L] c. uczestniczytes w wypadku nurkowym.
U1 d. miates jakikolwiek bezposredni zwigzek z wypadkiem nurkowym, nawet jezeli wydaje ci sie
nieistotny.



18. Certyfikat musi by¢ wydany nurkowi w ciggu od spetnienia wszystkich wymagan
certyfikacyjnych.
[Ja. 2dni
[1b. 7 dni
Cc. 14 dni
Ll d. dwéch miesiecy

19. Zatrzymac certyfikat kursanta mozna jedynie wtedy, gdy:
] a. zakupi on sprzet nurkowy w innym centrum lub od innego instruktora.
[1b. poziom jego umiejetnosci i postawa nie odpowiadajg twoim wymaganiom.
[l c. pomoze ci to rozwigzaé personalny spor.
Uld. kursant nie spetnit wszystkich wymagan zaliczeniowych lub nie zaplacil za kurs uzgodnionej
kwoty.

20. Aby podnies¢ uprawnienia Nurka Juniora (Junior Diver) po ukonczeniu przez niego 15 lat,
nalezy wysta¢ aplikacje do odpowiedniego biura IANTD i zaznaczyé, ze stuzy podniesieniu
uprawnien na dorosty stopien.

] Prawda U Fatsz

21. Jezeli kurs jest reklamowany jako kurs nurkowania prowadzony w standardach 1ANTD,
instruktor nie jest zobligowany do wydania certyfikatow |ANTD wszystkim uczestnikom,
ktorzy ukonczyli kurs z wynikiem pozytywnym.

[1 Prawda L1 Fatsz

22. Odstepstwa (waivers) od standardow: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[l a. sq zalecane.
L1 b. jezeli zostaly zaaprobowane, to sq zawsze wazne.
Ll c. mozliwe sq tylko w szczegdlInych okolicznosciach.
Lld. przyznawane sq konkretnym osobom, a nie osrodkom.

Czlonkostwo 1ANTD.,

23. Wymagania etyczne okreslajq, jak cztonek |ANTD ma wspotpracowac z Centralg |ANTD,
swoim biurem IANTD, innymi cztonkami |ANTD i calg spolecznoscig nurkowq.
[1 Prawda L Fatsz

24. Oprocz uprawnien, ktore juz posiada jako Divemaster majgcy odnowione cztonkostwo (i
ubezpieczony, jesli jest to konieczne) moze dodatkowo: (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)

a. prowadzic¢ wyklady teoretyczne na kursach IANTD .

b. prowadzi¢ powierzchniowe ¢wiczenia na wodach otwartych podczas kursu Open

Water Diver pod posrednim nadzorem Instruktora |ANTD.

¢. samodzielnie prowadzi¢ program OWD.

d. samodzielnie prowadzi¢ nurkowanie w wodzie otwartej podczas programu Discover

Snorkeling.

OO od

25. Alumni IANTD to wzorowi cztonkowie |ANTD, ktorzy nie prowadzq juz kursow lub nie
nadzorujg nurkowan, ale chcq dalej pozostac¢ cztonkami IANTD.

[1 Prawda L1 Fatsz



26. Dzigki corocznemu odnawianiu uprawnien, otrzymujesz informacje o najnowszych zmianach
w standardach oraz inne materialy, ktore pozwalajg ci by¢ na biezgco, a nieprzerwane
czlonkostwo wzmocni twojg pozycje prawng, jezeli kiedykolwiek musiatbys udowadnia¢
swojg znajomos¢ standardow i procedur IANTD.

[1 Prawda L Fatsz
27. Nie odnowione cztonkostwo w |ANTD wygasa kazdego roku.
[]a. 1 stycznia.

[1b. w rocznicg dnia przyjecia do |ANTD.
[(lc. 31 grudnia.
Uld. w dniu urodzin cztonka.

28. Instruktor IANTD majqcy nastepujgcy status nie moze szkoli¢ i certyfikowaé nurkéw 1ANTD:
(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. w trakcie dochodzenia
[1b. nauczycielski
Ulc. zamrozony
[1d. zawieszony

29. Jezeli wyjezdzasz do rejonu obstugiwanego przez inne biuro |ANTD, musisz przenies¢ swoje
czlonkostwo do odpowiedniego biura |IANTD.
[1 Prawda L Fatsz

30. Jezeli cztonek |ANTD uczy na jakims terenie przez diuzej niz miesigce, ale krocej niz
__miesigcy w ciggu roku, musi nawigzac wspotprace z lokalnym biurem |ANTD jako
swoim biurem zamiejscowym (Service Office)

[a.6/12
[1b.4/8
Clc.2/6
[1d.1/3
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Zarys

Zarzadzanie ryzykiem — co to jest i czemu stuzy?

Czego dotyczy twoja odpowiedzialno$¢ prawna i jaki ma wplyw na ryzyko prawne?

Kiedy ktos$ przychodzi do ciebie w celu nauki nurkowania, pojawia si¢ prawna relacja.
Poniewaz to ty jeste$ znajacym si¢ na rzeczy profesjonalista, jeste§ zobowigzany ochroni¢
kursanta przed szkoda w potencjalnie niebezpiecznym srodowisku.

Jako instruktor nurkowania, odpowiadasz za (obowiazek dolozenia staran):

Postepowanie zgodne ze standardami IANTD.

Poprawna ocena sytuacji z rozstrzyganiem watpliwos$ci na korzy$¢ bezpieczenstwa.
Postepowanie zgodne z lokalng praktyka (kiedy jest dobra).

Posiadanie odpowiedniego wyposazenia na wypadek niebezpieczenstwa.
Przygotowanie si¢ na okoliczno$¢é wypadku.

Certyfikowanie tylko tych nurkow, ktorzy spehili wymagania zaliczeniowe.

Nie zapewnienie odpowiedniej opieki, dziatanie w sposob, w jaki naprawde rozwazny
instruktor nurkowania nigdy by nie postapit lub poniechanie tego, co naprawdg rozwazny
instruktor zrobitby w podobnych okolicznosciach, moze zosta¢ potraktowane jako
zaniedbanie.

Ryzyko prawne to mozliwos$¢, ze na mocy wyroku sadu bedziesz musiat zaptaci¢
odszkodowanie drugiej stronie jako rekompensat¢ za szkody spowodowane twoim dziataniem
lub brakiem dziatania jako profesjonalnego nurka.

Sankcje moga roéwniez nastgpic¢, gdy ztamiesz lokalne lub pafistwowe przepisy, profesjonalne
zasady postgpowania, itp.

Ryzyko prawne moze nie znikngé wraz z zakonczeniem kursu. Nurek, ktory ulegt wypadkowi
po ukonczeniu szkolenia moze twierdzi¢, Ze nie otrzymat od ciebie odpowiednich informacji i
twoj btad spowodowat jego wypadek.



Dlaczego zarzadzanie ryzykiem jest tak wazne?

Podstawowym i najwazniejszym zadaniem zarzadzania ryzykiem jest zapewnienie
bezpieczenstwa nurkow poprzez zapobieganie wypadkom. Dlatego, wszystko co robisz jako
profesjonalista i nurek, jest czescig zarzadzania ryzykiem.

Nurkowanie bgdzie si¢ rozwijato i pozostanie wzglednie nieskrepowane przepisami tylko jezeli
opinia publiczna i rzad beda je postrzegac jako bezpieczng formg rekreacji.

Zarzadzanie ryzykiem ma wielka wage, chroniac ci¢ przed pociagnieciem do odpowiedzialnosci,
kiedy zdarzy si¢ wypadek i zostanie wniesiona skarga.

Bez zarzadzania ryzykiem, polisa odpowiedzialno$ci cywilnej moze okaza¢ si¢ dla wiekszosci
profesjonalnych nurkéw zbyt kosztowna lub catkowicie niedostepna. Profesjonalni nurkowie musza
zarzadzac ryzykiem, aby zapobiega¢ wypadkom i w ten sposob zmniejszac ilos¢ i wielkos¢ (wartos¢
finansowa) ewentualnych zadan.

Twoje zdrowie, bezpieczenstwo i sprawnosé.

Dlaczego twoje zdrowie, osobiste bezpieczenstwo i sprawnos¢ nurkowa sg takie wazne w
zarzadzaniu ryzykiem?

1. Oczywiste jest, ze gdy jeste$ chory, przestajesz by¢ uwazny i czujny.

a. Na przyktad opuchnigcie zatok moze sprawic, ze nie bgdziesz mogt wyrownaé w nich
ci$nienia i towarzyszy¢ twoim kursantom podczas zanurzania sig.

b. Nurkowanie kiedy Zle si¢ czujesz daje rowniez zty przyktad kursantom.

2. Zta forma fizyczna moze utrudnic¢ radzenie sobie z nieprzewidzianymi warunkami
nurkowania.

a. Potrzebujesz sily i wytrzymalos$ci, aby radzi¢ sobie w sytuacjach awaryjnych.

b. Zta kondycja i nie dbanie o siebie daje roéwniez zty przyktad nurkom.

3. Stosowanie dobrej praktyki nurkowej jest rownie wazne dla nurka profesjonalisty, jak i dla
kazdego innego nurka. Cho¢ moze jeste$ lepiej wyszkolony niz przeci¢tny nurek, ale
podlegasz tym samym fizjologicznym ograniczeniom.

a. Naginanie zasad i tamanie limitow naraza ci¢ na ryzyko. Jezeli ulegniesz wypadkowi majac
wokot siebie kursantoéw, ich ryzyko wzrasta.

b. Zakazdym razem kiedy profesjonalny nurek ulega wypadkowi podczas nurkowania, ma to
wplyw na nas wszystkich — osobisty i zawodowy.

4. Kontynuujgc edukacje¢ nurkowa i profesjonalny trening pokazujesz, ze powaznie traktujesz
swoje obowiazki i z naddatkiem speniasz to, czego oczekuje si¢ od naprawde rozwaznego
instruktora (twoja sprawnos¢ nie powinna by¢ nigdy zakwestionowana)

a. Prowadz szkolenia na kazdym poziomie, aby rozwija¢ swojg sprawnos$¢ zardwno w
podstawowych ¢wiczeniach nurkowych, jak i w nowych technikach i procedurach. Nie tylko
utrzyma to wysoki poziom twoich umiejetnosci, ale takze pozwoli dzieli¢ si¢ nim z
pozostatg kadra.

b. Przechowuj dokumentacj¢ kontynuacji swojego szkolenia.

Jak mozesz zredukowaé ryzyko osobiste?

1. Zachowaj bezpieczne tempo wynurzania, nie szybciej niz 18 metréw na minute lub wolniej,
jesli tak zaleca twoj komputer.

2. Rozdziel ¢wiczenia z wynurzeniem na wiele nurkowan (jezeli pozwalaja na to standardy i
warunki), aby zredukowac ilo§¢ wynurzen podczas jednego nurkowania.

3. Prowadz zajecia z innym instruktorem |IANTD, aby zredukowac¢ ilo§¢ wynurzen podczas
szkolenia.

4. Prowadz nurkowania powtorzeniowe tak, aby byly coraz ptytsze.



Nurkuj konserwatywnie, zgodnie z tabelowymi i komputerowymi oraz twoimi osobistymi
limitami.

Stosuj zdrowy rozsadek, ostrozno$¢ i poprawnie oceniaj sytuacje, majac na uwadze swoje
zdrowie.

Nie nurkuj, ani nie ucz nurkowania, jezeli nie jeste$ na to przygotowany psychicznie lub
fizycznie.

Narzedzia i techniki.

Formularze przejecia ryzyka jako narzedzia zarzadzania ryzykiem

Formularz ,,Zwolnienie z odpowiedzialno$ci i przejecie ryzyka” (The Liability Release and
Express Assumption of Risk), w niektorych rejonach nazywany réwniez dokumentem
zrozumienia (Certificate of Understanding) lub przejeciem ryzyka (Express Assumption of
Risk) , ma za zadanie poinformowac uczestnikow o ryzyku zwigzanym z
nurkowaniem/pltywaniem w ABC (snorkelingiem) i zapytac ich, czy przejmuja to ryzyko.
Zada on rdwniez zrzeczenia si¢ prawa wniesienia pozwu w razie szkody, nawet wynikajacej z
zaniedbania.
Wazne jest, aby zauwazy¢, ze dokument ,,Zwolnienie z odpowiedzialnosci i przejecie ryzyka”
to dwa odrebne narzgdzia, potaczone najczgsciej w jeden formularz.

a. Przejecie ryzyka — osoba akceptuje konsekwencje uczestnictwa w dziatalno$ci niosace;j

ryzyko, takiej jak nurkowanie ze sprzgtem czy ptywanie w ABC (snorkeling).

Nurkowie moga przejac ryzyko na rézne sposoby:

e Zostajg poinformowani w trakcie kursu/ programu i/lub podczas odprawy przed
nurkowaniem i decyduja si¢ na kontynuacje pomimo ryzyka.

e Decyduja sie na uczestnictwo w dziatalno$ci zawierajacej nieodtaczne ryzyko, posiadajac
lub nie odpowiednia wiedze i przeszkolenie.

e Podpisuja dokument informujacy o ryzyku i zadajacy przejecia tego ryzyka.

b. Zwolnienie z odpowiedzialnosci — osoba zrzeka si¢ swoich praw w stosunku do
profesjonalnego nurka i w ten sposob zwalnia go z odpowiedzialnosci. W niektorych
przypadkach obejmuje ono zwolnienie profesjonalisty z odpowiedzialnosci za zaniedbanie —
kiedy nurek profesjonalista nie dopelni obowigzku rozwaznego postgpowania.

Uzywaj formularzy przejgcia ryzyka jako nieodzownego sktadnika kazdego kursu i programu
IANTD. Nigdy nie pozwalaj kursantom ZMIENIAC i REDAGOWAC tych dokumentow.
Upewnij si¢, ze zwolnienie:

a. Jestjasne, czytelne i odpowiednio opisuje gtowne ryzyko.

b. Zostato podpisane przez uczestnika w momencie, gdy mogt on jeszcze odmowic¢ podpisania
i zrezygnowac z zajec.

Na przyklad zwolnienie bedzie prawnie niewazne, jesli uczestnik podpisze je na todzi, w
drodze do miejsca nurkowania, nie majac mozliwosci powrotu. Mozna sie¢ spiera¢, ze
przeciez nurek nie musial nurkowaé, ale alternatywa dla niego bylo kilkugodzinne
oczekiwanie na lodzi w prazacym stoncu.

c. Wymienia wszystkie strony zwolnienia — instruktora, centrum/o$rodek nurkowy, t6dz,
IANTD, itp.

Jakie narzedzia zarzadzania ryzykiem sg cze$cia systemu szkolenia nurkéw IANTD?



N

Trzy sktadniki systemu IANTD stanowig narzedzia wazne w zarzadzaniu ryzykiem —
standardy IANTD, materiaty szkoleniowe i dokumentacja kursanta. Wszystkie sktadowe sg ze
soba powigzane i dziataja najlepiej, kiedy sa stosowane razem.

Jak omawiali$my to podczas wyktadu z ogolnych standardow i procedur, standardy IANTD sg
fundamentem, na ktérym opiera si¢ sprawdzony system szkolenia. Dzigki zgodno$ci ze
standardami, prowadzone przez ciebie kursy i programy sg wartosciowe, jednolite na catym
$wiecie 1 wspierane przez calg organizacj¢ IANTD.

Materiaty szkoleniowe IANTD podkreslaja, pokazuja zastosowanie i powtarzajag wazne
informacje, a potem sprawdzaja, czy nurek opanowat te istotne kwestie.

Dokumentacja potwierdza, ze kursanci zostali w petni poinformowani o wymaganiach i
ryzyku zwigzanym z uprawianiem nurkowania lub ptywania w ABC (snorkelingu).

a. Wymagania administracyjne obejmuja formularze medyczne, formularze zrozumienia
ryzyka/ zwolnienia z odpowiedzialnosci (omawiane wcze$niej) oraz potwierdzenie
zrozumienia przepisOw bezpieczenstwa (safe diving practices statement of understanding)

b. Zachgcaj kursantéw do rzetelnego wypetniania formularza medycznego. Nie powiniene$
angazowac si¢ w dyskusje o osobistych problemach zdrowotnych, ale doradzi¢ konsultacje
lekarskie.

c. Potwierdzenie zrozumienia przepisdéw bezpieczenstwa (Safe Diving Practices Statement of
Understanding) zapewnia, ze nurek jest swiadomy swojej odpowiedzialnosci.

d. Formularze odpowiedzi sprawdzianow wiedzy oraz egzamindw sg istotne, poniewaz
pozwalajg okresli¢ dziedziny, w ktérych nurek potrzebuje dodatkowych wyjasnien. Stuza
réowniez do potwierdzenia, ze kursant zrozumial podstawowe kwestie. Upewnij sig, ze
kursant je podpisal i opatrzyt datg (kiedy jest to wymagane).

Wypadki nurkowe.
Dlaczego istotne jest, aby$ zrozumial podstawowe przyczyny wypadkéw nurkowych?

Chociaz nurkowanie rekreacyjne jest wzglednie bezpieczne, wypadki mogg si¢ zdarzy¢ i
zdarzajg si¢. Na szczgécie wypadki Smiertelne sg rzadkie.
Jako profesjonalista, powiniene$ zna¢ biezace przyczyny wypadkow i obrazen nurkowych,
poniewaz to:
a. Pozwoli na state doskonalenie technik zarzadzania ryzykiem, sposobu szkolenia i
prowadzonego nadzoru.
b. Pomoze zapobiega¢ podobnym wypadkom w przysztosci i zmniejszy prawdopodobiefistwo
powtdrzenia si¢ wypadku wsrdd twoich kursantow.
€. Zacheci cig do przemyslenia twojej praktyki nurkowej, metod nauczania, techniki
prowadzenia nadzoru i do skupienia si¢ nad bezpieczenstwem nurkowania.

Jakie sa podstawowe przyczyny $miertelnych wypadkow nurkowych?

Wspaniatym zrodtem informacji jest ,,Raport o chorobach dekompresyjnych i $miertelnych
wypadkach nurkowych” publikowany corocznie przez Divers Alert Network (DAN).

Inne raporty DAN-a wykazuja, ze 30% wypadkoéw wigzato si¢ z szybkim wynurzeniem.

W ciggu ostatniej dekady, 26% $miertelnych wypadkow nurkowych wsrdéd nurkéw powyzej
35 roku zycia, zwiazanych bylo z chorobami serca, jako gtownymi lub posrednimi
przyczynami $mierci.

Niestety, nawet wsrod nadzorowanych nurkow, kazdego roku zdarzajg si¢ $miertelne
wypadki. Niektore sg spowodowane utratg przez instruktora kontroli nad niedoswiadczonymi
nurkami lub kursantami, pozostajacymi pod jego nadzorem lub zgubieniem nurkow, bedacych
pod ich opieka.



Jak podkreslanie prawidlowego zachowania pomaga zmniejszy¢ ilo§¢ wypadkow
nurkowych?

1. Chociaz nigdy nie bedziemy zdolni zredukowac ilos¢ wypadkéw do zera, wypadki
spowodowane btednymi decyzjami nurkéw czy nieprawidlowa reakcja w niebezpiecznych
sytuacjach mozna czgsciowo wyeliminowac dzigki szkoleniu.

Podkreslaj warto$¢ i pozytywny wplyw nastepujacych zachowan:

Czesto kontroluj ci$nienie w butli.

Zawsze utrzymuj dodatnia ptywalnos$¢ na powierzchni, szczegdlnie jezeli masz ktopoty.
Rozwijaj umiejetnos¢ kontroli ptywalnosci, abys potrafit nad nig panowac¢ w razie potrzeby.
Nurkuj zawsze w ramach swojego do§wiadczenia.

Ods$wiez swoje umiejetnosci nurkowe po dtuzszej przerwie.

Stosuj dobre zasady wspotpracy z partnerem — nie nurkuj sam.

Kontroluj tempo wynurzania — zawsze badz bezpiecznym nurkiem (S.A.F.E = Slowly
Ascend From Every dive).

Unikaj sytuacji mogacych wywotaé panike.

Utrzymuj dobra kondycje fizyczna i poddawaj si¢ corocznym badaniom lekarskim,
szczegolnie jezeli nalezysz do grupy ryzyka — palisz papierosy lub masz podwyzszone
ci$nienie krwi.

Scenariusz wypadku nurkowego.

Poprawnie oceniaj sytuacje, badz uwazny i rozwiazuj watpliwosci na korzys¢ bezpieczenstwa.

Miej na uwadze, ze w wigkszosci wypadkow nurkowych stres stanowi gtdéwng przyczyne lub istotny
czynnik. Jako profesjonalista, musisz nauczy¢ si¢ rozpoznawac niepokoj i stres u nurkow podczas
szkolenia i nurkowan rekreacyjnych. Bedac stale wyczulonym na objawy stresu, mozesz wczesniej
rozwiaza¢ wiele zwigzanych z nim problemoéw, zanim przerodza si¢ w wypadek.

Jakie kroki powinienes$ podja¢ w razie wypadku nurkowego?

1. Krok 1 — udziel natychmiastowej i pelnej pomocy. To twoj podstawowy obowigzek.
a. W razie potrzeby, powiadom miejscowe stuzby ratownicze tak szybko, jak to mozliwe.
b. Skontaktuj si¢ z DAN-em lub DES-em lub inng organizacjg ratownictwa nurkowego, jezeli
jest to mozliwe.
2. Krok 2 — Okaz wspotczucie, ale nie zaczynaj od przyznawania si¢ do bledu. Stwierdz tylko
fakty 1 powstrzymaj si¢ od wydawania opinii i spekulacji.
a. Wspotpracuj z wladzami.
b. Nie masz obowigzku wypowiadac¢ si¢ dla innych osob, takich jak reporterzy, strony
zainteresowane, przedstawiciele stron uczestniczacych w wypadku (cztonkowie rodzin), itp.
3. Krok 3 — Zabezpiecz sprzet nurka i zrob notatki.
a. Niech kto$ inny stwierdzi, czy sprz¢t dziala.
b. Zanotuj warunki Srodowiska oraz nazwiska §wiadkow i informacje kontaktowe.
4. Krok 4 — skontaktuj si¢ z twoim biurem IANTD.
a. Wypeij raport o wypadku i dotgcz calag dokumentacje kursanta oraz inne mogace miec¢
zwiagzek dokumenty.
b. Skontaktuj sie z twojg firmg ubezpieczeniows i/lub twoim prawnikiem — jezeli masz
ubezpieczenie sponsorowane przez DAN, biuro DAN pomoze ci w tym.
5. Pamigtaj, ze nie wszystkie incydenty koncza si¢ wniesieniem skargi.
a. Skarga moze zosta¢ wniesiona kilka miesigcy lub nawet lat po wypadku. Dlatego dobra
dokumentacja ma tak wielkie znaczenie.



b. Niektore skargi moga by¢ szybko oddalone lub rozstrzygniete, ale wiele spraw ciggnie si¢
latami nim zostang zakonczone.

Ubezpieczenie.
Jakie korzysci daje posiadanie profesjonalnego ubezpieczenia odpowiedzialnos$ci cywilnej?

W wielu rejonach $wiata, cztonkowie IANTD, aby utrzyma¢ status nauczycielski i pozostawac
na biezaco, muszg posiadac profesjonalng polise ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci
cywilnej. Ale posiadanie ubezpieczenia zaleca si¢ wszystkim czlonkom, we wszystkich
rejonach.

Profesjonalne ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci cywilnej pokrywa:

¢ Koszty obrony prawnej, ktore trzeba ponies¢, nawet jesli skarga zostanie oddalona.

e (Odszkodowanie (za szkody spowodowane zranieniem lub wyréwnanie strat) do
wysokoSci polisy, przyznane w wyniku procesu cywilnego.

Na terenach gdzie mozliwa jest odpowiedzialno$¢ karna (ztamanie lokalnego prawa lub
przepisow), ubezpieczenie moze rowniez pokry¢ koszty obrony przed tego rodzaju zarzutami.
Jak juz mowili$my, poniewaz skarga moze zosta¢ wniesiona lata po wypadku, dobrze jest
kontynuowac ubezpieczenie jeszcze przez pewien okres po zakonczeniu dziatalno$ci
szkoleniowej

Jakie korzySci daja ubezpieczeniowe programy ochrony nurkéow?

Program Ochrony Kursanta DAN pokrywa koszty leczenia zwigzane z wypadkiem, ktory
zdarzyt si¢ podczas szkolenia na poziomie podstawowym (Od Discover Scuba po Open Water
Diver)

Program Ochrony Nurka DAN jest ubezpieczeniem dla certyfikowanych nurkow. Pokrywa on
koszty leczenia oraz koszty transportu zwigzane z wypadkiem nurkowym.

a. Kiedy nurkowie majg to ubezpieczenie, zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo, ze wniosg
skarge, gdyz koszty leczenia zostaty pokryte. Jezeli skarga zostanie wniesiona, to szkody
beda mniejsze, poniewaz czes$¢ kosztow zostanie pokryta.

b. Istniejg r6zne warianty ubezpieczenia, facznie z przeznaczonym dla klientoéw uprawiajgcych
nurkowanie techniczne.

c. Nie zapominaj o wykupieniu ubezpieczenia dla siebie. Nie wszystkie sponsorowane przez
DAN profesjonalne ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej obejmuja pokrycie
wszystkich kosztow wypadku (lub odszkodowanie na wypadek $mierci)



Sprawdzian wiedzy
Odpowiedzialno$¢ prawna i zarzadzanie ryzykiem

Odpowiedzialno$¢ prawna

1. Zaniedbanie dotyczy mozliwego do unikniecia wypadku, ktory to wypadek mozna byto
przewidzie¢ i ktéremu mozna bylo zapobiec, podejmujac odpowiednie zabezpieczenia.
[] Prawda [ Fatsz

2. Intencje osoby oskarzonej o zaniedbanie sg wazne 1 maja znaczenie.
[1 Prawda [ Falsz

3. Jezeli postgpowanie jakiej$ osoby stwarza nieuzasadnione ryzyko wystapienia szkody dla
innych, jest mozliwe, ze ta osoba: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. nie podejmie odpowiednich zabezpieczen, aby unikngé problemow.
[] b. nie przewidzi problemu i nie zachowa nalezytej ostrozno$ci, aby ich unikng¢.
[] c. nie wezmie pod uwage wszystkich konsekwencji i nie przewidzi mozliwych probleméw.
[] d. nie zamierza wyrzadzié krzywdy.

4. Naprawde rozwazna osoba (NRO) to wymyslony ideat, osoba, ktora zawsze wykazuje si¢
nalezyta ostroznoscia i dziala rozwaznie niezaleznie od okoliczno$ci.
[ Prawda (] Fatsz

5. Wedlug jakich kryteriow bedzie osadzany Naprawde Rozwazny Instruktor Nurkowania
(NRIN) (wybierz wszystkie poprawne):
[] a. Standardy szkoleniowe.
[ b. Lokalne przepisy, wymagania ustawowe oraz prawa.
[1 c. Zalecenia od pracodawcy.
[ d. Publikacje przedstawiajace zasady nurkowania i lokalng praktyke.

6. Wzmozony obowiazek opieki wobec kursantow ze strony instruktora nurkowania istnieje
dlatego, ze: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. nurkowanie jest potencjalnie niebezpieczng forma aktywnosci.
[] b. kursanci musza polegac¢ na instruktorze jesli chodzi o wiedzg, kierownictwo i oceng
bezpieczenstwa.
[] c. pomiedzy instruktorem, a jego kursantami zachodzi relacja prawna.
[] d. instruktor nurkowania posiada wicksza wiedze i umiejetnosci.

7. Standardy IANTD mogg by¢ najbardziej znaczgcym kryterium, wedtug ktorego ocenia si¢
dzialanie instruktora.
[] Prawda [ Fatsz

8. Lamanie standardow IANTD moze by¢ uznane za naruszenie obowigzkow i uzyte do
udowodnienia zaniedbania ze strony instruktora.
] Prawda [ Fatsz

9. Nalezy pami¢taé, ze zawsze powiniene$ podejmowac decyzje majac na uwadze wygode
kursantow, nawet jezeli jest to sprzeczne ze standardami szkoleniowymi.
[ Prawda (] Fatsz



10. Przed przejeciem ryzyka kursanci muszg: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. podpisa¢ i opatrzy¢ datg formularz.
[ b. bez przymusu podja¢ decyzje o akceptacji ryzyka.
[ c. zosta¢ poinformowani o rodzaju tego ryzyka.
[ d. zaakceptowaé niebezpieczenstwa zwigzane z tg forma dziatalnosci.

Zarzadzanie ryzykiem

11. Wazne przyczyny, dla ktérych jako profesjonalni nurkowie zajmujemy si¢ zarzadzaniem
ryzykiem to: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. zapewnienie nurkom bezpieczenstwa.
] b. zapewnienie sobie dostepnos$ci ubezpieczen przez dtugi okres.
[] c. wlasna ochrona prawna.
[ d. tworzenie odpowiedniego wizerunku nurkowania.

12. Statystyki pokazuja, ze ryzyko wystapienia wypadku jest wysokie dla profesjonalnych
nurkow.
] Prawda [ Fatsz

13. Aby zminimalizowa¢ ryzyko osobiste i zadba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,
powinienes: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. stosowa¢ zdrowy rozsadek i nurkowac tylko wtedy, gdy jeste$ zdrowy.
[]b. nurkowaé konserwatywnie.
[] c. nurkowaé uzywajac tylko najdrozszego i najnowszego sprzetu.
[ d. nurkowaé tylko z partnerami, ktérzy posiadaja rowny albo wyzszy stopien.

14. Stosowanie si¢ do potwierdzonych standardéw ulatwia obrone twojej praktyki szkoleniowe;,
poniewaz postepujesz zgodnie ze sprawdzonymi zasadami.
Prawda [ Falsz

15. Jakie kroki pomoga ci zmniejszy¢ ryzyko sankcji prawnych? (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)
[] a. Postgpuj zgodnie ze standardami i stosuj potwierdzony, warto§ciowy system szkoleniowy.
[1b. Uzywaj wszystkich wymaganych formularzy i przechowuj dokumentacjg.
[] c. Zawsze prowadz zajecia razem z innym profesjonalista z IANTD, aby podzieli¢ sig
odpowiedzialnos$cia.
[] d. Poprawnie oceniaj sytuacje i podejmuj konserwatywne decyzje.

16. Formularz wypadku nurkowego IANTD nalezy wypetnié tylko wtedy, gdy nurek lub
uczestnik ptywania w ABC (snorkelingu) wymagat pomocy lekarskie;j.
[1 Prawda [] Fatsz

17. Istotne korzysci, jakie daje posiadanie profesjonalnej polisy odpowiedzialnosci cywilnej, to
fakt, ze: (wybierz wszystkie poprawne)
[] a. jest wymagana przy zatrudnieniu.
[ 1 b. pokrywa koszty obrony podczas procesu sgdowego.
[ c. pokrywa koszty odszkodowania (szkody), jezeli zostaniesz uznany za winnego.
[ d. zwroci uszkodzony lub stracony sprzet.

18. Profesjonalne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej DAN dla instruktorow
ubezpiecza rowniez certyfikowanych asystentow.
[1 Prawda [] Fatsz



Dokumentacja

19. Zwyczajne dziatania, ktore moga zmniejszy¢ twoja potencjalng odpowiedzialnos¢ to:
(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. szkolenie bezpieczne, sumienne i konserwatywne.
[]b. state utrzymywanie bieglosci w umiej¢tnosciach nurkowych i ratowniczych.
[ c. postepowanie zgodne ze standardami i procedurami IANTD.
[]d. podejmowanie rozsadnych decyzji, kiedy wybierasz miejsce nurkowe i oceniasz warunki.

20. Zgodnie ze standardami, jakie formularze instruktor powinien przygotowac¢ dla kursanta
(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[Ja. Formularz certyfikacji kursanta
[]b. Formularz potwierdzenia umiejetnosci wodnych ze skompletowang lista ¢wiczen.
[1c. Formularz potwierdzenia zrozumienia standardow bezpieczenstwa .
[1d. Formularz przebiegu szkolenia wraz z informacjami kontaktowymi do wszystkich cztonkow

grupy.

21. Bez poprawnej dokumentacji, obrona w sadzie moze sprowadzi¢ si¢ do przeciwstawienia
stowa nurka stowu instruktora

[] Prawda [] Falsz



Rola materialow
szkoleniowych
(mediow)



Przeglad

Media — co to jest?

Materialy szkoleniowe i samodzielna nauka
Nauczanie selektywne i ty

Warsztaty diagnostyczne.
Przygotowywanie prezentacji.

Zarys
Media - co to jest?

A. Ogodlnie rzecz biorac, media mozna zdefiniowac jako narzedzia i metody uzywane do
komunikacji. Poniewaz komunikacja moze przebiega¢ na réznych poziomach — werbalnym,
pozawerbalnym, wizualnym, itp. — media przybierajg rozne formy.

Jakiego rodzaju media wspomagaja szkolenie IANTD?

1. Drukowane — Manuale, podrgczniki, przewodniki, podreczniki ¢wiczen, tablice, tabliczki, itp.

stanowig podstawe materiatow szkoleniowych IANTD.

Multimedia — Produkty cyfrowe i nauka poprzez internet.

3. Materiaty wyktadowe — prezentacje, czy to na papierze, czy w formie slajdow, czy w wersji
elektronicznej, wzbogacaja wyklad wizualnie, co pomaga w przekazywaniu informacji.

N

Materialy szkoleniowe i samodzielna nauka
W jaki sposob materialy szkoleniowe |ANTD wspomagaja nauczanie?

1. Kiedy uczyliscie si¢ przygotowywac wyktad, przekonaliscie si¢, ze istnieje siedem waznych
czynnikéw - sktadnikéw nauczania. Podczas kursow majacych liczne materiaty szkoleniowe,
samodzielna nauka zapewnia realizacje wielu z tych czynnikéw, co pozwala instruktorowi
skupi¢ si¢ na nauczaniu selektywnym.

Podreczniki i materialy multimedialne IANTD umozliwiajg realizacje czynnikéw nauczania,
dostarczajac uczacemu sie:

Przeglad gtownych tematow.

Jasne cele podane bezposrednio przed odno$nym materialem.

Material we wlasciwej kolejnosci i w odpowiednim dla danego kursu zakresie.
Przyjazny i bezposredni przekaz, aktywnie wciagajacy ucznia w nauke.

Metody samooceny pozwalajace nurkom szybko sprawdzi¢ zrozumienie informacji.

2. Wszystkie podreczniki i multimedia wspieraja nauke, wyjasniajac, jak najlepiej korzysta¢ z
materiatow.
3. Gdy kursanci korzystajg z materialow szkoleniowych zgodnie z ich przeznaczeniem,

opanowujg wiedzg na swoj wlasny sposob.

Czego nie zawieraja materialy do samodzielnej nauki?

1. INFORMACJI LOKALNYCH - informacje znajdujace si¢ w materiatach IANTD maja
odniesienie globalne, a nie do specyfiki lokalnej.



2. INNYCH WYJASNIEN i TLUMACZEN - informacje czgsto powtarzaja si¢ w materiatach,
ale jezeli kursanci ich nie rozumieja, to same materiaty szkoleniowe nie dostarcza im
dodatkowych wyjasnien.

3. OCENY DOSKONALOSCI - kursanci korzystaja z materiatéw i dokonuja oceny poziomu
zdobytej wiedzy, ale poprawnos$¢ samooceny jest ograniczona.

Nauczania selektywne i ty

Pamietajcie, Ze nauczanie selektywne jest zwarta metoda nauczania.

1. Oznacza to, ze trzeba okresli¢, co kursanci juz zrozumieli oraz jakich informacji jeszcze
potrzebuja.

2. Wstepna ocena wiedzy i umiejetnosci pozwala przekazywac kursantom tylko te informacje.
ktorych im brakuje.

3. Nauczanie selektywne jest ukierunkowane na uczacego sie¢ i skupione na wartosci

przekazywanego materiatu.
Nauczanie selektywne dopasowuje system szkoleniowy do potrzeb nurkéw, a nie odwrotnie.
Jak naucza sie selektywnie?

1.  Kursanci majg korzysta¢ z materiatow szkoleniowych IANTD do samodzielnej nauki.
a. Zapoznaj nurkoéw z przeznaczeniem i poinstruuj jak korzysta¢ z materialow.

2. Popros$ kursantow o rozwinigcie swoich odpowiedzi, aby okresli¢ czego nie rozumiejg i
zache¢ do zadawania pytan. Okresl tematy, ktore wymagaja wiecej wyjasnien lub pomocy w
doskonatym opanowaniu tematu.

a. Jezeli stwierdzisz istotne luki w wiedzy, postaraj si¢ je wypetnic.
b. Jezeli wydaje ci si¢, ze nurkowie posiadaja odpowiednig wiedzg, przeprowadz egzamin.

3. Popraw i omow egzamin. Objasnij wszystkie btedne lub podaj brakujace odpowiedzi.

Jezeli jest to potrzebne, pracuj z nurkami az osiagna doskonatos¢.
4. Zawsze podawaj specyficzne informacje na temat lokalnego srodowiska, specjalnych technik
oraz wymaganego sprzetu. Podkreslaj informacje istotne dla bezpieczenstwa.
Jak przekazywa¢ informacje nauczajac metodq selektywna?
1. Uzywaj prezentacji — prowadzac kursy, do ktorych sg one przygotowane i wybieraj pomoce

odpowiednie dla potrzeb nurkéw. Wykorzystuj informacje z Manuala instruktorskiego do
wspierania wlasnej pracy.

2. Pokaz sprzet — Jezeli nurkowie maja pytania na temat funkcjonowania, dopasowania lub
konserwacji sprzetu nurkowego, najlepiej zademonstrowaé im to na samym sprzecie.
3. Umozliwiaj praktyczne zastosowanie — poniewaz wiedza teoretyczna wspiera umiejetnosci

praktyczne, zastosowanie informacji jest najlepszym sposobem jej zrozumienia. Na przyktad
nurkowie zazwyczaj najszybciej zaczynajg rozumie¢ jak dziata kompas, gdy moga z nim
chwile pospacerowaé. Kiedy tylko jest to mozliwe, wprowadzaj do wyktadu praktyczne
¢wiczenia.

4, Badz kreatywny i pomystowy — prowadz zajecia w sposob dynamiczny, ,,rozruszaj” grupe,
zache¢cajac do dyskusji 1 spostrzezen.

e  Pozwo6l nurkom uczy¢ si¢ od siebie nawzajem.
e Pobudzaj ciekawos¢.
e Badz elastyczny i otwarty na nowe podejscie, jezeli zajdzie taka potrzeba.



Warsztaty diagnostyczne.

Jak okresli¢ specyficzne potrzeby kursanta i dostarczy¢ mu odpowiednich informacji?

Przygotowywanie prezentacji wykladu selektywnego.

Uzywajac formularza do planowania wykladu przygotuj prezentacje¢ selektywnego wykladu
teoretycznego.

1. Zacznij przygotowywac swoja pierwszg prezentacje wyktadu selektywnego na zadany temat.
2. Okresl, jakie tematy masz poruszyc, opierajac si¢ na dokonaniach nurkow, ktore zostaly
opisane w przydzielonym ci zadaniu.

Zatoz, ze nurkowie spehili wszystkie inne wymagania zaliczeniowe do tego momentu kursu.
Przegladnij materiaty szkoleniowe do samodzielnej nauki oraz materiaty do wyktadow.
Wypetnij formularz planowania wyktadu.

Przegladnij wypehiony formularz planowania wyktadu pod katem kryteriow oceny.

Wyglo$ probnie wyktad.

Nookw



Kurs IANTD
Open Water Diver



Przeglad

Filozofia, cele i warto$¢ kursu Open Water Diver IANTD
Kurs EAN Open Water Diver IANTD

Struktura i standardy

Materialy szkoleniowe

Organizacja i marketing szkolenia

Zarys
Filozofia, cele i warto$¢ kursu Open Water Diver IANTD
Jaka jest filozofia kursu Open Water Diver?

1. Rekreacyjne nurkowanie jest formg aktywnosci, ktorg moze uprawia¢ wiele ludzi. Aby
nurkowac bezpiecznie, nurkowie potrzebuja podstawowej wiedzy i umiejetnosci.

Nauka nurkowania nie jest ani trudna, ani skomplikowana — wymaga troche szkolenia i
praktyki pod nadzorem instruktora.

2. Kurs Open Water Diver pozwala uczestnikom zosta¢ nurkami na poziomie podstawowym.
3. Oprocz zasad bezpieczenstwa i zaufania do poziomu wlasnych umiejetnosci kurs Open Water

Diver uczy czerpaé przyjemnos¢ z nurkowania i docenia¢ podwodny $§wiat.

Jakie sa cele kursu?

1. Nauczy¢ nurkéw bezpiecznie nurkowaé z partnerem bez nadzoru profesjonalistow i
wykorzystywaé umiejetnosci 1 wiedzg, zdobyte podczas szkolenia.

2. Nauczy¢ nurkéw planowac i uczestniczy¢ w nurkowaniach w lokalnym $rodowisku lub w
miejscach o warunkach podobnych lub lepszych, niz te, w jakich si¢ szkolili.

3. Przekona¢ nurkow, aby czesto nurkowali, wiaczali si¢ w lokalng dziatalno$¢ nurkowa, chronili

srodowisko i kontynuowali swojg nurkowg edukacje.
Dlaczego kurs Open Water Diver IANTD?
1. IANTD jest uznawane na catym $§wiecie za lidera nurkowych szkolen.
Wielu ludzi poszukuje kurséw IANTD, poniewaz szukaja jakoSci szkolenia.

2. Zapracowani ludzie doceniajg mozliwo$¢ samodzielnej nauki i elastycznos$¢ szkolenia.

Kurs EAN Open Water Diver IANTD
Jaki jest cel certyfikacji na poziomie EAN OWD?

1. Przetamanie blednej opinii, ze nurkowanie na nitroksie jest niebezpieczne i wymaga wiele
czasu nauki.

Zmotywowanie nurkow do kontynuacji edukacji.

3. Promocja sprzedazy sprzg¢tu nurkowego.

no



Struktura i standardy

Jak kurs Open Water Diver laczy sie z innymi kursami IANTD?

Kurs EAN Open Water Diver IANTD jest rozszerzeniem kursu Open Water Diver.
Gdy wlaczysz ¢wiczenia z nurkowania na rebreatherze, uczestnicy mogg je zaliczy¢ do
wymagan certyfikacyjnych kursu IANTD OWD EAN REBREATHER DIVER.
Mozesz poprowadzi¢ nurkowanie Advanced Open Water bezposrednio po ostatnim
nurkowaniu kursu Open Water Diver.

Jakie zastosowanie w kursie Open Water Diver ma filozofia ,,Zanurkuj dzisiaj”?

Mozesz zacza¢ kurs od nurkowania basenowego numer jeden. Niech kursanci wypehia
dokumenty administracyjne, a nastgpnie poprowadz odprawe i wez ich do wody.
Nurkowanie na wodach otwartych nrl zwiera wazne ¢wiczenia, ale nie s3g to POKAZOWE
demonstracje. Zgodnie z wymaganiami programu, mozesz prowadzi¢ nurkowanie na wodach
otwartych nrl po wykladzie teoretycznym i nurkowaniu basenowym nrl.

Materiaty do samodzielnej nauki i nauczanie selektywne pozwalaja ci skrécié czas
tradycyjnych wyktadéw i skupi¢ sie na nurkowaniu.

Jakie opcje zawiera struktura tego kursu?

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.
a.
b.
C.

3.
a.
b.
C.
d.
e.
f.
g.
h.
I.

4.

Elastyczno$¢ oraz rdézne opcje szkoleniowe stuza wygodzie nurkow, jednak kurs musi
zachowac¢ logiczna kolejnos¢.
Wybdr harmonogramu zalezy od posiadanych materiatow do samodzielnej nauki, dostepnosci
wody o warunkach basenowych i decyzji, co bedzie najlepsze dla twoich kursantow.
Opcja pierwsza: od razu wzia¢ nurkow do wody, zgodnie z filozofig ,,ZANURKUJ
DZISIAJ”.
Opcja druga: nurkowie w petni korzystajg z materiatdéw do samodzielnej nauki przed
spotkaniem z toba.
Opcja trzecia: w sytuacjach, gdy materiaty do samodzielnej nauki sg niedostepne lub nie
przettumaczone.
Zasady wplywajace na kolejnos¢ sg nastgpujace:
Kursanci musza doskonale opanowa¢ wszystkie wymagania zaliczeniowe jednej sesji, zanim
przystapia do nastepne;.
Mozesz taczy¢ kilka nurkowan basenowych w jedng sesje, ale musisz prowadzi¢ zajgcia w
odpowiedniej kolejnosci. Cwiczenia moga byé przestawiane w ramach jednego nurkowania,
ale nie przenoszone do innych nurkowan.
Mozesz taczy¢ kilka wyktadow teoretycznych w jedng sesje, ale musisz omawiaé¢ materiat w
odpowiedniej kolejnosci.
Wyktad teoretyczny moze si¢ odby¢ zaroéwno przed, jak i po nurkowaniach basenowych.
Mozesz zorganizowaé koncowy egzamin w dowolnym czasie po wyktadzie teoretycznym.
Nurkowanie basenowe nrl moze stanowi¢ pierwsze zajecia.
Nurkowanie na wodach otwartych nrl moze odby¢ si¢ po nurkowaniu basenowym nrl i
wyktadzie teoretycznym nrl (lub po kompletnym wyktadzie instruktorskim.
Nurkowanie na wodach otwartych nr2 moze odby¢ si¢ po nurkowaniach basenowych nr 1, 2
i 3 1 po wyktadach teoretycznych nr 1,2 i 3.
Nurkowania na wodach otwartych nr3 i 4 mogg odby¢ si¢ po wszystkich nurkowaniach
basenowych i wyktadach teoretycznych.
Jezeli okolicznos$ci przeszkodza nurkom ukonczy¢ wszystkie ¢wiczenia wymagane podczas
nurkowania na wodach otwartych, mozesz przesuna¢ je na poczatek nastepnego nurkowania.

Jakie sa zalecenia co do umiejetnosci rozmieszczanych przez instruktora?



1.

Jak sugeruje nazwa, Umiejetnosci Rozmieszczane przez Instruktora to umiejetnosci, za
ktorych umieszczenie w programie kursu ty jestes odpowiedzialny.

Ocena umiejetnosci wodnych oraz montaz i demontaz sprzetu to wymagania, ktore nie sa
obowiazkowo przypisane do nurkowania basenowego — to ty okres$lasz kiedy najlepiej je
wprowadzi¢ z organizacyjnego punktu widzenia.

2.

Aby zaliczy¢ oceng umiej¢tnosci wodnych nurek musi albo przeptyna¢ 200 metrow po
powierzchni bez zatrzymywania si¢ i 10 minut ptywac lub unosi¢ si¢ na powierzchni wody
bez zadnego sprzetu ptywackiego lub przeptynaé 300 metrow w ABC (masce, rurce i
ptetwach) i 10 minut ptywac lub unosi¢ si¢ na powierzchni wody bez sprzgtu ptywackiego.
Wymagania zaliczeniowe dotyczace montazu i demontazu sprzg¢tu potwierdzaja, ze nurkowie
¢wiczyli to wystarczajaca ilo$¢ razy, by potrafili prawidtowo ztozy¢, roztozy¢ i dba¢ o sprzet
nurkowy.

Jakie sg zalecenia co do wprowadzania umiejetnosci elastycznych?

1.

Jest osiem ¢wiczen elastycznych, ktore moga by¢ przeprowadzane podczas kazdego
nurkowania na wodach otwartych.

Najwazniejsze wytyczne co do wprowadzania umiejetnosci elastycznych do nurkowania na
wodach otwartych:

Kursanci musza najpierw doskonale opanowac¢ umiejetnosci podczas nurkowan
basenowych.

Nurkowie muszg zaliczy¢ ¢wiczenia: usuwanie Skurczéw, holowanie zmeczonego nurka i
wymiang fajki na automat.

Zalecana kolejnos¢ umiejetnosci elastycznych jest podana w nurkowaniach na wodach
otwartych numer 2, 3 i 4.

Doktadnie zapisuj, jakie umiejetnos$ci elastyczne zaliczyt kazdy nurek podczas kazdego
nurkowania.

Jak zawsze, to instruktor certyfikujacy odpowiada za to, czy wszystkie wymagania
zaliczeniowe dotyczace ¢wiczen, z umiejetnosciami elastycznymi wigcznie, zostaly spetnione.

Program Doswiadczony Nurek

Program Doswiadczony Nurek umozliwia uzyskanie certyfikatu nurkom, ktorzy nie posiadaja
stopnia, ale mogg potwierdzi¢ swoje doswiadczenie nurkowe.

Program Dos$wiadczony Nurek umozliwia rowniez uzyskanie certyfikatu OWD IANTD
nurkom posiadajacym certyfikat innej szkoleniowej organizacji.

Jak dopasowujesz szkolenie do nurkéw niepelnosprawnych?

Nurkowie niepetnosprawni moga uczestniczy¢ w szkoleniach nurkowych i uzyskac¢ certyfikat
po spetnieniu wszystkich wymagan zaliczeniowych danego kursu. Mozesz jednak adaptowac
techniki i rozsagdnie dopasowywac¢ szkolenie, aby pomoc im w spetnieniu wymagan.



2. Niepetnosprawnos$¢ jest szerokim pojeciem, ktore mozna odnies¢ do szerokiej gamy zarowno
fizycznych jak i umystowych utomnosci.

3. Szkolac nurkéw fizycznie niepelnosprawnych musisz zrozumiec, Ze najwazniejsze sg
kreatywnos¢ i pomystowos$¢ dostosowanie.

4. Mozesz mie¢ do czynienia z nurkami, ktérzy maja problemy z uczeniem si¢ lub czytaniem i
mogg mie¢ trudnosci z samodzielng nauka oraz pisaniem egzaminow.

5. Celem jest zapewnienie wszystkim nurkom takich warunkow do nauki, aby zdobyli wiedze,

umiejetnosci i wprawe potrzebne do bezpiecznego nurkowania.

Materialy szkoleniowe

Jakie materialy szkoleniowe sa dostepne dla nurkow?

1. Podstawowym zrédiem do samodzielnej nauki nurkow jest Podrecznik kursu Open Water
Diver.

2. Kursanci ucza si¢ korzystac z tabel wersji drukowanej lub wodoodpornej, zapoznajac si¢ z
instrukcjg korzystania.

3. Informacje zawarte w logbookach umozliwiaja dokumentowanie postepdéw nurka.

Jakie materialy szkoleniowe sa dostepne dla instruktorow?

1. »Przewodnik instruktorski kursu Open Water Diver” jest twoim przewodnikiem i
podstawowym narzedziem.

2. Kompletny Zestaw Prezentacji do Wyktadow— w wersji papierowej lub na slajdach — stanowi
wizualng pomoc do wyktadow teoretycznych.

3. Chociaz Karta Szkolenia Kursanta IANTD (Student Record File) moze by¢ wykorzystana w
kazdym kursie IANTD, to szczegélnie przydaje si¢ przy kursie Open Water Diver.

4. Egzamin kursu Open Water Diver.

Organizacja i marketing szkolenia
Jak przyciagniesz ludzi do programéw poziomu podstawowego?

1. Sprzedawaj PRZY GODE i mozliwosci jakie daje nurkowanie. Nurkowanie pozwala
odkrywac¢ i poznawac podwodny $wiat. Potencjalny nurek chce raczej dowiedzie¢ sig, co
zobaczy i1 czego dos§wiadczy, niz jakich ¢wiczen bedzie si¢ uczyt lub jak liczy si¢ profile
nurkowan.

2. PROMUJ i UZNAWAJ powigzania z innymi programami EAN Diver, Rebreather Diver.

a. Oferuj rozne pakiety szkoleniowe.

3. Badz gotowy rozmawiaé o nurkowaniu ZAWSZE, WSZEDZIE i z KAZDYM, kto wykaze

zainteresowanie. Zawsze miej przy sobie swoje wizytowki i broszury reklamowe.

Jezeli bedziesz tak postepowal, znajdziesz klientéw w miejscach publicznych, podczas imprez
miejskich lub na kursach pierwszej pomocy, na basenie, plazy - wszedzie.

Jakie kroki powiniene$ podja¢é, aby przygotowac sie do kursu Open Water Diver?
1. Przeczytaj rady i sugestie w ,,Przewodniku instruktorskim kursu Open Water Diver”. Upewnij

sie, ze zawiera on najnowsze standardy i wymagania.
2. Miej gotowe potrzebne dokumenty.
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Dowiedz sig, jakiego sprzgtu bedziesz potrzebowat dla nurkow i czy masz odpowiednie
rozmiary. Przygotuj takze sprzet pomocniczy, taki jak boje, zestaw pierwszej pomocy, tlen,
czesci zapasowe, narzgdzia, itp.

Okresl liczbe potrzebnych ci certyfikowanych asystentow i odpowiednio przygotuj
harmonogram ich pracy. Spotkaj si¢ z certyfikowanymi asystentami przed nurkowaniem -
przydziel im zadania, omow oczekiwania oraz jednolito$¢ postgpowania.

Zaplanuj jezeli to mozliwe towarzyskie spotkania podczas kursu.

Dlaczego powiniene$ zorganizowa¢ spotkanie rejestracyjno - informacyjne?

Pozwoli ci to wypeti¢ dokumenty i upewni¢ sig, ze wszyscy kursanci spetniaja wymagania
administracyjne.

Zgodnie z filozofig ,,Zanurkuj dzisiaj”, przed lub po spotkaniu mozesz zabra¢ ludzi do wody,
aby zwiekszy¢ zainteresowanie nurkow.

Mozesz pomée nurkom wybraé sprzet nurkowy, ktory chea wypozyczy¢ albo kupié.

Mozesz omoéwi¢ samodzielng nauke i podkreslic¢ jak wazne jest wykonanie zadan, co pozwoli
w przysztosci uniknaé nieporozumien i opdznien w szkoleniu.

Mozesz omowi¢ harmonogram kursu i dopasowac go do potrzeb nurkow.

Poznasz si¢ z kursantami, a oni zaczng poznawac si¢ nawzajem.



Sprawdzian wiedzy
Standardy kursu Scuba Diver i Open Water Diver IANTD

1. Po uzyskaniu certyfikatu, nurek ze stopniem Open Water Diver IANTD jest uprawniony do
nurkowania do gtebokosci:
[]a. 10 metréw
[]b. 12 metrow
[]c. 18 metrow
[1d. 21 metrow

2. Podczas kursu Open Water Diver IANTD nurkéw nie uczy si¢ planowania profilow
nurkowan przy pomocy tabeli lub komputeréw nurkowych.

[] Prawda [ Fatsz
3. Minimalny wiek uczestnika kursu Open Water Diver IANTD wynosi lat.
Ja. 10
[1b.12
[lc.15
[1d.18

4. Osoby, ktore nigdy nie braty udziatu w kursie nurkowania moga ubiegac¢ si¢ o certyfikat
Doswiadczony Nurek jezeli nurkujg od minimum 2 lat i majg potwierdzone w logbookach
minimum 20 nurkowan na wodach otwartych.

[] Prawda [] Fatsz

5. Aby otrzymac certyfikat Open Water Diver, Do§wiadczony Nurek musi (wybierz wszystkie
odpowiedzi poprawne):
[] a. Zaliczy¢ program powtdrki planowania nurkowan.
[]b. Zaliczy¢ koncowy egzamin teoretyczny kursu Open Water Diver..
[] c. Zaliczy¢ nurkowania na wodach otwartych.
[ d. Przeczytaé podrecznik kursu Open Water Diver.

6. Maksymalny wspotczynnik kursant-instruktor w wodzie o warunkach basenowych wynosi
kursantow na jednego instruktora IANTD w statusie nauczyciela, a certyfikowany
asystent jest wymagany na kazdych dodatkowych kursantow.
[]a.6/2
[(1b.8/4
(Jc.10/2
[1d.10/4

7. Aby przys$pieszy¢ nauke i utatwi¢ kursantom przejscie z warunkow basenowych do
warunkow wody otwartej zaleca si¢, aby: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne):
[] a. szkolenie w warunkach basenowych byto przyjemne.
[1b. przypomina¢ kursantom, ze pomagasz im w nauce zasad stosowanych w wodzie otwartej
[] c. kursanci korzystali z tego samego sprzetu, co w potem w wodzie otwartej
[ d. umacniaé system partnerski

8. Przed certyfikacjg instruktor musi udokumentowac, ze kursant zaliczyt ocen¢ umiejetnosci
wodnych pokazujac, ze moze utrzymac si¢ na wodzie zbyt glebokiej by stana¢.
] Prawda [ Fatsz



9. Maksymalny wspoétczynnik kursant-instruktor podczas nurkowania w wodzie otwartej
Wwynosi kursantow na jednego instruktora IANTD w statusie nauczyciela, a
certyfikowany asystent jest wymagany na kazdych dodatkowych kursantow do
maksymalnej ilosci kursantow.

a.6/2/10

b.8/2/12

c.10/2/12

d.8/4/16

Qood

10. Instruktor IANTD musi bezpo$rednio nadzorowaé kursantéw podczas nurkowania
a.nrl

b.nrli2

c. wszystkich

d. zadnego

|

11. Opcjonalne nurkowanie w ABC moze by¢ poprowadzone kiedykolwiek pomi¢dzy
nurkowaniami na wodach otwartych.
[] Prawda [ Fatsz

12. Maksymalna gleboko$¢ podczas pierwszego nurkowania na wodach otwartych to:
[Ja. 10 metrow
[1b. 12 metréw
[lc. 18 metrow
[1d. 21 metrow

13. Maksymalna gleboko$¢ podczas ostatniego nurkowania na wodach otwartych to:
[Ja. 10 metrow
[1b. 12 metréw
[lc. 18 metrow
[1d. 21 metrow

14. Maksymalna ilo$¢ nurkowan, w ktorej moze bra¢ udziat nurek kursu Open Water Diver w
ciggu jednego dnia to:

mielele
PRI

15. Uczestnik kursu Open Water Diver pomi¢dzy nurkowaniami szkoleniowym moze bra¢ udziat
w podwodnych wycieczkach dla nabrania do§wiadczenia.
[] Prawda [] Fatsz

16. Nurkowania na wodach otwartych moga by¢ prowadzone w nocy pod warunkiem, ze
przynajmniej dwoch certyfikowanych asystentéw utrzymuje odpowiednig kontrole.
] Prawda [] Fatsz

17. Zaleca sig, aby miejsce nurkowania byto bezpieczne i pozostawato w zasiggu mozliwosci
kursantoéw, ale jednocze$nie reprezentowato warunki typowe dla lokalnego §rodowiska, ktore
beda odwiedza¢ przyszli nurkowie.

[ Prawda ] Fatsz



Jak uczyc tabeli do
planowania
nurkowania?
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Tabele do planowania nurkowania — omowienie

Jakie sa podstawowe réznice pomiedzy tabelami nurkowymi?

Tabela do planowania nurkowania sa zaprojektowana dla r6znych zastosowan.
Bezdekompresyjnych nurkowan rekreacyjnych, prac podwodnych i dekompresyjnych
nurkowan technicznych.
Nurkowania rekreacyjne maja nastepujace cechy charakterystyczne:
Nurkowania planuje si¢ do glgbokosci 40 metréw lub ptyce;.
Nurkowania sg bezdekompresyjne, co znaczy, ze nurek moze wynurzy¢ si¢ bezposrednio na
powierzchnie w kazdym momencie nurkowania, bez potrzeby odbycia dekompresji.
Nurkowania sg czgsto wielopoziomowe, co znaczy, ze nurkowie zmieniaja glebokos$¢ — nie
pozostaja na tej samej glebokos$ci przez caty czas nurkowania. Rozpoczyna sie od
najwickszej giebokosci i przechodzi stopniowo do coraz mniejszych.
Nurkowania sg czegsto powtérzeniowe - wykonuje si¢ dwa nurkowania, lub wigcej, w ciggu
dnia.
Nurkowania planuje si¢ glownie dla przyjemnosci.
Tabele nurkowe, takie jak U.S.NAVY, BSAC i DCIEM, zostaty stworzone z uwzglednieniem
nurkowan dekompresyjnych. Chociaz tabele te mogg by¢ uzywane do nurkowan
rekreacyjnych, naktadajg one ograniczenia na nurkow rekreacyjnych, poniewaz uwzgledniaja
fakt, ze nurkowanie powtdrzeniowe mogto by¢ poprzedzone nurkowaniem dekompresyjnym
lub nurkowaniem przekraczajacym inne limity nurkowania rekreacyjnego.
Nurkowania nierekreacyjne — wymagajace odbycia dekompresji - obejmuja:

a. Nurkowania planowane z uwzglednieniem wymaganych przystankéw dekompresyjnych.

C.

Nurek nie moze wynurzy¢ si¢ bezposrednio na powierzchnie bez ryzyka wystapienia
choroby dekompresyjne;j.

Nurkowania glgbsze niz 40 metrow lub przekraczajace maksymalny limit
bezdekompresyjny.

Nurkowania prowadzone na jednej, okreslonej glebokosci, z dluzszym czasem pobytu, w
celu wykonania specyficznych zadan, komercyjnych lub militarnych.

Jakie sg trzy wazne cechy tabel dostepnych obecnie dla nurkéw rekreacyjnych?

1.

Bardziej konserwatywne limity bezdekompresyjne (NDL). Chociaz krotsze maksymalne czasy
pobytu pod woda mogg wydawac¢ si¢ wadg a nie zaletg, to sg one bardzo istotne z punktu
widzenia nurkowan powtorzeniowych. Poniewaz rekreacyjni nurkowie czegsto wykonuja
wiegcej niz jedno nurkowanie, utrzymywanie poziomu absorpcji azotu w konserwatywnych
limitach pozwala uzyska¢ bardziej racjonalne czasy przerwy powierzchniowej i czasy
nurkowan powtdrzeniowych niz w innych tabelach.

Krotsze przerwy powierzchniowe. Poniewaz nurkowania bezdekompresyjne sa krotsze i
zwykle plytsze niz nurkowania dekompresyjne, nie ma potrzeby wyznaczania dtugich przerw
powierzchniowych w celu eliminacji wigkszych ilo$ci azotu wchtonigtego podczas dlugich
ekspozyciji.

Latwiejsze w nauce i uzyciu, mniejsze prawdopodobienstwo pomyiki.



Do jakich zalecen powinienes si¢ stosowa¢ uzywajac tabel, i dlaczego kazde z nich jest wazne?

10.

Czas nurkowania (bottom time — czas pobytu na dnie) jest liczony od poczatku zanurzania do
momentu kiedy nurek zaczyna wynurza¢ si¢ bezposrednio na powierzchni¢ — czas na
przystanek bezpieczenstwa nie jest wliczany.

Poniewaz taka przyjela sie definicja czasu nurkowania zostata ona wykorzystana w wigkszosci
tabel dla ich zgodnosci z systemem.

Kazde nurkowanie planowane na glteboko$¢ 10 metréw lub mniej powinno by¢ liczone jako
nurkowanie na 10 metrow.

Chociaz teoretycznie mozna wyliczy¢ czas bezdekompresyjny dla giebokosci pomiedzy 7 a 10
metrow, to czas ten bylby tak dlugi, Ze nie ma to praktycznego znaczenia dla nurkowania
rekreacyjnego.

Uzywaj doktadnej lub najblizszej wigkszej glebokosci kazdego nurkowania.

Nie ma sposobu, aby interpolowa¢é gigbokosci nie pokazane w tabelach, dlatego zawsze
zaokraglaj — konserwatywnie - do wigkszych warto$ci.

Uzywaj doktadnego lub najblizszego wigkszego czasu kazdego nurkowania.

Nie ma sposobu, aby interpolowa¢ czasy nie pokazane w tabelach, dlatego zawsze zaokraglaj
— konserwatywnie - do wigkszych wartosci.

Podejmuj §wiadomy wysitek, aby wynurza¢ si¢ wolno na kazdym nurkowaniu. Zawsze
wynurzaj si¢ nie szybciej niz 18 m/min.

Badania pokazuja, ze przy tej predkosci wynurzania istnieje mate ryzyko wystgpienia choroby
dekompresyjnej.

Przy wszystkich innych tabelach badz konserwatywny i unikaj maksymalnych podawanych
przez nie limitow.

Poniewaz ludzie maja r6zna podatno$¢ na chorobg dekompresyjna, zadne tabele ani
komputery nurkowe nie moga zagwarantowac, ze choroba dekompresyjna nigdy si¢ nie
zdarzy, nawet podczas nurkowania zgodnego z ich limitami. Przekraczanie limitow zwigksza
jedynie ryzyko.

Kiedy planujesz nurkowania w zimnej wodzie lub wymagajace wiekszego wysitku, planuj je z
zatozeniem, ze ich glebokos¢ jest 4 metry wicksza niz w rzeczywisto$ci. Zimno i wysitek
zwickszaja tempo absorpcji azotu. Praktyka ta zwieksza poziom konserwatyzmu.

Planuj nurkowania powtoérzeniowe tak, aby kazde nastgpne nurkowanie miato mniejsza
glebokosc.

a. Ogranicz nurkowania powtdrzeniowe do 30 metrow lub plyce;.

b. Chociaz jedne badania pokazuja, ze ptytkie nurkowanie poprzedzone nurkowaniem
glebokim zwigksza ryzyko choroby dekompresyjnej, inne badania zaprzeczaja temu.
Wigkszoé¢ danych pochodzi z nurkowan o profilu gltebokie — ptytkie, nurkujgc wigc zgodnie
z takim modelem pozostajesz w ramach potwierdzonych doswiadczen.

Ogranicz maksymalne glg¢bokos$ci swoich nurkowan do poziomu twojego wyszkolenia i
doswiadczenia.

Kazde nurkowanie planowane glebiej niz 40 metréw nie nalezy do sfery nurkowan
rekreacyjnych. Limit gtgbokosci 40 metrow jest wyznaczony w oparciu o brak
wystarczajacego czasu bezdekompresyjnego ponizej tej glebokosci, narkozg azotowa,
zwigkszone ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej oraz w oparciu o limity pracy
typowego sprzetu nurkowego takiego jak zapas powietrza

Przystanek bezpieczenstwa jest zalecany po kazdym nurkowaniu. Zawsze jednak wykonuj
przystanek bezpieczenstwa przez 3 minuty na 4,5 metrach po wszystkich nurkowaniach na
glebokos¢ 30 metrow lub glebszych. Przystanek bezpieczenstwa znaczaco zmniejsza ryzyko
wystapienia choroby dekompresyjnej umozliwiajac nurkowi uwolnienie nadmiaru azotu oraz
spowolniajac jego wynurzanie.



Wazna informacja dotyczaca tabel, ktora trzeba uwzglednié¢ razem z innymi zaleceniami,
mowi:

Poniewaz ciagle niewiele wiemy o fizjologicznych skutkach wielokrotnych nurkowan przez
wiele dni, nurkowie postepuja madrze zmniejszajac liczb¢ nurkowan i ograniczajac ekspozycje
pod koniec wielodniowej serii nurkowan.

Dopoki nie bedziemy wiedzieli wiecej na temat choroby dekompresyjnej i wielodniowych
nurkowan powtdérzeniowych zaleca si¢, aby nurkowie:

1. Ograniczyli liczbe nurkowan do trzech dziennie.

2. DAN (Divers Alert Network) takze sugeruje, aby nurkowie ograniczyli codzienne nurkowania
do trzech lub czterech dni. Na przyktad, jezeli nurek wykonuje wigcej niz dwa nurkowania
dziennie, powinien rezygnowac z nurkowania co trzeci lub czwarty dzien.

3. Na tabelach wydrukowane sg rowniez informacje dotyczace lotow samolotem po nurkowaniu.
Upewnij si¢ ze twdj lot odbedzie si¢ po terminie zalecanym w tabelach. Zawsze postepuj
konserwatywnie jezeli chodzi o loty samolotem lub wyjazdy w géry po nurkowaniu.

Ogdlne zasady uczenia tabel

Co powinienes$ wzig¢ pod uwage, gdy decydujesz, jakiej wersji tabeli bedziesz uczyl na kursach
Open Water Diver?

1. Chociaz podczas kursu mozesz uczy¢ tabeli w wersji dekompresyjnej, to najczesciej wybiera
si¢ jednak wersje w zakresie nurkowan bezdekompresyjnych.

2. Korzystanie z tabeli o zakresie nurkowan glebszych niz 40 metrow wprowadza niepotrzebne
zamieszanie i zacheca do podejmowania niepotrzebnego ryzyka przez niedostatecznie
wyszkolone osoby.

Jakie sa trzy zasady postepowania, niezaleznie od tego, jakiej wersji tabeli uczysz?

=

Zachgcaj kursantow do samodzielnej nauki przed zajeciami.

Poniewaz korzystanie z tabeli to procedura, wyrazny pokaz przyspiesza nauke.

3. Wprowadzaj ¢wiczenia, zlecajac nurkom, by zapisywali i rozwiazywali kazdy przyktadowy
profil nurkowania. Wymog, aby kursanci zapisywali kazdy krok i przerabiali kazdy profil do
uzyskania ostatniej grupy powtdrzeniowej przys$piesza nauke i ulatwia zapamigtywanie.
Podkreslaj jak wazna dla osiagniecia doskonatosci jest praca nad podanymi przyktadami.

n

Nauka tabel
Jakie materialy szkoleniowe pomagajg ci w nauczaniu tabel?
a. Encyklopedia Nurkowania Technicznego

b. Podrgczniku ¢wiczen z wiedzy nurkowej
c. Teoria dekompresji, tabele i komputery nurkowe



Jak zorganizowa¢ zajecia kursu Open Water Diver, by efektywnie uczy¢ korzystania z tabel?

1.

a.

b.

Podawaj informacje selektywnie, tak jak to zwykle robisz — omoéw ogdlne zasady korzystania
z tabel, podaj kilka przyktadowych profili i popro$ kursantow o rozwigzania. Mozesz
stwierdzi¢ doskonato$¢ w opanowaniu tematu na podstawie szybkosci i poprawnosci ich
odpowiedzi.

W razie potrzeby przerob dodatkowe profile. Niech kursanci nabiorg zwyczaju uzywania

tabliczek do zapisywania danych, rozwiazujac na nich wszystkie przyktady.

Opracuj takie profile, by przypominaty zalecenia — uzywanie najblizszej wigkszej
glebokosci i czasu, itp.

Wybieraj profile realistyczne, wlasciwe dla nurkéw kursu Open Water Diver. Nie podawaj
profili nurkowan glebokich. Przerabiaj profile nurkowan, w ktorych beda uczestniczy¢
podczas szkolenia na wodach otwartych.

Promuj kontynuacje¢ edukacji, omawiajac typowe profile nurkowan kursu Advanced Open
Water Diver lub Deep diver.

Uzyj przyktadu z twojego wtasnego logbooku. Popularyzuje to zwyczaj korzystania z
logbooku i jest zgodne z zasada realizmu.

Jak zorganizowa¢ wyklad na temat tabel podczas kursow kontynuujacych edukacje?

Uzyj instrukcji uzytkowania i omawiaj ja z kursantami.
Wykorzystaj notatki z wyktadu i Prezentacje do Wykladow z materiatow kursu Open Water
Diver.

Planowanie nurkowan gérskich przy uzyciu tabel

Aby Kkorzysta¢ z tabel na wysoko$ci pomiedzy 300 — 3000 metréw n.p.m. musisz stosowac si¢ do
specjalnych procedur. Pamigtaj, ze w goérach cisnienie atmosferyczne wynosi mniej niz jedna
atmosfere, jak to jest nad poziomem morza. Rowniez z uwagi na stosunkowo matg ilo$¢ danych na
temat nurkowania w gorach, stosowane procedury musza by¢ wyjatkowo konserwatywne, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choroby dekompresyjnej. Najbardziej sprawdzonymi tabelami do
nurkowan na wysokosci sa tabele Buhlmanna.

Jakich siedem zalecen i procedur powinienes przestrzega¢, uzywajac tabel do planowania
nurkowan gorskich?

el NS

C.

Predko$¢ wynurzania w gorach wynosi 9 metréw na minute.

Wszystkie nurkowania wymagaja trzyminutowego przystanku bezpieczenstwa.

Zaleca sig, aby wykonywac nie wigcej niz dwa nurkowania dziennie.

Jezeli zmieniasz wysokos$¢ nad poziomem morza wykonaj pierwsze nurkowanie na
najwyzszej, a nurkowanie powtorzeniowe na mniejszej wysokosci.

Jezeli nurkujesz wyzej przed uptywem 12 godzin od przybycia z mniejszej wysoko$ci n.p.m.
musisz uwzgledni¢ nadmiar azotu, okreslajagc grupe powtoérzeniowa.

Przyjmij dwie grupy powtorzeniowe na kazde rozpoczete 300 metrow roéznicy wysokosci

n.p.m.

Po okresleniu grupy powtdrzeniowej zaraz po przybyciu, czas przed nurkowaniem dziata jak

przerwa powierzchniowa, zmniejszajac twoja grupe powtdrzeniowa.

Jezeli nurkujesz powyzej 2400 metrow n.p.m. poczekaj 12 godzin przed nurkowaniem.
Pamigtaj, ze giebokosciomierz kapilarny podaJe glebokosci rzeczywiste automatycznie. Takze
niektore komputery nurkowe uwzgledniajg zmiany wysokos$ci n.p.m., ale niektore nie pracuja
poprawnie bez odpowiedniego zaprogramowania.



Tabele i komputery nurkowe

Jak na kursach IANTD uzywac¢ tabel w polaczeniu z nurkowymi komputerami?

W rozdziale ,,0g6lne standardy i procedury” Manuala instruktorskiego IANTD powiedziane

jest, ze nurkowania szkoleniowe nie powinny przekracza¢ limitow podanych w tabelach lub

bezdekompresyjnych limitow komputera nurka (zgodnie z jego instrukcjg uzytkowania).
Uzywanie nurkowych komputerow do kontroli czasu, gltebokosci i limitu bezdekompresyjnego

jest praktykowane, gdyz wigkszo$¢ nurkow zaczyna korzysta¢ z komputeréw nurkowych w

pewnym momencie swojej kariery nurkowej.

Podczas kursu Open Water Diver nurkowie ucza si¢ do planowania nurkowan uzywac¢ tabeli,
moga jednak podczas nurkowan uzywa¢ komputeréw do monitorowania glebokosci i czasu.

2.

a.
b.

C.

d.
e.

Podczas nurkowan szkoleniowych innych kursow nurkowie majacy komputery moga
nurkowa¢ w ramach limitow dla nurkowan wielopoziomowych tych komputeréw, pod
warunkiem ze:

Wszystkie nurkowania sg planowane jako nurkowania bezdekompresyjne.

Limity glebokosci sg zgodne ze standardami danego kursu i nigdy nie przekraczaja 40

metrow.

Kazdy nurek ma swoj osobisty komputer nurkowy. Nurkowie nie posiadajacy komputeréw

korzystaja z tabel.

Komputery sg uzywane zgodnie z instrukcja producenta.

Komputery uzywane podczas nurkowan gorskich maja korekcje wysokosci.

Tych zalecen i standardow nie stosuje si¢ w programach technicznych IANTD, ktore maja
oddzielne standardy dotyczace komputeréw i tabel. Te specyficzne zasady i standardy mozna
przeczyta¢ w Przewodniku instruktorskim programow technicznych IANTD.

Kiedy kursanci uzywaja komputeréw nurkowych podczas nurkowan szkoleniowych, dobrze
jest, aby dodatkowo policzyli profile nurkowania przy uzyciu tabel. Poniewaz zaden
komputer nie jest niezawodny, posiadanie zapisanych profili nurkowan pozwoli kontynuowaé
nurkowanie z tabela po awarii komputera.



Sprawdzian wiedzy
Tabela do planowania nurkowan — historia i rozwaéj

1. Tabele US Navy zostaly zaprojektowane dla dekompresyjnych nurkowan wojskowych i
komercyjnych, podczas ktorych nurek przebywa na jednej gigbokosci do momentu
wykonania okreslonego zadania — sg to tabele rzeczywiscie dekompresyjne.

[1 Prawda [ Falsz

2. Tabela przerw powierzchniowych US Navy jest oryginalng czg$cig projektu tych tabel,
poniewaz nurkowie wojskowi regularnie wykonuja nurkowania powtdérzeniowe podczas
swoich misji.

] Prawda (] Fatsz

3. Czym rdézni si¢ model nurkowan rekreacyjnych od modelu wojskowego/komercyjnego:
(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[Ja. Nurkowie rekreacyjni sa ograniczeni iloscig powietrza, ktore moga zabrac, co
limituje czas ich pobytu pod woda.
[1b. Nurkowie rekreacyjni rzadko robig wigcej niz jedno nurkowanie dziennie.
[1c. Nurkowie rekreacyjni poruszajg sie¢ wzdhuz konturu dna i czesto zmieniajg gleboko$¢.
[]d. Wojskowi/komercyjni nurkowie czesto wykonuja dtugie pojedyncze nurkowania na jednej
glebokosci.

4. Pecherzyki gazu w naczyniach zylnych, nazywane pgcherzykami niemymi, moga rozwijaé
si¢ w nurku po nurkowaniu, ale nie wywoluja symptomoéw choroby dekompresyjne;.
[1 Prawda [] Fatsz

5. W tabelach nurkowych, tkanka kontrolna jest definiowana jako tkanka zawierajaca ilo$¢ gazu
najblizsza swojej maksymalnej bezpiecznej jego ilosci po nurkowaniu.
] Prawda [ Fatsz

6. Polczas jest definiowany jako ilo$¢ czasu potrzebna, aby cisnienie gazu w tkance zwigkszyto
si¢, lub zmniejszyto, dwukrotnie w stosunku do ci$nienia gazu na zewnatrz tkanki.

] Prawda L] Fatsz
7. Przerwa powierzchniowa w tabelach US Navy jest liczona w oparciu o potczas tkanki
minutowej.
[]a. 60
[1b. 40
[Jc. 120

[1d. 80



Szkolenie dzieci



Przeglad

Programy IANTD i standardy dla dzieci.
Ryzyko i odpowiedzialno$é.

Réznice — w zachowaniu, psychiczne i fizyczne
Wspélny sukces

Bezpieczenstwo i nadzér w wodzie

Rady szkoleniowe - warsztaty

Marketing programéw mlodziezowych

Zarys
Programy IANTD i standardy dla dzieci.
Co zacheca dzieci do snorkelingu i nurkowania?

Woda — wickszo$¢ dzieci uwielbia bawi¢ si¢ w wodzie i nad woda. Daj im mozliwo$é
wydychania babli, patrzenia pod woda lub jeszcze lepiej — ptywania pod woda, a beda miaty
przygode pasj¢ i zabawe.

Stworzenia — telewizyjne programy edukacyjne oraz szkota zwigksza zainteresowanie dzieci
podwodnym zyciem. Ogladanie podwodnego zycia na wlasne oczy daje im nieograniczone
doswiadczenie w badaniu i odkrywaniu.

Wyzwanie — zaliczanie zadan nagradza mtodego cztowieka zwigkszeniem samo oceny i wiary
w siebie. Jest to krok w dorostos¢ i osiagniecie dojrzatosci.

Co sprawia, ze rodzice zapisuja dzieci na programy snorkelingowe i nurkowe?

Program dla catej rodziny — Rodzice zawsze poszukujg formy rekreacji ktorg moze bawic sig¢
cata rodzina.

Ludzi chetnie zainwestujq w forme rekreacji ktéra prowadzi do wspélnej zabawy.

Edukacja i struktura — Rodzice cenig programy majace warto$¢ edukacyjna, uczg wspotpracy i
aktywnosci, budujg charakter i dobrg wtasng ocene u ich dzieci. Programy IANTD pozwalaja
uczy¢ si¢ dzieciom o wodnym $wiecie i zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Dzieci ucza si¢ takze
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i spetniaja okreslone dziatania co zwigksza ich zaufanie
i dume.

Nadzér i mata wypadkowos¢ — Snorkeling 1 nurkowanie w poréwnaniu do innych sportow
uprawianych przez dzieci sg bezkontaktowymi formami rekreacji fizycznej, a umozliwiaja
dziatanie dzieci pod nadzorem. Dla wielu rodzicow nurkowanie jest alternatywa pozwalajaca
ich dzieciom rozwija¢ si¢ pod nadzorem profesjonalistow z IANTD.



W ktorych programach IANTD moga uczestniczy¢ dzieci?

Lo

Discover Snorkeling (odkryj nurkowanie w ABC) — wycieczka z przewodnikiem.

2. Free Diver IANTD (poznaj nurkowanie w ABC) — kurs koficzacy si¢ przyznaniem
certyfikatow podczas ktorego uczestnicy uczg si¢ nurkowaé pod powierzchni¢ przy pomocy
sprzetu ABC (ptetwy, maska, fajka).

Ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Jakie ryzyko grozi nurkujacym dzieciom i jak mozna je porownac z ryzykiem przy uprawianiu
innych mlodziezowych sportow?

1. Chociaz nurkowanie jest bezpieczng dziatalnoscig kiedy uprawiaja ja dorosli to kiedy nurkuja
dzieci istnieje pewne okreslone ryzyko. Musisz przyjaé na siebie obowigzek lepszej opieki w
porownaniu z dorostymi kiedy nadzorujesz dzieci. (Problem obowiazku jest omawiany w
rozdziale Odpowiedzialno$¢ prawna i zarzgdzanie ryzykiem). Wiele zagrozen zwigzanych z
nurkowaniem dzieci okre$laja restrykcje zawarte w programach i kursach IANTD.

2. Wypadki choréb lub $mierci sa czesciej spotykane w innych sportach i formach aktywnosci
dla dzieci i mtodziezy.

a. Setki tysiecy dzieci gra w pitkg nozna, football, koszykowke, hokej, uprawia narciarstwo,
gimnastyke, zapasy, siatkowke, sztuki walki, jezdzi na rowerze, deskorolce czy snowbordzie
oraz uprawia inne zwigzane z przygoda sporty. Urazy réwniez kregostupa i szyi jak i
normalne ztamania zdarzaja si¢ czgsto.

b. W samych Stanach Zjednoczonych kazdego roku pogotowie udziela pomocy ponad 775 000
dzieci w wieku ponizej 15 lat w zwigzku z obrazeniami doznanymi podczas uprawiania
kontaktowych sportow (raport amerykanskiej komisji bezpieczenstwa konsumentow).

3. W poréwnaniu nurkowanie jest bezkontaktowa, nie grozaca uderzeniami spokojna formag
rekreacji prowadzong pod $cista kontrola i wymagajaca bardzo doktadnego nadzoru,
ograniczonych glebokosci i specjalistycznego szkolenia. Czestotliwos¢ powaznych wypadkow
u dzieci jest w innych sportach duzo wigksza.

Jak powinienes$ informowac¢ rodzicéw i dzieci o zagrozeniach zwiazanych z nurkowaniem?

1. Rodzice i dzieci wypelniajg formularz — odpowiedzialno$¢ i akceptacja ryzyka.
2. Zwykte formalnos$ci administracyjne (zrzeczenia i formularze medyczne) rowniez musza by¢
spetnione 1 podpisane zarowno przez dzieci jak i rodzicow.
Jaka dodatkowa odpowiedzialnos$¢ ponosisz jako instruktor uczac dzieci?
1. Wazne jest aby$ dobrze opanowat nauczanie dzieci nim zaczniesz to robic.
2. Kiedy nadzorujesz i uczysz dzieci, nurkowy profesjonalizm jest mniej wazny niz doktadna

opieka. Nawet jezeli rodzice lub opiekunowie zostali poinformowani o ryzyku i je
zaakceptowali prze przystgpieniem dzieci do programu pami¢taj ze dzieci to nie mali dorosli
sa jeszcze niedojrzali mentalnie. Z tego powodu instruktor musi naprawde zwiekszy¢ uwage,
nadzor i zarzadzanie dzie¢mi podczas pracy z nimi.

Badz ponad ewentualnymi poméwieniami. W dzisiejszym spoleczenstwie czasami nauczyciel
nie moze zachowa¢ twarzy w zwiazku z narzekaniem dzieci. Mozesz zademonstrowa¢ swoja

poprawna i bezpieczna praktyke poprzez:

o Zapraszanie rodzicow



o Niech inni dorosli beda obecni podczas zaje¢.
o Caly czas zachowuj sie zgodnie z odpowiednim profesjonalnym postepowaniem,
wygladem i postawg.

Jaka odpowiedzialno$¢ ponosi Srodowisko nurkowe wobec nurkujacych dzieci?

Chociaz IANTD nie tworzy standardow do nurkowan poza programami i kursami IANTD
zaleca si¢ nurkom juniorom aby nurkowali zgodnie ze swoim wyszkoleniem i
doswiadczeniem. Chodzi tutaj o nurkowanie zgodnie z limitami gleboko$ci i wymaganiami co
do osoby nadzorujacej nurka juniora.

Zgodnie z tym operatorzy nurkowi powinni mie¢ to na uwadze kiedy akceptujg dzieci na
poktadzie todzi nurkowej lub podczas innych wycieczek nurkowych.

Operator nurkowy obstugujacy rodziny i dzieci powinien tak dobiera¢ miejsca nurkowe aby
nie przekraczaty one limitow glebokosci dla dzieci. Dodatkowo kryteria doboru miejsca
powinny uwzglednia¢ unikanie trudnego ptynigcia, silnego pradu lub falowania, trudnych
miejsc wejscia i wyjscia lub innych meczacych warunkow.

Réznice —w zachowaniu, psychiczne i fizyczne.

Te roznice stawiajag wyzwanie przed toba jako instruktorem. Musisz po§wiecaé wigcej uwagi
dzieciom na twoim kursie. Limity glebokosci oraz standardy nadzoru wymagane przez IANTD
podczas kursoéw sa po to aby ci pomdc w uwzglednieniu tych roznic.

Jak powiniene$ dostosowaé swoje postepowanie, aby uwzgledni¢ réznice w zachowaniu dzieci?

1.

2.

W jakiejkolwiek sytuacji szkoleniowej musisz poswieci¢ studentom wiecej uwagi, wiary i
poszanowania tak samo jak wybra¢ odpowiednie srodowisko do nauki.

Kazdy uczy si¢ najlepiej jezeli informacje sg mu przekazywane zgodnie z jego stylem uczenia
si¢ (omoéwimy style uczenia si¢ za kilka minut).

Aby utrzymac skupienie i motywacje do nauki dzieci zwykle potrzebuja wigcej dowodow
uznania, poparcia, pochwaty, pozytywnego wzmocnienia niz dorosli. Jezeli przyjmiesz
postawe wychowawcy i dzieci bedg czuly twoje wsparcie, mozesz stworzy¢ bez stresowa
atmosfere sprzyjajaca nauce i zabawie.

Poniewaz okres po§wigcanej uwagi czgsto jest krotki musisz wykazaé sie¢ pomystowoscig i
uczynic z zabawy priorytet.

e Zgromadz swo6j wlasny zestaw pomysléw w tym gry i zawody.
e Roéb przerwy w razie potrzeby.

Jakie style uczenia si¢ mozesz spotkac u dzieci?

1.

2.

Wzrokowcy — dzieci te ucza si¢ najlepiej kiedy widza informacje lub sposéb dziatania.

a. Wykresy, ilustracje, zdjecia, filmy oraz demonstracje sg bardzo wazne dla takich uczniéw do
osiggnigcia celu.

b. Wzrokowcy bardzo czesto uczg si¢ ¢wiczen najlepiej obserwujac ich demonstracje a
nastepnie powtarzajac ja podczas obserwacji. Dobrze jest mie¢ w tedy certyfikowanego
asystenta do wykonania dodatkowej demonstracji.

Praktycy (mistrzowie prob i btedow) — dzieci te najlepiej ucza si¢ poprzez
DOSWIADCZENIE i EKSPERYMENTOWANIE.

a. Dlugie wyjasnienia lub demonstracje nie sg w stanie utrzymac ich zainteresowania 0raz

dostarczy¢ im wskazowek. Udzial jest kluczem do nauki.



b.

C.

Dla takich dzieci krotko omawiaj ¢wiczenie 1 pozwol im sprobowac poprawiajagc wykonanie
w praktyce.
Przeprowadzaj ¢wiczenia ktore pozwola dzieciom osiagnac mistrzostwo w trakcie
¢wiczenia. Na przyktad popros dzieci aby ptywaly uzywajac ptetw. Kiedy dzieci ptywaja w
koto pokaz ze dzieki dtugim powolnym ruchom nég ptyniecie moze by¢ tatwiejsze i bardziej
efektywne.
Teoretycy — te dzieci najlepiej uczg si¢ poprzez wyshuchanie wyjasnien i nastgpnie skupienie
si¢ nad tym JAK COS dziata.
Doktadne wyjasnienie warto$ci danego tematu lub ¢wiczenia pozwala im lepiej przyjac
informacje.
Uzywaj stow 1 informacji odpowiednich do wieku. Ttumacz co zrobi¢, co w tedy poczuja i
co si¢ bedzie dziato jak wykonaja ¢wiczenie prawidtowo.
Teoretycy lubig zadawaé pytania, mowic i stuchac.

Jakie czynniki wplywajace na nauczanie nalezy uwzgledni¢ podczas szkolenia dzieci?

Specyficznie mys$lac dzieci rowniez specyficznie sie ucza.
Mtodsze dzieci zaczynajg dopiero mysle¢ abstrakcyjnie i analizowaé procesy myslowe.
Dzieci troche starsze rozwijaja w wigkszym stopniu intelektualng ciekawos¢. Zaczynaja
mysle¢ z wickszg logika i uwzglednia¢ powody przy podejmowaniu decyzji.
Dziecko ktore rozwineto w sobie te psychologiczne cechy jest lepszym kandydatem na
nurka niz to ktore jest jeszcze niedojrzate pod tym wzgledem.
Dzicki wykorzystaniu specjalnie przygotowanych materialéw napisanych przez IANTD
latwiejszych do zrozumienia dla 12 latkdéw, dzieci moga uczy¢ si¢ tych samych informacji co
doro$li ale przedstawionych w prostszy sposob i w mniejszych partiach.
Pamigtaj ze jest wiele sposobow przekazywania informacji — multimedia, podr¢cznik,
wyklad, itp.
Wybierz ta ktora najlepiej odpowiada stylowi uczenia si¢ dziecka — multimedia sa czgsto
dobre poniewaz wiele dzieci jest obeznana z komputerami.
Oprocz narzedzi stuzacych do oceny wiedzy i jej zrozumienia takich jak egzaminy zadawaj
dzieciom pytania ktore pozwola ci oceni¢ w jakim stopniu dziecko rozumie podane
informacje.

a. Pytania takie jak ,,co jezeli” lub ,,skad wiesz” beda efektywne.
b. Na przyktad sprawdzenie zrozumienia zalezno$ci pomiedzy cisnieniem a objeto$cig mozna

dokona¢ poprzez pytanie — ,,co si¢ stanie jezeli wezmiemy balon z 10 metréw na
powierzchnig ?” Po otrzymaniu odpowiedzi, zapytaj ,,skad wiesz” aby dziecko
wytlumaczyto swojg odpowiedz. Nastepnie mozesz zapytaé ,,czy jeste§ pewien” aby
sprawdzi¢ jak pewne jest swojej wiedzy.
Dziecko moze nie by¢ wystarczajaco dojrzate aby zrozumie¢ problemy nurkowe. Niektore
dzieci $wietnie radzg sobie w wodzie ale majg problemy z teorig (lub odwrotnie). Przyjmij to
znak ze dziecko nie jest gotowe do kursu na stopien i nakieruj je na mniej wymagajacy
program.
Nie ma mozliwosci przeprowadzenia ustnego egzaminu dla dzieci (wyjatkiem jest
udokumentowana niesprawno$¢). Dziecko musi intelektualnie by¢ w stanie przeczytaé,
zrozumieé i ZASTOSOWAC przeczytany materiat wlacznie z egzaminem.

Jakie fizyczne roznice nalezy uwzglednié¢ podczas szkolenia dzieci?

3.
a.
b.
C.
1.
a.
b.
C.
2.
a.
b.
3.
4.
5.
1.

Problemy medyczne — dzieci wraz z rodzicami / opiekunem muszg wypetni¢ formularz
medyczny tak samo jak doro$li i podda¢ si¢ badaniom lekarskim pod wzgledem zdolnos$ci do
nurkowania jezeli jest jakakolwiek medyczna przyczyna. Nalezy szczegodlnie uwzglednic¢
nastepujace problemy:



Problemy z uszami — dysfunkcja trgbki Eustachiusza jest czestym problemem u dzieci tak
wiec podatno$¢ na barotraume ucha jest wicksza u dzieci ponizej 12 roku zycia (kiedy u
wigkszos$ci dzieci trgbka Eustachiusza rozwija si¢ w pelni). Tak wigc to moze by¢ trudne
nauczy¢ dzieci niezawodnie wyrownywac ci§nienie.

Astma — Ta czesta choroba wieku dziecigcego naraza dzieci na barotraume ptuc. Okoto 50%
dzieci wyrasta z astmy wkrotce po okresie dojrzewania 1 w takim wypadku mozliwosé
nurkowania musi by¢ skonsultowana z lekarzem.

Uczulenie na pylki i alergie — dzieci opuchniete z powodu alergii nie powinny nurkowac tak
samo jak doro$li. Grozi to barotrauma ucha lub zatok kiedy symptomy przeszkodza w
wyréwnaniu cisnienia.

Podatno$¢ na chtéd i wychtodzenie — dzieci maja wicksza powierzchnie ciata w stosunku do
masy niz dorosli i dlatego ich wewnetrzna temperatura spada szybciej w wodzie lub na
wietrze w mokrym kombinezonie. Uwazaj na dobre dopasowanie kombinezonu i czas
przebywania w wodzie. Zwrd¢ uwage ze dzieci najczgsciej nie mowia ze jest im zimno
szczegolnie jezeli dobrze sie¢ w wodzie bawig. Obserwuj takie oznaki jak dreszcze, sine
wargi i gesia skorka.

Rozwoj kosci i podatno$¢ na chorobg dekompresyjna -

e Kosci dhugie rosng na swoich koncach do wieku okoto 20 lat. Z powodu braku
danych z wczesniejszych do§wiadczen podejmowana jest goraca debata na temat
wplywu ci$nienia na rosnace ko$ci i potencjalnego zatrzymania ich rozwoju oraz
zagrozenia martwicg.

e Programy IANTD ograniczajg podatnos¢ na chorobg dekompresyjna dzieki
ograniczeniu glgbokosci do 18 metréw. Dzigki takiemu konserwatywnemu
podejsciu dzieci nie s3 narazone na wigksze zagrozenie choroba dekompresyjna lub
powstanie gazowej fazy w organizmie co moglo by prowadzi¢ do powyzszych
konsekwencji.

e Tysigce danych z nurkowan dzieci i najnowsze dane nie potwierdzaja tych
niepokojow. Dodatkowo:

1) Nie ma potwierdzajacych danych z testow (na zwierzgtach lub ludziach).

2) Dane z klinicznych raportow na temat choroby dekompresyjnej dzieci w wieku
15-20 lat nie pokazuja uszkodzenia kosci.

3) Ekspozycje mogg by¢ duzo wigksze; takie jak podczas komercyjnych nurkowan
gdy nurkowie sg poddawani znaczgcym cisnieniom, ktore sg poza sferg nurkowan
rekreacyjnych.

4) Ograniczenie gigbokosci i wptywu dekompresji na mtodych nurkoéw jest miarg
prewencji.

5) Jezeli zagrozenie byloby realne dotyczytoby wszystkich nurkow ponizej 20 roku
zycia.

Wozrost — dzieci sg generalnie mniejsze i maja mniejszg site niz dorosli. Maja rowniez stabsza
koordynacjg. Istotne jest aby ostroznie ocenia¢ mozliwo$ci dzieci sprostania fizycznym
wymaganiom nurkowania i upewnic si¢ ze majg dobrze dopasowany sprzet.

Sita i wytrzymato$¢ — noszenie sprz¢tu poza woda i ptywanie po powierzchni moze wymagac
wysitku od osoby matego wzrostu. Wez pod uwagg fizyczne wymagania narzucane przez
akwen ktory wybierasz do szkolenia dzieci. Miej dorostego pomocnika ktory bedzie pomagat
w miejscu wejscia i wyjscia.

Wspélny sukces

Jak poznaé, czy dziecko jest naprawde zainteresowane nauka snorkelingu lub nurkowania?

1.

Najprostsza metodg oceny zainteresowania jest zapytanie dziecka.



Ale pamietaj ze kiedy oceniasz zainteresowanie dziecka:

Dziecko moze odczuwac presje do robienia czego$ aby sprawié¢ przyjemnos¢ rodzicom,
rowiesnikom lub starszemu rodzenstwu (lub towarzyszeniu komus$ z wymienionych).
Odpowiedz na pytanie zadane przy rodzicach moze by¢ rézna od tej danej podczas
prywatnej rozmowy.

Presja kolegow lub rodzenstwa moze popchna¢ dziecko do nie chcianej formy rekreacji.
Znowu, rozmowa z dzieckiem prywatnie (bez innych dzieci, braci czy siéstr) moze pomoéc
zidentyfikowaé problem.

Dzieci ktore stale nie uwazaja, nie wspolpracuja z grupa, szybko sie zniechecaja, przerywaja
dzialanie lub okazujg inne behawioralne problemy moga tak naprawde nie by¢ zainteresowane
w uczenie si¢ snorkelingu lub nurkowania. Zamiast wypowiedzie¢ swoje problemy one je
przedstawiajg. Jezeli to zauwazysz porozmawiaj z rodzicami i zasugeruj im inng forme
aktywnosci niz nurkowanie.

Jezeli stwierdzisz ze dziecko naprawde nie chce uczestniczy¢ w zajeciach wyjasnij mu ze nie
musi kontynuowac programu. Upewnij dziecko ze pomozesz mu wytlumaczy¢ to przed
rodzicami.

Jak stwierdzi¢, czy dziecko jest gotowe do uczestnictwa w kursie lub zdobycia certyfikatu?

Pamigtaj ze limity wiekowe podane w standardach IANTD to wymagania MINIMALNE.
Udziat i certyfikacja jest niemozliwa gdy:
a. Jakiekolwiek wymagania wstepne lub wymagania zaliczeniowe (wlacznie z teoria, basenami
i wodami otwartymi) nie mogg by¢ spetnione.
b. Dziecko wykazuje tendencj¢ do paniki.
c. Dziecko nie wykazuje odpowiedniej uwagi, motywacji, wspolpracy oraz mozliwosci
spetnienia wymagar'l zaliczeniowych.
d. Instruktor czuje ze dziecko jest niegotowe.
Dzieci ktore nie sg gotowe do jednego programu mogg uczestniczy¢ w innym mniej
wymagajacym.

Kilka rad mogacych poméc we wspolpracy z rodzicami

Przekazuj rodzicom informacje ktore upewnig ich ze:

a. Przekazujesz informacje i prowadzisz zajecia w sposdb odpowiedni do wieku dzieci.

b. Uwazasz na bezpieczenstwo i wygodg dzieci.

€. Pomozesz rozwing¢ umiejetnosei fizyczne dziecka i poszerzysz jego mozliwosci cieszenia

si¢ podwodnym $wiatem.

Wprowadz rodzicow we wszystkie sktadniki samodzielnej nauki za jakie dziecko jest
odpowiedzialne. Popros ich o pomoc w upewnieniu si¢ ze zadanie zostato wykonane.
Przedstaw rodzicom krétki plan tego co zamierzasz robi¢ podczas nurkowan w wodzie
basenowej lub na wodach otwartych. Przekazuj najnowsze informacje o tym co dziecko robito
podczas nurkowania zaraz po nurkowaniu. Pomoze to rodzicom wspiera¢ dziecko w robieniu
postepow.
Rodzice ktorzy nie robig kursu razem z dzieckiem mogg chcie¢ przygladac si¢ dziatalno$ci
podczas kursu.

Bezpieczenstwo i nadzér w wodzie

Dlaczego procedury bezpieczenstwa i nadzoru sa bardziej istotne w szkoleniu dzieci?



1. Dzieci mogg bardzo szybko reagowac na sytuacje. W wodzie, nagte i nieprzemyslane decyzje
czgsto powoduja ze sytuacja ulega pogorszeniu lub prowadzi do bardziej powaznych
problemow.

2. Kiedy dzieci $wietnie si¢ bawig i skupiajg si¢ na czyms, mogg przestaé zauwazac co si¢ dzieje
wokot nich.

Jakie czynniki powiniene$ wzia¢ pod uwage wybierajac miejsca na nurkowania basenowe i w
wodzie otwartej, odpowiednie dla dzieci?

1. Szukaj miejsc spokojnych, bezpiecznych i czystych.
2. Upewnij si¢ ze jest dostepny sprzet zabezpieczajacy taki jak, boja, apteczka pierwszej
pomocy, tlen (z maska dopasowang dla dzieci), telefon, itp.

3. Wybierz miejsce z ptaskim, czystym dnem wolnym od ostrych krawedzi, dziur i naglych
uskokow.

4. Upewnij si¢ ze jest miejsce wystarczajaco plytkie aby dzieci mogly stana¢ co moze oznaczaé
bardzo ptytkie miejsce.

5. Okresl potencjalne niebezpieczenstwa ktore moga sie pojawi¢ — todzie nurkowe, pltywacy,
skaly, statki, itp. — i podejmij decyzje jak ich unikna¢ lub zminimalizowa¢ niebezpieczenstwo.

6. Upewnij si¢ ze miejsca wejscia/wyjscia sa odpowiednie dla dzieci uwzgledniajac ich site,

wytrzymatos$¢ i uzywany sprzet.
7. Cechy basenu.
a. Poniewaz dzieci marzng szybciej niz dorosli musisz uwzgledni¢ odpowiednio dobrane
kombinezony.
b. Przygotuj odpowiednie ogrodzenie i zamykang na zamek bramke ktora zapobiegnie przed
niekontrolowanym wejsciem do wody.
Odpowiednio filtruj wode tak aby byta czysta.
Nie zezwalaj na korzystanie z butelek, szklanek i ostrych obiektow wokot basenu.
e. Upewnij si¢ ze instrukcja na wypadek zagrozenia i odpowiednie numery telefonu sa
wywieszone w widocznym miejscul.

oo

Jak zapewnisz odpowiedni nadzor i kontrole podczas zaje¢ w wodzie z dziecmi?

1. Nigdy nie pozwalaj nie nadzorowanym dzieciom przebywac¢ w wodzie.

2. Wyjasnij i pilnuj stosowania si¢ do zasad korzystania z danego basenu, plazy lub brzegu z
ktorego korzystasz. Na przyktad, nie wolno biegaé, popychac si¢ i gwaltownie zachowywaé
nad brzegiem i nie wolno wchodzi¢ do wody przed zezwoleniem, itp.

3. Kiedy jest to potrzebne korzystaj z pomocy certyfikowanego asystenta lub ratownika do
obserwacji i nadzoru na powierzchni w trakcie kiedy prowadzisz szkolenie.

4. Zmniejsz wspolczynnik lub zwieksz odpowiednio ilos¢ certyfikowanych asystentow jezeli
zwigksza sie¢ liczba dzieci lub wiek dzieci jest mniejszy.

5. Korzystaj z sygnatow i metod zwracajacych na ciebie uwagg i utrzymujacych porzadek od
poczatku i konsekwentnie.

6. Pamigtaj o wprowadzeniu wigkszej ilosci przerw podczas nurkowan basenowych
prowadzonych z dzie¢mi a w czasie przerw korzystaj z zaplecza basenu aby rozgrza¢ dzieci,
da¢ im si¢ napi¢ wody lub soku i zjeS¢ energetyczny batonik.

Rady szkoleniowe - warsztaty

Jak zacheca¢ dzieci do nauki i jak podtrzymywac ich motywacje?

Jak zacheca¢é nastolatkow (powyzej 12 lat) do nauki i jak podtrzymywa¢ ich motywacje?



no

Marketing programéw mlodziezowych
Jak mozesz promowac swoje kursy dla dzieci i mlodziezy?

Przekazuj roznorodne informacje w swoich ogtoszeniach — cele rodzinne, dzieciece i
mlodziezowe.

Przedstawiaj warto$¢ i korzysci ptynace z nurkowania rodzicom.

Nie czekaj az dzieci przyjda do ciebie — przyjdz z programami snorkelingu i nurkowania do
nich. Korzystaj z filozofii ,,zanurkuj dzisiaj” — pozwol im sprobowac a nast¢pnie wprowadz je
do programow IANTD.



Sprawdzian wiedzy
Szkolenie dzieci

1. Czas dorastania wielu ludzi uwaza za stabilny okres zycia, kiedy to mtodzi ludzie dobrze
Wpasowuja si¢ W swoja grupe rowiesnicza.
] Prawda (] Fatsz

2. Wielu z tych, ktorzy obecnie tworza przemyst nurkowy zaczynali swoje kariery jako dzieci.
[1 Prawda [ Falsz

w

Jesli chodzi o rozwdj dziecka, najwigksze zmiany fizyczne i1 psychiczne zachodza
najczescie] w wieku lat:

e

Oo0d

11
.12
.15
4. Dzieci wcze$niej rozwijajace si¢ czesto osiagaja sukcesy sportowe i czerpia korzysci
podtrzymujac wieloletnie zainteresowania, takie jak nurkowanie, stanowiace uzupethienie

innych sportow.
] Prawda [ Fatsz

5. Dzieci wolniej dorastajgce mogg sprawdzi¢ si¢ w mniej wysitkowych formach rekreacji,
takich jak snorkeling.
[] Prawda L] Fatsz

6. Mtodziez generalnie: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. jest bardzo ciekawa.
[]b. preferuje bierne uczenie sig.
[] c. zaczyna do$wiadcza¢ bardziej skomplikowanych emocji
[ d. Przyktada duza wage do przyjazni.

7. Efektywny nauczyciel mtodziezy: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. akceptuje roznorodnos$¢ wsrod kursantow.
[ b. jest przewodnikiem podczas szkolenia.
[] c. przyktada duzg wage do $rodowiska nauczania.
[ d. zawsze oczekuje sukcesu kursantow.

8. Mtodsze dzieci chetniej ucza sie¢ nowych rzeczy jezeli uwazaja je za potrzebne.
] Prawda L] Fatsz

9. Mtodsze dzieci maja wysokie poczucie wtasnej warto$ci i nie potrzebuja duzo pochwat.
[1 Prawda [] Fatsz

10. Aby oceni¢ poziom zrozumienia u dzieci nalezy: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[ a. przeprowadzi¢ sesj¢ pytan i odpowiedzi.
[]b. gruntownie omawia¢ sprawdziany wiedzy i wspolnie szuka¢ odpowiedzi.
[] c. zadawa¢ pytania ,,co bedzie, jesli” i ,,skad wiesz, ze”
[ d. zadawa¢ dodatkowg nauke samodzielng dla lepszego zrozumienia tematu

11. Korzysci, jakie przynosi nauka nurkowania dzieci to: (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)
] a. mozliwos$¢ osiagnigcia dochodu z zaniedbywanej czesci rynku.
[]b. osobista satysfakcja, ptynaca z kontaktu z dzie¢mi.



[] ¢ umozliwienie im wzigcia udziatu w niekontaktowym i nieagresywnym sporcie.
[] d. przypomnienie sobie radosci odkrywania.

12. Badania pokazuja, ze dzieci porzucaja sport ze wzgledu na znudzenie, wynikajace ze zbyt
malego zaangazowania.
L] Prawda (] Fatsz

13. Nurkowanie jest dla dzieci wspanialg okazja do odpoczynku od presji rywalizacji i sukcesu.
[] Prawda [ Fatsz

14. Wiaczenie mlodziezy do naszych planéw marketingowych ma znaczenie dla przyszitego
wzrostu rynku nurkowego.
] Prawda (] Fatsz



Filozofia kontynuacjl
edukacji IANTD
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Zarys

Korzys$ci kontynuowania edukacji

Odpowiedz na dwa pyania:

e Jakie korzysci odnosi instruktor, prowadzac programy kontynuujace edukacj¢ nurkowa?
e Jakie korzysci odnosi nurek, uczestniczac w programach kontynuujacych edukacje?

Szkoleniowe podstawy kontynuacji edukacji
Na jakiej zasadzie opierajq si¢ programy kontynuacji edukacji IANTD?

1. Programy IANTD sg tak przygotowane aby przedstawia¢ kursantowi material wtedy kiedy jest
najlepiej do tego przygotowany.

2. Nurkowie ktorzy nie maja wymaganych wstepnie wiedzy i umiejetnosci lub ktorzy sa
rozpraszani przez otoczenie nie sg gotowi do nauki. Dlatego osigganie doskonatosci i dana
kolejnos¢ ¢wiczen jest tak wazna i stale podkre$lana w systemie IANTD.

Informacje i zadania wprowadzane nim nurkowie sq gotowi je przyswoi¢ staja sie
niepotrzebnym utrudnieniem i Zrédlem frustracji.

3. Kiedy nurkowie sa umotywowani do nauki, szukaja najbardziej skutecznych sposobow
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci ktorej potrzebuja.

Jakie sa rézne poziomy swiadomosci nurkowej kursantéw?

1. Poziom 1, ZORINTOWANY NA SIEBIE. Uczestnicy programu Open Water Diver IANTD
sg skupieni na sobie. Nurkowie c¢i koncentrujg si¢ na sobie kiedy usituja wykona¢ nowe
¢wiczenie czy przyswoi¢ nowe informacje. Z tego powodu nowi nurkowie czg¢sto zapominaja
0 osobach i nie zauwazaja wydarzen wokot nich.

2. Poziom 2, ZORIENTOWANY NA ZADANIE. Po przystapieniu do programu Advanced
Open Water Diver lub kursu specjalistycznego swiadomos$¢ nurkow si¢ poszerza. Nurkowie
maja doskonale opanowane podstawy i sa przygotowani dziatania w ré6znych warunkach
nurkowych, uczenia si¢ nowych umiejetnosci, korzystania z nowego sprzetu — latarek, boji,
kamer, skuterow, itp.

3. Poziom 3, ZORIENTOWANY NA INNE OSOBY. Na poziomie kursu Rescue Diver nurek
nabiera bieglo$ci w korzystaniu ze sprzetu, umiejetnosci i srodowiska. Pozwala to mu na
skupieniu si¢ na pomaganiu innym. Na tym poziomie nurkowie stajg si¢ Swiadomi subtelnych
przyczyn ktore moga prowadzi¢ do problemoéw. Sg réwniez przygotowani do uczenia sig jak
radzi¢ sobie z niebezpieczenstwem.



Poziom 4, SAMODZIELNIE SIE ROZWIJAJACY. Po ukonczeniu kursu Rescue Diver,
nurkowie stara¢ si¢ uzyskac¢ stopien Advanced EAN. Jako najwyzszy rekreacyjny stopien
program Advanced EAN Diver stawia zadanie zdobycia doswiadczenia i solidnych podstaw w
nurkowaniu. Nurkowie ktorzy osiagneli ten stopien zaawansowania mogg by¢ dumni ze
swoich osiaggnie€.

Poziom 5, ZORIENTOWANY NA ROLE KIEROWNICZA. Niektorzy nurkowie moga
zdecydowac si¢ wejs¢ na Sciezke profesjonalng. W tym momencie nurkowie sg gotowi petnié
rolg¢ modela i przewodnika. Nurkowie ktorzy uzyskuja stopien divemastera IANTD (lub
WyZsze) poszerzajg swoje zainteresowanie na nadzorowanie nurkéw i1 przekazywanie swoich
umiej¢tnosei i wiedzy innym.

Koordynowanie i promocja kontynuowania edukacji

Jakie masz mozliwosci, aby ulozy¢ efektywny harmonogram programoéw kontynuujacych

edukacje?

1.

1.

Tworz potaczenia pomigdzy programami — kiedy to mozliwe tworz potaczenia miedzy
programami tak aby nurkowie mogli otrzymac¢ kredyt na nastgpny poziom szkolenia. Prowadz
nurkowania Advanced BEZPOSREDNIO po nurkowaniu szkoleniowym na wodach
otwartych OWD.

Szkolenie na r6zne poziomy — prowadz kursy kontynuacji edukacji i kursy na poziomie
podstawowym w tym samym miejscu i czasie.

Uczenie zespotem — Pracuj razem z innym instruktorem aby oferowa¢ rézne programy.

Jako mozesz promowac kontynuowanie edukacji wrod swoich kursantéw?

Podkreslaj warto$¢ programow kontynuacji edukacji bardzo wczesnie juz podczas programow
na poziomie podstawowym.

Zachecaj certyfikowanych asystentow aby dzielili si¢ swoimi doSwiadczeniami z

programoéw kontynuacji edukacji z nurkami.

2.

e

Przeprowadz ze swoimi kursantami sesj¢ doradztwa na temat ich indywidualnych
zainteresowan.

Przygotuj rézne opcje cenowe i rozne harmonogramy tak aby oferta kontynuacji edukacji byta
atrakcyjna, elastyczna i dogodna.

Lacz programy wyjazddéw z programami kontynuacji edukacji.

W ogloszeniach podkreslaj rados¢, przygode i podejscie ,,zanurkuj dzisiaj” a nie siedzenie w
klasie podczas programow kontynuacji edukacji.

Korzystaj z broszur IANTD lub stworz swoje wlasne materialty promocyjne ktore mozesz
wktada¢ do broszur.

Doradzanie nurkom

Jakie przynajmniej cztery powody braku checi kontynuowania edukacji moga podawa¢é

nurkowie i jak powiniene$ im odpowiadaé?



Kontynuowanie wlasnej edukacji

Dlaczego powinienes bra¢ udzial w programach kontynuujacych edukacje?

1. Rozwoj kariery — Mogac zaoferowa¢ wiecej kurséw, bedziesz miat lepsza pozycje na rynku
pracy i wigcej mozliwosci rozwoju.

2. Mozliwosci szkoleniowe — Mozliwos$¢ uczenia réznych programow spowoduje ze twoja praca
bedzie bardziej interesujaca i przynoszaca wiecej korzysci.

3. Obstuga klienta — Jezeli nie mozesz zapewni¢ nurkom szkolen jakich potrzebuja to pdjda
gdzie indziej.

4. Dobry przyktad — Podnoszenie wiasnych umiejetnosci i wiedzy jest dobrym przyktadem.

Jak mozesz dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat programow kontynuujgcych edukacje?

Lo

Odbadz kurs na instruktora specjalizacji IANTD pod kierunkiem Instruktora Trenera.
Ucz zespotowo z innym instruktorem IANTD doswiadczonym w prowadzeniu danego
programu.

n

Jakim programom kontynuacji edukacji powinienes si¢ lepiej przyjrzeé¢?

Kurs instruktora specjalizacji IANTD (wreck, overhead, rebreather)

Kursy nurkowan technicznych

Seminaria i konferencje ( seminaria biznesu i sprzedazy, zarzadzania ryzykiem, itp.)
Seminaria serwisu sprzgtu prowadzone i sponsorowane przez producentow

Inne zwiazane z nurkowaniem kursy, szkolenia i seminaria (zeglarskie i motorowodne,
naprawy kompresorow, kursy komputerowe, obstugi komér dekompresyjnych,
oceanograficzne, fotograficzne, video filmowania, itp.)

6. Ogodlne programy rozwijajace profesjonalne i osobiste umiejetnosci

agrwbdE

Na pewno nie popelnisz bledu biorac udzial w programach rozwijajacych wiedze na temat
biznesu, umiejetnoSci przemawiania, wiedze na temat programow komputerowych, itp.

Poza granicami nurkowania rekreacyjnego

Jak IANTD podchodzi do nurkowania technicznego i nurkowania przekraczajacego
tradycyjne limity rekreacyjne?

1. W 1985 roku IANTD wprowadzito program nitroksowy (na mieszankach o podwyzszonej
zawartosci tlenu) jako pierwszy na §wiecie.

2. Od potowy lat dziewie¢dziesiatych IANTD wprowadzito kursy nurkowania na
rebreatherach o obiegu potzamknietym i zamknigtym.

3. Program techniczny wprowadzony od poczatku 1985 roku $wiadczy o niezaprzeczalnym
przewodnictwie IANTD w szkoleniu technicznym.

Nurkowanie techniczne jest i pozostanie odlegla nisza dla mniejszo$ci nurkéow ktorzy sa
zainteresowani wyzwaniem ktore oferuje i gotowych zaakceptowa¢ dodatkowe ryzyko,
szkolenie, inwestycje i wymagane do$wiadczenie.



Podstawy biznesu dla
instruktorow
nurkowania



Przeglad

Czego oczekuja Kklienci

Gdzie klienci znajdujg to, czego oczekujg

Jak dostarczy¢ klientom tego, czego potrzebuja
Jak zapewni¢ dochod

Zarys
Czego oczekuja klienci
Czego oczekujg klienci od kazdej firmy?
1. JAKOSCI — istota tego co moze zaoferowa¢ biznes.

OBSLUGI - sposob w jaki biznes zapewnia swojg oferte.
3. WARTOSCI - Jak to co biznes oferuje jest potrzebne, korzystne i wazne dla klienta.

n

Klienci szukaja:

ustug 1 produktow ktore spetniaja ich potrzeby

ustug i produktow opierajgc si¢ na ich wtasciwosciach i zaletach

wygody co czgsto oznacza szybka obstuge i niezwloczne korzysci

tatwego dostepu, zaufania i dobrej atmosfery

indywidualnej obstugi i pomocy

jak najlepszej jakosci i obstugi za swoje pieniadze (cO nie zawsze oznacza, ze szukaja
najnizszych cen)

produktow i ustug co do ktorych czuja ze sg wartosciowe.

Kto okresla, jakich towarow i ustug oczekuje klient firmy nurkowej?

1. Klient nurkowy — stuchanie swoich klientow i dostosowywanie si¢ aby spetniac ich potrzeby
jest najprostsza metoda osiggniecia sukcesu.

W tak duzym samoregulujacym si¢ przemysle jak nurkowanie, niektorzy ludzie myslg ze to
centra, resorty, instruktorzy, producenci lub organizacje nurkowe dyktujg jakie produkty i
ustugi powinni kupowa¢ klienci — to jest blad.

2. Pamigtaj ze wybory klientdw nie moga ogranicza¢ bezpieczenstwa — nurkowie potrzebuja i
SPODZIEWAJA SIE BEZPIECZENSTWA. Jezeli co$ okaze si¢ niebezpieczne nie kupia
tego.

3. Twoja praca i zadanie przemyshu nurkowego to zapewnienie realizacji potrzeb klientow tak

aby bylo to jednoczesnie bezpieczne. Ten kto to zrobi najlepiej odniesie najwigkszy sukces.

Co sie stanie, gdy klient nie otrzyma tego, czego oczekuje?

1. To jasne ze jezeli klient nie otrzymuje tego czego oczekuje to wydaje pieniadze gdzie indziej —
u innego operatora nurkowego lub na inne hobby.
2. Istnieje petno innych sportéw, hobby i form rekreacji ktore konkuruja z nurkowaniem. Ludzie

wybierajg te formy aktywnosci ktore dajg im wiecej przyjemnosci z mniejszym wysitkiem.
a. Kiedy nurkowanie staje si¢ ktopotliwe, nurkowie szukaja czegos LATWIEJSZEGO.
b. Jezeli nurkowie nie maja mozliwosci do poznawania nowych aspektéw i rodzajow
nurkowania, to zaczynajg szukac czegos$ bardziej EKSCYTUJACEGO.



c. Tylko porzadne podstawy i odpowiednia obstuga zapewni nurkom to czego oczekujg i
zwiaze ich z nurkowaniem.

Gdzie Kklienci znajduja to, czego oczekuja?

W centrach i resortach nurkowych skupia si¢ przemyst nurkowy poniewaz zapewniajg one nurkom
trzy ,,Es” — szkolenia, sprzet i szukanie doswiadczen.

Jakie sze$¢ korzySci daje wspolpraca lub zatrudnienie przez centrum lub o$rodek
nurkowy?

Zrédto klientow

Obstuga klienta

Materiaty szkoleniowe i sprzet
W?zajemna pomoc

Dodatkowa mozliwo$¢ zarobku

Inne pracownicze i osobiste korzysci

Uk wdE

Oprocz szkolenia i nadzorowania nurkow, jakie inne obowiazki moze wypekia¢ instruktor
w centrum lub o$rodku nurkowym?

Wida¢ ze jest wiele mozliwosci dziatania w biznesie nurkowym. Aby by¢ dobrym
wspotpracownikiem, profesjonalny nurek musi by¢ tak biznesmenem jak szkoleniowcem. Chociaz
nie mozesz by¢ ekspertem we wszystkich dziedzinach biznesu im wigcej umiejetnosci masz
opanowanych tym ro$nie twoja warto$¢ jako pracownika.

Jak dostarczy¢ klientom tego, czego potrzebuja

Jak mozesz rozwinaé swoja wiedze i umiejetnosci na temat biznesu nurkowego?

1. Mozesz nauczy¢ si¢ wielu zasad biznesu przez samodzielng nauke lub programy prowadzone
przez Instruktora Trenera.
2. Mozesz réwniez zwigkszy¢ swoja wiedze¢ 1 umiejgtnosci na temat biznesu poprzez udziat w

profesjonalnych seminariach i spotkaniach.

a. Miniseminaria prowadzone podczas targéw i wystaw.

b. Szkolenia serwisowe prowadzone przez producentow sprzetu.

c. Inne szkolenia ze sprzedazy, obstugi klientéw i biznesu oferowane przez miejscowe

stowarzyszenia czy szkoty.
3. Pamigetaj ze zwickszenie twojej wiarygodnosci jako instruktora IANTD pomoze rozwing¢

twoje umiejetnosci biznesowe. Programy specjalizacji instruktorskich zawsze zawieraja
szkolenie z marketingu oraz promocyjne pomysty.

Jaka jest twoja podstawowa rola jako czlowieka interesu w stosunku do kursantow?

1. Doradca w zakresie trzech ,,Es” — nurkowie ktorzy sg z toba w kontakcie potrzebujg i oczekujg
twoich rad.
a. Jestes profesjonalistg i twoje rady sg wiarygodne dla kursantow i POTRZEBUJA ONI
TWOJEJ POMOCY przy wyborze sprzetu i potrzebnych im ustug.



b. Sprzedaz sprzetu, wyjazdow i szkolen kontynuacji edukacji jest podstawa dziatania centrow
1 o§rodkéw nurkowych.

c. Efektywnym sposobem pomagania kursantom w podejmowaniu przemys$lanych decyzji jest
laczenie w jedng catos¢ demonstracji sprzetu, dyskusji na temat kontynuacji edukacji i
promocje wyjazdow.

Pozostanie na rynku operatora nurkowego jest uzaleznione od sprzedazy sprzetu.

2. Doradca sprzetowy — bez sprzgtu twoj kursant nie moze nurkowac¢. Bez wygodnego i dobrze
dopasowanego sprzgtu twoj kursant nie bedzie miat ochoty na nurkowanie. Ty powiniene$
pomoce kursantowi zakupic taki sprzet jaki jest mu potrzebny.

a. Korzystaj z mozliwosci w czasie szkolenia aby uczy¢ kursantéw o sprzecie nurkowym.

b. Pamigtaj ze kursanci traktujg ci¢ jako eksperta i nasladuja nie tylko twoje zachowanie jako
nurka ale rowniez twoj sprzet. Jezeli uzywasz sprzetu sprzedawanego przez swoj sklep,
zwigkszasz jego sprzedaz.

3. Doradca szkoleniowy — Podczas badan wielu nurkow powiedziato ze podstawowa przyczyna
dla ktorej nie kontynuowali swojej edukacji jest to ze nikt im nie powiedziat jakie sa dalsze
mozliwoséci. Aby promowac kontynuacje edukacji méw kursantom jakie przygody na nich
czekaja.

a. Kursanci chcg wiedzie¢ jaka kontynuacje edukacji im zalecasz. Opieraj swoje rekomendacje
na ich zainteresowaniach i potrzebach.

b. Przeznacz czas podczas szkolenia na wyjasnienie cech i zalet programow IANTD tak aby
studenci podejmowali $wiadome decyzje. Uzywaj tabeli kontynuacji edukacji IANTD aby
pomoc nurkom w osiggnieciu celow i stworzeniu $ciezki do przygody.

4. Doradca w szukaniu do$wiadczen — Po uzyskaniu certyfikatu wielu nurkow chce nurkowac ale
nie wie gdzie lub z kim. Oni oczekuja od ciebie rekomendacji zar6wno na temat lokalnych
miejsc nurkowych jak i pelnych przygod podrozy.

Jaka filozofia sprzedazy jest najlepsza dla nurka, instruktora i operatora?

1. Niektorzy nurkowi profesjonali$ci bronig si¢ przed rola sprzedawcy poniewaz maja zle
doswiadczenia ze sprzedawcami z innych dziedzin.

Negatywny stereotyp samej sprzedazy oparty jest na blednej filozofii sprzedazy ktéra mowi
— sprzedaj za wszelka cen¢ nawet jezeli dana rzecz nie w pelni odpowiada checiom i
potrzebom Kklienta; sprzedajacy wygrywa, kupujacy traci.

2. Najlepsza filozofia sprzedazy dla klienta, profesjonalisty i centrum lub o$rodka nurkowego to:
a. Pomagac¢ klientom w okre$leniu jakie sg ich checi i potrzeby.
b. Znalez¢ produkty lub ustugi ktore najlepiej zaspokojg potrzeby i checi klienta.
c. Podkresla¢ cechy, zalety i korzys$ci produktu lub ustugi ktory polecasz klientom. (Pamietaj
ze klient oczekuje jako$ci i warto$ci — nie mysl Ze oznacza to najnizsza ceng).
d. Unikaj pokusy polecania produktow czy ustug ktore ci sie osobiscie podobaja (lub chcesz je
sprzedac) ale wiesz ze nie spetnig oczekiwan klienta.
3. Doradztwo i sprzedaz oparte na tej filozofii tworzy wzajemne relacje z ktorych wszyscy maja
korzysci.

Jak zapewni¢ dochéd
Co stanowi dochéd, kiedy kalkulujesz cen¢ kursu, towaru lub ustugi?

1. Dochod to pienigdze ktére nam zostaja po odjeciu kosztow.



2.

Bez POPRAWNEGO PLANOWANIA i jasnego okreslenia KOSZTOW, osiagnigcie
dochodow jest kwestia szczgscia.

Jezeli nie wiesz jak prawidlowo wyceni¢ produkt lub ustuge mozesz bra¢ za nig mniej niz
kosztuje ci¢ jej dostarczenie.

Chociaz niespodziewane straty moga si¢ czasami zdarza¢, to ciagte straty na skutek ztego
planowania to najlepsza recepta na klgske.

Prawidlowa kalkulacja wymaga dwoch etapow — policzenia wszystkich kosztow i okreslenia
dochodow.

Co powiniene$ uwzgledni¢ kalkulujac cen¢ kursu nurkowania?

ooopw
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a.

Musisz okresli¢ wszystkie wydatki zaréwno te krotko jak i dtugo terminowe.

Sprzet studentow wraz z kosztami serwisu i naprawy.

Swoj sprzet osobisty.

Wyposazenie do sali wyktadowej — projektor, flipchart, itp.

Materiaty potrzebne do prowadzenia kurséw i materialy biurowe — kartoteki, formularze,
certyfikaty, optaty certyfikacyjne, napoje i przekaski, itp.

Sprzgt ratowniczy i pierwszej pomocy — apteczka, tlen, boje, flagi nurkowe, itp.

Koszty nurkowan i zaplecza — basen, warunki basenowe, sale wyktadowa, 16dz, parking,
napenianie butli, itp.

Koszty certyfikowanych asystentow.

Ubezpieczenia — odpowiedzialno$¢ cywilng i ubezpieczenie studentow.

Koszty prowadzenia firmy — optaty, licencje, koszty transportu i wyjazdow, itp.
Reklama.

Inne wydatki zwigzane z twoja sytuacja czy lokalizacja.

Musisz podjac decyzje jak duzo chcesz zarobi¢ — okresli¢ dochad.

Twoja strategia moze opiera¢ si¢ na przyjeciu ile chcesz zarobi¢ na kursie, kursancie lub za
godzing pracy.

Jak wpasowa¢ materialy szkoleniowe IANTD w kalkulacje twoich kurséw?

a.
b.

W zalezno$ci od rynku na ktéorym dziatasz, mozesz stwierdzi¢ ze bedziesz bardziej elastyczny
oraz bedziesz miat lepsze mozliwosci zysku jezeli potraktujesz produkty IANTD jako
oddzielne dochody centrum.

Na niektorych rynkach klienci szukajag ofert szkoleniowych typu ,,wszystko w cenie”.
Spodziewajg si¢ ze otrzymajg wszystko wlacznie z materiatami szkoleniowymi.

Wygoda i obstuga jest wazna dla tych nurkow i chca za to zaptacic.
Poprzez prawidtowg kalkulacje cen kursow mozesz wtaczy¢ w nie materiaty IANTD lub
nawet oferowac rozne opcje bez obnizenia wielkosci zysku.

Warsztaty z kalkulacji cen.

Krok 1 — okresl wydatki dlugoterminowe na jednego kursanta.

Jak wielu nurkéw spodziewasz si¢ szkoli¢ w ciagu roku?

Jakie r6zne wydatki bedziesz miat w ciggu roku i jaki koszt przypadnie na pojedynczego

kursanta?



o Jakie wydatki rozktadaja si¢ na wiele lat i jaki koszt przypadnie na jednego kursanta?

Krok 2 — okresl wydatki krétkoterminowe na jednego kursanta.

o Jakie bezposrednie wydatki przypadaja na kursanta?

. Jakie bezposrednie wydatki ponosisz na grupe i ile przypada na kursanta?

Pamietaj Ze mniejsze grupy zwieksza twoje koszty przypadajace na jednego
kursanta.

Krok 3 — okresl koszt calkowity przypadajacy na jednego kursanta.

Krok 4 — okresl dochéd.
Centrum lub o$rodek nurkowy moga doda¢ pensjg instruktora jako dodatkowy koszt. Instruktor
moze mie¢ dochdd liczony od kursu, kursanta i od godziny.

Krok 5 — okresl cene kursu — dodaj koszty i zakladany dochéd



Sprawdzian wiedzy
Podstawy biznesu

Mozliwosci kariery

1. Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na rozwdj i powodzenie w dziatalnosci
nurkowej jest pamigtanie, ze nurkowanie to biznes.
[1 Prawda [ Falsz

2. Umiejetnosci, ktore zwigkszajg szanse instruktora na zatrudnienie przez sklep nurkowy, to:
(wymien wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. obstuga komputera.
[1b. doswiadczenie w sprzedazy.
[ c. umiejetno$ci reklamowe i marketingowe.
[]d. doswiadczenie w zarzadzaniu.

3. Dla os$rodka nurkowego, spoteczny wizerunek ma drugorzedne znaczenie, na pierwszym
miejscu znajduje si¢ wysoki poziom umiejetnosci nurkowych.
[1 Prawda [ Falsz

4. Umiejgtnoscei, ktore zwigkszaja szanse instruktora na zatrudnienie przez operatora
nurkowego, to: (wymien wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. doswiadczenie i uprawnienia do nauki specjalizacji.
[1b. doswiadczenie w prowadzeniu todzi.
[ c. zdolnosci redaktorskie.
[]d. znajomoé¢ jezykéw obcych.

5. Nowo certyfikowany instruktor, majacy mate dos§wiadczenie w szkoleniu, moze znalez¢
zatrudnienie na statkach wycieczkowych.
L] Prawda (] Fatsz

6. Wigkszo$¢ nowo certyfikowanych instruktoréw pracuje na rynku nurkowym w niepelnym
wymiarze godzin — zwykle prowadzg kursy w nocy.
] Prawda [ Fatsz

7. Majac dobre wyszkolenie i wyrazny obraz wtasnej kariery mozna zdoby¢ atrakcyjna prace
na rynku nurkowym.
[] Prawda [] Fatsz

Relacje sprzedawcy

1. Osiagnigcie sukcesu przez centrum nurkowe zalezy od nowatorstwa, obshugi i
profesjonalizmu w sprzedazy sprzetu, podrozy i szkolen.
[1 Prawda [] Fatsz

2. Dochody z napetniania butli oraz pozyczania i naprawy sprze¢tu wystarczajg z naddatkiem,
aby pokry¢ koszty przecigtnego sklepu nurkowego.
[] Prawda [] Fatsz



3. Instruktor powinien zachgca¢ i pomagac kursantom w wyborze i zakupie sprzetu, poniewaz:
(wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[Ja. jest to wymagane przez standardy.
[1b. posiadanie wlasnego sprz¢tu podtrzymuje aktywno$¢ nurkowa nurkow.
[ c. sprzedaz sprzetu wspiera sklep.
[ d. nurkowie wierza, Ze ich instruktor bedzie petnit t¢ wazng role.

4. Wedhug badan przeprowadzonych wsrod nurkow, kto lub co ma najwigkszy wptyw na zakup
przez nich sprzetu?
[Ja. pracownik centrum.
[]b. instruktor.
[c. przyjaciel.
[]d. ogloszenia w czasopismach

5. Kursanci kupuja sprzet nurkowy, aby zrealizowac swoje potrzeby i checi i cenig sobie
pomoc instruktora przy podejmowaniu decyzji.
] Prawda L] Fatsz

Zwic¢kszenie sprzedazy dzieki szkoleniom

1. Szkolenia nurkowe nakrecaja sprzedaz sprzetu, ktora nakreca wyjazdy nurkowe, ktore
nakrecajg szkolenia, ktdre nakrgcaja sprzedaz sprzetu.
L] Prawda [ Fatsz

2. Badania pokazuja, ze nurkowie zamierzajacy zainwestowacé wigcej w sprzet maja tendencje
do kupowania tylko jednej czes$ci ekwipunku na raz.
[1 Prawda [ Falsz

3. Powinienes si¢ stara¢, aby kazdy nowy klient zainteresowat si¢ po pierwsze:
[ ]a. udzialem w kursie nurkowania.
[1b. kupnem jakiego$ elementu wyposazenia.
[ c. zapisaniem si¢ na nurkowanie.
[ d. tym co go najbardziej interesuje — nie ma znaczenia czy jest to szkolenie, sprzet czy
mozliwos¢ nurkowania.

4. Podczas kursow kontynuacji edukacji powiniene$ promowac:
[]a. wyjazdy, podczas ktorych nurkowie bedg mogli wyprébowac to, czego si¢ nauczyli podczas
szkolenia.
[1b. zakup nowej kamizelki, automatu i skafandra.
[Ic. inne kursy IANTD i materiaty szkoleniowe.
[]d. zakup specjalistycznego wyposazenia zwigzanego z danym kursem.

5. Zaréwno ty, jak i twoi klienci zainwestowali§cie w nurkowanie i jezeli klienci nie nurkuja,
to oboje tracicie.
] Prawda [ Fatsz

6. Promocja wzajemnie ze sobg powigzanych szkolen, sprz¢tu i nurkowan jest najprostsza
metodg spetnienia potrzeb nurkéw we wlasciwym czasie.
[ Prawda (] Fatsz
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Przeglad

Filozofia, cele i warto$¢ programu IANTD AOWD

Struktura i standardy

Materialy szkoleniowe

Organizacja szkolenia

Marketing programu

Nurkowanie z Przygoda/Nurkowanie Specjalistyczne - warsztaty

Zarys

Filozofia, cele i wartos¢ programu IANTD AOWD

Poniewaz nurkowanie oznacza poznawanie ciekawych miejsc, ludzi, itp. program AOWD
umozliwia nurkom wybor odpowiadajacych im nurkowan i daje przyktady nowych
mozliwosci pod nadzorem instruktora IANTD.

Nurek na poziomie poczatkowym jest ukierunkowany na siebie i skoncentrowany na
rozwijaniu wiasnych umiejetnosci.

Po opanowaniu podstawowych umiejetnosci nurek chce zmierzy¢ si¢ z nowymi zadaniami,
zobaczy¢ nowe stworzenia, podrozowaé do nowych Srodowisk nurkowych i do§wiadczy¢
nowych przygod.

Réznorodnos¢ nurkowan, elastyczny harmonogram i droga do zdobycia certyfikatu powoduja
ze program ten jest kuszacy dla wszystkich nurkéw, szczegoélnie tych ze stopniem Open Water
Diver.

Jakie sg cztery cele programu AOWD

Da¢ nurkom przygotowany i dobrze nadzorowany $rodek do poznania przyktadowych
rodzajow dziatan ktore mogag ich interesowac.

Umozliwi¢ nurkom wzigcie udziatu w dzialalno$ci nurkowe;j spotykanej w danych rejonach
geograficznych.

Pozwoli¢ nurkom zakosztowa¢ wstepu do kursow specjalizacyjnych.

Ma by¢ wygodny, zabawny i mie¢ praktyczng wartosc.

Jaka jest wartos¢ programu AOWD?

a.

b.
.

Program AOWD daje kursantom szansg:
Zaspokojenia specyficznych zainteresowan i poznania innych nurkéw ktorzy lubia podobne
formy aktywnosci.
Uzyskania potwierdzenia kontynuacji edukacji i zwigkszenia swojego do§wiadczenia.
Wyprobowania nowego sprzetu i uzyskania od instruktora porad na temat zakupu sprzetu
specjalistycznego.



d. Rozszerzenia uprawnien ponad limity zalecane dla poziomu podstawowego. Na przyktad,

2.

nurkowanie glebsze niz 18 metrow.

Instruktor, centrum lub osrodek nurkowy majg nast¢pujace korzysci z oferowania programu
AOWD.

a. Zwickszenie roznorodnos$ci dziatan i mozliwo$¢ spetniania osobistych zainteresowan.

b.

Zwigkszenie dochodow poprzez obnizenie przecig¢tnych kosztow oraz mozliwos¢ zachecania
nurkow do udziatu w kursach specjalistycznych.

C. Zmniejszenie stresu i odpowiedzialno$ci poniewaz kursanci sg juz certyfikowanymi

nurkami.

d. Szanse na wigksza sprzedaz sprzgtu i wyjazdow nurkowych.

Struktura i standardy

Certyfikat Advanced Open Water Diver

1.Certyfikat Advanced Open Water Diver jest przeznaczony dla nurkoéw, ktorzy chcg uzyskac

wyzsze certyfikaty — wchodza na $ciezke prowadzaca do stopnia Advanced EAN albo na
$ciezke profesjonalna.

Jak program AOWD laczy sie¢ z innymi kursami IANTD?

1.

2.

Mozesz poprowadzi¢ jedno z nurkowan programu AOWD po ostatnim nurkowaniu kursu
OPEN WATER DIVER.

Nurkowie bioracy udziat w specjalizacji nitroksowej IANTD moga zalicza¢ nurkowania na
nitroksie podczas wykonywania nurkowan programu AOWD

Jest to wyjatek w standardach zabraniajacych taczenie wymagan zaliczeniowych dwu lub
wiecej nurkowan w jedno nurkowanie.

Wyjatek ten jest mozliwy poniewaz nurkowania na nitroksie nie wprowadzaja zadnych
nowych ¢wiczen w wodzie. Nurkowie spetniajg wymagania zaliczeniowe programu
nitroksowego na brzegu i nastepnie idg na jedno z nurkowan programu AOWD i spetniajg
wymagania dwoch nurkowan, kursu nitroksowego i programu AOWD.

Potaczenie tych programow pozwala nurkom szybciej uzyskac certyfikaty i nie traci¢ czasu.

Po jakimkolwiek nurkowaniu AOWD kursanci moga uczestniczy¢ we wprowadzeniu do
kursu Rescue Diver i otrzymujg kredyt na te ¢wiczenia programu Rescue Diver IANTD.

Do czego stuzy formularz ,,Zwolnienie z odpowiedzialnoSci i przejecie ryzyka programu
AOWD i odpowiadajacych mu specjalizacji” i jak go uzywaé?

1.

a.

Aby zminimalizowa¢ procedury administracyjne ale jednocze$nie odpowiednio spetnié
wymagania, wykorzystaj formularz zwolnienia z odpowiedzialnosci i przejecia ryzyka
programu AOWD.

Jest wazny tylko przez jeden rok. Po roku nurkowie powinni wypeti¢ nowy formularz.

Materialy szkoleniowe

Jakie materialy szkoleniowe sg dostepne dla nurkow?

1. Podrecznik IANTD AOWD w wersji ksigzkowej jest podstawowym zrodlem wiedzy dla
kursantow.



2. Formularze przebiegu nurkowan programu AOWND znajdujace si¢ w logbookach IANTD stuza
do udokumentowania zaliczenia poszczeg6lnych nurkowan.

3. Inne materiaty szkoleniowe IANTD moga by¢ wykorzystane podczas samodzielnej nauki i
pozwalajg nurkom wczesniej zapoznac si¢ z nurkowymi umiejetno$ciami.

Jakie materialy szkoleniowe sa dostepne dla instruktoréow?

1. Przewodnik instruktorski do programu AOWD jest podstawowym narzedziem do jego
prowadzenia.

2. Formularz dokumentacji pracy nurka (worksheet) programu AOWD pomoze ci w zapisywaniu
danych o zaliczaniu wymagan nurkowan.

3. Podreczniki do specjalizacji IANTD — wersje dla nurkow i profesjonalne dajg dodatkowe
praktyczne informacje o prowadzeniu nurkowan AOWD.

Organizacja szkolenia
Jaka jest kolejnos$¢ szkolenia wigkszosci nurkéow?

1. Ocena wstepna — zgodnie ze standardami IANTD musisz upewni¢ si¢ ze nurkowie
uczestniczacy w programie posiadaja odpowiednig wstepng wiedze i umiejgtnosci.

2. Wybér nurkowan z przygoda — Przy twojej pomocy nurkowie wybieraja nurkowania ktore ich
interesuja.

3. Samodzielna nauka — nurkowie czytaja odpowiednie rozdziaty podrecznika lub multimediow
AOWD i wypetniajg sprawdzian wiedzy.

4, Sprawdzenie — nurkowie przynosza rozwigzane sprawdziany wiedzy do ciebie i razem je
sprawdzacie.

5. Cwiczenia praktyczne — W zalezno$ci od nurkowania, nurkowie moga odnies¢ korzysci z
¢wiczen praktycznych przed nurkowaniem ktore pozwola im wypraktykowac uzycie nowego
sprzetu i nowych technik.

Skupiaé si¢ powinny na narzedziach, umiejetnosciach i technikach wykorzystywanych
podczas nurkowan AOWD.

6. Nurkowanie — Poniewaz nurkowie moga bra¢ udziat w trzech nurkowaniach szkoleniowych w
ciagu jednego dnia, ut6z tak harmonogram nurkowan aby byt wygodny ale pamigtaj 0
bezpieczenstwie i zabawie.

7. Zalogowanie nurkowan — Nurkowie ktorzy spetnili wymagania zaliczeniowe co do wiedzy i
umiejetnosci uzyskuja zaliczenie nurkowania. Podpisz i opatrz data odpowiedni opis
przebiegu szkolenia kursanta.

Proces szkolenia

1. Musisz sie upewni¢ ze kursanci rozumieja informacje potrzebne do bezpiecznego wykonania
nurkowania i spetnienia wymagan zaliczeniowych. Zwykle wykonuje si¢ to poprzez
poprowadzenie odprawy i ¢wiczen przed nurkowaniem.

2. Pamigtaj ze nurek musi spetni¢ wszystkie wymagania zaliczeniowe co do umiejetnosci i
wiedzy nim zaliczysz mu dane nurkowanie AOWD.



Jak powinienes si¢ przygotowa¢ do prowadzenia nurkowan programu AOWD?

1. Przed kazdym nurkowaniem z przygoda powinienes przegladna¢ odpowiedni rozdziat
podrecznika lub multimediow AOWND pod katem kolejnosci i obszerno$ci materiatu.
Przegladnij rowniez klucz odpowiedzi do sprawdzianu wiedzy w twoim przewodniku
instruktorskim. Umozliwi ci to takie prowadzenie zaje¢ aby nurkowie zrozumieli jak
najwiecej.

2. Przegladnij ogdlne uwagi, wymagania zaliczeniowe i1 zalecane techniki w rozdziale trzecim
przewodnika instruktorskiego AOWD. Wykorzystaj te sugestie do zaplanowania kazdej czgsci
nurkowania.

3. Wybierz miejsce nurkowe, ktére bedzie sprzyja¢ wykonaniu wymagan zaliczeniowych
poszczegdlnych nurkowan. Dobrze jest mie¢ przygotowane miejsce podstawowe 1 zapasowe.

4. Zgromadz specjalistyczny sprzet dla danego nurkowania i uméw si¢ z certyfikowanymi
asystentami jezeli sg potrzebni.

5. Omow nurkowanie z asystentami i objasnij zadania.

Marketing programu

Jak przygotowaé harmonogram programu AOWD, aby da¢ kursantom jak najwiecej
mozliwosci wyboru?

1. Jak wspominali$my harmonogram przeprowadzenia trzech nurkowan z przygoda w ciagu
jednego dnia pozwoli studentom szybko uzyska¢ stopien Advanced Open Water Diver.
2. Uwzglednij takie utozenie harmonogramu r6znych nurkowan z przygoda w ciagu miesigca

aby kursanci mogli wybra¢ interesujace ich nurkowania w wygodnych dla siebie terminach.
3. Potacz w harmonogramie nurkowania AOWD z nurkowaniami specjalizacji.

Jakie zalety dla promocji programu AOWD ma metoda ,,nurkowanie po nurkowaniu”?

Odpowiedz:



Sprawdzian wiedzy
Standardy programu AOWD

1. Program IANTD AOWD opiera si¢ na zalozeniu, ze nurkowanie oznacza rozwijanie
réznych zainteresowan.
[1 Prawda [ Falsz

2. Aby uzyskac certyfikat Advanced Open Water Diver, nalezy zaliczy¢:
[]a. Jakiekolwiek pig¢ nurkowan z przygoda
[1b. Jakiekolwiek trzy nurkowania z przygoda
[ c. Trzy nurkowania z przygods, w tym jedno nawigacyjne
[1d. Pig¢ nurkowan z przygoda, w tym gtebokie i nawigacyjne

3. Aby wzia¢ udziat w programie AOWD nalezy: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. Mie¢ stopien Open Water Diver IANTD lub réwnorzedny
[1b. Mie¢ ukonczone przynajmniej 15 lat
[ c. Mie¢ ukohczone przynajmniej 12 lat
[ d. Mie¢ potwierdzonych przynajmniej 20 nurkowan

4. Musisz przyjrzec si¢ i oceni¢ wszystkich nurkow, aby upewnic¢ si¢, ze spelniajg wymagania
wstepne i posiadaja odpowiednig wiedzg 1 umiejetnosci, aby uczestniczy¢ w programie
AOWD.

] Prawda [ Fatsz

5. Laczenie wymagan zaliczeniowych dwoch lub wigcej nurkowan szkoleniowych podczas
jednego nurkowania jest dozwolone. Na przyktad, kursant zalicza zar6wno nurkowanie w
pradzie jak i z todzi, jezeli nurkowanie w pradzie jest prowadzone z todzi.

[] Prawda [] Fatsz

6. Podczas szkolenia, instruktor IANTD w statusie nauczyciela musi: (wybierz wszystkie
odpowiedzi poprawne)
[]a. By¢ obecny i nadzorowaé wszystkie zajgcia
[1b. Bezposrednio nadzorowac wszystkich kursantow
[ c. Upewnic¢ sie, ze wszystkie wymagania zaliczeniowe zostaly spelnione
[ d. Towarzyszy¢ kursantom podczas nurkowania glebokiego, przy maksymalnym wspotezynniku 8:1.

7. Maksymalna glebokos$¢ podczas jakiegokolwiek nurkowania programu AOWD wynosi 30
metrow, a dla nurkow junioréw 21 metrow.
[1 Prawda [ Falsz

8. Kursanci, ktorzy nigdy nie nurkowali w suchym skafandrze musza zaliczy¢ szkolenie w
warunkach basenowych, zanim odbeda nurkowanie z przygoda w suchym skafandrze.
Pozwoli im to zapoznac¢ si¢ z suchym skafandrem, wykona¢ ¢wiczenia i wyeliminowac
potencjalne problemy ze sprzetem.

[] Prawda [] Fatsz

9. Przed nurkowaniem z przygoda musisz upewnic¢ si¢, ze kursant rozumie informacje
potrzebne mu do bezpiecznego zaliczenia nurkowania: (wybierz wszystkie odpowiedzi
poprawne)

[]a. Sprawdzajac rozwigzane przez niego sprawdziany wiedzy
[1b. Omawiajgc podczas odprawy przed nurkowaniem potrzebne informacje
[ c. Organizujac sesje pytan i odpowiedzi powtarzajacg potrzebny materiat



[1d. Zarzadzajac i sprawdzajac szybki kwiz

10. Kursanci muszg spetni¢ wszystkie wymagania zaliczeniowe dotyczace wiedzy i
umigjetnosci, przed zaliczeniem danego nurkowania AOWD.
[] Prawda [ Fatsz

11. Po jakimkolwiek nurkowaniu AOWND, kursanci moga wzia¢ udziat w ¢wiczeniach
wprowadzajacych do kursu Rescue Diver i mie¢ je zaliczone na poczet tego kursu (kredyt).
[1 Prawda [ Falsz



Kursy specjalistyczne
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Przeglad

Kursy specjalizacji IANTD - filozofia, cele i marketing
Kurs Advanced EAN Diver — cele, standardy i marketing

Zarys
Kursy specjalizacji IANTD - filozofia, cele i marketing
Jaka jest filozofia szkolenia i jakie sq cele kursow specjalizacyjnych IANTD?

Podobnie jak w programie AOWD kursy specjalizacji IANTD pozwalaja na wybranie przez
nurka interesujacych go obszaréw i udziat w nowej dziatalnos$ci pod przewodnictwem
instruktora IANTD.

Kursy specjalizacji nie majg na celu stworzenie EKSPERTA w danej dziedzinie ale daja
nurkowi zaawansowane wiadomosci i umiejgtnosci.

Kursy specjalizacyjne pozwalaja réwniez rozwing¢ nurkom ich ogélne umiejetnosci i wiedzg
nurkowa pod nadzorem instruktora.

Korzysci to:

e  Wyprébowanie nowego sprzetu i uzyskanie porad od instruktora na temat zakupu
specjalistycznego wyposazenia.

e Poszerzenie umiejetnosci nurkowych i §Swiadomosci na temat na temat Srodowiska
nurkowego.

e Uzyskanie potwierdzenia kontynuacji edukacji i wiekszego doSwiadczenia.

Cele programow specjalistycznych to:
a. Zapoznanie nurkéw z nowymi umiejetnosciami, wiedzg i sprzetem potrzebnymi do
bezpiecznego udziatu w nurkowaniach specjalistycznych.
b. Umozliwienie nurkom wzigcia udziatu w nurkowaniach zgodnie z ich zainteresowaniem lub
w danych rejonach geograficznych.
c. Danie nurkom przyjemnego i wygodnego srodka do kontynuacji edukacji.

Jakie standardy dotycza kurséw specjalizacyjnych IANTD?

Aby prowadzi¢ kursy specjalizacyjne IANTD musisz by¢ instruktorem danej specjalizacji.
(wigcej o kwalifikacjach instruktorskich za kilka minut)

Oprocz specjalizacji nitroksowej mozesz taczy¢ dwu lub wigcej kursdéw tak ze zaliczasz
wigcej niz jeden stopien w czasie jednej sesji szkoleniowej. Zwigksza to znaczaco opanowanie
umiejetnosci i praktyke.

Pewne nurkowania specjalizacyjne moga by¢ wykonywane w nocy jezeli kursant ma
weczesniejsze doswiadczenie w nurkowaniu nocnym.

Jak zdoby¢ kwalifikacje do prowadzenia kurséw specjalizacyjnych IANTD?

Uzyska¢ kwalifikacje mozna uczestniczac W szkoleniu instruktora specjalizacji pod kierunkiem
Instruktora Trenera IANTD. Zalecane jest aby instruktor, ktory wezmie udzial w takim
szkoleniu mial juz do§wiadczenia w danym temacie na poziomie nurka.

Jakie materialy szkoleniowe wspieraja kursy specjalizacyjne IANTD?

Materiaty do samodzielnej nauki nurkow:
a. Podreczniki specjalizacji IANTD — glebokiej, nitroks, wrakowa.



b. Zalecane ksigzki — teoria dekompresji, tabele i komputery nurkowe, konserwacja sprzetu
nurkowego.

c. Inne materialy — Logbook — nurkowania specjalne, nurkowania nitroksowe, tabele
nitroksowe, tabela ekwiwalentow gtebokosci i ekspozycji tlenowych, itp.

2. Materiaty dla ciebie to:

a. Standardowy program specjalizacji zawierajacy konspekt wyktadu i opis nurkowan.

b. Do kursu nitroksowego sg prezentacje aby wspiera¢ wyklady i egzamin pozwalajacy ocenic
zrozumienie tematu przez kursantow.

c. Formularz zwolnienia z odpowiedzialnosci i przejgciu ryzyka programu IANTD i
zwigzanych z nim specjalizacji.

Jak mozesz zainteresowaé nurkow kursami specjalizacyjnymi IANTD?

Lo

Ucz te kursy, ktore interesujg ciebie.

2. Oferuj szkolenie jako uatrakcyjnienie zakupow sprzetu lub podrézy nurkowych.
Uwzglednij sprzedawanie szkolenia w pakietach z nabywaniem sprzetu — latarek
nurkowych, komputeréw, kamer, suchych skafandréw, DPV, itp.

3. PROMUJ i UZNAWAJ potaczenia z innymi programami IANTD. Kiedy nurkowie uzyskuja
kredyt i uznanie swoich doswiadczen sa motywowani do dalszych dziatan.
4.  Przygotuj specjalny program na stopien Advanced EAN Diver.

Kurs Advanced EAN Diver — cele, standardy i marketing
Jakie sa cele kursu Advanced EAN Diver?

1. Kurs Advanced EAN Diver jest najwyzszym nie technicznym stopniem w systemie IANTD.

Oznacza on nurka ktory zdobyt wiedzg i doswiadczenie poprzez udzial w roznych kursach
IANTD.

Nurkowie generalnie podejmujg wyzwanie zdobycia tego stopnia z dwoch powodoéw:

Chca wspia¢ sie na szczyt rekreacyjnego nurkowania, ale nie maja ochoty zostaé¢ nurkami
technicznymi. Chca by¢ odbierani jako nurek o najwyzszych umiejetnosciach i wloza duzo
czasu i wysilku aby zrealizowa¢ ten cel.

Planuja zostaé¢ nurkami technicznymi lub profesjonalistami, ale takze chcg zdobyé
doswiadczenie i uznanie ktore daje stopien Advanced EAN Diver.

2. Celem kursu Advanced EAN Diver jest stworzenie nurka ktory:
a. Wie jak zapobiega¢, rozpoznawac i rozwigzywaé w przypadku wigkszosci nurkowych
problemoéw i wypadkéw i mogacego gra¢ modelowa role w ratownictwie w wodzie.
b. Rozumie teori¢ dekompresji oraz zapobieganie i postepowanie w wypadku choroby
dekompresyjnej.
c. Ma wysokie umiej¢tnosci nawigacji i doskonale opanowang ptywalnos¢ zerowa.
Ma szacunek dla §rodowiska wodnego.
e. Znardzne rodzaje sprzetu nurkowego i jest biegly w sprzgcie specjalistycznym.

e

Jakie standardy dotycza kursu Advanced EAN Diver?

1. Standardy dotyczace stopnia Advanced EAN Diver znajdziesz w przewodniku instruktorskim.
Aby uzyska¢ stopien Advanced EAN Diver nurek musi:



a. Mie¢ stopien Advanced Open Water Diver IANTD, Rescue Diver IANTD (lub
rownowazne) i Deep Diver IANTD.

Jak mozesz zainteresowa¢ nurkow uzyskaniem stopnia Advanced EAN Diver?

1. Skup si¢ na uznaniu i respekcie ktory ma nurek ze stopniem Advanced EAN Diver w
spotecznosci nurkowe;.
2. Promuj kurs Advanced EAN Diver jako logiczny krok na drodze do zostania profesjonalista.



Sprawdzian wiedzy
Standardy kurséw specjalistycznych IANTD

1. Musisz przyjrze¢ si¢ i oceni¢ wszystkich kursantow, aby upewnic sie, ze spetniaja
wymagania wstepne i majg odpowiednig wiedzg 1 umiejetnosei, aby uczestniczy¢ w kursie
IANTD.

[] Prawda [ Fatsz

2. Podczas Specjalizacji Cavernowej, nurkowanie cavernowe jest definiowane jako
nurkowanie w o$wietlonej czgsci jaskini, czyli w tej czesci jaskini, gdzie caty czas jest
widoczne naturalne $wiatto jej wejscia.

] Prawda L] Fatsz

3. Podczas nurkowan Jaskiniowych, Podlodowych i Wrakowych, kursanci nie moga
przekracza¢ odlegtosci 40 metréw od powierzchni — taczna odlegto$¢ w pionie i poziomie

[] Prawda [] Falsz

4. Podczas kursu Deep, minimalna gleboko$¢ zawiera si¢ pomiedzy ,
a zadne nurkowanie nie moze przekroczy¢
[Ja. 12-18 metrow / 30 metrow
[1b. 10-20 metréw / 40 metrow
[1c. 18-30 metrow / 30 metrow
[1d. 18-30 metrow / 40 metrow

5. W czasie nurkowan nocnych, instruktor IANTD o statusie nauczyciela musi bezposrednio
nadzorowa¢ kursantéw podczas wszystkich nurkowan.

[] Prawda [ Fatsz
6. Minimalny wiek uczestnika Specjalizacji Wrakowej wynosi:
[Ja. 10 lat
[(1b. 12 lat
[Jc. 15 lat
[(d. 18 lat

7. Ukonczenie wstgpnego szkolenia w suchym skafandrze w warunkach basenowych jest
wymagane od kursantéw, ktorzy wezesniej nie nurkowali w suchym skafandrze, a chcg brac¢
udziat w nurkowaniach na wodach otwartych w suchym skafandrze.

[] Prawda [ Fatsz
8. Minimalny wiek uczestnika Specjalizacji Nitroksowej wynosi ,a minimalny
wymagany stopien nurkowy to lub réwnowazny.

[Ja. 10 lat / Junior Open Water Diver

[]b. 12 lat/ Junior Open Water Diver

[Jc. 12 lat / Junior Advanced Open Water Diver
[1d. 15 lat / Open Water Diver

9. Aby wzia¢ udzial w kursie Rebreathery o obiegu potzamknigtym nurek musi: (wybierz
wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. mie¢ ukonczone minimum 15 lat
[1b. mie¢ certyfikat Specjalizacji Nitroksowej IANTD lub rownowazny
[ c. mie¢ stopien Advanced Open Water Diver lub rownowazny
[]d. mie¢ stopien Open Water Diver IANTD i przynajmniej 20 potwierdzonych nurkowan po
zakonczeniu szkolenia.



Kurs Rescue Diver
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Przeglad

Filozofia, cele i warto$¢ kursu Rescue IANTD
Struktura i standardy

Materialy szkoleniowe

DAN BLS/OFA

Organizacja i marketing szkolenia
Cwiczenia ratownicze - warsztaty

Zarys
Filozofia, cele i warto$¢ kursu Rescue Diver IANTD.
Jaka jest filozofia i warto$¢ kursu Rescue Diver IANTD?

Kurs Rescue Diver IANTD zacheca nurkéw aby skierowali swojg uwage na innych nurkow.
(Przypomnij sobie obszary $wiadomos$ci omawiane podczas wyktadu ,,Filozofia kontynuacji
edukacji IANTD”)

a. Kurs jest zbudowany na umiej¢tnosciach nurka zdobytych podczas programu AOWD.
Oprocz dodania nowych zadan i sprzetu kurs poszerza umiejgtnos¢ OBSERWACJI przez
nurka.

Kiedy nurek jest gotowy pod wzgledem psychologicznym i umiejetnosci, to kurs da mu
olbrzymie umiejetnosci troski o samego siebie oraz pomocy innym nurkom..

Dla wielu nurkéw od kurs Rescue Diver IANTD jest poczatkiem kariery w nurkowaniu.
Tobie jako instruktorowi prowadzenie kursu Rescue Diver IANTD pomoze w utrzymaniu
wysokiego poziomu umiegjetnosci ratowniczych. Pozwoli tez przypomnie¢ procedury
ratownicze twojej kadrze oraz szkoli¢ certyfikowanych asystentow.

Kurs Rescue Diver IANTD opiera si¢ na zatozeniu ze rzadko jest tylko jeden sposéb aby
zrealizowa¢ zadanie (ekwifinalizm).

Struktura i standardy

Jaka jest podstawowa struktura kursu Rescue Diver IANTD?

Kurs Rescue Diver IANTD sktada si¢ z dwoch glownych czgéci — zajec teoretycznych i
¢wiczen na wodach otwartych.

Rozwijanie wiedzy moze odbywac si¢ poprzez samodzielng nauke kursantow, wyktady
prowadzone przez instruktora lub poprzez kombinacj¢ obu tych metod.

Przed certyfikacjg nurkowie musza ukonczy¢ uznawany kurs PIERWSZEJ POMOCY |
REANIMACJI w ciggu ostatnich DWOCH lat. Kursy DAN BLS/OFA s bardzo zalecane.

Jak kurs Rescue Diver IANTD laczy si¢ z innymi kursami IANTD?

Po jakimkolwiek nurkowaniu AOWD kursanci moga uczestniczy¢ we wprowadzeniu do kursu
Rescue Diver i otrzymuja kredyt na te ¢wiczenia programu Rescue Diver IANTD.
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a. Te ¢wiczenia wprowadzajgce do kursu Rescue to ¢wiczenia nr 1 i 2 (zmeczony i
spanikowany nurek). Poniewaz te ¢wiczenia sa prowadzone na powierzchni mogg by¢
prowadzone w przerwie pomigdzy nurkowaniami.

Szkolenie z pierwszej pomocy i ratownictwa jest wymagane do certyfikacji kursu Rescue

Diver IANTD i programy DAN BLS/OFA $wietnie si¢ do tego nadaja.

Uczestnictwo w kursie Rescue Diver jest istotnym elementem kariery nurka, poniewaz

posiadanie tego certyfikatu jest wymaganiem wstepnym zaréwno na stopien Divemaster, jak i

Advanced EAN Diver.

Materialy szkoleniowe
Jakie materialy szkoleniowe sa dostepne dla nurkéow?

Podrgcznik IANTD Rescue Diver jest podstawa do samodzielnej nauki.

Formularze przebiegu szkolenia kursu Rescue Diver IANTD oraz logbooki IANTD stuzg do
udokumentowania zaliczenia poszczegdlnych ¢wiczen oraz sa podstawa do przekazania lub
przyznania kredytu za szkolenie odbyte gdzie indziej.

Jakie materialy szkoleniowe sa dostepne dla instruktorow?

Przewodnik instruktorski do kursu Rescue Diver IANTD jest podstawowym narz¢dziem do
jego prowadzenia.

Prezentacje do wyktadow w formie cyfrowej, slajdow czy na papierze.

Egzamin koncowy kursu Rescue Diver.

DAN BLS/OFA
Jakie znaczenie ma fakt, ze IANTD poleca program DAN BLS/OFA.

Pozwala to instruktorom IANTD na oferowanie petnych kurséw IANTD i programow
kierowniczych.
DAN BLS/OFA moze by¢ prowadzony dla twoich klientow jak i przyjaciot oraz rodziny.

Czym zajmuje si¢ kurs DAN BLS/OFA ?

Metodologia kursu DAN BLS/OFA zaktada systemowe / multimedialne podejscie — poprzez
stuchanie, patrzenie i dziatanie — z naciskiem na dziatanie.

Poniewaz kurs opiera si¢ na systemie musisz korzysta¢ z nastepujacych materiatow:
Przewodnik instruktorski DAN BLS/OFA , prezentacja DAN BLS/OFA , manekin i srodki
ochronne.

Kurs jest podzielony na pomoc wstepna i pomoc przed medyczna.

Kurs DAN BLS/OFA NIE JEST UKIERUNKOWANY NA NURKOWANIE samo w
sobie. Daje podstawy umozliwiajace zastosowanie poznanych umiej¢tnosci w kazdych
warunkach. Kurs Rescue Diver IANTD uczy zastosowania poznanych na kursie DAN
BLS/OFA fundamentalnych umiejetnosci w warunkach nurkowych.

Umiejetnosci uczone podczas kursu DAN BLS/OFA pochodzg z profesjonalnych zastosowan
ale zostaly uproszczone do wykorzystania przez amatorow. Pozwala to pacjentowi uzyskac
pomoc do momentu pojawienia si¢ pomocy medycznej. Program kursu jest zgodny z aktualng
wiedzg medyczng i jest stale aktualizowany.

Jak zostaé instruktorem DAN BLS/OFA?
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Aby by¢ przyjetym na szkolenie musisz mie¢ stopien divemastera IANTD, asystenta
instruktora IANTD lub instruktora IANTD i mie¢ ukonczony kurs DAN BLS/OFA jako
kursant.

Kurs na DAN BLS/OFA instruktora jest prowadzony przez Instruktora Trenera DAN, ktory
przekaze ci techniki nauczania i metodologi¢ kursu.

Aby utrzymac uprawnienia DAN BLS/OFA instruktora musisz poprowadzi¢ przynajmnie;j
jeden kurs DAN BLS/OFA lub odswiezajacy kurs DAN BLS/OFA ( lub asystowaé przy
ktoryms z nich) w ciaggu DWOCH LAT od certyfikacji lub odnowienia uprawnien.

Organizacja szkolenia i marketing
Jak mozesz zainteresowaé nurkow uzyskaniem stopnia Rescue Diver IANTD?

Promuj i uznawaj potaczenia z kursem AOWD
(¢wiczenia ratownicze 11 2).
Promuj kurs Rescue Diver jako cze$¢ programu Advanced EAN Diver.

Promuj kurs jako pierwszy krok do zostania profesjonalista.
Jak mozesz laczy¢ zajecia z teorii i szkolenie na wodach otwartych?

Podobnie jak w innych kursach IANTD, Rescue Diver kurs pozwala na duza elastyczno$¢ w
organizacji i tworzeniu harmonogramu szkolenia.
Chociaz jest wiele mozliwych opcji, zalecang metoda organizacji szkolenia jest taczenie zajec¢
teoretycznych ze szkoleniem praktycznym
Mozesz przygotowac dla kursantéw zadania i harmonogram kursu.
Do zadan i harmonogramu kursu wlacz:
e Zadania samodzielnej nauki — przeczytaj rozdzial podrecznika Rescue Diver.
e Zajecia teoretyczne — daty i czas trwania.
e Zajecia praktyczne z ¢wiczen kursu Rescue — termin i czas trwania.

Jezeli oferujesz kurs DAN BLS/OFA w potaczeniu z kursem Rescue Diver najlepiej jest
poprowadzi¢ DAN BLS/OFA od razu.

Jakie kroki powiniene$ podjaé, aby przygotowa¢ sie do zajec z teorii?

Przegladnij odpowiedni rozdziat w podrgczniku Rescue Diver.

Przegladnij odpowiedni konspekt w rozdziale drugim przewodnika instruktorskiego kursu
Rescue Diver IANTD oraz odpowiadajaca mu prezentacje. Zrob notatki odpowiadajace
lokalnym procedurom.

Poszukaj dodatkowych informacji w Encyklopedii nurkowania technicznego lub w innych
materiatach jezeli jest taka potrzeba.

Przed przeprowadzeniem egzaminu koncowego kursu Rescue przegladnij pytania.

Jakie kroki powiniene$ podjaé, aby przygotowa¢ sie do zaje¢ na wodach otwartych?

Przegladnij przewodnik instruktorski kursu Rescue Diver. Dodaj notatki odnos$nie lokalnych
zasad.

Podejmij decyzje czy zajgcia basenowe pomoga w rozwoju nurkow.

Przygotuj odpowiedni sprz¢t w tym zestaw pierwszej pomocy i tlen oraz inne wyposazenie
potrzebne do ¢wiczen jak maseczke do sztucznego oddychania, liny, boje, boje do oznaczen i
przedmioty do poszukiwania.

Umow sie z certyfikowanymi asystentami jezeli sg potrzebni i omow z nimi ich role podczas
szkolenia.



Sprawdzian wiedzy
Standardy kursu Rescue Diver

Po przeczytaniu rozdziatu w Manualu instruktorskim, odpowiedz na nastgpujace pytania:

12. Aby wzig¢ udziat w kursie Rescue Diver IANTD nurek musi mie¢ stopienn Advanced Open
Water Diver IANTD

[1 Prawda [ Falsz
13. Aby uczestniczy¢ w kursie Rescue Diver nurek musi mie¢:
[]a. 12 lat
[1b. 15 lat
[Jc. 18 lat
[1d. 21 lat

14. Aby uzyskac certyfikat kursu Rescue Diver nurek musi ukonczy¢ z wynikiem pozytywnym
zatwierdzony kurs ratownictwa i pierwszej pomocy w ciggu ostatnich:
[]a. 6 miesigcy.
[1b. 12 miesigcy.
[1c. 24 miesiecy.
[ d. 36 miesiecy.

15. Chociaz umiejetnosci mozna ¢wiczy¢ w warunkach basenowych, to wszystkie ¢wiczenia
zaliczeniowe (poza reanimacja) musza by¢ wykonane w typowych warunkach lokalnego
srodowiska nurkowego.

L] Prawda [ Fatsz

16. Maksymalny wspotczynnik kursant — instruktor na wodach otwartych wynosi a
dodatkowo dopuszcza si¢ kursantéw na certyfikowanego asystenta.
[]a.6:1/6
[1b.10:1/2
[Jc.8:1/2
[1d.8:1/4

17. Formularz Dokumentacji Szkolenia kursu Rescue Diver jest wazny przez 12 miesigcy od

daty zaliczenia ostatniej czgsci szkolenia.
] Prawda [ Fatsz



Kurs Divemastera
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Przeglad

Filozofia, cele i warto$¢ kursu Divemastera IANTD
Struktura i standardy

Materialy szkoleniowe i aplikacja Divemastera
Organizacja szkolenia i marketing

Zarys
Filozofia, cele i warto$¢ kursu Divemastera IANTD
Kto to jest mentor?

Wymien kilka cech mentora:

Dlaczego relacje mentorskie sa wazne dla rozwoju Divemastera?

Kurs Divemastera IANTD nie tylko poszerza umiejetno$¢ rozwigzywania problemow
rozwinieta podczas kursu Rescue Diver ale takze rozwija POSTAWE i OCENE.
Wytwarzanie odpowiedniej postawy i poprawnej oceny wymaga czego$ wiecej niz prostego
szkolenia — wymaga osobistego zaangazowania, szkolenia i doradztwa.

Jako instruktor i mentor, twoje dzialanie, postawa i profesjonalizm podczas
szkolenia wplywaja na to, jakg droga pdjdzie Divemaster jako lider nurkowy.

Oproécz swoich obowigzkow jako pomocnicy instruktora i przewodnicy nurkowi,
Divemasterzy IANTD mogg réwniez dziata¢ jako doradcy sprzetowi, konsultanci w sprawach
podrézy, pracownicy centrow i osrodkoéw nurkowych, orgdownicy kontynuacji edukacji,
zatoga todzi nurkowych, itp.

Jaka filozofi¢ szkolenia powiniene$ przyjaé¢ kiedy prowadzisz kurs Divemaster?

Struktura kursu opiera si¢ na samodzielnej nauce i analizach.

Zachecaj do kreatywnosci 1 przemyslen.

Rozwijaj w kandydatach na Divemasteréw umiejgtnos¢ rozpoznawania swoich mocnych i
stabych stron oraz popieraj wewngtrzny rozwoj.

SWIEC PRZYKEADEM i oczekuj takich samych zachowan.

Podsycaj ciekawos¢.

Wykorzystuj dyskusje jako metode nauczania.

Niech kandydaci prowadza swoje odprawy po zajeciach.

Jakie sg cele i zadania kursu Divemaster?
Kurs Divemastera IANTD jest tak zaprojektowany aby poméc kandydatom rozwingé

okreslone umiejetnosci nurkowe, ratownicze i osiagnac profesjonalny poziom wiedzy
teoretycznej.



2.  Kandydaci rOwniez otrzymujg uprawnienia certyfikowanych asystentow, rozwijaja
umiejetnos$¢ kierowania i nadzorowania nurkowania oraz uczg si¢ jak niezaleznie prowadzi¢
okreslone programy IANTD.

Kurs rozwija ich wiedze, postawe, umiejetnos$¢ oceny i umiejetno$é wykonywania éwiczen,
aby mogli byé wzorem postepowania.

3. Kandydatoéw na Divemasteréw zacheca sig, aby kontynuowali edukacje na stopien Instruktora
IANTD oraz starali si¢ spelni¢ potrzeby srodowiska nurkowego i oczekiwania w stosunku do
nurkowych liderow.

Struktura i standardy
Jaka jest podstawowa struktura kursu Divemaster?

1. Kurs Divemastera IANTD sktada si¢ z trzech cze$ci — zajeé teoretycznych, oceny umiejetnosci
wodnych i wytrzymatosci oraz praktyki.

2. Jest duza dowolno$¢ w tym, jak i kiedy kandydat zaliczy kazda cze$¢.

Jakie sa wymagania co do zaje¢ teoretycznych?

1.  Zajecia teoretyczne zwykle polegaja na potaczeniu samodzielnej nauki i wyktadow
instruktorskich

Jakie s3 wymagania co do umiejetnosci wodnych i wytrzymalo$ci?

Zobacz w Przewodniku instruktorskim kursu Divemaster.

Jaka jest wymagana praktyka szkoleniowa i jakie sa jej opcje?

Zobacz w Przewodniku instruktorskim kursu Divemaster.

Jak kurs Divemaster laczy sie z innymi kursami |ANTD?
Kurs Divemastera jest fundamentem na ktorym opiera si¢ dalszy rozwdj nurkowego profesjonalisty.
Od Divemastera, ktory rozpoczyna Kurs Instruktora (IDC) oczekuje si¢, ze opanowat juz na
poziomie profesjonalnym WIEDZY NURKOWEJ oraz umiejetnosci zarzadzania i nadzorowania.

Materialy szkoleniowe i aplikacja Divemastera

Jakie materialy szkoleniowe sa dostepne dla kandydatéw na Divemasterow?

=

Podrecznik Divemastera — podstawowe narzgdzie do samodzielnej nauki.

2. Encyklopedia nurkowania technicznego w wersji ksigzkowej i multimedialnej — zrodto wiedzy
i informacji.

3. Manual instruktorski IANTD —ksigzkowa i cyfrowa wersja — opisuje standardy, wymagania
zaliczeniowe, zalecane techniki i sugestie do programéw ktore mogg prowadzi¢ Divemasterzy.

4.  Logbook — dokumentuje szkolenie.

Jakie materialy instruktorskie wspomagaja nauczanie na kursie Divemaster?

=

Przewodnik instruktorski do kursu Divemastera jest twoim podstawowym narzedziem pracy.
Prezentacje do wyktadéw w formie elektronicznej lub papierowe;.

N
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Egzamin koncowy kursu Divemastera.

Jakich formularzy uzywa sie do dokumentacji szkolenia divemasterow?

Formularz oceny i informacji o kandydacie.
Formularz oceny ¢wiczen.

Formularz oceny praktyki.

Logbook

Organizacja szkolenia i marketing
Jakie kroki powiniene$ podja¢é, aby zorganizowaé kurs Divemaster?

Z punktu widzenia organizacji kurs Divemastera jest jednym z najtrudniejszych jakie bedziesz
prowadzit.

Najlepszym sposobem jest skorzystanie z harmonogramoéw znajdujacych sie¢ w Przewodniku
instruktorskim kursu Divemaster.

Wyciagnij kalendarz i zacznij rozpisywac potencjalny harmonogram.

Spotkaj sie z kandydatami na Divemasterow, aby dopasowa¢ harmonogram do ich potrzeb.
Przygotuj schemat i harmonogram wyznaczonych zadan.

Badz elastyczny i dostosowuj sie do sytuacji.

Jak mozesz zainteresowaé nurkow uzyskaniem stopnia Divemaster IANTD?
Jedna z najefektywniejszych metod zainteresowania nurkéw szkoleniem na wyzszy poziom
jest pokazanie im ludzi majacych wspaniata zabawe podczas takiego szkolenia.

Zachecaj kursantow o dobrych predyspozycjach do kontynuacji edukacji.
Traktuj stopien Divemastera jako etap kariery nurkowe;.



Sprawdzian wiedzy
Standardy kursu Divemaster

Po przeczytaniu rozdziatu w Manualu instruktorskim, odpowiedz na nastgpujace pytania:

1. Divemaster IANTD jest uprawniony do: (wybierz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a.Prowadzenia kursantow OWD podczas wycieczek podwodnych na nurkowaniach
nr 2, 314 w stosunku dwoch kursantdow na divemastera.
[] b. Towarzyszenia kursantom OWD, gdy ptyng po powierzchni do i z miejsca wejscia lub
wyjscia.
[] c. Ogdlnego nadzorowania zarowno szkoleniowe;j jak i poza szkoleniowej dziatalnosci
nurkéw - pomagania nurkom przy planowaniu i organizacji nurkowan.
[ d. Asystowania instruktorowi IANTD majgcemu status nauczyciela podczas szkolenia
nurkow w warunkach basenowych i w wodzie otwartej.

2. Podczas nurkowan kursu Open Water Diver, dozwolony wskaznik kursanci - instruktor
wzrasta o dwoch dodatkowych kursantéw na kazdego Divemastera IANTD do maksymalnej
ilodci 12 kursantow na instruktora z dwoma certyfikowanymi asystentami

[] Prawda [ Fatsz

3. Kandydaci na Divemastera (w trakcie szkolenia) sg uprawnieni do prowadzenia kursantow
kursu Open Water Diver podczas wycieczki podwodnej na nurkowaniu pierwszym.
1 Prawda L] Fatsz

4. Aby zakwalifikowac sie na kurs Divemastera nurek musi mie¢ stopien Advanced Open
Water Diver IANTD i Rescue Diver IANTD — inne certyfikaty sg niewystarczajace.
] Prawda L] Fatsz

5. Aby wzig¢ udzial w kursie Divemastera, nurek musi mie¢ potwierdzonych przynajmniej:
[]a. 20 nurkowan
[1b. 40 nurkowan
[] c. 60 nurkowan
[ d. 100 nurkowan

6. Aby zakwalifikowa¢ sie na kurs Divemastera nurek musi mie¢ ukonczone  lat przed
datg rozpoczgcia kursu.
Ja. 12
[]b.15
[Jc. 18
[1d. 21

7. Zaswiadczenie medyczne przedktadane przez kandydata na Divemastera musi: (wybierz
wszystkie odpowiedzi poprawne)
[] a. by¢ nie starsze niz 12 miesigcy.
[1b. by¢ podpisane przez lekarza.
[ c. stwierdzaé, ze kandydat moze uprawia¢ nurkowanie.
[ d. podawa¢ wzrost, wage i grupe krwi kandydata.

8. Maksymalny wspotczynnik kandydatow na Divemasterow na instruktora podczas szkolenia
w warunkach basenowych i w wodzie otwartej wynosi 6:1
[1 Prawda [] Fatsz

9. Przed certyfikacja, kandydat na Divemastera musi udokumentowac:
] a. 40 potwierdzonych nurkowan, wlacznie z doswiadczeniem w nurkowaniu glebokim i
nawigacyjnym.



[l b. 60 potwierdzonych nurkowan, wigcznie z doswiadczeniem w nurkowaniu gt¢bokim.

[] c. 100 potwierdzonych nurkowan.

[ d. 20 potwierdzonych nurkowan, wiacznie z do$wiadczeniem w nurkowaniu nocnym,
glebokim i nawigacyjnym.

10. Instruktor musi przechowywac¢ zapis egzaminu kandydata oraz komplet sprawdzianow
wiedzy w aktach kursanta.
[1 Prawda [ Falsz

11. Kandydat na Divemastera musi zaliczy¢ umiejetnosci wodne oraz ¢wiczenia z
wytrzymatos$ci przed certyfikacja.

[] Prawda [ Fatsz
12. Minimalna ocena zaliczajgca kazde ¢wiczenie z wytrzymalosci to 3.
[] Prawda [ Fatsz
13. Limit czasu na wykonanie ¢wiczenia ,,Rozwdj i ocena umiegjgtnosci ratowniczych” wynosi:
[] a. 3 minuty
[] b. 5 minut
(] c. 10 minut

1 d. nie ma limitu czasu

14. Aby pozytywnie zaliczy¢ 20 podstawowych ¢wiczen nurkowych, kandydat na Divemastera
musi:
[] a. Uzyska¢ w sumie 68 punktow, przy czym nie mniej niz 3 punkty z kazdego ¢wiczenia.
[] b. Uzyska¢ w sumie 54 punkty.
[] c. Uzyska¢ minimum 4 punkty z kazdego éwiczenia.
[ d. Uzyska¢ w sumie 60 punktéw, przy czym nie mniej niz 2 punkty z kazdego ¢wiczenia.

15. Obowigzkowe zadanie (zamiana sprzetu) stuzy tylko do rozwoju umiejetnosci i oceny
rozwigzywania probleméw — nie ma innego zastosowania.
[] Prawda [ Fatsz

16. Celem praktyki divemasterowskiej (Internship) jest umozliwienie kandydatom zastosowania

poznawanych zasad i umiejetnosci podczas rzeczywistego nadzoru i sytuacji szkoleniowych.
[1 Prawda [] Falsz

17. Doskonato$¢ w praktyce divemasterowskiej oraz ¢wiczeniach praktycznych stwierdza sig,
przyznajac ocene 3 lub wyzsza z kazdego wymagania zaliczeniowego.
] Prawda (] Fatsz



Programy
podtrzymujace
zalnteresowanie

nurkowaniem



Przeglad

. Dzialalno$¢ nurkowa
o Kluby nurkowe
o Discover Local Diving

Zarys

Dzialalno$¢ nurkowa

Dlaczego imprezy i rézne formy aktywnoS$ci nurkowej pomagaja zatrzyma¢ klientéw?

1. Wielu nurkéw szczegodlnie tych certyfikowanych niedawno, nie czuje si¢ wystarczajaco
pewnie, aby dziata¢ samodzielnie.
Nurkowie potrzebujga powodu do nurkowania.

2. Jezeli nurkowanie nie jest odpowiednio wygodne i pociggajace, to nurkowie znajda sobie
inne hobby.

Centra i oSrodki nurkowe oraz profesjonaliSci muszg zapewni¢ nurkom motywacje i powdd do
nurkowania.
e Oferowane przez IANTD kursy kontynuacji edukacji sg jedna z opcji utrzymania
zaangazowania ludzi ale nie rozwiazuja one problemu w peini.
¢ Kiedy nurkowie chca wyprobowa¢ nowy sprzet lub nowe niosace pewne wyzwanie
srodowisko, dobrym pomystem jest jezeli to robia pod nadzorem do§wiadczonego
profesjonalisty z IANTD.
e Pamigctaj, ze kiedykolwiek oferujesz nadzorowane nurkowanie, powiniene$ da¢ nurkom do
podpisu formularz ,,Zwolnienie z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka dla certyfikowanych
nurkow”.

Jakie imprezy i formy aktywnosci nurkowej sa popularne wéréd nurkow na twoim terenie?

Wymien kilka form aktywnosci 1 imprez, ktore sa popularne na twoim terenie.

Istnieje olbrzymia liczba mozliwosci utrzymania aktywnos$ci nurkow. Wymaga to kreatywnosci i
nowatorskiego podejécia. Odnoszace sukces firmy pos§wigcajg tyle samo wysitku zatrzymaniu
klientow jak atrakcjom dla nowych klientow.

Kluby nurkowe

W jaki sposob klub nurkowy utrzymuje aktywno$¢é nurkow?

1. Kluby wspierajg i rozwijaja spoteczny aspekt nurkowania.
2. Kluby nurkowe promujg nurkowy styl zycia.



Jakie korzySci daje operatorowi nurkowemu afiliowany przy nim klub nurkowy?

1.  Aktywny nurek kupuje wigcej sprzetu nurkowego, bierze udziat w programach kontynuacji
edukacji i uczestniczy w wyjazdach nurkowych. Cztonkowie klubow nurkowych sg
najbardziej aktywnymi nurkami a wiec zwykle najlepszymi klientami operatora nurkowego.

2. Dobry klub nurkowy musi przynosi¢ korzysci zar6wno cztonkom jak i operatorowi
nurkowemu

Jezeli klub pomija jakis cel, to Zle dziala.

Co sprawia, ze IANTD Facility przynosi korzysci nurkom oraz centrom nurkowym?

Discover Local Diving

W jaki sposob program Discover Local Diving pomaga zatrzyma¢ nurkow?

1. Nurkowie nudzg si¢ jezeli stale robig te same nurkowania w tym samym miejscu nurkowym.
Taka jest ludzka natura. Program Discover Local Diving pozwala ci na nowo rozpali¢
zainteresowanie nurkéw znanym miejscem poprzez skupienie si¢ na nowych aspektach.

2. Podczas swojego szkolenia nurkowie ucza si¢ jak powinno wyglada¢ omoéwienie miejsca i
nieznanego Srodowiska przed nurkowaniem. Program Discover Local Diving pozwoli
odnalez¢ si¢ w nowym miejscu tak samo §wiezo certyfikowanym nurkom jak i klientom.

Jak mozesz promowa¢ i reklamowa¢ program Discover Local Diving?

1. Promuj swoich certyfikowanych asystentow jako specjalistow od Discover Local Diving.
2. Oferuj Discover Local Diving:
a. Dla tych ktorzy daza do rozwoju kariery, jako sposdb na odbycie nurkowan i uzyskania
doswiadczenia potrzebnego do wyzszych certyfikacji.
b. Dla statych klientow lub cztonku klubu nurkowego jako sposob zostania lokalnym
ekspertem nurkowym.



Sprawdzian wiedzy
Standardy programu Discover Local Diving

1. Discover Local Diving jest nadzorowang podwodng wycieczka, przeznaczong dla nurkow,
ktorzy nie znajg lokalnych warunkow i srodowiska.
[] Prawda [ Fatsz

2. Mozesz wykorzystywac program Discover Local Diving do zaznajamiania nurkéw z
wieloma $rodowiskami z punktu widzenia: (zaznacz wszystkie odpowiedzi poprawne)
[]a. Zréznicowania fizycznego
[1b. Zréznicowania biogeograficznego
[ c. Zroznicowania topografii
[]d. Wystepowania falochronéw, wrakéw, miejsc przebywania ryb, itp. (ciekawych naturalnych
lub sztucznych sktadnikéw wodnego srodowiska)

3. Aby uczestniczy¢ w programie Discover Local Diving nurek musi mie¢ udokumentowany
stopien IANTD Open Water Diver lub wyzszy.
] Prawda L] Fatsz

4. Program Discover Local Diving powinien zawiera¢: (zaznacz wszystkie odpowiedzi
poprawne)
[]a. Sprawdzenie umigjgtnosci — szczegodlnie procedury w przypadku braku powietrza.
[1b. Omoéwienie miejsca oraz lokalnych warunkow, zagrozen i czynnikow szczegodlnie
interesujacych.
[ c. Objasnienie procedur stosowanych na tym obszarze.
[]d. Odprawe koficowg i omdwienie obserwacji.

5. Maksymalny wspotczynnik uczestnik-cztonek IANTD wynosi:
]2 10:1
b 12:1
[jc. 16:1
[]d. Nie ma maksymalnego wspo6iczynnika, nalezy uwzgledni¢ wygode uczestnikow, warunki
srodowiska i mozliwosci organizacyjne.



