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INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS
Podrecznik

»Nurkowanie Na Wzbogaconym Powietrzu”

Wytaczenie Odpowiedzialnosci

Dotozylismy staran, aby niniejszy podrecznik zawierat informacje w mozliwie najnowsze oraz przeka-
zane we wiasciwy sposdb. Pomimo tego mogg sie zdarzy¢ nieumysine btedy. Autorzy, Zarzad, Rada nadzor-
cza, Rada doradcza lub jakiekolwiek strony zwigzane z International Association of Nitrox Divers, Inc. d.b.a.
International Association of Nitrox oraz Technical Divers (IANTD) nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci za
wypadki lub urazy powstate w wyniku uzycia lub niewtasciwego uzycia materiatéw z niniejszego podrecznika lub
zwiazanych z nurkowaniem, z wykorzystaniem urzadzen obiegu otwartego, zamknietego i/lub pdt zamknietego,
oraz z wykorzystaniem zaréwno sprezonego powietrza, jak i alternatywnych mieszanin gazéw oddechowych, w
tym mieszanek tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu.

Nurkowanie z akwalungiem, w tym korzystanie pod woda ze sprezonego powietrza i jakiejkolwiek miesza-
niny gazoéw, wigze sie z ryzykiem. Moze spowodowaé wypadek skutkujgcy kalectwem lub Smiercia. Odmienne
uwarunkowania fizjologiczne wynikajgce z kondycji fizycznej mogg prowadzi¢ do powaznego wypadku lub
Smierci, przy stosowaniu przyjetych standardéw, limitéw tlenowych i wtasciwym korzystaniu z tabeli i komput-
erow. Wszystkie osoby ktére chcg braé udziat w nurkowaniu z akwalungiem, muszg zostac przeszkolone przez
certyfikowanego instruktora i spetni¢ krajowe wymogi certyfikacji. Korzystanie z alternatywnych mieszanin
oddechowych, w kombinacjach tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu, oprocz tradycyjnych kurséw nurkowania,
wymaga odbycia dodatkowego przeszkolenia.

Przeszkoleni i certyfikowani nurkowie, niezaleznie od tego czy uzywajq sprezonego powietrza, czy alter-
natywnych mieszanin oddechowych, sg zorientowani w zakresie ryzyka zwigzanego z nurkowaniem i wykorzysty-
waniem podanych powyzej mieszanin i ostatecznie samodzielnie ponoszg odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.
Poszczegdlne osoby nie powinny nurkowac i uzywac sprezonego powietrza, chyba ze chcg ukonczyé odpowiedni
kurs, zda¢ egzaminy i otrzymac certyfikaty. Nurkowie, poprzez udziat w nurkowaniach, powinni utrzymywaé
umiejetnosci i wiedze na odpowiednim poziomie. Powinni takze akceptowac ryzyko ewentualnych wypadkéw
lub Smierci, ktore mogg by¢ wynikiem nurkowania.

© 1989, 1990, 1992, 1994, 1995, 1997, 2006, 2007-2010 International Association of Nitrox Divers,
Inc. DBA the International Association of Nitrox and Technical Divers DBA IANTD)

Historia wydan:

Pierwsze wydanie 1990, Drugie wydanie 1992, Trzecie wydanie 1994, Czwarte wydanie 1995, Piate
wydanie 1997, Szoste wydanie 2006, Siédme wydanie 2015

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é niniejszej publikacji nie moze by¢ powielana lub przekazywana
w jakiejkolwiek formie, przy uzyciu jakichkolwiek srodkow, elektronicznie lub mechanicznie, bez pisemnej zgody
IANTD, Inc/ IANTD

Logo IAND, IANTD oraz IANTD stanowig zastrzezone znaki handlowe ® i zarejestrowane znaki ustugowe
nalezace do International Association of Nitrox Divers, Inc. dba IANTD

Wydrukowane w USA
International Association of Nitrox & Technical Divers
Lake City, FL 33181
386 438-8312
www.iantd.com - iantd@iantd.com

Ttumaczenie z jezyka angielskiego: Dominik Mikotajczyk
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ROZDZIAL 1 -KONTYNUUJ SWOJA PRZYGODE...

WITAMY

Gratulujemy ukonczenia kursu Open Water Diver i
decyzji kontynuowania przygody z nurkowaniem. Bycie
dobrym, bezpiecznym nurkiem wymaga cierpliwosci.
Musisz znalezé czas na rozwéj. Zdobycie wiedzy,
umiejetnosSci i sprzetu do wiasciwego wykonywania
nurkowan, wymaga czasu.

Materiaty stanowig jedynie czeS¢ systemu edu-
kacji. JestesS tak samo jego waznym ogniwem tego pro-
cesu jak twoj instruktor. Podczas tego kursu, a takze
wszystkich kurséw IANTD, bedziesz zdobywaé nowe umiejetnosci i zdobywaé wiedze, ktéra pomoze ci
kontynuowac przygode.

Odpowiednia edukacja, trening i sprzet umozliwig ci bezpieczne nurkowanie. Twéj instruktor
pomoze ci dobra¢ odpowiednie materiaty edukacyjne w ramach kurséw IANTD, dzieki czemu bedziesz
mogt odnosi¢ kolejne sukcesy kontynuujgc swoja przygode nurkowg. Pamietaj: bgdz otwarty na nowe
pomysty.

KiedyS powiedziano, ze “dojrzaty owoc zaczyna gni¢”, badz wiec zielony i ciggle dojrzewa;j,
stuchaj instruktora i zadawaj pytania

KOLEJNE KROKI

Na pewno juz zdgzytes sie przekonac, ze kurs Open Water Diver zapoczatkowat przygode na
cate zycie. Jest to klucz do doswiadczen o ktorych nawet nie Snites. To, co zrobisz dalej, zalezy tylko od
ciebie. Masz wiele drog do wyboru.

Kolejnym kursem bedgcym kontynuacjg Open Water Diver jest Advanced Open Water Diver.
Jest on tak przemyslany, aby zapewnic¢ ci podstawowg wiedze i umiejetnosci potrzebne podczas kole-
jnych kurséw IANTD. Kurs ten obejmuje miedzy innymi takie zagadnienia jak planowanie nurkowan,
nawigacja oraz nurkowania gtebokie i nocne.

Rownolegle do kursu Advanced Open Water, do odbycia szkolen na kolejnym poziomie edukac;ji
wymagany jest kurs nurkowania na wzbogaconym powietrzu, bedacy podstawg wszystkich zaawanso-
wanych i technicznych kursow IANTD. Konczgc te kursy bedziesz gotowy do nowych wyzwan i kolejnych
eksploracji.

IANTD umozliwia osiagniecie twoich celow oferujac najszersza na Swiecie game programow sz-
koleniowych, zaréwno w zakresie nurkowania rekreacyjnego jak i technicznego. Przy wsparciu Instruk-
torow IANTD mozesz stac sie takim nurkiem, jakim tylko zechcesz. Wybor drogi zalezy tylko od ciebie.
By¢ moze twoje zainteresowania skupiajg sie na nurkowaniu wrakowym. Jesli tak, twdj program nauc-
zania powinien obejmowac kurs nurkowania gtebokiego (Deep Diver), zaawansowanego nurkowania
na wzbogaconym powietrzu (Advanced Nitrox), program nurkowania w zamknietych przestrzeniach- we
wrakach (Overhead Environment for Wreck Diving), kurs Normoxic Trimix lub Technical Diver. Nastepnie
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IANTD OPEN WATER DIVER MANUAL
bedziesz mogt zrobi¢ kurs Nurka Technicznego- Wrakowego, na ktérym wprowadzisz zasady nurkowania
dekompresyjnego i wykorzystasz umiejetnosci z innych kurséw, co umozliwi petng penetracje wrakéw,
zatopionych na duzych gtebokoSciach i bezpieczng dekompresjg po nurkowaniu.

© Dolphin Eye

Mozliwe, ze interesuje cie wptywanie do niewielkich grot i jaskin. Wéwczas twoj program nauc-
zania obejmie liczne kursy przydatne takze dla nurka wrakowego, w tym kurs nurkowania gtebokiego
(Deep Diver), zaawansowanego nurkowania na wzbogaconym powietrzu (Advanced Nitrox), kurs
nurkowania w grotach (Cavern Diver), Normoxic Trimix i Technical Diver. Wiasciwy kurs nurkowania jas-
kiniowego, moze zostaé rozpoczety w dowolnym momencie edukacji, w zaleznosci od twoich celéw.

Oczywiscie istniejg tez inne Sciezki ktore mozesz wybrac w trakcie szkolenia. Mozesz rozpoczaé
nurkowanie na obiegu zamknietym (Rebreather Diver) lub wybra¢ np. nurkowanie gtebokie. Jakakolwiek

Kadu Pinheiro Jfii%

& v

©Kadu Pinheiro"

©Dolphin Eye

droge wybierzesz, IANTD i nasi instruktorzy sa po to, aby poméc ci osiggnac twoje cele nurkowe

HISTORIA IANTD

International Association of Nitrox Divers, IAND, zostata zatozona w 1985 roku, w odpowiedzi
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na potrzeby spotecznosci nurkdéw. Do tego czasu nurkowanie na mieszankach gazowych i korzystanie
z gazébw dekompresyjnych byto ograniczone i dostepne jedynie dla nurkow wojskowych i zawodowych.
Nurkowie rekreacyjni zaczynali wprowadza¢ do swojego nurkowania niektore z tych technik, ale pla-
nowanie polegato na swobodnej wymianie mysli, ktore czasem jednak zawieraty btedy.

W roku 1985 Dick Rutkowski, emerytowany kierownik Amerykanskiej Narodowej Stuzby Oce-
anicznej i Meteorologicznej (NOAA), razem z czotowymi dziataczami Srodowiska nurkowego powotali
IAND. Celem Nicka byto wykorzystanie zalet Nitroxu i uzywanie go w r6znych typach nurkowan a takze
rozpoczecie nauczania bezpiecznego nurkowania dekompresyjnego.

Pod przywoédztwem Toma Mounta, IAND rozrosto sie w wiodgcg organizacje szkolen technic-
znych na Swiecie, oferujgc kursy we wszystkich dziedzinach nurkowania sportowego. W tym samym
czasie, aby lepiej podkresli¢ techniczny charakter nurkowan, zmieniono nazwe organizacji na Inter-
national Association of Nitrox and Technical Divers, IANTD (Miedzynarodowe Stowarzyszenie Nurkow
Nitroksowych i Technicznych).

Dzisiaj IANTD ma biura w dwudziestu jeden krajach i instruktorow we wszystkich gtdéwnych lo-
kalizacjach nurkowych na Swiecie. Instruktorzy ci stanowia elitarne grono wsréd nurkow, zaréwno rek-
reacyjnych jak i technicznych a IANTD kontynuuje tworzenie standardow nurkowej edukacji rekreacyjne;j
i technicznej. IANTD kontynuuje tworzenie standardéw nurkowej edukacji rekreacyjnej i technicznej. Z
pomoca Miedzynarodowej Rady i grupy Licencjobiorcow dziatajgcych w r6znych regionach IANTD moni-
toruje jakoS¢é programéw edukacyjnych i dziatania swoich instruktorow, prébujac utrzymaé najwyzsze
standardy, ustalone jeszcze przez zatozycieli.

PRZYSZLOSC

Poniewaz technologia idzie do przodu, nurkowanie sie zmienia, a wraz z tymi zmianami musza
rozwija¢ sie umiejetnosci i edukacja. IANTD angazuje sie w utrzymanie statusu lidera w dziedzinie
edukacji nurkowej poprzez adaptacje oferty kurséw do zmian technologii, wiedzy i stanu badan, szcze-
gblnie w dziedzinie medycyny hiperbarycznej, a takze zmian Srodowiska. Dzieki temu nasi nurkowie i
instruktorzy sg jednymi z najlepiej wyszkolonych i posiadajgcymi najwyzszy poziom wiedzy na Swiecie.
Poprzez kontynuacje edukacji nurkowej, zarowno w formie szkolen formalnych, jak publikacji takich jak
Nitrox Diver - the IANTD Journal, IANTD dazy do podnoszenia poziomu bezpieczenstwa spotecznosci
nurkowej i czynienia jej odpowiedzialnej za Srodowisko, w ktérym odpoczywamy i pracujemy.

W naszych zytach, we krwi, wszyscy mamy takg sama
ilos¢ soli, jaka znajduje sie w oceanach,
dlatego tez mamy so6l w naszej krwi, w pocie, we tzach.
Jestesmy zwigzani z oceanem.

| gdy wracamy do morza - niewazne czy zeglowac,
czy je ogladac¢- wracamy tam, skad przyszliSmy.

John F. Kennedy
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IANTD Sport Diver Programs

Supervised Diver Rebreather Experience Diver Recreational SCR Diver
Max. Depth 40 fsw (12 msw) Max. Depth 50 fsw (15 msw) Max. Depth 70 fsw (21 msw)

- - Recreational CCR Diver

' Max. Depth 70 fsw (21
Open Water (Nitrox) Diver EANXx Diver X! SW (21 msw)
Max. Depth 70 fsw (21 msw) EANA40 or Less

Recreational Trimix Diver

(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

IANTD Additional
Specialized Programs IANTD
> / Advanced EANXx Diver Technical
Advanced Open Water Diver (OC, SCR, CCR) Programs
(OC, SCR, CCR) Max. Depth 140 fsw (42 msw)
Max. Depth 100 fsw (30 msw)

IANTD
Cave

Deep Diver Programs

(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Advanced Recreational Trimix Diver
(OC, SCR, CCR) IANTD

Max. Depth 160 fsw (48 msw) Additional

Diver First Aid (NDP) Specialized

Programs
onaen IANTD g

Administrator (NDP) |:’Wreck
rograms

Cardio Pulmonary
Resuscitation (NDP)

A(;Ad':TD | Rescue Diver IANTD IANTD
itiona (OC, SCR, CCR) Leadership Instructor

Specialized Max. Depth 100 fsw (30 msw) Programs Programs
Programs S

The Leader in Diver Education

IANTD Additional Specialized Diver Programs (Specialty programs do not have a chronological order.)

Prerequisite Prerequisite
Advanced Open Water Diver Advanced EANXx Diver
or higher or higher

Prerequisite Prerequisite
Non Diver Open Water Diver

Programs or higher

Essentials Diver
(OC, SCR, CCR)

Open Water DPV Diver

First Aid (OC, SCR, CCR)

Self-Sufficient Diver
(OC, SCR, CCR)

E
Q.
:
&
S
o
=
o
«Q

Oxygen
Administrator

°
O
@
Q
2

Underwater Videography
(OC, SCR, CCR)

Automatic External
Defibrilator

Cardio Pulmonary Marine Ecology

Resuscitation

(OC, SCR, CCR)

Night Diver
(OC, SCR, CCR)

Hyperbaric Chamber
Operator

Prerequisite
Trimix Diver

Prerequisite Prerequisites
Rescue Diver IANTD EANx
or higher IANTD Deep Diver
IANTD Navigation
IANTD Specialty

Diving Medical
Technologies

Equipment Care A
or higher

Dry Suit
(OC, SCR, CCR)

Public Safety Diver IANTD Rescue Diver
(OC, SCR, CCR)

Trimix Gas
Blender

Open Water Side Mount Diver

(OC, SCR, CCR) ) :
Elite Diver

(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Ttie leader cn diver education 11
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IANTD Technical Diver Programs

Prerequisite

Advanced EANXx Diver
or higher

Semi-Closed Circuit Diver
(SCR, PSCR)
Max. Depth 140 fsw (42 msw) or
160 fsw (48 msw)

Closed Circuit Diver
(CCR)

Max. Depth 140 fsw (42 msw) or

160 fsw (48 msw)

Technical Diver Normoxic Trimix Diver

(OC, SCR, CCR)

Max. Depth 170 fsw (51 msw) Max. Depth 200 fsw (60 msw)

Trimix Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 330 fsw (100 msw)

Expedition Trimix Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 400 fsw (120 msw)

IANTD Cave, Mine Diver Programs
Prerequisite

Advanced Open Water Diver
or higher

CCR Trimix Diver

IANTD Wreck Diver Programs

Prerequisite ——
Advanced Open Water Diver (oc)
or higher Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Prereqisite

Deep Diver
or higher

Max. Depth 130 fsw (39 msw) Max. Depth 170 fsw (51 msw)

IANTD CCR Programs

Prerequisite

CCR Diver

CCR Normoxic Trimix n
oo CCR Cave Diver

Max. Depth 200 fsw (60 msw) Max Depth 130 fsw (39 msw) [l Max Depth 130 fsw (39 msw)

CCR Wreck Diver

CCR Expedition Trimix

Max Depth 330 fsw (100 msw) Diver

Cavern Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Limited Mine Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Introductory to Cave Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Mine Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Cave Diver
(OC, SCR, CCR)
Max. Depth 130 fsw (39 msw)

Advanced Cave
Survey Diver
Max Depth 130 fsw (39 msw)

Advanced Cave
DPV Diver
Max Depth 130 fsw (39 msw)

Advanced Cave
Stage/Multi-Stage Diver
Max Depth 130 fsw (39 msw)

Advanced Cave
Side Mount & No Mount Diver
Max Depth 130 fsw (39 msw)

Prerequisite
Introductory to Cave Diver (OC, SCR, CCR)
& Adv. EANXx Diver (OC, SCR, CCR)
or higher

Technical Cave Diver Rebreather Cave Diver

(SCR, CCR)

Max Depth 130 fsw (39 msw) Max Depth 130 fsw (39 msw)

IA&NTD.COM

Advanced EANx
Supervisor
(OC, SCR, CCR)

Max. Depth 400 fsw (120 msw)

Divemaster
(OC, SCR, CCR)
| Max Depth 130 fsw (39 msw) |

Prerequistes
Divemaster
& Adv. EANXx Diver
or higher

Technical Diver
Supervisor Levels
(OC, SCR, CCR)

Advanced Recreational
Trimix Supervisor
(OC, SCR, CCR)

Prerequisite
IANTD Divemaster
& Cave Diver
or higher

Cavern Divemaster
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INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS
SEKCJA 1: KORZYSCI | ZAGROZENIA NURKOWAN NITROXOWYCH

WSTEP

Czy wiesz, ze przez cate zycie oddychasz Nitroxem? Upraszczajgc, Nitrox jest mieszankg
tlenu i azotu. Zatem, jesli powietrze zawiera okoto 21% tlenu i 79% azotu, jest ono mieszanka Nitroxu.
Mozemy nazwac to naturalnym Nitroxem lub normoksycznym nitroxem. Uzywanie naturalnego Nitroxu
omowione zostato na kursie Open Water Diver. Na tym kursie skupimy sie na wzbogaconym powietrzu
“Enriched Air Nitrox” (w skrocie EANx, gdzie x oznacza procent tlenu w mieszance).

Stad tez, zgodnie z podstawowg definicjg, wzbogacone powietrze jest mieszankg gazu odd-
echowego, w ktorej zawartosé tlenu jest wyzsza niz 21%. Typowe mieszaniny Nitroxu to EAN 32, ktora
ma 32% tlenu oraz EAN 36, ktéra ma 36% tlenu. Jako nurek Nitroxowy IANTD bedziesz przeszkolony do
uzywania mieszanin tlenu/azotu z zawartoscia od 21% do 40% tlenu.

TYPOWE MIESZANINY NITROXU TO
EAN 32 ORAZ EAN 36

Dlaczego uzycie go ro6zni sie od oddychania powietrzem? Dlaczego musze przejs¢ dodatkowe
szkolenie zeby go uzywac? Odpowiedzi na te pytania zostang omoéwione w dalszej czeSci tego
podrecznika, na tym etapie wystarczy powiedzie¢, ze twoje ciato ucieszy sie, ze uzywasz Nitroxu, a twoj
partner nurkowy ucieszy sie z dodatkowego czasu jaki obydwaj spedzicie pod woda.

Po pierwsze, twoje ciato ucieszy sie, ze korzystasz z Nitroxu, poniewaz zwiekszajgc zawartosé
tlenu w mieszaninie, zgodnie z prawem Daltona, automatycznie zmniejszysz zawartoS¢ azotu. To z kolei
oznacza, ze twoje tkanki przyjma mniejszg iloS¢ azotu i jesli bedziesz kontynuowat korzystanie z kom-
putera powietrznego lub tabeli powietrznych, twoje nurkowanie bedzie bezpieczniejsze.

Po drugie, tabele nurkowe i algorytm komputera sg wzorcami uzywanymi do obliczania iloSci
azotu, ktéra dodana zostanie do tkanek. Poprzez obnizenie poziomu azotu w gazie oddechowym, efek-
tywnie pozostawiasz jego mniejszg iloS¢ w tkankach, a twoje ciato ,odczuje to” tak jak gdybys nurkowat
na mniejszej niz rzeczywista gtebokosci. Proces ten zostanie dalej szczegotowo omowiony w rozdziale
Planowanie nurkowan Nitroxowych. Taka koncepcja ekwiwalentu azotowego pozwala ci pozostac dtuzej
pod woda.

A zatem jesli Nitrox jest tak wspaniaty, dlaczego nurkowie nie korzystaja z niego przez caty
czas? Poniewaz jego zalety oznaczajg pewien kompromis. Pamietasz jak powiedzieliSmy, ze generalnie
istniejg dwie mieszaniny? To oznacza, ze przy wyborze mieszaniny Nitroxu trzeba podjgc¢ decyzje. Jak
odkryjesz w dalszych rozdziatach, wszystkie nurkowania wymagajg dokonywania wyborow i to samo
dotyczy Nitroxu. GtebokoS¢ nurkowania, typ nurkowania i uzywany sprzet, wszystko to ma wptyw na
wybrang mieszanine gazow.

14 WWW.IANTD.COM



IANTD OPEN WATER DIVER MANUAL
HISTORIA

Jesli nurkujesz juz od bardzo dawna, moze ci sie wydawac, ze nurkowanie z Nitroxem jest czyms$
nowym. Z jednej strony tak jest, ale nie do konca. W roku 1912 Niemcy nurkowali na maksymalng
gtebokosé 30 metrow /100 stdp, uzywajac mieszanin 45% tlenu i 55% azotu. P6zniej wynalezli sprzet
przeznaczony do uzytku do maksymalnej giebokosci 60 metrow /200 stop z wykorzystaniem miesza-
niny 30% tlenu i 70% azotu.

Przez lata niewiele zrobiono z tymi mieszaninami gazow, wybierajac powietrze i akwalungi z
otwartym obiegiem, poniewaz byly one tatwo dostepne. Dopiero w latach 1950 nurkowie zawodowi
zaczeli korzysta¢ z mieszanin Nitroxu aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo pracy.

W 1970 roku, korzystajac z danych zgromadzonych przez nurkéw zawodowych, a takze z innych
badan, Amerykanska Narodowa Stuzba Oceaniczna i Meteorologiczna (NOAA), pod dyrekcja Morgana
Wellsa i Dicka Rutkowskiego, wprowadzita Nitrox dla nurkow pracujgcych dla agencji. NOAA zezwolita
aby nurkowie badawczy, nurkujacy z obiegiem otwartym, uzywali mieszanin NOAA, oznaczonych jako
NOAA |, zawierajacej 32% tlenu i pdzniej NOAA Il, zawierajgcej 36% tlenu.

W roku 1985 International Association of Nitrox and Technical Divers, IANTD przeprowadzita
swoj pierwszy kurs Nitroxowy na Bahamach. Mineto dziesie¢ lat zanim inne federacje szkoleniowe
zaczety uczy¢ nurkowania na wzbogaconym powietrzu.

2.37 AIR
2.04
1.92 EAN 32
Dissolved EAN 36
PN2
0.79
| I I N R N I N
| I I | I I I I I I
TIME

Grafika powyzej: Typowa krzywa wzrostu poziomu azotu podczas nurkowania na 20m.
KORZYSCI NITROXU

Jak juz wspominaliSmy wczesniej, twoje ciato ucieszy sie z uzycia Nitroxu. Gdy nurkujesz, twoje
tkanki podczas przetwarzania tlenu absorbujg tez azot. Twoje tkanki wchtaniajg lub absorbujg azot w
komoérkach, co nazywamy “wchtanianiem tkankowym”. Gdy sie wynurzasz, azot odtozony w tkankach
usuwany jest z ciata poprzez zwykly cykl oddechowy. Przez zredukowanie iloSci azotu w mieszaninie
oddechowej, tkanki przyjmujg mniejszg iloS¢ azotu. Poniewaz ilos¢ azotu w tkankach jest zredukowa-
na, tkanki beda mniej “nasycone” co zwiekszy bezpieczenstwo.

Z tego twierdzenia wynika, ze dekompresja zalezna jest od iloSci azotu zabsorbowanego przez
ciato podczas nurkowania. Zaréwno poziom absorpcji azotu i catkowita iloS¢ azotu ktéry moze zostac
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wchtoniety przez ciato, zalezne sg od ciSnienia parcjalnego azotu w mieszaninie oddechowej. Redukujgc
zawarto$¢ azotu w mieszaninie oddechowej i zastepujgc go tlenem, ktory jest wykorzystywany w proc-
esach metabolicznych, zmniejszasz absorpcje azotu w tkankach.

Depth Depth NDL NDL NDL NDL NDL
Feet Meters Air EAN28 EAN32 EAN36 EAN40

40 12 125 125 154 154 154

60 18 51 35 75 75 125

80 24 25 35 35 51 51

100 30 17 19 20 25 35

120 36 12 14 17 * *

* Exceeds the maximum PO2 limit.

Tabela powyzej: Poréwnanie limitdw czasu nurkowania (non-stop) z uzyciem tablic IANTD dla
odpowiednich mieszanin.

Tabele nurkowe i algorytmy komputeréw uzywaja wzorow matematycznych do ustalenia iloSci
azotu wchtonietego przez tkanki. Jak pokazano na ilustracji 1-1, w dowolnym momencie podczas
nurkowania z Nitroxem, iloS¢ azotu wchtonietego przez ciato jest nizsza, niz w przypadku nurkowania
powietrznego. Z dalszej analizy czynnika bezpieczenstwa wynika, ze jesli zredukujemy iloS¢ azotu
wchtonietego przez organizm, to bedziemy w stanie skrocic czas, ktéry musi uptyngé pomiedzy ostatnim
nurkowaniem a lotem samolotem. Jednak, pomimo ze istniejg metody wyliczen tego skréconego czasu,
IANTD nadal poleca odczekanie od dwunastu do dwudziestu czterech godzin od ostatniego nurkowania
do godziny wylotu. W niektorych sytuacjach, np. po dtugich nurkowaniach dekompresyjnych, przerwa
ta moze ulec wydtuzeniu do czterdziestu oSmiu godzin. Trzecig korzySciag wynikajgca ze stosowania Ni-
troxu jest fakt, ze jego uzycie, dzieki zmianie iloSci azotu w mieszaninie oddechowej, pozwala wydtuzyc
czas denny. Wykorzystujac ten stosunek, zwiekszy sie twoj czas denny

KORZYSCI ZE STOSOWANIA NITROXU:
- DLUZSZY CZAS DENNY

Zaleznos¢ czasu dennego od ilosci tlenu w mieszance pokazano na rysunku 1-2. Praktyczne
wykorzystanie tego zagadnienia poznamy w rozdziale “Planowanie nurkowan” stosujgc wzor na
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ekwiwalentng gtebokos¢ powietrzng oraz tabele IANTD EAD/MOD .

P02 ATA Oxygen limits and physiological implications
3.00 50/50 Nitrox Therapy Oxygen
2.80 100% Oxygen Therapy
2.50 Maximum Decompression For Op Diving
2.40 60/40 Nitrox Therapy Gas at 6 ATA
2.00 USN Exceptional Exposure Working Limit
1.60* Maximum Exposure - Recreational Divers
1.50 Maximum Technical Nitrox Exp e
1.40 Maximum Heavy Exertion Recommended Limit
0.50** Maximum Saturation Exposure
0.35 Normal Saturation Eposure
0.21 Normoxic - Normal Environment
0.16 Begin Minor Symptoms of Hypoxia
0.12 Serious Signs of Hypoxia
0.10 Unconsciousness
* CNS 02 Toxicity (Paul Bert Effect)
Coma  ** Pulmonary O2 Toxicity (Lorraine Smith Effect)
eath

Depth Depth Pressure
FSW Msw ATA

Lo | o | 1o | om0z | osz ] 0 | om
ENEEEIIDI I ECEECE
ENEIEICIECIECIECEECN
Lo | s | 25 | osa | om | om | g | am
Lo | @ | a0 | oss | aae | ose | sos | ez

AIR EAN28 EAN32 EAN36 EAN40

Co s om o | | e |

EEEEE NIRRT

1.61

1.78

1.78 1.98

1.82 2.05 2.28

2.13 243 2.74 3.04

| ] the maxi ional PO limit.
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ZAGROZENIA ZWIAZANE Z NITROXEM

Pomimo, ze Nitrox jest korzystny dla nurkéw, nie eliminuje zupetnie azotu z mieszaniny.Oznac-
za to, ze nadal musimy uwzglednia¢ pozostaty azot i mozliwoS¢ wystgpienia choroby dekompresyjnej.
Dodatkowo, wzbogacone powietrze wymaga uwzglednienia ryzyka zwigzanego z toksycznoscia tlenowa,
ktdra nie dotyczy nurkowan powietrznych z powodu ograniczen giebokosci w nurkowaniu rekreacyjnym.
Innym potencjalnym zagrozeniem dla nurkéw Nitroxowych jest niedoktadna analiza gazu. Na przyktad
jezeli nurkujesz na mieszance, ktorg uwazasz za EAN 28, a jest to w rzeczywistosci EAN 32, to wyzszy
poziom tlenu moze stanowi¢ zagrozenie ze wzgledu na ryzyko zatrucia tlenem. W sytuacji odwrotnej,
tzn. jesli pomytkowo uznates, ze nurkujesz na mieszance EAN 32, a jest to w rzeczywistoSci EAN 28,
problem toksycznosSci tlenowej nie wystepuje, ale istnieje mozliwos¢, ze podczas nurkowania ztamates
zasady dekompresji. Dlatego bardzo wazne jest opanowanie umiejetnosci wtasciwego analizowania
gazu oddechowego. Nigdy nie nurkuj na nieprzeanalizowanej mieszaninie Nitroxu. Z tego powodu
wiekszos¢ nurkow nitroxowych ma swoj wiasny analizator tlenowy.

TLEN |1 LUDZKIE CIALO

Tlen jest nam niezbedny do podtrzymania zycia. Niestety wokoét tlenu narosto wiele
nieporozumien. Zbyt mata ilos¢ tlenu wywotuje symptomy hipoksji, w tym sennos¢ i utrate Swiadomosci.
Gdy jest go zbyt duzo, moga wystapi¢ symptomy hiperoksji, w tym zaburzenia widzenia, nudnosci i
konwulsje. Z tego powodu dla typowej aktywnosci nurkowej, ciSnienie parcjalne tlenu musi wynosic
pomiedzy 0.16 ATA i 1.6 ATA. W warunkach stresu termicznego (zimna woda) i/lub przy wykonywanych
w danym dniu nurkowaniach powtorzeniowych, nalezy zmniejszy¢ maksymalne ciSnienie parcjalne
tlenu. Intensywne ¢éwiczenia fizyczne dodatkowo redukujg tolerancje tlenowg nurka. Duze natezenie
pracy i niewfasciwie serwisowany sprzet moga prowadzi¢ do nadbudowy dwutlenku wegla, ktéra moze
spowodowac wystgpienie toksycznosci tlenowej CNS. Obliczenie ciSnienia parcjalnego tlenu przy zasto-
sowaniu prawo Daltona, ktore oméwimy w rozdziale planowanie nurkowania. Wzor ten wykorzystujemy
do obliczania cisnienia parcjalnego tlenu na danej gtebokosci. Rysunek 1-4 pokazuje ciSnienie parc-
jalne tlenu na réznych giebokosciach z wykorzystaniem typowych mieszanek Nitroxu.

HIPOKSJA - ZBYT MALO TLENU

HIPEROKSJA — ZBYT DUZO TLENU

ZAKRES EKSPOZYCJI TLENOWEJ WYNOSI OD
0,16 ATADO 1,6 ATA
WAZNE JEST ABY NIE PRZEKRACZAC
LIMITU TLENOWEGO 1,6 ATA!
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TOKSYCZNOSC TLENOWA

Istniejg dwa rodzaje toksycznosci tlenowej, ktére stanowig zagrozenie dla nurkéw. Pierwsza z
nich to toksycznosS¢ ptucna lub przewlekte zatrucie tlenem, generalnie nie dotyczy nurkow rekreacyjnych
i z tego powodu jest szczegdtowo omawiana w ramach kursoéw IANTD Advanced EANXx i Technical Div-
ing. Problemem dla nurkéw rekreacyjnych moze by¢ zatrucie tlenowe centralnego uktadu nerwowego
(CNS).

W programie Nurek Nitroxowy omoéwimy gtownie problem toksycznosci CNS. Pomimo ze
wiekszosS¢ ludzi toleruje ciSnienie parcjalne tlenu 2.0ATA lub wieksze podczas odpoczynku, rzadko
wystepuje ono Srodowisku wodnym. Istotne jest, aby nie przekraczac¢ limitu tlenowego 1.6ATA.

GLOWNYM ZAGROZENIEM DLA NQRKOW NITROXOWYCH
JEST TOKSYCZNOSC CNS.

TOKSYCZNOSC PLUCNA RZADKO STANOWI ZAGROZENIE
DLA NURKOW REKREACYJNYCH.

Symptomy toksycznosci CNS mozna opisac angielskim akronimem CONVENTID, kt6ry oznacza

« CONvulsion (konwulsje)- To najpowazniejszy skutek toksycznosci CNS, poniewaz podc-
zas ich wstgpienia nurek moze utong¢ lub tez doswiadczy¢ wystapienia zatoru gazowego
podczas wynurzenia

e Vision Visual (wizualne) - zaburzenia takie jak widzenie tunelowe bedace zawezeniem
zwyktego pola widzenia (poréwnywalne do patrzenia przez tube). .

e Ears/Euphoria (uszy/euforia) - zaburzenia stuchu, takie jak dzwonienie czy szum w
uszach; uczucie beztroski.

« Nausea (mdtosci) - nagte napady mdtosci, moga zanikac¢ i nawracac.

« Twitching/Tingling (drganie/mrowienie) - zdarza sie najczeSciej w okolicach ust lub
miesni twarzy, ale moze dotyczy¢ dowolnego miesnia. Moze rowniez wystapi¢ uczuc-
ie mrowienia w konczynach. Sa to najczestsze i najbardziej oczywiste ostrzezenie o
toksycznosci CNS.

« Irritability (rozdraznienie) - Zmiany zachowania, w tym niepokoj, zamieszanie i/lub niety-
powe zmeczenie.

» Dizziness (zawroty gtowy) - zawroty gtowy podczas nurkowania.

Inne objawy takie jak trudnosci z wzieciem petnego wdechu, znaczny wzrost czestotliwosci od-
dychania, widoczny brak koncentracji lub koordynacji

Twoja tolerancja zalezna jest od ciSnienia parcjalnego tlenu w danej chwili. Znacznie zmniejsza
sie ono wraz ze wzmozonym wysitkiem. Dodatkowo, podczas uzywania mieszanin tlenu o wysokim
cisSnieniu parcjalnym na gtebokosci, moze wzrosng¢ eliminacja azotu, co moze mie¢ wptyw na ryzyko
wystgpienia toksycznosci CNS. Postugiwanie sie zwiekszonymi ciSnieniami parcjalnymi do dekompres;ji
zostato szczegotowo opisane na kursie IANTD Advanced EANXx i Technical Diver.
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WZMOZONY WYSILEK ZWIEKSZA U NURKA
R RYZYKO WYSTAPIENIA TOKSYCZNOSCI TLENOWE..
7\, | DLATEGO TEZ WAZNE JEST ABY NIE PRZEKRACZAC LIMITU 1,6 ATA.
4 WAZNE JEST ABY W TRAKCIE NURKOWANIA MONITOROWAC
CZY NIE WYSTAPILY SYMPTOMY TOKSYCZNOSCI CNS.
SZCZEGOLNIE BLISKO LIMITU 1,6 ATA.

W badaniach przeprowadzonych przez NOAA, gdy maksymalna ekspozycja zostata ograniczona
do 1.6ATA na 45 minut, uznano, ze ryzyko wystapienia toksycznosci CNS u nurkow jest niskie. Rysunek
1-5 pokazuje maksymalne limity dla roznych ekspozycji ciSnienia parcjalnego tlenu.

Poniewaz ekspozycja kumuluje sie po kolejnych nurkowaniach, musimy Sledzi¢ jej poziom nie
tylko na pierwszym nurkowaniu, ale tez po kazdym kolejnym nurkowaniu. W tym celu bierzemy wartosc
rzeczywistego czasu nurkowania i dzielimy go przez limit maksymalnej ekspozycji. Mnozgc wynik przez
100 otrzymujemy procent “zegara tlenowego” wykorzystanego na tym nurkowaniu. Dla wiekszosci
nurkowan rekreacyjnych wartos¢ ta nie powinna przekraczaé osiemdziesieciu procent.

Single Exposure Limit 24 hr Maximum Exposure

Minutes Hours Minutes Hours

Dodatkowo, aby uniknaé potencjalnych probleméw, podczas planowania nurkowania zastosuj
nastepujgce zasady:
1. Jesli jedno lub wiecej nurkowan w ciggu dwudziestu czterech godzin (w tym nurkowania powtorzeniowe)

osiggnie lub przekroczy limit pojedynczej ekspozycji, przed kolejnym nurkowaniem wykonaj co najmniej
dwugodzinng przerwe powierzchniowg, podczas ktorej bedziesz oddychac powietrzem.

2. Jesli jedno lub wiecej nurkowan w ciggu dwudziestu czterech godzin (w tym nurkowania powtdrzenio-
we) osiggnie limit ekspozycji dla dwudziestu czterech godzin, przed kolejnym nurkowaniem co najmniej
dwanascie godziny bedziesz musiat spedzi¢ na powierzchni, oddychajac powietrzem.

Jako nurkowie jestesmy ambasadorami morza.
Dr. Sylvia Earl
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ROZDZIAL 1 - PYTANIA KONTROLNE
1. Jaki procent tlenu zawierajg typowe mieszanki Nitroxu?
a. 21%i32%
b. 32% i 36%
c. 36%i40%
d. 40% i 45%

2. Jako nurek nitroxowy IANTD mozesz uzywa¢ mieszanin do jakich maksymalnych wartosci
tlenu?

a. 32%
b. 34%
c. 36%
d. 40%
3. Ktoére z ponizszych zdan NIE opisuje zalet nurkowania na Nitroxie?
a. Zmniejszone zmeczenie dzieki redukcji wchtaniania tkankowego
b. Dtuzszy czas nurkowania w poréwnaniu do nurkowan powietrznych.
c. Zmniejszona przerwa pomiedzy ostatnim nurkowaniem i lotem
d. Wyeliminowane ryzyko choroby dekompresyjnej
4. Ktore z ponizszych zdan NIE opisuje zagrozen dla nurkoéw nitroxowych?
a. Choroba dekompresyjna
b. Toksycznos¢ tlenowa
c. Niewtasciwa analiza gazu
d. Zwiekszone ryzyko chor6b ptuc
5. Wystgpienie symptomow hipoks;ji jest spowodowane:
a. Zbyt mata iloScia tlenu.
b. Zbyt duzg iloscig tlenu.
c. Zbyt matg iloScig azotu.
d. Zbyt duzg iloscig helu.
6. Wystgpienie symptomow hiperoksji jest spowodowane:
a. Zbyt duzg iloscig tlenu.
b. Zbyt matq iloscia tlenu.
c. Zbyt duzg iloscig azotu.
d. Zbyt matg iloScig helu
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7. Ktora z form toksycznosci tlenowej moze stanowic zagrozenie dla nurkow rekreacyjnych?

a. Postac ptucna toksycznosci tlenowej
b. Posta¢ sercowa toksycznosci tlenowej
c. Postac limfatyczna toksycznosci tlenowej
d. Zatrucie tlenowe oSrodkowego uktadu nerwowego
8. Maksymalna ekspozycja tlenowa dla nitroxowych nurkéw rekreacyjnych wynosi
a. P02 = 1.2 ATA
b. PO2 = 1.4 ATA
c. PO2 = 1.6 ATA
d. PO2 = 2.0 ATA

9. Termin CONVENTID jest angielskim skrotem od (rozwin poszczegblne terminy
rozpoczynajgce sie od podanych liter:

a. CON
b. V
c. E
d. N
e. T
.l
g. D

10. Tolerancja na zwiekszony poziom tlenu zalezna jest od:
a. ciSnienia parcjalnego tlenu
b. ilosci butli
c. czasu ekspozycji
d. odpowiedzaic
11. Dla rekreacyjnych nurkéw nitroxowych termin “zegar tlenowy” oznacza:
a. ilos¢ jednostek tolerancji tlenowej zuzytych podczas nurkowania
b. wartos¢ limitu pojedynczej ekspozycji NOAA, wykorzystanego przez nurka
c. iloS¢ pozostatego czasu nurkowania wedtug tabeli dekompresji powietrznej IANTD

d. wymagang przerwe przed kolejnym nurkowaniem
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SEKCJA 2: PLANOWANIE NURKOWAN NITROXOWYCH

ZALEZNOSC CISNIEN

Zanim przyjrzymy sie planowaniu nurkowan nitroxowych, musimy zrozumie¢ podstawowqg
zalezno$¢ pomiedzy gtebokoscia i ciSnieniem wywieranym na ciato. Zyjac na poziomie morza, podle-
gamy dziataniu ciSnienia jednej atmosfery, ktdre mozna wyrazi¢ jako 760 mm stupa rteci, 29.95 cali
rteci lub 17.7 funtéw na cal kwadratowy. Aby zagadnienie byto bardziej zrozumiate, odwotujemy sie
do tego ciSnienia jako jednej, bezwzglednej atmosfery, co stanowi catkowite ciSnienie otoczenia, ktore
nas otacza, jako bezposredni wynik wagi gazéw znajdujgcych sie w ruchu ponad nami i wokét nas.
Do gazdéw tych zaliczamy tlen (02), azot (N2), dwutlenek wegla (C02), argon (Ar), tlenek wegla (CO) i
Sladowe ilosci innych gazow. Gdy nurkujemy, nasze instrumenty pokazujg gtebokosé w metrach lub
stopach i ciSnienie wyrazone w funtach na cal kwadratowy (psi) lub w atmosferach (bar). Jednakze, aby
jednostki uzyte w obliczeniach byty state, generalnie pracujemy z jednostkami ciSnienia bezwzglednego
(ATA) ktore uwzgledniajg wartos¢ ciSnienia na powierzchni. Aby dokona¢ konwersji pomiedzy naszymi
instrumentami i jednostkami ciSnienia bezwzglednego i korzystamy z nastepujgcego wzoru:

Pmm:[h] P = Do
33 10..|*

(fsw)

Feet of Seawater Meters of Seawater Pressure ATA Pressure PSIG Pressure BAR

2.026

44.1 4.052

_“—“

73.5 6.078

7.699

Na rysunku 2-1 pokazano zalezno$¢ pomiedzy wskazaniami naszych instrumentow i ATA.
Mozemy takze pd6jS¢ o krok dalej i sprawdzi¢ relacje pomiedzy giebokoscia a ciSnieniem na danej
gtebokosci, (rysunek 2-2).

Majgc podstawowag wiedze o zaleznoSciach ciSnienia podczas nurkowania, mozemy jg
wykorzysta¢ do planowania naszych nurkowan. Jak zauwazyliSmy w poprzednim rozdziale, jedno z
zagrozen w nurkowaniu dotyczy iloSci tlenu w mieszaninie oddechowej. Wiemy, ze jeSli poziom ten
spadnie zbyt nisko, mamy do czynienia z hipoksja, a jesli bedzie zbyt wysoki, z hiperoksja.

| jak wiadomo, kazda z tych skrajnoSci moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.
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Feet of Seawater Meters of Seawater Pressure ATA Feet of Seawater Meters of Seawater Pressure ATA

PRAWO DALTONA

Brytyjski chemik - John Dalton odkryt, ze ciSnienie catkowite wywierane przez mieszanine gazow
jest réwne sumie ciSnien wywieranych przez sktadniki mieszaniny, gdyby kazdy z nich byt umieszczany
osobno w tych samych warunkach objetosci, jest ono zatem suma ciSnien czgstkowych.

Depth Depth Pressure
FSW mMsw ATA
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| ] the maxi ional PO limit.
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Prawo Daltona mozna zapisa¢ w nastepujacy sposob :

Cisnienie = P1 + P2 + P3+ ...Pn

gdzie P1, P2, P3, Pn itd. stanowi ciSnienie absolutne danego gazu w mieszaninie. Moéwiac
inaczej, ciSnienie danego gazu mozna okresli¢ mnozac wartos¢ catkowitego cisnienia, przez utamek
gazu w mieszaninie, lub:

Pg —_ PATA X Fg

Korzystajac z tego wzoru, mozemy okresli¢ ciSnienie parcjalne tlenu na danej gtebokosci, lub:

POz = PATA x FO2

Jak pisaliSmy w poprzednim rozdziale, tlen jest niezbedny nam do zycia, jednak jego zbyt duza
ilo§¢ moze prowadzi¢ pod woda do powaznych konsekwencji. Generalnie prawo Daltona mozemy
wykorzystaé do okreslenia naszej ekspozycji tlenowej przy réznych mieszaninach wzbogaconego powi-
etrza, patrz rysunek 2-3.

Patrzac na tabele, zauwazymy ze ekspozycja tlenowa lub PO2 zwieksza sie wraz z gtebokoscia.
Dotyczy to wszystkich akwalungéw na obiegu otwartym lub p6t zamknietym.

== NIEWAZNE ILE JEST GAZU W BUTLI.
7 SKLAD PROCENTOWY GAZU

(NP. TLENU) POZOSTAJE TAKI SAM,
NIEZALEZNIE OD GLEBOKOSCI.

NAJLEPSZA MIESZANINA EANX

Gdy planujemy nurkowanie z uzyciem Nitroxu, czesto chcemy uzy¢ optymalnej mieszanki do
planowanej gtebokosSci. MowiliSmy wczesniej, ze maksymalna ekspozycja tlenowa ograniczona jest do
1.6ATA. Do celdow planowania nurkowania, zmniejszamy te liczbe do 1.5ATA lub nawet 1.4ATA. Daje
nam to rezerwe bezpieczenstwa pomiedzy nasza maksymalng gtebokoscig i planowang gtebokoscia
docelowg. W celu wyliczenia optymalnej mieszaniny do nurkowania, mozemy wykorzysta¢ prawo Dal-
tona. Wzor jest nastepujacy:

YATY, \,/’EMTD‘.COM



IANTD OPEN WATER DIVER MANUAL

Fo.= oczekiwany poziom tlenu
0,= gtebokos¢ w atmosferach (ata)

Jak wynika z poprzedniego rozdziatu, w planowaniu nurkowan musimy uwzgledniac zegar tle-
nowy. Naszym celem jest zredukowanie ciSnienia parcjalnego tlenu w celu wydtuzenia czasu odd-
ychania tg mieszaning pod wodg. Wykorzystujac powyzszy wzor na tzw. najlepsza mieszanke, mozemy
okreslic optymalng mieszanine oddechowg z réznymi poziomami tlenu, lub bardziej powszechnie,
ciSnieniem parcjalnym tlenu, PO2. Rysunek 2-4 pokazuje optymalne mieszanki dla roznych gtebokosci
i ciSnienie parcjalne tlenu

PO2

Depth Depth
FSW MSW
1.20ATA 13ATA 14ATA 15ATA 1.6ATA

59 63 68 72
52 56 60 64
53 57

51

47

43

- EANXx Divers are limited to mixtures from EAN22 to EAN40 |

MAKSYMALNA GLEBOKOSC

W ramach procesu planowania nurkowan, musimy wyliczy¢ maksymalng gtebokosS¢, na ktorej
moze by¢ uzywana dana mieszanina EANx. Mowimy tutaj o maksymalnej gtebokosci operacyjnej lub
MOD i korzystamy z nastepujgcego wzoru dla stop lub metréw:

Maksymalna Ekspozycja Tlenowa (PO,)

] 1 433 o

FO, (frakcja tlenu)

MOD,.,= [

s

LUB
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Maksymalna Ekspozycja Tlenowa (PO,)

MOD,., [ ] 110 mew

F02 (frakcja tlenu)

Jednakze w rzeczywistosci rzadko chcemy nurkowacé na maksymalnej gtebokosci. Tego samego
wzoru mozemy uzy¢ do wyliczenia planowanej gtebokosci lub docelowej gtebokoSci operacyjnej. Za
kazdym razem gdy korzystasz z Nitroxu lub wypozyczasz butle zawierajacg EANX, bedziesz musiat
wyliczy¢ MOD i TOD, zatem wazne jest zebys rozumiat ten wzor.

MAKYSYMALNA GEEBOKOSC OPERACYJNA
USTALANA JEST W OPARCIU O )
MAKSYMALNA EKSPOZYCJE TLENOWA LUB PO2 O WARTOSCI 1,6 ATA.

GLEBOKOSC DOCELOWA LUB PLANOWANA POWINNA BYC OBLICZANA
NA PODSTAWIE NIZSZEJ EKSPOZYCJI TLENOWEJ,
OD 1,4 ATADO 1,2 ATA.

ROWNORZEDNA GLEBOKOSC

Jak pamietasz, w zwigzku z absorpcjg azotu, omawialiSmy dwie zalety nurkowan na Nitroxie. Po
pierwsze, jesli do nurkowan z EANx uzyjemy tabeli lub komputera powietrznego, wprowadzimy wyzszy
poziom bezpieczenstwa, poniewaz zredukujemy azot w mieszaninie oddechowej. Druga zaleta, o ktorej
mowiliSmy jest ta, ze uzywajac EANx mozemy przedtuzy¢ czas denny.

Wydtuzenie czasu dennego wyttumaczone jest pojeciem rownorzednej giebokosci powietrznej
lub réwnorzednej gltebokosci azotowej. Poniewaz cze$¢ azotu w mieszaninie oddechowej zastepujemy
tlenem, to efekt fizjologiczny jest taki, jakbysmy fizycznie nurkowali na mniejszej gtebokosci. Idgc dalej,
jesli fizjologicznie nurkujemy na mniejsza gtebokosé, teoretycznie powinniSmy mie¢ wiecej czasu na
gtebokosci.

Pojecie rownorzednej gtebokoSci azotowej opiera sie na porownaniu iloSci azotu w mieszance
EANXx na danej gtebokosSci, z zawartosScig azotu w powietrzu na tej samej gtebokosci (tj. END). Proce-
dura ta byta wykorzystywana przez ponad czterdziesci lat i informacje na jej temat mozna znalez¢ w
Podreczniku Nurkowania US Navy z 1959.

Podstawowy wzor obliczania rownorzednej gtebokoSci azotowej, to:

EN D FN, (frakcja azotu w mieszaninie) x ( k\,\,+33fcw)] +33
(fsw 0,79 (frakcja azotu w powietrzu) =W
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__ [ FN, (frakcja azotu w mieszaninie) x (D o™ 1 Omew
+10 msw

EN D(msw)_

0,79 (frakcja azotu w powietrzu)

TABELA EAD/MOD

Teraz, zanim sie zupetnie zniechecisz probujac zapamietaé wszystkie wzory, o ktorych
moéwiliSmy do tej pory, zrelaksuj sie i wez gteboki wdech. Do naszego uzytku mamy tabele, patrz ry-
sunek 2-5, z danymi dla mieszanin EANx od EAN 24-100% tlenu. Tabela utatwia nurkowanie na EANX i
powinna znalez¢ sie w twojej ksigzeczce nurka - tzw. logbooku

r IANTD METRIC EAD / MOD TABLES O

ACTUAL DEPTH MSW [ ActuaLoeptHmsW

21| 24 27|30 33| 36 [ 39| 42| 45 | 12] 15 [ 18] 21 [ 24 27 [0 | [pozfuicom

4zafa7.1{a00fs29) [T 7:3] 96 [120]14316.7]10.0f21.4.
0.64]0.951.06]1.18]1.20|1.411.52.

03]1.10]1.18]1.25]1.3:

o
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30]0.390.420.48]0.
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1.0af1.12{1.20[1.27}1.35]1.43}1.51 0.90[1.01]1.12]1.22]1.33]
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I
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PRODUCED BY TOM MOUNT, MARK OWENS, AND CLAYTON BOHM

PODSUMOWUIJAC

Wszystkie te pojecia, wzory i tablice. Zastanawiasz sie pewnie czy korzystanie EANXx jest
naprawde warte tak szczegotowego, matematycznego planowania. Zaraz dowiesz sie jak proste jest w
rzeczywistosci uzycie Nitroxu do nurkowania

Planowanie nurkowan z uzyciem Nitroxu oznacza dodanie jedynie kilku krokéw do procesu pla-
nowania, a jesli korzystasz z tabeli IANTD EAD/MOD, odbywa sie to bezproblemowo. Gdy zdecydujesz
gdzie chcesz nurkowacC i na jaka gtebokosé, nastepnym krokiem jest zaplanowanie odpowiedniego

Nitroxu
Zatem po ustaleniu gtebokosci, ktorg chcesz odwiedzi¢, ustalimy najlepszg mieszanine dla
twojego nurkowania. Pamietaj, isthieje kompromis pomiedzy absorpcjg azotu (czas bezdekompresyjny

na komputerze lub w tabelach) i zegarami tlenowymi (korzystajac z wykresu ekspozycji tlenowej NOAA
CNS, patrz rysunek 1-5). Oczywiscie czestotliwosé oddychania, zaréwno twoja jak i twojego partnera

nurkowego, takze majg znaczenie w planowaniu nurkowania.
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0o wybraniu mieszaniny EANx, bedziesz moégt sprawdzi¢ maksymalng gtebokoS¢ operacyjng
dla danej mieszanki (tj. maksymalna gtebokos¢ dla twojego nurkowania) oraz najwieksza gtebokosé,
na ktorg chcesz zanurkowac (ij. twoja gltebokoS¢ operacyjng). Potem nalezy znalezé réwnorzedna
gtebokos¢ azotowa i procent dla zegara tlenowego CNS, ktéry zamierzasz uzy€. Obydwie wartosci zna-
jdziesz w tabeli IANTD EAD/MOD, patrz rysunek 2-5. Planuj nurkowanie korzystajgc z odpowiedniej
tabeli nurkowej, lub jeszcze lepiej zaprogramuj mieszanine EANx w swoim komputerze nurkowym i przy-
gotuj sie do wejscia do wody. A oto przyktad, ktéry wszystko tgczy w jedna catosS¢. Planujemy nurkowanie
na ktorejs z wysp potudniowego Pacyfiku, np. Kosrae, gdzie baza nurkowa regularnie stosuje EAN 32 i
EAN 36. Podczas pierwszego nurkowania pragniesz odwiedzi¢ giebsze czesci rafy, a podczas kolejnego
ptytsze czesci. Zatem prosisz 0 EAN 32 na pierwsze nurkowanie i EAN 36 na drugie nurkowanie

TABELE NURKOWE IANTD

Tabele nurkowe IANTD pochodzg od modelu Bihimanna ZH-L16, ktory aktualnie jest jednym
z najbardziej powszechnie uzywanych modeli. Model ten stuzy do obliczania zaréwno etapowej jak i
ciagtej dekompresji i zostat zaprogramowany w licznych komputerach nurkowych

Podczas korzystania z tych tabel, nalezy stosowa¢ nastepujace definicje:
« Podane gtebokosci to maksymalne gtebokoSci osiggniete podczas nurkowania.

 Czas denny to czas od chwili zanurzenia, az do chwili rozpoczecia wynurzenia na
powierzchnie lub do pierwszego przystanku dekompresyjnego.

» Czas przystanku dekompresyjnego, to czas niezbedny do zatrzymania sie na okreslone;j
gtebokosci w celu odbycia etapu dekompresji. Nie obejmuje on czasu niezbednego zeby
wynurzy¢ sie na giebokosS¢ przystanku.

e Grupa powtorzeniowa stuzy do pomiaru nadmiaru azotu pozostatego w organizmie po
nurkowaniu.

e Przerwa powierzchniowa to czas, ktéry zaczyna sie od wynurzenia na powierzchnie i trwa
az do rozpoczecia kolejnego zanurzenia.

» (Czas resztkowego azotu jest miarg azotu pozostatego nadal w organizmie na koniec prz-
erwy powierzchniowej. Podczas nurkowania powtérzeniowego musisz uwzgledni¢ czas
resztkowego azotu, dodajgc go do czasu, ktory zamierzasz spedzi¢ na zaplanowanej
gtebokosci.

Podczas korzystania z tabeli, nalezy stosowac sie do nastepujgcych zasad:
* PredkoS¢ wynurzania nie moze przekroczy¢ 10 metrow na minute (33 stop na minute)

» Podczas korzystania z tabeli, uzyj doktadnej lub kolejnej, wiekszej wartosci okresSlajgc
gtebokoS¢ i czas (tj. zaokragglaj w gore do kolejnej gtebokosci lub czasu)

« Dla nurkowan, ktére wymagaja zwiekszonego wysitku uzyj przystankoéw dla kolejnego
przedziatu czasu (j. uzyj kolejnego dtuzszego czasu z tabeli).

» Nurkowania powtérzeniowe wymagaja dodania dodatkowego czasu do aktualnego cza-
Su nurkowania
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* Podczas wynurzania z nurkowania bezdekompresyjnego, wymagane jest wykonanie 3
min. przystanku bezpieczenstwa na gt. 4.5m (15fsw (przy wys. do 300m/1000ft npm)

Nurkowanie 1: Patrzac na tabele IANTD EAD/MOD, rysunek 2-6, zauwazysz ze przy 1.6ATA
maksymalng giebokoscig operacyjna dla EAN 32 jest 39m (132fsw).

ACTUAL DEPTH FSW PO2 | MOD FSW
130 101
135| 106
140 111
145| 117
150 [ 122
185 [ 127
160 | 132

Zachowujgc wiekszy konserwatyzm nalezy pozostawic nieco wiecej czasu uwzgledniajgc zegar
tlenowy. Planujesz nurkowanie na 30m (100fsw), na ktorym PO2= 1.29ATA, patrz rysunek 2-8..

ACTUAL DEPTH FSW PO2 | MOD FSW
130 101
135| 106
140 111
145| 117
150 [ 122
185 [ 127
160 | 132

Z tabeli odczytasz rownorzedng gtebokoS¢ powietrzng, EAD, ktéra wynosi 27m (81fsw), patrz
rysunek 2-7

ACTUAL DEPTH FSW PO2 | MOD FSW
130 101
135| 106
140 111
145| 117
150 [ 122
185 [ 127
160 | 132

ACTUAL DEPTH FSW PO2 | MOD FSW
130 101
135| 106
140 111
145| 117
150 [ 122
185 [ 127
160 | 132

The leader cn diver educatian 31



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

Teraz czas wyjac twoje tabele dekompresyjne nurkowania na powietrzu IANTD, rysunek 2-10
i zdecydowac jaki czas nurkowania chcesz zaplanowaé, zakfadajac ze twoja czestotliwos¢ oddychania
pozwoli ci tam pozostaé maksymalnie dtugo. Dowiesz sie, ze limit bezdekompresyjny wynosi 20 minut
(pamietaj, ze EAD wynosi 27m lub 81fsw). Jesli zostaniesz tam 15 minut, to patrzac na tablice/ rysunek
2-10, twojg grupa powtdrzeniowa bedzie C

40 | 50 |60 [ 70 | 80 | 90 |100 [110]|120130]140| Depth (Feety .
Repetitive
(A)]| 12 [15 |18 |21 |24 ] 2730 | 33|36 | 39 [ 42 | oeomn ner) ‘Group
| |[125]75]51[35]25]| 20|17 [14|12[10] 9 | operammressn s
I oo lozool [ =
(B)|[1e /16|14 [12[11[10)9 |8 (7|7 |6 A |oel™™ 3
oloozolznd | 2
w2520 (1715 [13|12|11]|10(9 |8 |7 B [t mwal>"| S o
9 G000 [ 00:10] 00:25 [0570) | 2 ]
|[37]2925]|22|20(18 |16 [11{10]| 9 | 8 C BB 5 o
S|[57 [41[33]28 [24]19]17[14[12]10] 0 [l R o R B z
00:00 00:10]00:15 | 00:25 | 00:45 J04:0€
- 8259|4435 (25|20 E 00:09 00:14]00:24 | 00:44 | 03:59 % >
= 00:00 | 00:20 | 00:30 {00:45 01:15 | 01:30 J08:00}
ﬁ 111]65 | 51 F 00:19)00:29 | 00:44|01:14 J01:29 | 07:59 E r_n|
00:00 | 00:25 | 00:45 | 01:00]01:15 | 01:40 | 02:10 |12:00}
@ 125(75 G 00:24 ] 00:44 00:59] 01:14 ]01:39 ] 02:09 | 11:59 o
| |00:50 [or:05] o7:3502:70 03100 [ 04:001 05:40 f23 (c) >
01:04 |01:34] 02:09§02:59 | 03:59 | 05:39 23:59 5
K 03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:0007:00 | 08:00 | 09:20 [39:00}
03:59 | 04:59 05:50| 06:59{07:59 | 09:19 38:59 (=]
L 06:00 | 07:00] 08:30 | 10:00 | 12:00 | 14:00] 16:30 |48: E
06:59 |08:29 | 09:59 | 11:59| 13:59 | 16:20 | 47:59 DEPTH ==
(D) REPETITIVE GROUP AT END OF S.I. G|F|E|D[C|B|A @ m Z
B 137 111 82 [ 57 | 37 | 25 | 19 [ant|40 |12 ©
Warning: DO NOT attempt to use these |_' R0
tables unless you aro ully rained & |(E)|[115 88 [ 59 [ 41 [ 29 [ 20 6 [mr[50 15| &
certified in the use of Compressed
Air, or are under the supervision of a 91 (68 4433|125 |17 | 14 |sT| 60 | 16 g
Scuba Instructor. Proper use of
these tables will reduce the risk of jon ||| 258 |37 |26 |22 |15 | 12 |} 70 | 21 g
sickness & oxygen toxicity, but no table or w57 |42 30| 24|20 | 13|11 |an1| 80 |24 o
computer can eliminate those risks. E -
These Tables Are For Air With Air As Deco Gas.The = (|47 |35 |26 |21 (18 1210 |mw)90|27] o
15 Foot (4.5 m) Stops MUST BeTaken At 15 Feet [ ™ |['49°130 |23 [ 19 [ 16 | 11| 9 |mwr|100[30| ¢
(4.5 m). These Tables Are Based On Bihimann's | 7]
ZHL-16 Algorithm For 0-1000 Feet (0-300 m) Above rE“ 35|27 |21 |17 |14 |10 8 |mnr[110|33 6
Sea Level. They Were Produced Using Cybortronix
DPA Software. The Repetitive Dive Groups Are Not | ||31 |24 |19 {15121 9 [ 7 [mwr|120| 36 E
Transferable To ANY Other Tables. AThree Minute 2 (127 |21 |17 |14 |11 8 | 7 [mwr]130[39| 35
Safety Stop Is Required For All Dives. These m o]
Tables Do Not Account For Physical Condition Of 25 (1916 13|10 | 7 | 6 [mwr[140[42| =
Diver, Difficulty Of Dive, Water Temperature, Ete. L[58 3774 [11| 9 | 7 | 6 |m|150| 45 m

(A) Planned Depth RESIDUAL NITROGEN TIME

(B) Bottom Time In Depth Column

(C) Read Across To Find Surface Interval

(D) Locate RNT After S. I.

(E) Read Down To Planned Repetitive COPYRIGHT 2004-2010

Dive Depth. Read RNT IAND, INC. / REPETITIVE DIVER, INC.
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Wracajgc do tabeli EAD/MOD, dowiesz sie, ze ekspozycja CNS wyniesie 15 minut x 0.54 lub
8.1%. Podsumujmy to nurkowanie:

Mieszanina EAN: EAN 32
MOD: 39 m

Planowana gtebokosé: 100 fsw
Planowana PO2: 1.29ATA

EAD: 81 fsw

Czas denny: 15 min.

Grupa powtorzeniowa: C
CNS%: 8.1%

Czas zjeS¢ zdrowy lunch i odpowiednio sie nawodnic. Zrelaksuj sie, podziwiaj scenerie i ocean,
omawiajgc swoje nurkowanie i przygotowujac sie na kolejne. Przerwa na powierzchni wynosi pottorej
godziny.
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Nurkowanie 2: Po lunchu, czas zaplanowac drugie nurkowanie. Pamietaj, ze dla drugiego
nurkowania wybrates EANx 36. Sprawdzasz podreczng tabele EAD/MOD, patrz rysunek 2-11.

DEP PO2 | MOD FSW

40 | 50 [ 60 | 70 | 80 | 90 |100(110| |1.30| 86

1.35 91

o] 26 | 34 | 42 | 50 | 59 [ 67 | 75 | 83 ol o

PO2 |0.80{091 [1.01(1.12(1.23(1.34|1.45(1.56| [172e T 700

d ot 150 | 105
X8 o 065( 084 | 1.02{1.20|1.371.54 | 1.70 | 1.87 =
3% CNS [0.22|0.28 | 0.340.43|0.50|0.60 |0.74|1.19| [T60 [ 712

Zobaczysz, ze przy 1.6ATA, maksymalna gtebokoScig operacyjng dla EAN36 jest 38m (114fsw).
Rafa byta tak spektakularna, ze chcesz maksymalnie wydtuzyé czas spedzony pod wodg. Nurkowanie
na 18m (60fsw) daje PO2 na poziomie 1.01ATA, patrz rysunek 2-13

DEP PO2 | MOD FSW

40 | 50 [ 60 | 70 | 80 [ 90 |100(110| |[1.30| 86

1.35 91

\\oJM 26 | 34 | 42 | 50 | 59 [ 67 | 75 | 83 ol o

PO2 |0.80{091 [1.01(1.12(1.23(1.34 |1.45(1.56| [ 72e T 700

d ot 150 | 105
X8 o 065( 084 | 1.02{1.20|1.371.54 | 1.70 | 1.87 =
% CNS [0.22|0.28 | 0.340.43|0.50|0.60 |0.74|1.19 | [T60 [ 112

Ponownie patrzgc na tabele EAD/MOD, odczytasz z niej rownorzedng gtebokosS¢ powietrzng,
EAD, ktora wynosi 32m (42fsw), patrz rysunek 2-12. Planujesz pozosta¢ pod wodg przez 54 minuty.

DEP PO2 | MOD FSW

40 | 50 [ 60 | 70 | 80 [ 90 |100(110| |[1.30| 86

1.35 91

o] 26 | 34 | 42 | 50 | 59 [ 67 | 75 | 83 ol o

PO2 |0.80{091 [1.01(1.12(1.23(1.34|1.45(1.56| [172e T 700

d ot 150 | 105
X8 o 065 0.84 | 1.02{1.20|1.37 1.54 | 1.70 | 1.87 =
M9 CNS|0.22( 0.28 0.34{ 0.43|0.50(0.60|0.74 (119 [Te0 1 772

Z tabeli nurkowania i dekompresji powietrznej IANTD, rysunek 2-15 wynika, ze twoja grupa
powtdrzeniowa to C, a po poéttoragodzinnej przerwie powierzchniowej, twojg nowg grupa powtorzeniowg
bedzie A. Nurek A ktory schodzi na 32m (pamietaj, ze przyjmujemy EAD) ma 16 minut czasu resztkowe-
go azotu, ktéry po zsumowaniu z planowanym czasem nurkowania (54 minuty) daje nam w tabeli czas
denny 70 minut. Wracajgc na gore tabeli, nurkowanie z
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EAD na 32m (korzystasz wiec z kolumny 15m/50 fsw) przez 70 minut umieszcza nas na koniec

nurkowania w grupie G patrz tabela 2-15.

these tables will reduce the risk of
sickness & oxygen toxicity, but no table or
computer can eliminate those risks.

These Tables Are For Air With Air As Deco Gas. The
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ZHL-16 Algorithm For 0-1000 Feet (0-300 m) Above
Sea Level. They Were Produced Using Cybortronix
DPA Software. The Repetitive Dive Groups Are Not
Transferable To ANY Other Tables. A Three Minute
Safety Stop Is Required For All Dives. These
Tables Do Not Account For Physical Condition Of
Diver, Difficulty Of Dive, Water Temperature, Etc.
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Wracajgc do tabeli EAD/MOD (rysunek 2-13) zobaczysz, ze ekspozycja CNS wynosi 54 minuty

x 0.34 lub 18.4% dla tego nurkowania, a catkowita ekspozycja w danym dniu osiggneta wartos¢ 26.5%
zegara tlenowego. Skonczytes juz to nurkowanie. Podsumujmy to nurkowanie:

Mieszanina EAN: EAN 36

MOD: 35m/ 118 fsw

Poczatkowa grupa powtdrzeniowa: C

Grupa powtorzeniowa po przerwie powierzchniowej: A

Planowana gtebokos¢: 18 m/ 60 fsw

Planowana PO2: 1.01ATA

EAD: 18 m/ 42 fsw, a Czas denny: 54 min.

Grupa powtorzeniowa: G

CNS% dla tego nurkowania: 18.4%, a CNS% w catym dniu: 26.5%

Teraz, gdy wrocites juz na pokfad todzi nurkowej, czas wracac¢ do portu, zatoga moze zajac sie

czyszczeniem twojego sprzetu, a ty wypetnisz logbook i zrelaksujesz sie przed obiadem. Nurkowanie
EANX jest takie tatwe!!
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PAMIETAJ:

% CNS KUMULUJE SIE
PODCZAS KAZDEGO NURKOWANIA.
MUSISZ UWZGLEDNIC
CALKOWITA EKSPOZYCJE.

PODSUMOWANIE

Teraz, gdy bedziesz musiat zaplanowaé nurkowanie, jesli masz ze sobg komputer Nitroxowy,
mozesz pomina¢ sprawdzanie tabeli nurkowania i dekompresji powietrznej IANTD i zaprogramowac
mieszanine EANx w swoim komputerze. Dodatkowo, komputer wylicza czas bezprzystankowy na pod-
stawie twoich rzeczywistych gtebokosci, czyli podczas réznych faz nurkowania, zamiast zaktadac, ze
przez cate nurkowanie bedziesz na maksymalnej gtebokosci. Wykorzystujgc dane w czasie rzeczy-
wistym, komputer oblicza czasy bezdekompresyjny i dekompresji, pozwalajgc ci na pozostanie pod
wodg przez dtuzszy czas, przyjmujgc, ze twoj poziom zuzycia gazu pozwoli ci zosta¢ dtuzej. Nadal mu-
sisz planowac¢ nurkowanie, ale komputer dokona za ciebie szczegétowych wyliczen. Pamietaj, wazne
jest zebys planowat nurkowanie i nurkowat potem zgodnie z planem!

Jak widzisz na tym przyktadzie, nurkowanie na mieszankach EANx wymaga dodania kilku
czynnosci do procesu planowania, ale przy uzyciu odpowiednich tabel IANTD, odbywa sie to bezbolesnie.
Utatwieniem jest tez fakt, ze gdy stosujesz tabele IANTD EAN 32 i EAN 36, nie musisz oblicza¢ wartosci
END/EAD. Wystarczy uzy¢ odpowiedniej tabeli dla danej mieszaniny i wartoSci RNT dla kolejnego
nurkowania. Dodatkowe zagadnienia zwigzane z planowaniem nurkowania znajdziesz w pytaniach kon-
trolnych. Mozesz takze zapytac swojego instruktora IANTD o inne aspekty nurkowan EANX.

Tte leader cnu diver educatian 35



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS
ROZDZIAL 2 - PYTANIA KONTROLNE
1. Jedna atmosfera odpowiada:
a. 14.7 psi
b. 29.95 cali rteci
c. 33fswlub 10 m
d. Wszystkim powyzszym wartoSciom

2. Zgodnie z prawem Daltona, ciSnienie parcjalne tlenu moze zosta¢ ustalone na podstawie
ktorego z ponizszych wzorow?

a. P1v1 = pP2V2

b. PO2 = PATA x FO2
c. PO2 = PATA + FO2
d. PO2 = PATA/FO2

3. Nie ma znaczenia ile gazu jest w butli, frakcja gazu pozostaje niezmieniona na réznych
gtebokoSciach .

a. Prawda
b. Fatsz

4. 4, Dokoncz ponizszg tabele:

Depth Depth Pressure Bes_t EANX
Feet Meters ATA ATl
@ 1.4 ata
70 21
80 24
90 27
100 30

5. Z uzyciem jakiej wartosci ciSnienia parcjalnego tlenu (PO2) obliczana jest maksymalna
gtebokos¢ operacyjna (MOD)?

a. 1.2ATA
b. 1.4ATA
c. 1.5ATA
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1.6ATA

6. Mozesz uzy¢ tabeli nurkowania i dekompresji powietrznej IANTD do dowolnej mieszaniny
Nitroxu, jesli

a.

d.

Liczysz czas bezdekompresyjny tak jakbyS wykonywat nurkowanie na powietrzu, a
mieszaniny EANX uzywasz jako marginesu bezpieczenstwa

Wybierasz kolejng mniejszg gtebokosS¢ i wyliczasz czasy bezdekompresyjne dla tej
wartosci

Wyliczasz rownorzedng gtebokos¢ azotowg w celu ustalenia zmienionej giebokosSci i
planujesz czasy bezprzystankowe dla tej gtebokosci

odpowiedzaic

7. Dokoncz ponizszg tabele:

Maximum
Depth Depth  Pressure NDL Nitrox PEO2 EAD Adjusted Single
Feet Meters ATA Limit Mixture fsw/msw NDL Expossure
Limit
47 14 EAN30
56 17 EAN36
104 31 EAN36
111 33 EAN32
122 37 EAN28
130 39 EAN24

8. Planujesz nurkowanie na 23m (75fsw) z uzyciem EAN 32 na 35 minut. Planujesz
2-godzinng przerwe na powierzchni, a nastepnie nurkowanie na 20m (67fsw) z uzyciem
EAN 36. Jaki jest maksymalny mozliwy czas bezdekompresyjny dla drugiego nurkowania?

a.
b.
c.

d.

19 Minute
55 Minute
59 Minute
24 Minute
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INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS
SEKCJA 3: ASPEKTY OPERACYJNE NURKOWAN NITROXOWYCH

ZARYS

Do tego momentu rozmawialiSmy o korzySciach i zagrozeniach wynikajacych z nurkowania na
Nitroxie i zwigzanych z nurkiem. Teraz czas przyjrze¢ sie operacyjnej stronie nurkowania na Nitroxie.
Omowimy zagadnienia zwigzane ze sprzetem i przygotowaniem mieszanin nitroxowych.

Po badaniach wykonanych przez rozne agencje, zardwno z sektora rzgdowego, jak i prywatne-
go, w tym NOAA, Marynarke Wojenng USA i Stuzby Ochrony Wybrzeza USA, stwierdzono ze mieszaniny
zawierajgce ponizej 40% tlenu, nie wymagajg dodatkowych czynnosci, innych niz rutynowa konser-
wacja, zgodnie z rekomendacjg producenta sprzetu. Gdy jednak przekroczymy poziom czterdziestu pro-
cent, wymagane sg specjalne procedury czyszczenia i przygotowania sprzetu. Nazywamy to czystoScig
tlenowa.

TAK DLUGO JAK ZAWARTOSC TLENU W MIESZANINIE
ODDECHOWEJ, KTORA WTLACZANA JEST DO BUTLI
ZAWIERA 40% LUB MNIEJ TLENU, MOZNA KORZYSTAC
ZE SPRZETU NURKOWEGO BEZ POTRZEBY
SPECJALNEGO CZYSZCZENIA TLENOWEGO.

Dodatkowo butla i automat muszg by¢ serwisowane w sposob czysty tlenowo (zeby mogty byc
uzywane z mieszaninami Nitroxu ponad czterdzieSci procent). Po czyszczeniu tlenowym muszg zostaé
ponownie ztozone z uzyciem kompatybilnych tlenowo czesci i smaréw. Powinienes sprawdzi¢ instrukcje
obstugi twojego sprzetu, pod katem uzywania mieszanin wzbogaconego powietrza. Niektorzy produ-
cenci uwazaja, Ze uzywanie mieszanin innych niz powietrze powoduje utrate gwarancji. Inni producenci
wymagaja specjalnego serwisu przed uzyciem sprzetu z mieszaninami Nitroxu.

W CELU UTRZYMANIA CZYSTOSCI TLENOWEJ TWOJEJ
BUTLI NURKOWEJ, MUSISZ NAPELNIAC JA NITROXEM
LUB POWIETRZEM KOMPATYBILNYM Z NITROXEM.
ZWYKLE POWIETRZE ODDECHOWE MOZE
ZANIECZYSCIC BUTLE. PAMIETAJ, ZE NIE WSZYSTKIE

Jak sie niebawem dowiesz, nurek nitroxowy IANTD bedzie musiat oddac¢ sprzet do serwisu
tlenowego, wtedy gdy dostawca gazu uzywa metody ciSnien parcjalnych do jego produkcji. W takim
przypadku, butla musi by¢ czyszczona, poniewaz w czasie jej napetniania, bedzie zawierac¢ sto procent
tlenu, ktory zostanie zredukowany do zgdanej mieszaniny

A zatem co sie stanie, gdy twoj sprzet nie jest czysty tlenowo i wystawiony zostanie na dziatanie
tlenu o wysokim stezeniu? Otdz, istnieje duze ryzyko wybuchu i pozaru. Z tego powodu wazne jest utrzy-
mywanie czystosci wszystkich czesci czystych tlenowo. Dla butli, serwis tlenowy oznacza napetnianie
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ich tylko nitroxem i korzystanie z nitroxowych gazow oddechowych. Nie wszystkie sklepy nurkowe lub
mieszalnie oferujg taki standard, zapytaj wiec o to zanim oddasz swojg butle do napetnienia

OZNACZENIE

W USA instytucja Compressed Gas Association (CGA), stworzyta standardowy
zestaw kolorow butli dla roznych mieszanin gazéw. Inne kraje takze wdrozyty
podobny system. Jednakze nurkowie niekoniecznie sie tego trzymaja i dlat-
ego potrzebne byto wprowadzenie systemu identyfikacji butli nitroxowych w
celu odréznienia ich od innych mieszanin oddechowych.

Przedstawiciele przemystu zwigzanego ze sprzetem nurkowym we
wspotpracy z CGA, opracowali metode identyfikacji butli nitroxowych. Ry-
sunek 3-1 pokazuje standardowe oznaczenie nitroxowych butli.

MIESZANIE NITROXU

Istniejg rézne sposoby uzyskania Nitroxu. W kompleksach ho-
telowych lub miejscach gdzie napetnia sie nitroxem duza ilos¢ butli,
najczesciej spotkasz sie z systemem filtrow molekularnych (membrany) z
niskocisnieniowg sprezarka powietrzng.. Systemy te produkujg mieszaniny

Nitroxu z zawartosScig do 40% tlenu.

W mniejszych lokalizacjach, gdzie zapotrzebowanie na Nitrox nie jest duze lub gdzie istnieje
popyt na mieszaniny z zawartoscia tlenu ponad 40%, stosuje sie metody blenderskie. Gaz moze by¢
mieszany w osobnym zbiorniku, albo tez w duzym banku, z ktorego tadowane sg poszczegdlne butle.

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej o blendowaniu mieszanin nitroxowych, mozesz zapisac sie

na kurs Gas Blendera.
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ANALIZA
Przed uzyciem butli wazne jest sprawdzenie gazu jaki sie w niej znajduje. Z tego powodu

stacje napetniania butli IANTD wymagaijg, abys przeanalizowat sktad kazdej butli Nitroxu i podpisat
odpowiednig ksigzke napetnien (Filling Log), patrz rysunek 3-3.

Nurkowie ktorzy regularnie uzywajg Nitroxu, najczesciej majg swoj wiasny analizator tlenowy.
Na rynku istnieje wiele réznych modeli, patrz rysunek 3-2, w tym kilka komputeréw nurkowych ktére
mogg by¢ uzyte jako analizator tlenowy, patrz rysunek 3-4. Jezeli masz swoj wtasny analizator, zawsze
znasz stan zuzycia sensora i uzyskasz odczyt niezalezny od odczytu analizatora w danej stacji
napetniania.

Jezeli twéj odczyt znacznie rézni sie od odczytu blendera, podwdjnie sprawdz kalibracje i w
razie potrzeby popro$ dostawce o inny analizator. Czujnik tlenowy ma zywotno$¢é okoto dwoch lat, w
zaleznosci od Srodowiska i sposobu uzytkowania analizatora. Jeden z analizatorow moze podawac
niedoktadne wyniki.

Po sprawdzeniu butli, zapisz warto§¢ mieszaniny na naklejce, razem z maksymalna gtebokoscig
operacyjng dla danej mieszaniny. Wazne jest aby zrobi¢ to od razu, nie odktadaé na pdzniej, zeby
unikng¢ mozliwosci pomyitki, poniewaz na todziach nurkowych i w bazach butle mogg wygladac tak
samo. Nie wolno nurkowaé¢ nie majgc pewnosci jaka mieszanka jest w butli. Pamietaj, zdarzaty sie
wypadki z powodu nurkowania z niewtasciwg mieszaning gazow. Jesli nie jeste$ pewien, ponownie prz-
eanalizuj mieszanine w miejscu nurkowym.

WSZYSTKIE MIESZANINY NITROXU
MUSZA BYC SPRAWDZONE
PRZED NURKOWANIEM.

NIE MA WYJATKOW!

Poniewaz analizatory majg margines btedu, zastosuj zasade bezpieczenstwa, margines jed-
nego procenta. Do celéw toksycznosci tlenowej CNS, dodaj 1% do odczytu z analizatora (tj. dla odczytu
36% uzyj 37%), a do celow absorpcji azotu odejmij jeden procent (tj. dla odczytu 36% uzyj 35%). Wo-
doodporne tabele nurkowania i dekompresji nitroxowej uwzgledniajg ten jeden procent (np. czyli dla
odczytu analizatora 36% uzyjesz réwniez wartoSci 36% z tabeli) Poprzez stosowanie zasady jednego
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procenta, zwiekszasz margines bezpieczenstwa dla nurkowania.

DLA ODCZYTOW ZEGAROW TLENOWYCH
| DEKOMPRESYJNYCH,
WYKORZYSTUJ ZASADE 1 %.

'TD
International Association
Nitrox and Technical Divers

Oceanic Ventures, Inc. D
Mix Gas Blend Log International Association of 3

Nitrox and Technical Divers

Cylinder Serial Owners Name Certification Gas Mixture Blende.r Blender Signature " Eler'uier Smr? Personnel Store Personnel Usev. User Signature User Signature
Number / ID Type & Number Requested Analysis nalysis Date Signature Date Analysis Date
ov Octanic Vertunss I EAN Diven #1025 32% 322% Marcel Krammer 04l05/2015 i Reutr o7 1) 20> 32.4% F. Brown 04/10/2015
ovly Octaric Verturcs, Inc EANe Divers #659921 40% 39.5% Mancel Knammer 05/02/2015 Frie Reirter oo/ 205 39.9% Margaret P, 05/03/2075
ovis Octaric Vertunts, lne Ao EANs Diser 425294 %% 36.9% Mancel Krammer 05/15/2015 Crie Rihtr 75/25/ 200 36% Ians . 05/25/2015
(11214 Aun Kiillon Technivat Diver 9362517 5o sare Marcel Knammen 06/18/2015 i Reutr 5/ 200> 49.7% Mark &. 06/08/2015

PODSUMOWANIE

Generalnie metoda produkcji mieszanin wzbogaconego powietrza jest dla nurka mniej istotna,
najwazniejsze jest abys osobiscie sprawdzit mieszanine w butli i zapisat wartoS¢ na naklejce. W ten
sposbdb zawsze bedziesz znat zawartosé tlenu w butli, ktorg zabierasz ze soba pod wode.
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ROZDZIAL 3 - PYTANIA KONTROLNE

1.

llu procent nie moze przekroczy¢ zawartoS¢ tlenu w mieszance gazow, ktorg jest
napetniana butla zeby mozna byto uzywaé¢ zwyktego sprzetu, bez wymogu czyszczenia
tlenowego?

a. 50%
b. 90%
c. 40%
d. 21%

Nie ma wymogu napetniania butli tlenowej/nitroxowej powietrzem kompatybilnym z Ni-
troxem gdy uzywasz jej do nurkowania.

a. Prawda
b. Fatsz

Butle z Nitroxem muszg by¢ odpowiednio oznaczone, a zawartoS¢ butli musi by¢ za-
pisana na naklejce.

a. Prawda
b. Fatsz

Nie ma potrzeby analizowania mieszaniny Nitroxu jesli napetniasz butle Nitroxem w re-
nomowanej stacji.

a. Prawda

b. Fatsz
Ktore z ponizszych twierdzen opisuje zalety posiadania wiasnego analizatora tlenowego?
a. nasz stan czujnika tlenu.

b. Lepiej znasz dziatanie wtashego sprzetu.

c. Daje ci to mozliwos¢ zrobienia niezaleznego pomiaru gazu.

d. Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe
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Wzory do planowania nurkowan technicznych

Absolute Presssure:

Oxygen Dose:

Maximum Operation Depth:

Best EANx Mix:

Equivalent Air Depth:

fsw

33fsw i 1

ata =

PO.=F0, X P

Surface Air Consumption

Respiratory Minute Volume:

Available Gas Volume:

Central Nervous System O, Toxicity:

MODfsw = ( P02 (ata)) f 1ata X 33fsw
FO,
F02 = Po2 (ata)
Pata
( FN2 X Dfsw+ 33fsw)
EAD‘fsw i ! 0.79 ! H 33fsw
| i
~ Total Gas Consumed
pac D XT
i ata (min.)
i SAC
~ [Rated Cylinder Working Pressure
- Rated Cylinder Volume
|
[P
v a‘ penle )xv
ble | Priated rated ‘
| _ Dive Time at PO,
%CNS =

NOAA Single Exposure Limit

Uwaga: % Ekspozycji CNS nalezy obliczy¢ oddzielnie dla poszczegélnych mieszanek/gtgbokosci
a nastepnie doda¢ do siebie by uzyska¢ catosciowe nasycenie CNS dla planowanego nurkowania

Whole Body O, Toxicity:

Uwaga: % Ekspozycji OTU nalezy obliczy¢ oddzielnie dla poszczegélnych mieszanek/gtebokosci

a nastepnie doda¢ do siebie by uzyska¢ catosciowe nasycenie OTU dla planowanego nurkowania

Inspired Oxygen:

Gas Supply Duration:

[( FO,X FR_ - voz(,pm))]

Inspired O_ =
i (FR,-VO

2(lpm) )

- [( VX P, - Reserve )]
min FR

Ipm
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ZALACZNIK B1: TABELE IANTD BEZDEKOMPRESYJNE — POWIETRZNE
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H [00:50 [01:05[01:3502:10[03:00 | 04:00] 05:40 [24:00 (C)
01:04 {01:34 02:09 02:59 | 03:59 | 05:39 | 23:59
K ]03:000:00]05:00/06:0007:00 [ 08:00 09:20 [35:00
03:59 | 04:59 05:59 | 06:59 07:59 | 09:19 | 38:59
| |06:00]07:00{08:30{10:00{12:00 | 14:00 16:30 [48:00
06:59 | 08:29 09:59 | 11:59 | 13:59 | 16:29| 47:59 DEPTH
(D) REPETITIVE GROUP AT END OF S.1. G|FIE|D|CIBJ]A | (m)
— 137|111 82 | 57 | 37 | 25| 19 |rNT| 40 | 12
Warning: DO NOT attempt to use these E
tables unless you are fully trained & ( ) 115|188 |59 | 41|29 | 20 | 16 |rNT| 50 | 15
certified in the use of Compressed
Air, or are under the supervision of a 91 (68 (44 1332517 14 |AvT) 60 | 18
Scuba Instructor. Proper use of RNT
these tables will reduce the risk of decompression r:ﬁ 72153)197128[22|15)12 012
sickness & oxygen toxicity, but no table or 3 57 142130124120 | 13| 11 |rnT| 80 | 24
computer can eliminate those risks. 5:
These Tables Are For Air With Air As Deco Gas.The | = 47 |35 (26 | 21|18 | 12| 10 |RNT| 90 | 27
15 Foot (4.5 m) Stops MUST Be Taken At 15 Feet m 40 130123119116 1111 9 |rntl100] 30
(4.5 m). These Tables Are Based On Biihimann's o
ZHL-16 Algorithm For 0-1000 Feet (0-300 m) Above | =< 3512712117 |14 | 10| 8 |rnT|110]33
Sea Level. They Were Produced Using Cybortronix
DPA Software. The Repetitive Dive Groups Are Not | 3112411911512 | 9 | 7 |Awr|120] 36
Transferable To ANY Other Tables. AThree Minute |2 127 |21 |17 14|11 | 8 | 7 |rvT|130] 39
Safety Stop Is Required For All Dives. These m
Tables Do Not Account For Physical Condition Of 25 19|16 (13|10 | 7 | 6 |~nT|140)42
Diver, Difficulty Of Dive, Water Temperature, Etc. L_1l23 171141111 9| 7 | 6 |~vt|150] 45

(A) Planned Depth

(B) Bottom Time In Depth Column

(C) Read Across To Find Surface Interval

(D) Locate RNT After S. .

(E) Read Down To Planned Repetitive
Dive Depth. Read RNT

| RESIDUAL NITROGEN TIME |

COPYRIGHT 2004-2010
IAND, INC. / REPETITIVE DIVER, INC.
WWW.IANTD.COM
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ZALACZNIK B2: TABELE IANTD BEZDEKOMPRESYJNE — EAN 32

-

o

O

40 | 50 |60 | 70 | 80 | 90 [100 | 110120 | Depth (Feet) R .
epetitive
(A){]12]15]18]21|24]|27]30 |33 36 Nm;pth (tr) ‘G roup
154125|75 | 51 [ 35 (25|20 | 20 | 17 | Limits ovinutos) "
(B)||25[19[16[14]12|11]10]|10] 9 A g:’;gg|°2=°°
: " : (2]
w|[37]25]|20 |17 |15 [13 ] 12|12 |11 B [coofooz0fozoe | <
o 00:00 | 00:10] 00:25 [03:00] | 3=
:|| 55 37 29 25 22 20 18 18 16 C 00:09 | 00:241 02:59 %
2 [[81]57 4133 [28]24[19[19[17] | D |ooum[unia|uosolozssl || =
00:00] 00:10]00:15 | 00:25{ 00:45 [04:00
— |[105) 82 59 (4435 2520 (20 E | 00:09]00:1400:24 | o0:44  03:59 £
= 00:00{ 00:20 00:30 | 00:45 [01:15 | 01:30 |08:00]
ﬁ 130{111 65 | 51 F 00:19]00:29 00:44]01:14 |01:29 | 07:59 E
00:00 | 00:25 00:45 | 01:00{01:15 | 01:40] 02:10 |12:00
@ | [154[125| 75 G 00:24 | 00:44 00:59} 01:14 | 01:39 | 02:09 11:59
H_[0o:50]01:05]01:35 [02:10[03:00 | 04:001 05:40 [24:00 (C)
01:04 | 01:34] 02:09] 02:59]03:59 | 05:39 23:59
K ]03:00]04:00]05:00106:00[07:00 [ 08:00 09:20 [39:00] /
03:59 | 04:59 05:59| 06:59|07:59 | 09:19 | 38:59
| [06:00]07:00] 08:30| 10:0012:00 {14:00| 16:30 [48:00
06:59 | 08:29] 09:59 | 11:59 | 13:59 | 16:29 | 47:59 DEPTH
(D) REPETITIVE GROUP ATENDOFSIL |G| F|E|DJ|JC|B| A (fry (m)
Warning: DO NOT attempt to use these ?l 154 1301105 81 | 55 | 37 | 25 |ANT) 40 | 12
tables unless you are fully trained &
certified in the use of Gas Mixtures ( ) 13711182 ] 57 | 37 ) 25 | 19 [AnT} 50 | 15
Other Than Air, or are under the A 1|115/88 |59 | 41|29 | 20| 16 |AnT| 60 | 18
supervision of a Gas Mixtures o
Other Than Air Instructor. Proper use of these |2 91 [68 [44 |33 |25 |17 | 14 |rnT| 70 | 21
tables will reduce the risk of decompression =
sickness & oxygen toxicity, but no table or m (| 72|53 |37 [28]22 | 15| 12 |AwT 80]24
computer can eliminate those risks. o157 142130124120 | 13| 11 |rNT| 90 | 27
These Tables Are For EAN 32% With EAN 32% As |5
Deco Gas. The 15 Foot (4.5 m) Stops MUST Be 4 47 135|126 |21 |18 | 12| 10 |rT{100) 30
Taken At 15 Feet (4.5 m). These Tables Are Based |Z
On Biihimann's ZHL-16 Algorithm For 0-1000 E 4735126 (2118 | 1210 |AnT] 110/ 33
Feet (0-300 m) Above Sea Level. They Were »|140 |30|23 (19|16 | 11| 9 |r~nT|120] 36

Produced Using Software Available From IAND,
Inc. The Repetitive Dive Groups Are Not
Transferable To ANY Other Tables. A Three
Minute Safety Stop Is Required For All Dives.
These Tables Do Not Account For Physical
Condition Of Diver, Difficulty Of Dive, Water
Temperature, Etc.

(A) Planned Depth

(B) Bottom Time In Depth Column

(C) Read Across To Find Surface Interval

(D) Locate RNT After S. I.

(E) Read Down To Planned Repetitive
Dive Depth. Read RNT

| RESIDUAL NITROGEN TIME |

COPYRIGHT 2004-2011

IAND, INC. / REPETITIVE DIVER, INC.
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S379V.L NOISS3HdINOD3A ® ONIAIA %C€ NV3 ALNVI

/

50

WWW.IANTD.COM



IANTD OPEN WATER DIVER MANUAL

ZALACZNIK B3: TABELE IANTD BEZDEKOMPRESYJNE — EAN 36

s

e

O

40 |50 | 60 | 70 | 80| 90 {100]110| Depth (Feet)
()| [12]15[18 21 [24] 27|30 33 | oeem teters Regf;:;"e
154[125| 75 | 75 [ 51| 35 [ 25 | 20 | Momecomeression 4
(B)[[25]19]16 |16 [14[12]11]10 A [

- T | @
w|[37|25]2020 [17 15|13 |12 210 Poooed posid s | K=
o 00:00 | 00:10] 00:25 |03:00 | 3o
:ll 55 37 29 29 25 22 20 18 c 00;09 00;24 02;59 | F“)
2 |[a1 [57 a1 @1 w328 24 18] | D [amlonlanlaal" |2

B 1 H H . :
_ |[195[82 59 59 |44 35 |25 | 20 | E Jonos|onialovaefovsloss| || 5
= |[130]111] 65 | 65 |51 F Joosolooaolovslotia forzoorss | | | &
: : R H : : :10 [12:00
@ ||154[124]| 75 | 75 G [30:24|0as] oo o:1a{o1.35 |o2.09| 1159
H 00:50 {01:05]01:35]02:10]03:00 | 04:00] 05:40 [24:00] (C)
01:04 |01:34]02:09] 02:59 (2:59 05:39] 23:59
K [03:00]04:00]05:00[06:00[07:00 [08:00 09:20 [39:00]
03:59 | 04:59] 05:59] 06:59 |07:59 | 09:19 ] 38:59
| |06:00[07:00[08:30| 10:0012:00 | 14:00] 16:30 [48:00
06:59 | 08:29] 09:59] 11:59| 13:59 | 16:29] 47:59 DEPTH
(D) REPETITIVE GROUPATENDOFSIL| G | F|E |D|C | B | A (ft) (m)

Warning: DO NOT attempt to use
these tables unless you are fully

trained & certified in the use of

Gas Mixtures Other Than Air, or

are under the supervision of a
Gas Mixtures Other Than Air Instructor.
Proper use of these tables will reduce the
risk of decompression sickness & oxygen
toxicity, but no table or computer can
eliminate those risks.
These Tables Are For EAN 36% With EAN 36%
As Deco Gas. The 15 foot (4.5 m) Stops MUST
Be Taken At 15 Feet (4.5 m). TheseTables Are
Based On Biihimann's ZHL-16 Algorithm For
0-1000 Feet (0-300 m) Above Sea Level. They
Were Produced Using Software available from
IAND, Inc. The Repetitive Dive Groups Are Not
Transferable To ANY Other Tables. A Three
Minute Safety Stop Is Required For All Dives.
These Tables Do Not Account For Physical
Condition Of Diver, Difficulty Of Dive, Water
Temperature, Etc.

(A) Planned Depth

(B) Bottom Time In Depth Column

(C) Read Across To Find Surface Interval

(D) Locate RNT After S. I.

(E) Read Down To Planned Repetitive
Dive Depth. Read RNT

—
m
——

$318Y1 3AId 3AILILId3H

154 |130|105| 81 | 55 | 37 | 25 |RnT[ 40 | 12

137|111 82 | 57 | 37 | 25| 19 |RNT| 50 | 15

11588 |59 | 41|29 | 20 | 16 |rNT| 60 | 18

115|88 |59 | 41|29 | 20 | 16 |RnT| 70 | 21

91 |68 |44 | 33|25 |17 | 14 |~nT| 80 | 24

72 |53 |37 | 28|22 | 15| 12 |RNT| 90 | 27

57 |42 30| 24|20 | 13| 11 |rNT|100] 30

47 135|126 |21 | 18 | 12| 10 |~NT|110] 33

| RESIDUAL NITROGEN TIME |
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ZALACZNIK 1 - SYGNALY NURKOWE

7

OK or OK? ©Doiphin Eye OK or OK? o oapnin e SOMETHING WRONG

Ear Probleffn

© Dolphin Eye i e © Dolphin Eye

© Dolphin Eye HOId or Stop © Dolphin Eye © Dolphin Eye Question
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Low on Gas Out of Gas/| . Share Gas,

© Dolphin Eye © Dolphin Eye © Dolphin Eye

© Dolphin Eye © Dolphin Eye G ET TOG ETHER © Dolphin Eye You Lead I'll Follow

7 A
Turn Back BUBBLE o vomnin e DECOMPRESSION

© Dolphin Eye © Dolphin Eye




INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS
ZALACZNIK C: ODPOWIEDZI NA PYTANIA KONTROLNE

SEKCJA 1: KORZYSCI | ZAGROZENIA NURKOWAN NITROXOWYCH - PYTANIA KON-

TROLNE

o O O

d

c

© © N o o &> W NP
o

Convulsion, Visual, Ears/Euphoria, Nausea, Twitching/Tingling, Irritability, Dizziness
10.d
11. b

SEKCJA 2: PLANOWANIE NURKOWAN NITROXOWYCH -- PYTANIA KONTROLNE

1. d
2. b
3. a
4,
Depth Depth Pressure Bes_t EANX
Feet Meters ATA ATl
@ 1.4 ata
70 21 3.1 40
80 24 3.4 40
90 27 3.7 38
100 30 4.3 33
5 d
6. C




IANTD OPEN WATER DIVER MANUAL

Maximum
Depth  Pressure NDL Nitrox 3.1} Adjusted Single
Meters ATA Limit Mixture fsw/msw NDL Expossure
Limit
47 14 24 75 EAN30 0.72 38/12 125 450
56 17 2.7 51 EAN36 0.97 39/12 125 300
104 31 41 35 EAN36 1.20 42/13 75 210
111 33 4.3 14 EAN32 1.49 77/23 25 120
122 37 4.7 14 EAN28 1.38 90/27 20 150
130 39 4.9 10 EAN24 1.32 108/33 14 150
8. C

SEKCJA 3: ASPEKTY OPERACYJNE NURKOWAN NITROXOWYCH- PYTANIA KON-
TROLNE

o > W N R
o T O
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