Specjalizacja PADI
Nurkowanie
Podlodowe

(Ice Diver Specialty Course)
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Podrecznik kursanta



Kurs Specjalistyczny PADI
Nurkowanie pod Lodem

I. Opis kursu

A. Zamiarem Kursu Specjalistycznego PADI Nurkowanie pod Lodem jest zapoznanie nurkow z
umiejetnosciami, wiedzg, planowaniem, organizowaniem, technikami, problemami, ryzykiem oraz
przyjemnoscig nurkowania pod lodem. Kurs Specjalistyczny PADI Nurkowanie pod Lodem jest
bezpiecznym, prowadzonym pod okiem Instruktora wprowadzeniem w ten rodzaj nurkowania.
Celami treningu w ramach Kursu Specjalistycznego PADI Nurkowanie pod Lodem sa:

1. Wyjasnienie zasad planowania, organizowania nurkowania pod lodem oraz przedstawienie
procedur, technik, probleméw i ryzyka zwigzanego z nurkowaniem pod lodem.

2. Zapoznanie si¢ ze specjalistycznym sprzetem, linami asekuracyjnymi, sygnalizacja,
komunikowaniem sig, a takze z procedurami oraz technikami obstugiwania i asekurowania lin.

3. Umozliwienie wykonywania nurkowan pod lodem w ramach limitow glebokosci
charakterystycznych dla ich uprawianie oraz w warunkach takich samych lub lepszych od
warunkow, w ktorych przeprowadzony byt kurs.

I Wymagania kursu

A. Wymagany certyfikat: Advanced Open Water Diver lub stopien réwnorzedny. Zwrot
,rownorzedny” oznacza tutaj certyfikacj¢ powyzej stopnia podstawowego z udokumentowanymi
minimum 20 nurkowaniami w zakresie nurkowan nocnych, gtgbokich oraz nawigacyjnych.

B. Ukonczone 18 lat

C. Relacja Student-Instruktor wynosi 8:1; 2:1 podczas nurkowania pod lodem.
D. Informacje dotyczace nurkowan:

1. wymagana ilo$¢ nurkowan: 3 w przeciggu minimum dwoéch dni.

2. Nurkowania pod lodem nie mogg odbywac si¢ poza sferg swiata oraz ponizej gltgbokosci 39
metrow od miejsca wejscia do wody (rekomendowana glgboko$¢: do 23 metrow). W oszacowaniu
glebokosci nalezy bra¢ pod uwage zarowno odlegltos¢ pozioma (horyzontalng), jak 1 pionowa
(wertykalng).

3. Nurkowania mogg by¢ przeprowadzane tylko podczas dnia.



IIT Wymagania sprzetowe

A. Wyposazenie podstawowe:

1. Cale standardowe wyposazenie nurkowe, odpowiednie do warunkéw miejsc nurkowych,
zawierajace:

a. maske, fajke oraz ptetwy

b. skafander nurkowy odpowiedni do warunkow nurkowania pod lodem oraz do glebokosci,
wyposazony w kaptur, rekawice oraz buty.

¢ system ciezarkoéw (tatwy do odpiecia i zrzucenia)
d. odpowiedni automat oddechowy z manometrem

e. alternatywne zrddto powietrza, ktore moze by¢ dzielone w razie potrzeby z innymi nurkami
(polecane jest dodatkowe zrédlo powietrza, np. male butle, tzw. pony bottle lub automat
oddechowy wkrecony w drugi zawor na butli)

f. jacket / kamizelka ratunkowo — wypornosciowa z inflatorem niskiego ci$nienia
g. kompletny zestaw urzadzen pomiarowych, do kontroli gtebokosci, czasu oraz kierunku.
k. tabele RDP lub koto (Wheel)

i. n6z nurkowy lub inne narzedzie nurkowe (0 ile jest to dozwolone lokalnym prawem) —
najlepsze bedzie takie, ktore jest w stanie przeciag¢ ling; polecane jest z dwustronnym ostrzem —
gladkim 1 ,,z zabkami”

J. tabliczka z otéwkiem do pisania i gwizdek

2. Ksigzeczka nurkowa (Logbook)

3. Wyposazenie polecane:

a. odpowiednie buty do chodzenia po lodzie (anty-poslizgowe)

b. ubranie odpowiednie do warunkéw panujacych na powierzchni:

* okulary przeciwstoneczne

* czapka

» gruba bielizna

* ciepta kurtka

» dodatkowe okrycie (np. kurtka), ktore skutecznie chroni przed wiatrem

* dwie pary rekawic (najlepiej z jednym palcem) na wypadek, gdy jedna zamoknie
c. sporo jedzenia oraz niealkoholowych napojoéw (najlepiej wody i1 sokoéw)

d. latarki nurkowe. Rekomendowane jest posiadanie dwoch zrodet swiatta - podstawowego i
Zapasowego

B. Wyposazenie Dodatkowe
1. Polecany sprzet do zapewnienia bezpieczenstwa podczas nurkowania:

a. sprzet do udzielania pierwszej pomocy. Polecane s3: apteczka pierwszej pomocy oraz butla z
tlenem wyposazona w maske.

b. twarde nosze lub podobny przedmiot, ktory mogtby spetnia¢ ich role

3. Sprzet specjalistyczny



a. liny 1 cigzarki
b. sprzet do tacznoscei / komunikowania, odpowiedni do warunkow
c. calg uprzaz, liny asekuracyjne, narzgdzia do wycinania przer¢bla, przyrzady do kotwiczenia

d. ciepta wode do odmrazania sprzetu oraz ogrzewania nurkdw w mokrych skafandrach po wyjsciu
z wody

e. piasek lub zwir jako $rodek anty-poslizgowy do rozsypania dookota przerebli
f. szufle i miotty do od$niezania

g. cieple schronienie — moze by¢ to ogrzany namiot czy mikrobus

h. sanki

1. gatezie oraz inne znaki ostrzegawcze do zakrywania przergbli (zapoznaj si¢ z lokalnym prawem
dotyczacym przykrywania przerebli po nurkowaniu)

J. ciepte napoje oraz przekaski

k. zapasowe rekawice (rekomendowane z jednym palcem) oraz kaptury
4. Materiaty PADI, ktore moga by¢ przydatne:

* Rekreacyjny Plan Nurkowania — tablice oraz tzw. koto

* ksigzeczka nurkowa

» tabliczki do pisania pod wodg oraz olowki

+ ,Twoja przygoda — Nurkowanie. Zaawansowany Trening dla Nurkow Wod Otwartych
(AOWD)”

* ,Encyklopedia Nurkowania Rekreacyjnego PADI”



IV. Tematy wykladow
A. Przebieg kursu

1. Cele kursu

* Umozliwienie wyjasnienia planowania, organizowania oraz przedstawienia procedur, technik i
probleméw zwigzanych z nurkowaniem pod lodem.

 Zapoznanie si¢ z:

- wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu,

- wyborem miejsca nurkowego,

- przygotowaniem oraz wyrabaniem przergbla,
- linami asekuracyjnymi,

- sygnalizacja (komunikacjg za pomoca lin)

- obstugg oraz zabezpieczaniem lin

- standardowymi procedurami w razie wypadku

* umozliwienie wykonywania nurkowania pod lodem w ramach limitow glebokosci okreslanych
przez posiadane uprawnienia oraz w takich samych lub lepszych warunkach, niz tych w ktérych
przeprowadzony bedzie kurs

* zwigkszenie umiejetnosci nurkowych oraz doswiadczenia pod okiem wykwalifikowanej kadry

2. Opis kursu
a. Wyktady

b. Zajecia na wodach otwartych.

3. Certyfikowanie
a. po pozytywnym zakonczeniu tego kursu bedziesz certyfikowany jako Nurek Podlodowy PADI.
b. certyfikacja ta bedzie oznaczac, ze jestes kwalifikowany do:

* Planowania, organizowania, przeprowadzania oraz logowania nurkowan rekreacyjnych pod
lodem, ktére beda miaty miejsce w okreslonych twoja certyfikacjg limitach gltebokosci oraz w

warunkach lepszych lub takich samych jakie panowaty na kursie.

* Wykonywania nurkowan pod lodem (o odpowiednich cechach), w strefie naturalnego §wiatla,
podczas ktorych penetrowac si¢ bedzie obszar do 39 metréw od powierzchni (gdzie odlegtos¢ 39
metrow mierzona bgdzie zar6wno horyzontalnie, jak i wertykalnie)

» wykorzystania certyfikatu do punktacji na Master Scuba Diver jezeli:

1). Jestes Divemasterem z czterema specjalizacjami PADI (poza Specjalizacja Nurkowanie pod
Lodem) lub

2). Jestes nurkiem AOWD oraz Nurkiem Ratownikiem (Rescue Diver) PADI z czterema
specjalizacjami (poza Specjalizacja Nurkowaniem pod Lodem)



B. Dlaczego i kiedy nurkowac¢ pod lodem?

1. Najczestsze powody nurkowania pod lodem:

a. przygoda

b. mozliwo$¢ nurkowania przez caty rok, w miejscach gdzie zimg pojawia si¢ pokrywa lodowa
C. poszukiwanie i odzyskiwanie zaginionych przedmiotow

d. fotografowanie; mniej alg i glonéw oraz zawiesiny w wodzie moze pozwoli¢ na zrobienie
naprawde dobrych zdjec

e. lepsza widoczno$¢; mniejszy ttok pod woda

f. dostepnos¢ do miejsc nurkowych, ktore w sezonie sg niedostepne ze wzgledu na ztg widocznos¢
lub zbyt duzy ruch todzi na powierzchni

2. Typy nurkowania pod lodem:
a. przez przergbel w pokrywie lodowej na jeziorze czy morzu
b. nurkowanie w $ryzu (czyli wowczas gdy 16d ma posta¢ drobnych ptywajacych krysztatkow)

Powinno unika¢ si¢ nurkowania pomiedzy pokruszong krq ze wzgledu na mozliwos¢ odciecia
dojscia do powierzchni przez poruszajgcgq sie lod,

C. Wymagania sprzetowe
1. Sprzet do wycinania przergbla

a. pita mechaniczna — najbardziej popularne narzedzie do wycinania przergbla; szybka i
efektywna. Tylko nurkowie z dos§wiadczeniem w korzystaniu z takiej pity powinni jej uzywac do
wycinania lodu. Oczywiscie pita powinna by¢ tak dobrana aby jej ostrze bylo wystarczajaco dlugie
aby przeda¢ gruby lod. W zwiazku, ze pita bedzie uzywana na lodzie, pita musi by¢ zaopatrzona w
blokade i1 automatyczny wytacznik. Nurek tnacy 16d powinien nosi¢ anty poslizgowe obuwie,
okulary ochronno oraz by¢ zabezpieczony ling asekuracyjna.

Wiekszos¢ pit tego typu ma automatyczny system smarowania ostrza tngcego. Smar uzywany do
tego moze by¢ szkodliwy dla srodowiska i sprzetu nurkowego. Zastanow sie nad zastgpieniem tego
smaru olejem roslinnym o niskim punkcie zamarzania (np. olej stonecznikowy). Przed probg
zamiany typu smaru zapytaj si¢ w skilepie serwisowym sprzetu, czy jest to mozliwe.

b. siekiera — przydatna do wycinania przergbli w kilkunasto centymetrowym lodzie, chociaz
zazwyczaj powoduje rozpryskiwanie wody i lodu dookota. Siekiera moze by¢ takie przydatna do
uwalniania przymarznigtego do lodu sprz¢tu lub blokow lodowych. Zawsze no$ ochronne okulary.

c szczypce do lodu - praktyczne narzedzie clo przemieszczania matych i $rednich blokow
lodowych

d. szufle topaty do usuwania $niegu wokot przerebli oraz do wyznaczania znakow na lodzie.
Najbardziej praktyczne beda plaskie 1 szerokie szufle do $niegu.

c. sruby lodowe — duze bloki lodowe moga by¢ usuwane z przergbla za pomoca specjalnych §rub
(ktore opisane beda w nastepnej sekcji), ktore sg kotwiczone w bloku lodowym, nastepnie na
lodzie. Pomigdzy nimi mocuje si¢ wyciag ktory pomaga w wyjeciu kry z przergbla. Mozna uzy¢
szufli jako lewarkéw do wyjecia kry oraz do wypchnigcia go z przergbla.

f. narzedzie do wygladzania ostrych krawedzi przergbla oraz do odlupywania przymarznigtego
sprzetu (z angielskiego tzw. SPUD). zbudowany z ostrza na dosy¢ dtugiej raczce

g. $wider do lodu — przypomina $wider stolarski. Wkrecany jest w lod w celu wywiercenia
matych, okragtych otworow. Jest to przydatne narzedzie do wycinania przergbli probnych
(pomocnych przy okreslaniu grubosci lodu). Za pomocg $widra mozna takze wykonac przergbel —
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nalezy wierci¢ otwory blisko siebie po obrysie przysziego przergbla, a nastepnie dokonczyc
wycinanie siekierg. Przy wierceniu i wycinaniu 16d moze pryska¢ na boki, wigc warto nosic¢
okulary ochronne.

2. Sprzet zabezpieczajacy

a. 30 metréw jaskrawo-kolorowej liny dla par nurkowych (minimalny przekrdj liny: 6 mm;
polecany przekroj 12 mm - latwiejsze do chwytania w r¢kawicach). Mozna uzywaé plywajacej
(polipropylenowej) lub nie-ptywajacej liny. Uzywanie nie-ptywajacej liny moze spowodowaé
platanie si¢ jej w obiekty pod woda lub moze zahaczy¢ o dno. Ponadto majg one tendencje do
nasigkania woda co po wyjeciu liny z wody moze si¢ skonczy¢ przymarznigciem jej do
powierzchni lodu

b. 60 metréw jaskrawo-kolorowej liny do asekuracji nurkujacych

c. torba i pudto na liny — torba taka wykorzystywana jest do przechowywania lin. Lina powinna
by¢ po prostu wlozona do torby a nie zwinigta (pomoze to w uniknigciu poplatania liny). Najlepiej
bedzie, jezeli poczatek liny (ten ktory ma by¢ zakotwiczony) wystawal z jednej strony torby; a
koniec liny z drugiej. W ten sposob torba z ling moze by¢ ustawiona w odpowiednim miejscu, lina
zakotwiczona 1 obslugiwana bez konieczno$ci wyjmowania jej. Mozna takze uzy¢ pudia lub
skrzyni, ktore maja te zalete, ze obstugujacy ling, bedzie mdgl ciggle kontrolowac ile liny zostato
juz wybrane oraz utatwi jej pdzniejsze spakowanie.

d. Sprzet do zabezpieczanie lin asekuracyjnych dla nurkow.

* uprzaz — preferowana jest uprzaz na cate ciato lub klatk¢ piersiowa. Musi pasowaé pod caty
sprzet, tacznie z jacketem, powinna by¢ dobrze dopasowana ale rownoczesnie wygodna.

* karabinki - aluminiowe lub ze stali nierdzewnej automatyczne lub zakrgcane. Uzywanie dwoch
przeciwstawnych automatycznych karabinczykow jest preferowane, ze wzglgdu na mozliwosé
zamarznig¢cia karabinczykow wkrecanych (z gwintem). Do nurkowania w wodach stonych
polecane sa karabinki ze stali nierdzewne;.

* Wezly powinny by¢ klejone lub bardzo mocno zacis$nigte, gdyz liny polipropylenowe maja
tendencje do rozwigzywania si¢. Wskazane jest sklejenie wszystkich punktow taczacych liny.
Wigcej informacji na temat lin oraz weztow mozna zdoby¢ w ksiazkach na ich temat.

e. sprzet do zabezpieczania liny na powierzchni

* Sruby do lodu -jest to wydrazona w $rodku tuba z zewng¢trznym gwintem, ktéra bardzo prosto
moze zosta¢ wkrecona w powierzchni¢ lodu jako bardzo solidne zabezpieczenie. Do zakupienia w
sklepach z wyposazeniem dla wspinaczy. Jest najbardziej solidnym i wszechstronnym
zabezpieczeniem dla lin.

» brzeg — nieruchome nie-do-poruszenia obiekty na brzegu, np. drzewa, moga by¢ takze
wykorzystane jako zabezpieczenia na liny. Najbezpieczniejszym zakotwiczeniem dla liny, o ile
przergbel jest wystarczajaco blisko brzegu a lina jest wystarczajaco dtuga, jest wlasnie solidny
obiekt na brzegu.

* bloki betonowe - w przypadku gdy nie mamy dostgpu do innych alternatyw, blok betonowy
(najlepiej wmarznigty w powierzchni¢ lodu) rownie dobrze odgrywac rolg kotwicy. Nawet w
przypadku, gdyby blok miatby obsunac¢ si¢ do przergbla, spadiby one bezposrednio w jego poblizu



D. Wyposazenie.
1. Utrzymywanie ciepta

a. odpowiednie ubranie na powierzchni. Bedziesz potrzebowat cieptego 1 chronigcego od wiatru
ubrania oraz schronienia. Jak w przypadku innych aktywno$ci podejmowanych na zewnatrz,
polecane jest ubieranie si¢ ,,warstwowe”. Warstwowa izolacja pozwala dopasowaé si¢ do
panujacych warunkéw temperaturowych oraz typu dziatalnosci, ponadto pozwala na lepsze
przyjmowanie wilgoci ciata. Warstwy zazwyczaj sktadajg si¢ z trzech typdw ubrania;

* bielizna. Jako, ze jest to pierwsza warstwa, ktora styka si¢ ze skérg powinna by¢ wykonana z
tkanin ktore nie bedg utrzymywac wilgoci przy ciele. Polecana jest wetna, jedwab i polipropylen.
Unika¢ nalezy baweiny.

» warstwa izolacyjna. Ta warstwa moze by¢ modyfikowana zaleznie od typu dziatalnos$ci oraz
temperatury otoczenia. Najbardziej polecane sg ubrania z welny 1 polipropyleny, jako ze materiaty
te maja wlasciwosci przewodzenia wilgoci na zewnatrz

* zewngetrzne warstwy. Zewngtrzna warstwa moze, ale nie musi by¢ warstwg izolacyjng. Jej
gldownym zadaniem jest ochrona od wiatru oraz opadéw. ,,Oddychajace” materiaty sa polecane
jako, ze beda one oddawac¢ wilgo¢ na zewnatrz. Uwaga: warstwowe ubieranie si¢ nie oznacza tylko
okrycia korpusu, pami¢tac trzeba réwnoczesnie ochronie rak, stop i glowy.

b, odpowiednie ubranie pod woda.

* preferowane suche skafandry. Jezeli bedziesz wykorzystywatl suchy skafander, wskazane jest
doswiadczenie w korzystaniu z tego typu skafandra nurkowego (np. Kurs Specjalistyczny PADI
Suchy Skafander)

 wiele 0sob moze by¢ w stanie nurkowa¢ w skafandrach mokrych, ale raczej przez krotki okres
Czasu.

* podgrzewacze chemiczne sg polecane zarowno dla nurkéw korzystajacych z suchych, jak i
mokrych skafandrow. Podgrzewacze nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu ze skorg

2. Automaty oddechowe

a. zardGwno pierwszy, jak 1 drugi stopien automatu oddechowego powinien by¢ odpowiednio
dobrany do warunkow atmosferycznych, aby wykluczy¢ zamarznigcie i zablokowanie automatu.

b. Rezerwowy - dodatkowy zapas powietrza (przynajmniej jeden na par¢ nurkow) wymagany jest
przy nurkowaniu w $rodowisku zamknigtym nad glowa. Mozna wybraé sposrod:

* butle typu ,,Pony” z automatem

* male, awaryjne systemy oddechowe

» zawOr typu Y na gtownej butli (dodatkowy automat)

* podwdjne butle z dwoma niezaleznymi automatami oddechowymi.
3. Kamizelki ratunkowo - wyporno$ciowe

a. obowigzkowe nawet w suchym skafandrze

b. musza mie¢ usuni¢te naboje (detonatory) z CO2. Przypadkowa detonacja naboju moze byc¢
ryzykowna podczas nurkowania w $rodowisku zamknietym nad gtowa (np. pod lodem).

c. Preferowane KRW typu jacket. Ten typ kamizelki jest tatwy do zdejmowania 1 ubierania, a takze
minimalizuje ryzyko zaplatania si¢ w uprzgzy i linach.

4. Systemy cigezarkow

a. wymagane sg takie, ktére zwalniane sg prawa rgka. Wskazane sa zdublowane klamry, np. dwie
klamry na tym samym pasie, poniewaz na wypadek otwarcia si¢ jednej z nich, pas nie spadnie (co



jak wiemy moze spowodowaé gwattowne niekontrolowane wynurzenie, co bedzie szczegdlnie
niebezpieczne w warunkach zamknietych nad gltowa).

5. Fajka

a. powinna by¢ odpigta od maski i przymocowana do jacketu, przez co uniknie si¢ zaplatania si¢
fajki w liny.

E. Przygotowanie do nurkowania pod lodem; wybér miejsca nurkowego i przygotowanie
nurkowania

1. Lod
a. jak tworzy si¢ 16d?

* temperatura. Woda w jeziorze jest zazwyczaj podzielona na warstwy termiczne: ciepla woda na
gorze, a chtodniejsza na dnie. Granica pomigdzy ciepla a chtodng wodg zwana jest termokling. Od
pewnego momentu woda ochladza si¢ do jednolitej temperatury: 4°. Po osiggnigciu tej
temperatury, na powierzchni zaczyna si¢ tworzy¢ 16d.

* 16d ptywa tzn. utrzymuje si¢ na powierzchni wody zamiast tongé, poniewaz podczas zamarzania
wody, jej wlasciwosci fizyczne powoduja, ze ulega ona rozszerzeniu. Powoduje to, ze 16d jest
mniej gesty od wody w jej plynnym stanie, skutkiem czego unosi si¢ on na jej powierzchni zamiast
tongC.

b. formacje lodu

» §wiezy 16d jest ogélnie najtwardszym typem lodu; powstaje on podczas dlugich, mocnych
mrozow przy stabym wietrze. Ten typ lodu jest zazwyczaj najbardziej przejrzysty, nawet gdy jest
bardzo gruby.

« Swiezy 16d (biaty 16d) tworzy sie ze stopnialego i powtornie zamarznietego $niegu i lodu. Ten typ
lodu moze by staby. Charakteryzuje si¢ mleczno-biatym kolorem.

« Sryz czyli pokruszony 16d. Ten typ lodu moze powtdrnie zamarznaé¢ i uzyska¢ odpowiednia
twardo$¢. Nalezy jednak uwazaé, podczas chodzenia po tego typu lodzie, poniewaz jego grubos¢
moze by¢ rozna.

* Lod spigtrzony. Wysokie zwaly kry lodowej powstale poprzez pigtrzenie si¢ kry wskutek

dziatania fali, pradow, wiatru i1 ruchu statkow. Lod ten moze z tatwoscig osiagnaé od 3 do 6
metrow grubosci.

* Grzbiety lodowe. Powstajg pod wptywem ci$nienia, jakie i 16d wywiera podczas zamarzania
lub poprzez zderzenia si¢ duzych mas lodowych Zazwyczaj przyjmuja forme wypuklosci czy
grzbietu ciggnacego si¢ na dtuzszym odcinku, nawet kilku kilometrow

* Lodowa stgpka jest podwodnym odpowiednikiem grzbietu lodowego. Nurkowie musza uwazaé
aby nie zablokowac lin w taki ,,podwodny grzbiet” oraz by nie uderzy¢ w niego gtowa podczas
ptywania tuz pod lodem.

Nalezy szczegdlnie uwazac podczas chodzenia na powtornie zamarznigtym Sryzu,  lodzie
spietrzonym oraz po grzbietach lodowych. Nierowna powierzchnia moze utrudniaé chodzenie, a
pomiedzy fragmentami lodu mogq wystegpowac luki w pokrywie lodowej. W zwigzku z zawartoscig
rozpuszczonych soli w wadzie marskiej, ta zamarza w temperaturach okoto —2. Dlatego tez,
szczegolnie zimne warunki sq konieczne do tego, aby powstata pokrywa lodowa na morzu, ktora
bedzie odpowiednia do nurkowania.

c. ,,sifa” lodu, czyli jego twardos$¢

* 16d o grubosci 8cm — jedna osoba moze by¢ wstanie po nim chodzi¢, ale nie poleca si¢
podejmowania dtuzszych 1 dalekich spacerow.
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* 16d o grubosci 13 cm — moze utrzymac kilka oséb znajdujace si¢ w jednym miejscu, moze
nadawac si¢ do nurkowania pod lodem, ale tylko w tedy gdy nie ma odwilzy i kiedy obcigzenie
dookota przerebla jest zminimalizowane.

* 16d o grubosci 15 — 20 centymetréw — ma grubos¢ dla naprawde bezpiecznego nurkowania pod
lodem

* 16d o grubosci 30 centymetrow — moga po nim poruszac si¢ pojazdy

Podane grubosci lodu nalezy traktowac jako grubosci przyblizone. Aby stwierdzi¢, czy lod nadaje
sie do nurkowania nalezy bra¢ pod uwage takze inne uwarunkowania.

d. czynniki wptywajace na 16d a jego wytrzymatos¢:

* temperatura Zmieniajace si¢ temperatury powodujg kurczenie si¢ czy rozszerzanie si¢ lodu. Moze
to powodowac pekniecia w jego powierzchni. Trzeszczenie lodu czesto jest spowodowane wiasnie
tego typu reakcja na temperatury. Ogdlnie, im nizsze temperatury, tym twardszy 16d.

* prady lub zmiany w poziomie wody. Poruszajace si¢ masy wody powoduja to, ze 16d staje si¢
cienszy, stabszy i o r6znej grubosci. 28 centymetrowy 16d moze si¢ zmieni¢ na przestrzeni 3
metrow na lod o grubosci tylko 2 centymetréw!

* 16d jest stabszy przy brzegu oraz dookola wystajacych z lodu obiektow (przy falochronach,
molach czy pomostach)

* podwodne Zrédta lub rzeki nie tylko powoduja ruchy wody, ale takze moga przynosi¢ ze sobg
ciepla wode. ktora spowoduje ostabienie lodu

* gruba pokrywa $niegu moze ukrywac pod sobg staby lod

2. Pogoda - sprawdz prognozg pogody wieczorem, w przeddzien nurkowania Wiejacy wiatr ma
bardzo duzy wptyw na nurkujacych oraz na osoby pozostajace na brzegu — powoduje on szybkie
wychtodzenie. Widocznos¢ jest zdecydowanie lepsza, gdy nie bedzie opadow oraz kiedy na lodzie
nie bedzie $niegu (mozna go po prostu odgarng¢). Najbardziej pozadane bgdzie bezchmurne niebo
i stoneczna pogoda! Po lodem nie wykonuje si¢ nurkowan rekreacyjnych noca! Nurkowanie pod
lodem powinno by¢ tak zaplanowane aby stonce byto wystarczajaco wysoko, aby zagwarantowac
wystarczajgcg penetracje swiatta pod 16d oraz aby zapewni¢ wiasciwe os$wietlenie dla oséb
pozostajacych na brzegu i obslugujacych liny asekuracyjne. Pamigtaj, Ze zima stonce zachodzi
wczesnie, a zmierzch szybko przechodzi w ciemng noc.

3. Znajomo$¢ miejsca nurkowego — badZ zaznajomiony z miejscem nurkowym zanim zaczniesz
tam nurkowac¢. Wybierz miejsce niedaleko od brzeg 1 w pewnej odleglosci od miejsc wpadania lub
wyptywu wody ze zbiornika czy od jakichkolwiek miejsc ruchéw wody, ktore moga spowodowac
to, ze 16d bedzie cienszy. Ciemne miejsca na lodzie moga swiadczy¢ o tym, ze wdanym miejscu
jest on cienki.

4. Wybdr miejsca - wybierz miejsce, w ktorym 16d ma minimum 20 centymetrow. Nie wjezdzaj na
pokrywe lodow3 jezeli ma ona mniej niz 30 cm grubos$ci oraz gdy na lodzie znajduje si¢ topniejacy
Snieg czy woda.

5. Jedna osoba, ubrana w skafander nurkowy i cze$ciowo nadmuchany jacket oraz zabezpieczona
ling asekuracyjng powinna sprawdzi¢ wytrzymatos¢ lodu.

6. Nalezy wywierci¢ probny przergbel (a raczej otwor) w celu potwierdzenia grubos$ci lodu oraz
sprawdzenia glebokosci wody. Giebokos¢ powinna wynosi¢ przynajmniej 6 metréw (pomiaru
glebokosci mozna dokonaé za pomoca obcigzonej liny). Na ptytszej wodzie. wchodzenie oraz
wychodzenie przez przergbel moze spowodowac¢ zamulenie 1 zmacenie dna w poblizu przerebla.

7. Przergbel powinien by¢ wystarczajaco duzy aby pomiesci¢ swobodnie trzech nurkéw [podczas
kursu bedzie to dwoch studentow i Instruktor]. W warunkach nurkowania nie-szkoleniowego,
przergbel powinien pomie$ci¢ ubranego w skafander nurkowy nurka asekurujacego, ktéry z

10



powierzchni bedzie ubezpieczat nurka pod woda. Przergbel powinien by¢ w ksztalcie trojkata (o
boku dhugosci okoto 3 m), co begdzie utatwia¢ wychodzenie z wody.

8. Gdy miejsce nurkowe zostalo juz wybrane, dwie osoby powinny zabra¢ si¢ do wycinania
przergbla. Powinni by¢ oni ubrani w skafandry nurkowe; jeden z nich bedzie wycinal przerebel,
natomiast drugi bedzie go ubezpieczat z ling asekuracyjng. Wykonujac przergbel pita mechaniczng
warto j3 takze przywigza¢ (uwazajac przy tym na to, aby lina nie zaplatata si¢ w ostrze pily). Na
tym etapie nalezy takze pamigta¢ aby rozsypac piasek czy zwir, aby utatwi¢ chodzenie 1 zapobiec
poslizgnigciu si¢. Uwaga: zawsze nalezy uzywac okularow ochronnych podczas cigcia lodu.

a. wycinanie przerebla:

* na poczatek nalezy zaznaczy¢ zarys przergbla (wytopi¢, wydrazyc¢). Nastepnie nalezy wycinaé po
kolei kilka blokoéw (nie wiekszych niz 1 m. na 1 m.; w przypadku cienszego lodu bloki maja by¢
mniejsze), ktore sukcesywnie w miar¢ wycinania powinny by¢ usuwane (przy pomocy np.
specjalnych szczypiec).

Pomimo, Ze powszechnie stosowanq technikq jest wsuwanie odcietych fragmentow pod
powierzchnig lodu, nie jest to polecane. Wycigganie tych fragmentow spod tani lodu po
zakonczeniu nurkowania, mozZe grozi¢ zranieniem, poniewaz lod moze nie-kontrolowanie
L, wyskoczy¢” na powierzchnig. Ponadto plywajgce w poblizu przergbla kawalki lodu mogg
stanowi¢ przeszkode (nietrudno w nie uderzy¢ gtowa) lub niebezpieczenstwo zaplqtania sie w nie
liny asekuracyjnej.

* wyciagnigte z wody bloki lodowe powinny by¢ utozone w odlegtosci co najmniej 6-Ciu metrow
od przerebla (moga one stanowi¢ dobra ochrone przed wiatrem czy $niegiem), a po zakonczeniu
nurkowania powinny by¢ one z powrotem wlozone w przerebel. Podczas wyciggania blokow (czy
podczas zamykania przerebla) nalezy bardzo uwazaé, aby nie wpas¢ do wody!

* jezeli bedzie to mozliwe, wytnij przergbel do nurkowania szkoleniowego w przeddzien
nurkowania (pamictaj o zabezpieczeniu tego miejsca, tak by nikt przez przypadek nie wpadt do
przergbla!). Jest mozliwe, ze w przergbli utworzy si¢ nowy 16d. ale bedzie on ciefiszy, a tym
samym latwiejszy do wyrabania. Mozesz przez to uchroni¢ nurkéw przed zbytnim wychtodzeniem,
podczas dlugiego oczekiwania podczas przygotowania miejsca do nurkowania.

b. przygotowanie miejsca nurkowania

* powierzchnia dookota przergbla w promieniu 6 metréw, powinna by¢ od$niezona co pozwoli na
wicksza penetracje §wiatla pod 16d oraz zabezpieczy sprze¢t nurkowy przed przymarzaniem do
$niegu.

* nastgpnie nalezy od$niezy¢ koncentryczny okrag w promieniu 30 metrow od przerebla (mozna
takze od$niezy¢ okrag w promieniu 15 metrow). Teraz na lezy ods$niezy¢ cztery do o$miu linii
prostych rozbiegajacych si¢ promieniscie od przergbla (jak szprychy w kole), taczac je z
zewnetrznym okregiem. Mozna dodatkowo od$niezy¢ wzdhuz ,.szprych” strzatki wskazujace
kierunek do przergbla. Taki wzér stuzy dwoém celom: po pierwsze pozwata on na polepszenie
widocznosci pod woda gdyz wigcej $Swiatta wpada przez 16d; a po drugie pomoze on zgubionemu
pod lodem nurkowi trafi¢ z powrotem do wyjscia z wody.

* dookota przerebla rozsyp piasek, zwir czy popidt jako srodek anty-poslizgowy

» zabezpiecz liny asekuracyjne. Polecane jest zakotwiczenie liny gléwnej i lin asekuracyjnych po
przeciwnych stronach przergbla. Pomoze to unikna¢ zamieszania i poplatania.

* Przygotuj schronienie oraz zabezpieczenie na powierzchni.
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F. Procedury: przeprowadzenie nurkowania

1. Nurkowanie pod lodem jest dziataniem catej grupy, ktéra podzielona jest na trzy zespoty:
a. para nurkowa

b. para nurkowa — zabezpieczajaca

c. para nurkowa — powierzchniowa, sktadaj si¢ z dwoch asekurujgcych nurkow na kazdg pare
przebywajaca pod woda.

2. Para nurkowa.

Opisywana procedura zaktada wykorzystanie jednej liny asekuracyjnej na jedng pare nurkujgcg.
Przez to unika si¢ mozliwosci zaplgtania sie, ktore mogloby by¢ skutkiem wykorzystywania przez
kazdego nurka pojedynczej liny. Pomimo, Ze nie jest to polecane uzywanie osobnych lin (jednej dla
jednego nurka), jest akceptowane.

a. para nurkowa wykorzystuje jedng ling asekuracyjng co utatwia kontakt z powierzchnig, z
partnerem oraz eliminuje zagrozenie wzajemnego zaplatania si¢ partnerow w liny. Nurek ,,A”
powinien by¢ przywigzany do konca liny, a jego partner (nurek ,,B”), okoto 2 -3 metrow powyzej.
Jako, ze nurek ,,.B” bedzie odpowiedzialny za komunikacj¢ z powierzchnig, powinien by¢ on
bardziej doswiadczonym od nurka ,,A”.

b. nurek kierujacy nurkowaniem powinien pozostawaé w ciaglym kontakcie z powierzchnia,
poprzez sygnalizowanie ,,OK” co 1 — 2 minuty (o tym pdzniej). Ponadto powinien on
kontrolowa¢ ling — musi on uwazaé aby nie zaplatata si¢ czy zaczepita o jakas$ przeszkodg.

c. para nurkowa powinna zawsze przestrzega¢ zasady: .,,trzeciej czgsci zapasu powietrza”. Dwie
trzecie powietrza powinno by¢ zuzyte podczas nurkowania, wlaczajac w to powr6t i wyjscie z
wody. Powinno si¢ tak zaplanowa¢ nurkowanie, aby powrdci¢ na powierzchni¢ z co najmniej
jedna trzecig powietrza w butli.

Dla kazdego rodzaju (pojemnosci) butli nalezy obliczy¢é wartosé¢ cisnienia ,, ,, powrotnego ,,.
Nurkowanie jest zakonczone przez. osobe, ktora jako pierwsza osiggnie poziom 1/3 powietrza.

d. para nurkowa powinna zawsze ogranicza¢ ,,podlodowg” penetracjc¢ do 39 metréw
(rekomendowane 23 metry), ktore mierzy si¢ zarowno w pionie jak i w poziomie oraz w sferze
Swiatla dziennego. Wykorzystanie 30 metrowej liny pomoze nurkom pozosta¢ w granicach tych
limitow

e. lina 1 nurkowie. Pomimo, Ze nurkowie sg zwiazani razem oraz ling asekuracyjna kazdy z nich
musi zwraca¢ szczegolng uwage na ling. Muszg oni zwraca¢ uwage na jej polozenie wzgledem
siebie, partnera i obiektow, w ktore lina mogtaby si¢ zaplata¢. System partnerski ma podczas
nurkowania pod lodem takze inne zadanie (nie tylko pomoc w razie probleméw) — nurkowie
musza przezwyciezy¢ falszywe pojecie ,,partnerstwa”, ograniczajace si¢ tylko, do tego, ze
nurkowie sg przywigzanie do tej samej liny.

3. Para nurkowa asekurujaca z powierzchni (obstuga lin)

a. jedna osoba z pary powinna by¢ odpowiedzialna za obstuge liny, upewniajac si¢, ze para
nurkujaca jest odpowiednio przywigzania do liny oraz utrzymujac ciagly kontakt z nurkujacymi.
Ta osoba jest takze odpowiedzialna za to, aby lina nie byla luzna (musi jg wlasciwie wybierac).
Dlatego tez, co kilka sekund powinno si¢ delikatnie napina¢ ling. Jezeli para nurkujaca jest juz
przymocowana do liny, zadaniem drugiej osoby z pary asekurujgcej jest pomoc nurkom w
dopasowaniu sprz¢tu, podaniu dodatkowego wyposazenia, np. kamery czy latarek. Procedura ta
pomoze unikng¢ sytuacji w ktorej jeden z nurkow wejdzie do wody bez liny asekuracyjnej, a na
wypadek wpadniecia do przergbli tatwo bedzie go mozna z niej wyciggnac.

Jezeli para asekuracyjne nie jest ubrana w skafandry nurkowe, wskazane jest aby przynajmniej
zatozyta jackety czy kapoki na wypadek wpadniecia do wody czy zatamania si¢ lodu
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b. rolg drugiej osoby z pary asekuracyjnej jest takze dbanie o liny (oczyszczanie ich z lodu, $niegu
czy rozplatywanie ich), musi ona uwazac, aby przergbel byt wolny od lodu oraz aby nie stanowit
zagrozenia zaplatania si¢ lin. Powinna ona takze liczy¢ czas pobytu pod woda pary nurkujgcej oraz
musi upewniaé si¢, czy para nurkdw zabezpieczajacych jest w kazdej chwili gotowa do pomocy
oraz asystowania nurkow przy wychodzeniu i wchodzeniu do wody.

4. Para nurkowa - zabezpieczajaca

a. para ta powinna by¢ w pelni ubrana w sprzet nurkowy — skafander, aparat oddechowy, ptetwy i
maski; powinni mie¢ juz zatozong uprzaz oraz by¢ przywigzani do osobnej liny asekuracyjne;.
Innymi stowy majg by¢ oni przygotowani do wejscia do wody w kazdej chwili. Nurkowie pary
zabezpieczajacej muszg zapobiega¢ swojemu zmarzni¢ciu. Nurkowie zabezpieczajacy powinni
pracowac w parach, zgodnie z zasadami bezpiecznego nurkowania partnerskiego.

5. Komunikacja
a. powtdrz standardowe znaki nurkowe

b. sygnaty linowe — wszystkie pociggniecia liny powinny by¢ dlugie, mocne i1 wyraziste.
Dodatkowy, kazdy sygnal wymaga odpowiedzi, czyli zasygnalizowania z powrotem tego samego
znaku. Mozna zastosowaé¢ dowolny zestaw sygnatow, pod warunkiem, ze bgda one dokladnie
omoOwione 1 zrozumiane przed rozpoczgciem nurkowaniem. Ponizszy zestaw sygnatow, pomimo,
ze rozni si¢ nieco od standardowych sygnaléw nurkowych PADI, moze znalez¢ zastosowanie
podczas nurkowania pod lodem w wigkszos$ci sytuacji:

* JEDNO SZARPNECIE - popus¢ liny

* DWA SZARPNIECIA 0K!! 0K?

« TRZY lub WIECEJ SZARPNIEC - szybko wybieraj line!
6. Procedury pod woda

a. wejScie — najlepsze podczas nurkowania pod lodem jest kontrolowane wejsScie z pozycji
siedzacej, tzn. siedzac na krawedzi przergbla, zsuna¢ si¢ bokiem do wody pomagajac sobie obiema
rgkami. Nalezy oczywiscie przestrzega¢ zasad standardowego wejScia: sprawdzenie
bezpieczenstwa przed nurkowaniem, automat w ustach, czgSciowo nadmuchany jacket.
sygnalizacja: OK

b. aklimatyzacja — po wejsciu do wody warto zanurzy¢ si¢ na minute lub dwie, tuz pod
powierzchnig obok przerebla, po to aby sprawdzi¢ funkcjonowanie sprzetu oraz przyzwyczai¢ si¢
do faktu przebywania pod lodem.

Jezeli automat zostal juz zanurzony w wodzie, me nalezy go juz wyciggac¢ z ust (nawet na
powierzchni,), aby zmniejszy¢ ryzyko zamarzniecia automatu.

c. ptynigcie pod woda — nalezy plynac¢ obok siebie, a ling asekuracyjng trzymac na jednej stronie

d. wynurzanie si¢ pod lodem — wynurzenie nie powinno by¢ szybsze niz 18 m na minute z r¢ka
wzniesiong do gory, aby unikng¢ uderzenia w 16d, tzw. S.A.F.E. Diver

e. przystanki bezpieczenstwa — stanowig zawsze dobry pomyst planuj przystanki bezpieczenstwa
po kazdym nurkowaniu.

f. Zasada ,trzeciej czgsci” — nurkowanie jest zakonczone gdy jeden z nurkujacych osiggnie
poziom zuzycia powietrza, okreSlany przez zasad¢ wykorzystania 2/3 powietrza na cate
nurkowanie (lacznie z wyjSciem)
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G. Problemy ze sprze¢tem podczas nurkowania pod lodem
1. Automat ciggle podajacy powietrze (zamarznigcie, oblodzenie automatu) — prewencja.

a. upewnij si¢, ze twoj automat nadaje si¢ do nurkowania pod lodem. Zazwyczaj w pierwszym
stopniu powinna by¢ odizolowana komora oraz jezeli to mozliwe, teflonowe elementy w drugim
stopniu.

b. oddychaj z automatu tylko pod woda
c. na powierzchni, wnetrze drugiego stopnia powinno by¢ suche
d. twoj pierwszy oddech powinien by¢ raczej wdechem, niz wydechem.

e. nie nurkuj pod lodem ponizej 20 metrow. Zwigkszony przeplyw powietrza przez automat na
wiekszych glebokosciach (zwigzany ze zmianami ci$nienia i objetosci powietrza), spowoduje
ochlodzenie przeptywajacego powietrza, co z kolei moze prowadzi¢ do zamarznigcia automatu.
Polecang glebokoscig do nurkowan pod lodowych jest glebokos¢ rzedu 6-13 metrow.

f. Badz pewien, ze twdj automat jest po przegladzie, a twoja butla byta sprawdzana takze wewnatrz
(zamarzajaca w butli woda moze stanowi¢ prawdziwe ryzyko).

2. Jak poradzi¢ sobie w przypadku ciagltego wyptywu

a. oddychaj normalnie

b. nie zaciskaj ust na ustniku automatu — pozwdl wypltyna¢ nadmiarowi powietrza
c. daj znak partnerowi

d. poptyn spokojnie do wyjscia

Prawdopodobienstwo wystgpienia cigglego wyplywu powietrza zwigksza sie na glebokosciach
ponizej 15 metrow w zwigzku ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na powietrze.

3. Parowanie i zamarzanie maski (szyby)
a zastosuj ptyn typu anti-fog (przeciwdzialajacy parowaniu)

b. pozostawanie dluzej na powierzchni moze spowodowac¢ powstawanie warstwy lodu na
zewngetrznej stronie szyby maski

4. Zapobieganie zalaniu suchego skafandra

Wczesniejszy trening i doswiadczenie w nurkowaniu w suchym skafandrze powinien byc
obowigzkowy dla tych, ktorzy bedg uzywaé tego typu skafandra w nurkowaniu pod lodem.
Polecany jest Kurs PADI Suchy Skafander.

a. upewnij si¢, czy zamek jest doktadnie zamkniety (niedomkniety zamek jest najczgstszym
powodem zalania suchego skafandra.

b. upewnij si¢ czy wszystkie mankiety dobrze przylegaja do skory

c. unikaj ostrych przedmiotéw i1 kawatkow lodu, ktére moglyby spowodowaé uszkodzenie
skafandra

d. nie probuj otwiera¢ zamka na sit¢, gdy zdarzy si¢ ze zamarznie on po nurkowaniu. Mozesz go
uszkodzi¢ 1 bedzie on przeciekal podczas kolejnych nurkowan. Zanim otworzysz zamek badz
pewien. Ze ten catkiem odtajat.

e. jezeli nie jeste$ pewny, czy skafander bedzie szczelny, wyprdbuj go najpierw na basenie.

5. Zalanie suchego skafandra — postepowanie

a. jezeli suchy skafander zostanie zalany natychmiast zakoncz nurkowanie

b. jezeli zauwazysz. ze masz trudnosci w ptynigciu, zasygnalizuj, aby osoba obstugujaca ling

wyciagnela cie.
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H. Hipotermia

1. Definicja. Hipotermia jest stanem, w ktorym ciato nie jest w stanie utrzymaé wilasciwej
temperatury. Temperatura skory i tkanek podskérnych moze w normalnych warunkach wahac sie o
5 lub wigcej stopni. Zjawisko hipotermii odnosi si¢ do wewngtrznej temperatury ciala. Zawsze,
gdy temperatura ta odejdzie od optymalnej temperatury ciata 36,6° organizm nasz moze znalez¢ si¢
W sytuacji zagrazajacej zyciu.

2. Typy utraty ciepta:

a. promieniowanie. W sytuacji gdy temperatura naszego ciata jest wyzsza od temperatury
otoczenia, emitujemy ciepto z naszego organizmu na zewnatrz; podobnie jak stonce czy grzejnik.

b. przewodzenie. Jest to proces przewodnictwa ciepta pomiedzy obiektami / Srodowiskami, ktore
znajduja si¢ w bezposrednim kontakcie ze sobg. Na przyktad, osoba zanurzona w zimnej wodzie,
doswiadczy procesu przewodzenia ciepta z ciata do zimniejszej wody.

c. konwekcja. Jest to typ przewodzenia, w ktorym jeden z obiektéw / srodowisk znajduje si¢ w
ruchu. Przykladem takiej utraty ciepta jest szybsze ochtodzenie ciata (nie ostonigtych jego czgsci)
przez wiatr. Sposob utraty ciepta poprzez konwekcje wyjasnia dlaczego noszenie czapki jest takie
istotne — poprzez nie ostonieta glowe moze ,,uciec” do 70% calego utraconego ciepta!

d. parowanie.

* pocenie si¢. Dobrze dziatajacy mechanizm eliminacji nadmiaru ciepta z organizmu.

* dyfuzja wilgoci poprzez skore. Proces pasywny (na ktory nie mamy wplywu) — w momencie
gdy wysycha zewnetrzna warstwa skory, wilgo¢ przemieszcza si¢ z wewnetrznych warstw do
zewngtrznej i wyparowuje, nawilzajac cialo.

* ptuca. Pietnascie do trzydziestu procent (15% — 30%) utraty ciepta przez nurka ma miejsce
poprzez ptuca.

c. oddychanie. Jezeli wdychasz chlodne powietrze, a wydychasz ciepte — rowniez tracisz przy tym
cieplo,

3 Hipotermia — symptomy.

a. dreszcze. Jest to najbardziej powszechny symptom hipotermii. Zazwyczaj pojawia si¢ w

pierwszej fazie spadku temperatury ciata. Ogolnie kobiety traca temperature szybciej niz
mezezyzni. w zwiazku z fizjologig 1 budowg ciala. Mozna wyr6zni¢ dwie odmiany dreszczy;

* kontrolowane. Dreszcze wystepuja od czasu do czasu, nie sg ciaggle. Kontrolowane dreszcze
zaczynajg si¢ pojawiac kiedy temperatura spada o jeden stopien (ze $redniej 37° na 36° ). Jest to
tagodna hipotermia.

* niekontrolowane. Dreszcze sg ciagte 1 nie do opanowania. Nie kontrowane dreszcze pojawiaja si¢
kiedy temperatura spada o kilka stopieni (do 35°/ 34°). Jest to $rednia hipotermia.

Jezeli temperatura ciala spadta ponizej 34 stopni mogq spowodowac trudnosci motoryczne (w
poruszaniu sig), brak koordynacji ruchow, ostabienie procesow myslowych a nawet utrate
przytomnosci. Taki stan jest bardzo powazny i wymaga wizyty u lekarza. Jest to przypadek ciezkiej
hipotermii.

h. pogorszenie si¢ umiejetnosci wlasciwej oceny sytuacji

» irracjonalne zachowanie

* niezreczno$¢, niezgrabnos¢ (zredukowana koordynacja ruchowa)

* nie jest si¢ w stanie wykonac¢ typowych zadan nurkowych, takich jak sprawdzanie poziomu
powietrza, ptywalnos¢ itp.

* nie zdawanie sobie sprawy, ze zimno ma na niego wplyw oraz zaprzeczenie wystgpienia
problemu
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c. zdretwienie (wlaczajgc w to utrate zrecznosci motorycznej). Zdretwienie konczyn moze pojawic
si¢ u 0s6b bez do§wiadczenia hipotermii, z powodu niewtasciwej ochrony przed zimnem (np. moze
by¢ to spowodowane ubraniem zbyt duzych rekawic). Zazwyczaj jednak, zdretwienie konczyn
spowodowane jest obronng reakcja organizmu na ochlodzenie, kiedy to ciepto z konczyn
kumulowane jest w regionach istotnych do prawidlowego funkcjonowania organizmu. W obu
przypadkach nalezy natychmiast zakonczy¢ nurkowanie.

d. zaprzeczanie. Podobnie jak w wiekszosci przypadkow urazu, kiedy to ofiara stara si¢
zminimalizowa¢ powage sytuacji i lekcewazy problem, ofiary hipotermii majga tendencje do
catkowitego zaprzeczania wystgpienia urazu. Czg¢sto trzeba nalegac, aby osoby te podjety wiasciwe
dziatanie. Przypadki takie sg bardzo czeste w ekstremalnie zimnych warunkach, gdyz wigkszo$¢ z
nas przecenia swoja wytrzymato$¢ na zimno, méwiac, ze oni: ,,,po prostu nie marzng!” albo nie
narzekajg na to. ze jest im chtodno czy sg przemarznigci.

e. sennos¢ lub silne znuzenie. Ekstremalne zme¢czenie moze si¢ pojawic jako skutek wzmozonego
metabolizmu organizmu, ktory bedzie staral si¢ wyrownywac straty ciepta. Jezeli nurek wyjdzie z
wody bardzo zmeczony i wyczerpany, a pod woda nic wykonywat trudnych zadan, moze to
oznacza¢ przechlodzenie i nalezy zacza¢ zwraca¢ uwage na pojawienie si¢ innych objawow
hipotermii.

4. Hipotermia — postepowanie
a. nie nurkyj juz wiecej w tym dniu
b. przenie$ ofiar¢ do cieplego pomieszczenia, aby powstrzymac dalszg utrate ciepta

c. delikatnie zdejmij skafander nurkowy. Ubieranie w suche odzienie bedzie zaleze¢ od techniki
ogrzewania jaka zastosujesz (o czym za chwilg).

d. unikaj gwattownego dziatania, ktore moze spowodowac szok (i wptynaé¢ na prace serca)
e. zadzwon po pogotowie lub do lekarza, aby byl on gotowy na przyjecie pacjenta

f. jezeli nie ma szansy na szybkie przybycie lekarza (lub przetransportowanie chorego do szpitala),
mozesz podjac¢ si¢ rozgrzania ofiary

g. procedury przy rozgrzewaniu;

* pasywne ogrzewanie (przeniesienie w ciepte miejsce); moze by¢ stosowane w przypadkach
lekkiej hipotermii, kiedy ofiara ma dreszcze i jest wyzigbiona.

* ubierz ofiar¢ w ciepte, suche ubranie — szczego6lnie w czapke, szalik, rekawice 1 huty.
* otul chorego w $piwdr czy w koce (szczegdlnie jego gtowe).

* powoli podawaj cieply, stodki nap@j. Jest to raczej ,,psychologiczny” wptyw na chorego, gdyz nie
ma to wigkszego wpltywu na rozgrzanie ciata.

* poldz w okolicy karku, pach 1 pachwin chorego owinigte w reczniki butelki z ciepta woda
rozgrzane kamienie czy inne cieple przedmioty. Uwaga: pacjent nie bedzie w stanie prawidlowo
oceni¢ temperatury, wigc musisz by¢ pewny, ze nie oparzysz chorego.

h. unikaj ponizszych sposoboéw udzielania pierwszej pomocy

* nigdy nie pozwol pacjentowi pali¢ papierosOw arii pi¢ alkoholu czy napojow zawierajacych
kofeing.

* nie rozcieraj i nie masuj pacjenta

* nic probuj rozgrzewac poprzez goracag kapiel czy prysznic. Nie probuj transportowac pacjenta,
jezeli masz mozliwo$¢ wezwania karetki.

* Nie podawaj aspiryny ani innych lekarstw
* Nie pozostawiaj chorego samego bez opieki
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* Nie pozwol aby pacjent jadt $nieg
5. Hipotermia —leczenie

a. w ciezkich przypadkach, jak na przyktad zalanie suchego skafandra, wpadniecie do przergbla
czy inne dlugie wystawienie ciata na oddzialywanie zimna, konieczna jest pomoc lekarza, ktory
zastosuje odpowiednie, ostrozne ogrzanie. Jezeli masz watpliwosci, zawsze skontaktuj si¢ z
lekarzem.

6. Hipotermia — zapobieganie

a. nurkuj tylko w odpowiednim skafandrze nurkowym

b. ograniczaj przebywanie w zimnych warunkach

C. zwracaj uwage na pojawienie s objawow hipotermii u siebie oraz u partnera
d. zawsze badz ciepto ubrany na powierzchni. Zawsze no$ czapke!

e. Przyzwyczajaj si¢ do prawidtowego odzywiania 1 wystarczajacej porcji snu, po to aby pozostac
w dobrej fizycznej kondycji.

7. Czynniki, ktére powoduja zwiekszenie predyspozycji do hipotermii a zte odzywianie
b. palenie papieroso6w

c. niewystarczajaca ilos¢ snu w noc przed nurkowaniem

d. picie alkoholu

e. choroba

f. odwodnienie

I. Inne problemy jaki moga wystapi¢ podczas nurkowania pod lodem
1. Przemarznigcia (moga wystapi¢ u osob pozostajacych na powierzchni).
a. definicje

 zmarzni¢cie — wychtodzenie zewnetrznej warstwy skoéry. Zazwyczaj dotyczy: uszu, nosa, brody,
palcow u rak i nog.

* powierzchniowe przemarznig¢cie — zamarznigcie skory i jej wewnetrznych warstw tuz pod skorg
* powazne przemarzni¢cie - zmrozenie skory, jej warstw oraz nerwow 1 naczyn krwionosnych
b. oznaki i symptomy

» zmarzni¢cie - skora jest blada, biata lub nieco jasniejsza niz normalnie. U 0sdb o jasnej karnacji
zmarznig¢te miejsca moga najpierw mie¢ kolor jaskrawo-czerwony, zanim stang si¢ one biate.

» powierzchniowe przemarznigcie - cechuje je lekko biatawa skora lub w bladym kolorze. Skora
sprawia wrazenie woskowej, tkanka pod odmrozonymi miejscami jest migkka.

* powazne przemarzni¢cie / odmrozenie — skora jest blada, zimna 1 brak czucia w zmarznigtych
miejscach.

c. pierwsza pomoc. Ogrzej dotkni¢te urazem miejsca poprzez:

* zaci$nigcie / przycis$nigcie do cieplej czgsci ciata (np. przemarznigte r¢ce mozna potozy¢ na
brzuchu lub wtozy¢ pod pachy)

* chucha¢ na zmarznigte miejsca

* powierzchniowe 1 powazne przemarznigcie wymaga pomocy lekarza. Przy odpowiednim
ogrzewaniu i opiece lekarskiej mozna nie dopusci¢ do trwatego uszkodzenia tkanek

d. srodki ostroznos$ci przy udzielaniu pierwszej pomocy
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* nie poruszaj przemarzni¢ta czescia ciata zaraz po jej odtajaniu (chyba, ze lekarz poleci co innego)
* unikaj sytuacji: zamrozenie — odtajanie - ponowne zamrozenie
* nie pozwol na ogrzewanie przy piecykach czy innych bardzo goracych zrodtach ciepta

* nie rozcieraj przemarznig¢tych miejsc — krysztatki lodu powstate w tkankach, moga spowodowac
uszkodzenia

e. postgpowanie — poszukaj profesjonalnej medycznej pomocy w celu prawidlowego ogrzania
f. zapobieganie

* szczelnie okrywaj si¢ ubraniem, szczeg6lnie w przypadku silnego wiatru

* staraj si¢ aby twoje ubranie bylo suche — zabierz ze sobg dodatkowe suche ubranie

* unikaj wietrznej pogody w temperaturach ponizej: - 4 stopni

2. Absorpcja azotu

a. wigksza w zimnej wodzie w zwiazku ze zwigkszonym / przyspieszonym metabolizmem

h. dostosuj w tabelach RDP do takich warunkow : dodaj 3 metry do twojej aktualnej planowanej
glebokosci, aby zrekompensowaé przyspieszong absorpcje azotu

3. Sytuacje awaryjne

a. niekontrolowane wynurzenie. Wypus¢ jak najwigcej powietrza z jacketu i suchego skafandra,
wynurzaj si¢ butlg do gory, aby zlagodzi¢ skutki uderzenia o 16d i unikngé uderzenia glowy.
Pamigtaj o koniecznosci cigglego oddychania! Nie wstrzymuj oddechu!

b. brak powietrza. Rozpocznij oddychanie z alternatywnego zrodta powietrza (swojego lub
partnera), polecane jest dodatkowe alternatywne zrodto powietrza. Pociagnij trzy razy za ling i
zakoncz nurkowanie.

c. brak odzewu na sygnalizacje linowa
* nurek zabezpieczajacy (lub para) podaza na osobnej linie wzdluz liny pary nurkujacej

» jezeli para nurkujaca nie zostata odnaleziona nalezy rozpocza¢ postgpowanie jak w przypadku
zerwania liny

d. zerwanie liny

» para nurkowa wynurza si¢ pod 16d w poszukiwaniu liny, aby zaoszczedzi¢ powietrze oraz
rozgladajac si¢ za znakami na powierzchni (od$niezony wzor dookota przerebla)

* nurek zabezpieczajacy (lub para nurkéw), podaza az do konca zerwanej liny, a nastgpnie
rozpoczyna ptynigcie po promieniu (ktory jest tworzony przez ling), tuz pod powierzchnig lodu
oraz na dnie (o ile to konieczne)

» nurkowie zabezpieczajacy poszukuja tak dtugo az zuzyja 1/3 ich powietrza lub gdy znajda si¢
zaginieni nurkowie.

e. topienie si¢. Pomys$lna resuscytacja u ofiar topienia si¢ w zimnej wodzie, bardzo czesto jest
mozliwa nawet po dluzszym pobycie ofiary pod wodg. Dlatego tez reanimacja powinna by¢
zawsze podejmowana.

4. Inne sytuacje awaryjne
a. uginanie i zatamanie si¢ lodu

* moze si¢ to zdarzy¢ w cieple, stoneczne dni kiedy 16d dookota przerebli bedzie ogrzewat si¢ od
promieni stonecznych oraz wody. Doprowadzi¢ to moze do tego, ze duze fragmenty lodu, 0
grubos$ci nawet 20 cm, beda si¢ ugina¢ lub pekac pod cigzarem ludzi i sprzg¢tu. Aby unikna¢ takiej
sytuacji znajdz 16d o wigkszej grubosci i tam umies¢ sprzet, lodowe bloki z przergbla oraz personel
(w odlegtosci okoto 6 m od przerebli)
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b. wpadnigcie do wody w przerebli lub poprzez pekniety 16d.

* jezeli na powierzchni¢ lodu dostanie si¢ woda, staje si¢ on bardzo §liski. Upewnij si¢, ze
wszystkie osoby przebywajace w poblizu przergbli sa asekurowanie linami oraz ubrani sg w
skafandry nurkowe. Ponadto zadbaj o rozsypanie piasku czy zwiru dookota przergbli, jako §rodek
anty-poslizgowy.

* Jezeli zdarzy sig, ze ktos wpadnie do wody priorytetowa jest szybka reakcja, poniewaz juz po
kilku minutach ofiara nie bg¢dzie w stanie reagowac. Ratownik powinien by¢ ubrany w skafander
nurkowy oraz by¢ asekurowany przez ling. Po dotarciu do ofiary nalezy delikatnie ja wydoby¢ (tak
aby unikna¢ szoku i dodatkowego zdenerwowania ofiary). Jezeli 16d nie wytrzyma ci¢zaru dwoch
0sOb, ratownika wraz z ofiarg powinno si¢ wyciggng za pomocg liny. Nigdy nie rozpoczynaj tej
akcji ratunkowej bez ubranego skafandra i bez asekuracji za pomocg liny z boja czy innym
nadmuchiwanym przedmiotem.

e. przerwanie komunikacji linowej z powodu podwodnych formacji lodowych.

* zapobieganie. Przy wycinaniu przerebli nalezy raczej wyjac bloki lodu, niz wepchna¢ je pod lod.
Pozwoli to unikng¢ zaplatania si¢ w nie lin asekuracyjnych.

» reakcja. Jezeli lina zablokowata si¢ w podwodne formacje lodowe, para nurkowa powinna wrocic¢
do miejsca gdzie lina si¢ zablokowata, nast¢gpnie powinna jg uwolnié¢ i zasygnalizowa¢ 0K!

Nurkowanie w warunkach, gdzie tempera tura powietrza jesz nizsza niz: -18 ° stwarza bardzo
niekorzystne warunki. Bardziej prawdopodobne jest wadliwe dzialanie sprzetu, natychmiastowe
Zamarzanie sprzetu po wyjsciu z wody, zwiekszone sq szanse wystgpienia hipotermii i odmrozen.
Dlatego tez, tam gdzie jest co mozliwe nalezy ogranicza¢ nurkowanie pod lodem gdy temperatura
Jjest nizsza niz: - 12 stopni a w przypadku wietrznej pogody nizsza niz: - 4 stopnie.

J. Procedury po nurkowaniu
1. Zabezpiecz i schowaj caly sprzet (mozesz wykorzysta¢ podang w tym podregczniku listg sprzgtu)

2. Zamykanie przerebla. Bloki lodowe powinny by¢ z powrotem wtozone do przergbla, a
krawedzie wypetnione $niegiem, aby przyspieszy¢ ponowne zamarzanie.

3. Oznakowanie przerebli. Nad przergbla powinny zosta¢ pouktadane galgzie oraz pozostawione
znaki ostrzegawcze.

4. Unikaj pozostawiania po sobie $§mieci.
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V. Ogolne uwarunkowania zaje¢¢ na wodach otwartych

A. Nurkowanie szkoleniowe Nr 1 jest ogélnie rzecz ujmujac, podwodng wycieczka pod
przewodnictwem Instruktora lub jego Asystenta.

B. Podczas Nurkowania Szkoleniowego Nr 2 i 3 nurkowie kazdej pary nurkowej powinni
zamienia¢ si¢ rolami — w czasie jednego nurkowania, nurek ,,A” powinien by¢ nurkiem
prowadzacym, a podczas drugiego nurkowania role t¢ powinien przejac drugi nurek.

C. Podczas Nurkowania Szkoleniowego powinniscie zaplanowac¢ nurkowanie sami pod nadzorem
instruktora.

D. Aby uniknaé¢ zaplatania i mozliwosci zgubienia maski, fajka powinna by¢ odpigta od niej i
wlozona np. do kieszeni jacketu tak, aby fatwo do niej siggna¢ po wynurzeniu.

E. Pomimo, ze nurkowania te beda raczej plytkie i krotkie, po zakonczeniu nurkowan powinniscie
przeanalizowa¢ RDP biorgc pod uwagg, ze nurkowania te byty wyczerpujace

VI. Zaje¢cia na wodach otwartych

A. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 1

1. Odprawa przed nurkowaniem

a. ocena warunkow i zorientowanie si¢ w terenie

b. opis topografii pod lodem

c. powtorka procedur awaryjnych (ogdlne i charakterystyczne dla nurkowania pod lodem).
d. przygotowanie miejsca nurkowego

e. przebieg nurkowania - powtorz zadania do wykonania podczas tego nurkowania

* Aklimatyzacja do nurkowania pod lodem

» Utrzymywanie prawidtowej ptywalnos$ci podczas trwania calego nurkowania

» Utrzymywanie zuzycia powietrza w granicach zasady ,,trzeciej czgsci”

* Nurkowie wzajemnie kontrolujg swoj sprzet oraz zuzycie powietrza

* Uniknigcie uderzania o 16d podczas wynurzenia

f. przydzielenie par nurkowych

2. Procedury przed nurkowaniem

a. powtorka regut nurkowania w zimnej wodzie oraz zaplanowanie profilu nurkowania z RDP
5. przygotowanie osobistego sprzetu

c. ubieranie sprzetu

d. wyliczy¢ warto$¢ ciSnienia w momencie rozpoczecia powrotu (wg. zasady trzeciej czgsci”)
e. sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem (wiaczajac w to uprzaz i liny)

f. prawidtowe wejscie do wody

3. Zanurzenie si¢

a. najpierw, poplyncie tuz pod powierzchnig lodu niedaleko od przerebli, tak aby zaaklimatyzowac
si¢ do nurkowania pod lodem
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b. nastgpnie wypuscie powietrze z jacketow i suchych skafandréw i rozpocznijcie prawidiowe
zanurzenie nogami w dot

4. Zadania do wykonania podczas nurkowania

a. Zwracajcie uwagge na to, aby pozosta¢ w strefie §wiatla dziennego, aby nie przekroczy¢ limitow
glebokosci 1 odlegtosci oraz poczucia komfortu kursantow

b. Powinniscie kontrolowa¢ swoja ptywalno$¢ tak, aby przez caly czas trwania nurkowania
utrzymywac neutralng ptywalnos¢

c. Nalezy uwaznie kontrolowa¢ zuzycie powietrza aby zakonczy¢ nurkowanie zgodnie z zasada
trzeciej czesci”

d. Trzeba wzajemnic kontrolowa¢ wzajemnic swoj sprzet i zwracaé uwage na wadliwe jego
funkcjonowanie.

5. Wynurzenie

b. wynurzaj si¢ z predkoscig nie wigksza niz 18 metréw na minute. Okresl swoja predkosé
wynurzania za pomocg glebokoSciomierza, czasomierza czy komputera nurkowego ze
wskaznikiem szybkos$ci wynurzania. Wynurzaj si¢ z jedna r¢ka nad glowa aby zapobiec uderzeniu
glowa o taflg lodu. Wykonaj przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przez 3 minuty.

6. Procedury po nurkowaniu
a. wyjscie z wody. Wychodz szybko aby unikna¢ oblodzenia sprzetu
b. zdejmij sprzet, napij si¢ czego$ cieptego

c. utoz caty sprzet nurkowy w cieplym miejscu, aby unikna¢ jego zamrozenia, jezeli planowane
jest nastepne nurkowanie.

d. oblicz 1 zapisz na tabliczce grupe cisnieniowg
7. Odprawa po nurkowaniu (debriefmg)
a. zalogowanie nurkowania
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B. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 2

1. Odprawa przed nurkowaniem

a. ocena warunkow 1 zorientowanie si¢ w terenie

b. opis topografii pod lodem

c. powtorka procedur awaryjnych (ogdlne i charakterystyczne dla nurkowania pod lodem).
d. przygotowanie miejsca nurkowego

e. przebieg nurkowania

* nurek prowadzacy nurkowanie, kontroluje nurkowanie poprzez pozostanie w granicach limitow
czasu, komfortu nurkowania 1 zuzycia powietrza

f. przydzielenie par nurkowych

2. Procedury przed nurkowaniem

a. powtorka regut nurkowania w zimnej wodzie oraz zaplanowanie profilu nurkowania z RDP
b. przygotowanie osobistego sprzgtu

c. ubieranie sprzetu

d. wyliczy¢ warto$¢ cisSnienia w momencie rozpoczecia powrotu (wg. zasady ,,trzeciej czgsci”)
e. sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem (wtaczajac w to uprzaz i liny)

f. prawidtowe wejscie do wody

3. Zanurzenie si¢

a. najpierw, poptyncie tuz pod powierzchnig lodu niedaleko od przerebli, tak aby nurkowie
zaaklimatyzowali si¢ do nurkowania pod lodem

b. nastgpnie wypuscie powietrze z jacketow i suchych skafandrow i rozpocznijcie prawidlowe
zanurzenie nogami w dot

4. Zadania do wykonania podczas nurkowania
a. nawigacja. Nurek ,,A” prowadzi nurkowanie w sferze §wiattg w granicach limitow odleglosci.

b. Nalezy kontrolowa¢ swoja ptywalnos¢ tak, aby precz caty czas trwania nurkowania utrzymywac
neutralng ptywalnosé

c. Nalezy uwaznie kontrolowac zuzycie powietrza aby zakonczy¢ nurkowanie zgodnie z zasadg 1/3
5. Wynurzenie

a. wynurzaj si¢ z predkoscig nie wigksza niz 18 metréw na minute. Okre§l swoja predkosc
wynurzania za pomocg glebokoSciomierza, czasomierza czy komputerka nurkowego ze
wskaznikiem szybkosci wynurzania. Wynurzaj si¢ z jedng rekg nad gtowg aby zapobiec uderzeniu
glowg o taflg lodu Wykonaj przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach przez 3 minuty.

6. Procedury po nurkowaniu
a. wyjscie z wody. Wychodz szybko aby unikna¢ oblodzenia sprzetu
h. zdejmij sprzet, napij si¢ czego$ cieptego

c. uloz caty sprzet nurkowy w cieptym miejscu, aby unikna¢ jego zamrozenia [pamigtaj ze mozesz
wykona¢ dwa nurkowania dziennie]

d. oblicz i zapisz na tabliczce grupe ci$nieniowa
7. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)
a. zalogowanie nurkowania
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C. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 3

1. Odprawa przed nurkowaniem

a. ocena warunkéw 1 zorientowanie si¢ w terenie

b. opis topografii pod lodem

c. powtorka procedur awaryjnych (ogélne i1 charakterystyczne dla nurkowania pod lodem).
d. przygotowanie miejsca nurkowego

e. przebieg nurkowania

* nurek prowadzacy nurkowanie kontroluje nurkowanie poprzez pozostanie w granicach limitéw
czasu, komfortu nurkowania 1 zuzycia powietrza

f. przydzielenie par nurkowych

2. Procedury przed nurkowaniem

a. powtorka regut nurkowania w zimnej wodzie oraz zaplanowanie profilu nurkowania z RDP
b. przygotowanie osobistego sprzetu

e. ubieranie sprzetu

d. wyliczy¢ warto$¢ cisSnienia w momencie rozpoczecia powrotu (wg. zasady ,,trzeciej czesci’™)
e. sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem (wtaczajac w to uprzaz i liny)

f. prawidtowe wejscie do wody

3. Zanurzenie si¢

a. najpierw, poplyncie tuz pod powierzchnig lodu niedaleko od przergbli, dla aklimatyzacji.

b. nastepnie wypuscie powietrze z jacketow i suchych skafandréw i rozpocznijcie prawidtowe
zanurzenie nogami w dot

4. Zadania do wykonania podczas nurkowania

a. nawigacja. Nurek prowadzi nurkowanie tak, aby pozosta¢ w sferze $wiat dziennego oraz w
granicach limitéw odlegtosci

b. Nalezy kontrolowa¢ swoja ptywalnos¢ tak, aby przez caly czas trwania nurkowania utrzymywac
neutralng ptywalnosé

c. Nalezy uwaznie kontrolowac zuzycie powietrza aby zakonczy¢ nurkowanie zgodnie z zasadg 1/3
5. Wynurzenie
a. powro6t do przerebli

b. wynurzaj si¢ z predkoscia nie wieksza niz 18 m. na minute. Okresl predkos¢ wynurzania za
pomocy glebokosciomierza, zegarka czy komputera nurkowego. Wynurzaj si¢ z jedng reka nad
glowg aby zapobiec uderzeniu glowa o taflg¢ lodu. Wykonaj przystanek bezpieczenstwa na Sm/3’

6. Procedury po nurkowaniu
a. wyjscie z wody. Wychodz szybko aby unikna¢ oblodzenia sprzetu
b. zdejmij sprzet, napij si¢ czego$ cieplego

c. uléz caly sprzet nurkowy w cieplym miejscu, aby uniknaé jego zamrozenia [ pamictaj, Ze
mozesz wykona¢ dwa nurkowania dziennie]

d. oblicz 1 zapisz na tabliczce grupe cisnieniowg
7. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

a. zalogowanie nurkowania
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D. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4 (opcjonalne)

1. Odprawa przed nurkowaniem

a. ocena warunkow 1 zorientowanie si¢ w terenie

b. opis topografii pod lodem

c. powtorka procedur awaryjnych (ogdlne i charakterystyczne dla nurkowania — lodem).
d. przygotowanie miejsca nurkowego

e. przebieg nurkowania

* podwodne poszukiwania zaginionej pary nurkow

* szybkie wycigganie pary nurkowej

* podejscie z powierzchni, kontakt 1 wyciggniecie z wody oraz pierwsza pomoc na wypadek
hipotermii (scenariusz dla osoby, ktoéra wpadta do wody)

2.. Procedury przed nurkowaniem

a. powtdrka regut nurkowania w zimnej wodzie oraz zaplanowanie profilu nurkowania z RDP
b. przygotowanie osobistego sprzetu

c. ubieranie sprzgtu

d. wyliczy¢ warto$¢ ciSnienia w momencie rozpoczecia powrotu (wg. zasady ,,trzeciej czgsci”)
e. sprawdzenie bezpieczenstwa przed nurkowaniem (wlaczajac w to uprzaz i liny)

f. prawidtowe wejscie do wody

3. Zadania do wykonania podczas nurkowania — scenariusze
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Scenariusz Nr 1; zagubiona para nurkowa

,Jedna para nurkow wchodzi do wody, w celu wykonania nurkowania pod lodem. Pod
powierzchnig osoba obstugujgca ling nie dostaje odpowiedzi na jej sygnalizacje. Osoba ta zglasza
nurkom zabezpieczajgcym utrate kontaktu z nurkujgcymi.

A. Procedury
1. Grupa dzieli si¢ na ,,zagubionych, ,,obstuge liny” oraz ,,nurkow poszukujacych”

2. ¢wiczenie to ma charakter typowo instruktazowy, a nie oceniajgcy. Najwazniejsze jest zdobycie
umiejetnosci, identyfikacja i rozwigzywanie najczesciej wystepujacych problemow.

B. Prezentacja

1. Para nurkowa zanurza si¢ pod 16d i odptywa od przergbla, a nastepnie symuluje utrate liny (w
tym momencie osoba obstugujaca ling nie ma kontaktu z nurkujacymi). Nastgpnie nurkowie
unoszg si¢ pod powierzchni¢ lodu i czekaja na odnalezienie

a. osoba obstlugujaca line powinna nadal kontrolowa¢ nurkujacych

2. Osoba obstugujaca ling zglasza nurkom zabezpieczajacym, ze zostal utracony kontakt z
nurkujgcymi

3. Para ratownikow zabezpieczajacych przygotowuje si¢ do pod-lodowego poszukiwania.

a. sprzet nurkow zabezpieczajacych powinien by¢ gotowy do ubrania

b. osoby obstugujace liny (nurkowie asekurujacy) pomagaja nurkom zabezpieczajacym w
sprawdzeniu bezpieczenstwa przed nurkowaniem (tacznie z uprzeza i linami)

c. grupa poszukiwawcza wchodzi do wody i tuz pod powierzchnig rozpoczyna poszukiwanie po
promieniu liny. Poszukiwanie trwa do momentu odnalezienia nurkéw przez poszukiwaczy,
natknigciu si¢ przez nurkoéw poszukiwanych na ling pary nurkéw zabezpieczajacych, lub gdy jedna
z 0sOb osiggnie poziom zuzycia powietrza zgodnie z zasadg ,,trzeciej czesci” [ obydwie grupy —
poszukiwanych i poszukiwaczy — musza by¢ zabezpieczane linami asekuracyjnymi)
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Scenariusz Nr 2: szybkie wyciggni¢cia pary nurkowej

Para nurkow przebywajaca pod woda sygnalizuje, ze musi by¢ ona szybko wydobyta z wody.
A. Procedury

1. Grupa dzieli si¢ na ,,wycigganych”, ,,obstugg liny” oraz ,,nurkéw ratujacych”

2. Cwiczenie to ma charakter typowo instruktazowy, a nie oceniajacy. Wazne jest zdobycie
umiejetnosci, identyfikacja i rozwigzywanie najczes$ciej wystepujacych problemow; na tym etapie
nie jest konieczna petna kompetencja.

B. Prezentacja

1. para nurkowa wchodzi do wody i ptynie tak daleko jak tylko pozwala dlugos$¢ liny czy inne
okreslone limity

a. para nurkow, ktora ma by¢é wydobyta powinna znajdowaé si¢ tuz pod lodem, tak aby szybkie
wydobycie nie oznaczato szybkiego wynurzenia

b. para nurko sygnalizuj, ze musi by¢ ona natychmiast wydobyta

c. nurkowie powinni trzymac¢ jedng regke nad glowa, jako zabezpieczenie przed uderzeniem si¢ w
glowe podczas wyciggania

2. Osoby obstugujace ling asekuracyjna reaguja na sygnal 1 zaczynaja wybiera¢ ling reka za reka,
lub chwytajac delikatnie lin¢ i odchodzac od przerebli
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Scenariusz Nr 3: reakcja na osobe, ktéra wpada do wody
A. Procedury

1. Grupa dzieli si¢ na ,,ofiary”, ,,obstuge liny” oraz ,,nurkow ratujacych” [ podczas ¢wiczenia
zamieniaj role]

2. ¢wiczenie to ma charakter typowo instruktazowy, a nie oceniajagcy. Wazne jest zdobycie
umiejetnosci oraz identyfikacja i rozwigzywanie najczgséciej wystepujacych probleméw; na tym
etapie nic jest konieczna petna kompetencja.

4. ,ofiary” i ,ratownicy powinni by¢ ubrani w skafandry nurkowe lacznie z kapturami, butami i
rekawicami

B. Prezentacja
1. na obszarze gdzie nic ma otwartej wody. ,,ofiara” moze wpas¢ do przergbla
2. Podejscie

a. w momencie gdy ,,ofiara” znajdzie si¢ w wodzie, ,,ratownicy” powinni by¢ przywigzywani do
lin asekuracyjnych

b. ,,ratownicy podchodzg do ,,ofiary” na odleglos¢ okoto 30 metrow, gdzie sprawdzaja czy 16d nie
peka i1 nie ugina si¢

c. jezeli 16d si¢ kruszy ,,ratownicy” kontynuuja podejscie, ptynagc w skruszonym lodzie w strone
ofiary”

3. Kontakt
a. unikaj gwaltownych ruchow wobec ,,ofiary”

b. chwy¢ ,,ofiar¢” za ramiona i pozwo6l podobnie chwyci¢ si¢ ratowanemu. Niech osoby obstuguj
ling wyciagna was z wody.

4. Pierwsza pomoc

a. przeprowadz odpowiednig pierwsza pomoc na wypadek hipotermii
5. Procedury po nurkowaniu

a. zdejmij sprzet, napij si¢ czegos cieptego

b. ut6z caly sprzet nurkowy w cieplym miejscu, aby unikng¢ jego zamrozenia [ pamigtaj, ze
mozesz wykona¢ dwa nurkowania dziennie}

7. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)
a. zalogowanie nurkowania
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Lista sprzetu (nurkowanie pod lodem)
1. maska

2. fajka

3. pletwy

4. suchy lub mokry skafander

5. akcesoria do suchego skafandra

- dodatkowe cigzarki

- obciazniki na kostki

-talk

- wosk do zamkow

- zestaw do fatanie dziur

- kaptur

- rekawice

6. system ciezarkow

7. automat (dobrany do warunkéw nurkowania pod lodem)
8. alternatywne zrddlo powietrza

9. KRW (z inflatorem niskiego ci$nienia)
10. Instrumenty:

- manometr

- glebokos$ciomierz

- kompas

- komputer

- czasomierz

11. dwie butle

12. dwie latarki

13.RDP

14. n6z nurkowy

15. tabliczka do pisania pod woda

16. gwizdek

17. ksigzka nurkowa (logbook)

18. odpowiednie buty do chodzenia po lodzie
19. okulary przeciwstoneczne

20. odpowiednie ubranie

- zapasowe rzeczy, czapka, szalik, dluga i ciepta bielizna, dwie pary r¢kawic
21. jedzenie

22. napoje

23. duzy pojemnik z ciepla woda
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