Konfiguracje sprzetowe

Ponizej zamieszczam zestawienie najczesciej wystepujacych konfiguracji
sprzetowych. Kazda z nich stuzy do wykonywania odmiennych typéw
nurkowan. Kazda z nich wymaga takze optywania i wyszkolenia, aby
mogta nam zapewni¢ bezpieczenstwo i korzysci.

1. Konfiguracja rec

Podstawowa, najpowszechniejsza konfiguracja sprzetowa, sktadajgca sie z
pojedynczej butli, automatu oddechowego z octopusem,
gtebokosciomierza oraz manometru.

Wyposazeni jesteSmy w jeden pierwszy stopien oraz dwa drugie stopnie.
Z gtdwnego drugiego stopnia oddychamy sami, natomiast dodatkowego
drugiego stopnia zwanego octopusem uzywamy w sytuacjach awaryjnych,
wymagajacych podzielenia sie z partnerem czynnikiem oddechowym.
Konfiguracje mozemy ,rozbudowad” poprzez zastosowanie butli z
podwdjnym zaworem i 2 pierwszych stopni, co zabezpieczy automat przed
zamarzaniem.

Wiekszos¢ nurkow zaczynata wiasnie od takiej podstawowej konfiguracii,
zaletg jej jest bez watpienia jej prostota, nieskomplikowana idea,
mozliwosci regulacji, mata ilos¢ wyposazenia. Zestaw mato wazy i jest
idealny do prostych i mato skomplikowanych nurkowan. Zdecydowanie
jego zaletg jest takze - niska cena.

2. Konfiguracja rec + pony

Doktadnie taka sama konfiguracja jak opisana powyzej, wyposazona
dodatkowo w matg najczesciej 4 litrowg butle z dodatkowym automatem
oddechowym.

Uzywamy jej czesto do nieco gtebszego nurkowania rekreacyjnego,
szczegollnie w zimniejszych wodach w ktdérych istnieje zwiekszone ryzyko
zamarzniecia automatu oddechowego. W czasie oddychania przez obydwie
osoby z pojedynczego pierwszego stopnia stwarza zwiekszone ryzyko
zamarzniecia AO, natomiast uzycie dwdch pierwszych stopni znacznie
zwieksza margines bezpieczenstwa.

Posiadamy takze wiekszy zapas powietrza, co moze by¢ bardzo przydatne
w sytuacji awaryjnej, a w razie uszkodzenia zaworu butli mozemy przejsc¢
na pony.

3. konfiguracja tech

Najczesciej obecnie spotykang konfiguracjg sprzetowg wykorzystywang do
nurkowan technicznych jest konfiguracja Hogardian (dir). Dodatkowo pod



koniec opracowania zamieszczam bardzo obszerny opis konfiguracji
sprzetowej wedtug filozofii dIR.

Zastosowanie ma do gtebokich nurkowan, takze dekompresyjnych oraz
jaskiniowych.

Konfiguracja tego typu sktada sie z podwdjnego zestawu butlowego,
pofaczonego tacznikiem umozliwiajgcym separacje butli.Butle zamocowane
mamy do stalowej ptyty z uprzezg do, ktérej mamy przykrecony worek
wypornosciowy.

Zaletg tego rozwigzania jest mozliwos¢ podtaczenia wiekszych zestawdow
butlowych np 2x10,2x12,2x15, co pozwala nam znacznie poszerzy¢ nasze
mozliwosci przez zabranie wiekszej ilosci czynnika oddechowego pod wode
Kazda z butli wyposazona jest w oddzielny automat oddechowy,
sktadajacy sie z jednego pierwszego i jednego drugiego stopnia.
Charakterystyczne jest to ze w sytuacji braku powietrza oddajemy
partnerowi wtasny gtéwny drugi stopien, wyposazony w diugi 150 - 200
cm waz, a sami oddychamy z zapasowego zawieszonego na szyji na
gumce.

Zawsze wyposazeni tez jesteSmy w podwdjne zrodto wyporu.

Mozemy posiada¢ podwdjne skrzydto lub suchy skafander i worek
wypornosciowy, co w razie awarii jednego z nich pozwala nam bezpiecznie
zakonczyc¢ nurkowanie.

4.Konfiguracja Jaskiniowa - przeznaczona do nurkowania
solo

Konfiguracja przeznaczona do nurkowania jaskiniowego solo.

Najbardziej polecana konfiguracja do nurkowan w jaskiniach o matych
przekrojach i ograniczonej widocznosci.

Bardzo zblizona do konfiguracji technicznej, réznigca sie od niej jednak
kilkoma istotnymi szczegétami. Konfiguracja opisana powyzej ma za
zadanie zapewnienie bezpieczenstwa zaréwno nurkowi jak i jego
partnerowi, natomiast nurkowanie jaskiniowe czesto jest nurkowaniem
solo, z tego tez powodu ma ona za zadanie zapewni¢ maximum
bezpieczenstwa samemu nurkowi.

Skfada sie ona z zestawu dwoch butli o identycznej pojemnosci
niepotgczonych jednak tgcznikiem miedzybutlowym.

Kazda z butli posiada oddzielny automat oddechowy. Kazdy z automatow
posiada waz miedzystopniowy o takiej samej dtugosci poniewaz nie
wystepuje potrzeba dzielenia sie czynnikiem oddechowym. Drugie stopnie
automatoéw mamy zapiete na gumach na szyi poniewaz czesto zmieniamy
automaty pod wodg aby zapewni¢ réwnomierne zuzycie gazu. W
nurkowaniu jaskiniowym obowigzuje zasada zuzycia gazéw 1/3.

Jedna czes¢ na nurkowanie, jedna na powrét i jedna na rezerwe.

Zestaw sprzetu przeznaczonego do nurkowan jaskiniowych i technicznych,
sktada sie dodatkowo z wielu dodatkowych elementéw takich jak
o$wietlenie, kotowrotki, boje dekompresyjne itp.



Skafandry nurkowe oraz balast

Niezwykle istotny bez wzgledu na to na jakg konfiguracje sprzetowg sie
zdecydowaliSmy jest dobdr skafandra nurkowego Skafander nurkowy stuzy
przede wszystkim do ochrony ciata ptetwonurka przed utratg ciepta, chroni
go takze przed skaleczeniami w wyniku otarcia o skaty czy kontaktu z
niebezpiecznymi zwierzetami morskimi.

W wodzie oddajemy ciepto 20-25 razy szybciej niz w powietrzu, bez
odpowiedniej ochrony przebywanie w wodzie o temperaturze nizszej niz
ciata ludzkiego bytoby niemozliwePrzy temperaturze wody w polskich
wodach ponizej termokliny 4-6°C nurkowanie nie bytoby praktycznie
mozliwe bez uzycia skafandra.

Podziat skafandréw nurkowych:

z lycry - stosowany do nurkowan w bardzo cieptych wodach, daje
minimalng ochrone przed zimnem, ale chroni przed skaleczeniami i
stoficem,

skafander mokry - zwany potocznie pianka, najczesciej stosowany rodzaj
skafandra, ze wzgledu na niskg cene. Materiat skafandra to neopren.
Zaleznie od temperatury wody stosuje sie skafandry z neoprenu o
grubosci 3, 5, 7mm. Wiekszos$¢ skafandrow posiada budowe
dwuczesciowq.

skafander suchy - najcieplejszy rodzaj skafandréw nurkowych.
Odizolowuje wiekszg czes¢ ciata nurka od wody. Wtasciwosci cieplne
skafandra zalezg od rodzaju materiatu z jakiego wykonany jest skafander i
zastosowanego ocieplacza. Uzywany do nurkowania w zimnych wodach,
oraz nurkowania gtebokiego. Wspaniale sprawdzajq sie réwniez w trakcie
nurkowan takich jak np. nurkowanie podlodowe. Mozna powiedzie¢, ze
jezeli posiadamy suchy skafander, sezon nurkowy nigdy sie nie konczy.
Instruktorzy nurkowania, to grupa, najczesciej korzystajaca z takiego
rozwigzania.

skafander potsuchy - to skafander wykonany bardzo podobnie do
neoprenowego skafandra suchego, nie posiada jednak zawordow (dolotowy,
upustowy) ani butow. Uszczelnienie uzyskuje sie dzieki neoprenowym
kryzom.

Wszystkie skafandry posiadajg pewng ptywalnos¢ dodatnig, zalezy ona od
grubosci i rodzaju materiatu z jakiego jest wykonana, aby to zréwnowazy¢
stosujemy balast zamocowany na pasie. Ilos$¢ obcigzenia dla pianki 5mm
wynosi od 4-8kg, dla pianki 7mm 8-12kg a dla suchego skafandra jest
jeszcze wieksza. Przy takiej ilosci balastu wystepujg problemy z
kregostupem, stad w ostatnich latach czes¢ balastu jest przenoszona z
pasa do jacketu, jest to tzw balast zintegrowany. Zwykle wystepuje w
postaci specjalnie wyprofilowanego obcigznika otowianego przykrecanego
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na stale do ptyty stalowej lub w postaci ciezarkéw typu Red Bull
dopinanych przy pomocy karabinkow do ptyty lub uprzezy.

Wykonanie takiego balastu nie jest trudne. Wazne jest aby karabinek byt
na tyle duzy, aby nawet w grubych rekawicach, tego typu balast mozna
byto tatwo wpigc i wypiac.

System DIR - szczegotowy opis dla
zainteresowanych.

System ten stworzony zostat przez osoby zaliczane do czotowki
nurkowania technicznego, dodatkowo zajmujgcych sie nurkowaniami
jaskiniowymi. Chyba z tego powodu postrzegany jest jako rozwigzanie dla
nurkdw technicznych. System DIR moze by¢ stosowany przez wszystkich
nurkdw, niezaleznie od charakteru dziatalnosci podwodnej, ktérg prowadzg
i stopnia jej zaawansowania. Jest systemem na tyle uniwersalnym, ze
zgodnie z jego zasadami moze nurkowac osoba traktujgca nurkowanie
jako forme rekreacji, wykonujaca ptytkie nurkowania na rafie, jak i ktos,
czyja pasjq sq penetracje wrakédw w zimnych morzach pétnocnej pétkuli na
ekstremalnie duzych gtebokosciach, gdy nurkowane profile wymagaijq
dtugiej, wielostopniowej dekompresji. Najpowszechniej znane,
charakterystyczne elementy DIRowskiej konfiguracji sprzetowej to
uzywanie dtugich wezy do automatow, specyficzne umiejscowienie
automatu zapasowego oraz odmienne od rozpowszechnionego podejscie
do procedur dzielenia sie gazem z partnerem w sytuacji awaryjnej. W DIR
kazdy nurek wyposazony jest w dwa kompletne (I i II stopien) automaty
oddechowe.

DIR- Automaty oddechowe i weze

Najpowszechniej znane, charakterystyczne elementy DIRowskiej
konfiguracji sprzetowej to uzywanie dtugich wezy do automatéw,
specyficzne umiejscowienie automatu zapasowego oraz odmienne od
rozpowszechnionego podejscie do procedur dzielenia sie gazem z
partnerem w sytuacji awaryjnej. W DIR kazdy nurek wyposazony jest w
dwa kompletne (I i II stopierl) automaty oddechowe.

Podstawowy II stopien AO jest umieszczony na dtugim wezu (1,5-2,1 m).
Dwumetrowy wgaz zalecany jest dla osob nurkujacych w przestrzeniach
ograniczonych. Do nurkowan open water w zupetnosci wystarczy waz o
dtugosci 1,5 m, jednak nie ma przeciwwskazan dla stosowania diuzszego
(i tak czyni wiekszos$¢ nurkéw DIR).

To wiasnie podstawowy regulator podamy partnerowi, kiedy zabraknie mu
~powietrza”. Zaletg takiego rozwigzania jest fakt, ze mamy pewnos¢
(osoba ratowana rowniez), ze jest to w 100 proc. dziatajace zrédio gazu.
Za takim podejsciem do dzielenia sie mieszaning oddechowg przemawia



rowniez to, iz w praktyce osoba, ktérej zabrakto gazu zwykle i tak stara
sie wyrwac automat z ust partnera, a nie szukac jego octopusa czy innego
zapasowego zrddta mieszaniny oddechowej.

Przy konfiguracji DIR, aby poratowa¢ nurka bedacego w potrzebie
wystarczy tylko wyjac II stopien z ust i pochyli¢ gtowe zdejmujac waz z za
karku, aby partner miat do dyspozycji dziatajacy regulator z duzym
zapasem weza, co jest znacznie wygodniejsze, niz przy uzywaniu wezy
standardowej dtugosci. Dtugi wgz pozwala na swobodne ptyniecie tak
potaczonych nurkdéw w miejscach ciasnych, ograniczajgcych mozliwos¢
manewru, gdzie nie jest mozliwe poruszanie sie obok siebie.

Powyzsze rozwigzania (dtugie weze) stosowane sg od wielu lat przez
szeroki krag nurkow technicznych i jaskiniowych, a takze znajdujgq coraz
czestsze zastosowanie w rekreacji nurkowej.

Dobdr automatu oddechowego powinien by¢ uzalezniony od warunkdow, w
jakich zamierzamy nurkowac¢. Oczywistym jest, ze w przypadku nurkowan
w wodzie zimnej, o temperaturze oscylujacej w okolicach 2-4 stopni
Celsjusza nalezy stosowac konstrukcje, ktore bedg bardziej odporne na
zamarzanie niz w przypadku nurkowan w cieptych wodach Meksyku.
Automaty membranowe sg konstrukcjami bardziej odpornymi na
zamarzanie. Do I stopni typu ttokowego niektdérzy producenci oferujq
specjalne zestawy przystosowujgce automaty tego rodzaju do uzywania w
wodach zimnych.

Podstawowy automat podigczony jest do prawego (z punktu widzenia
ubranego w sprzet nurka) I stopnia. Takie umieszczenie nie jest
przypadkowe — w rozwigzaniu tym daje sie zauwazyc¢ jaskiniowy rodowdd
DIR. Podczas nurkowania w zamknietych przestrzeniach nie powinno sie
podtaczaé podstawowego II stopnia do lewego automatu, gdyz istnieje
prawdopodobienstwo, ze w momencie uderzenia (,przytarcia”) pokrettami
zaworow o sklepienie jaskini podczas ptyniecia do przodu moze dojs¢ do
zakrecenia lewego zaworu butli i odciecia lewego I stopnia (lewy zakreca
sie wiasnie w te strone a prawy w przeciwng, przez co w identycznej
sytuacji bedzie sie on odkrecat i nie odetnie doptywu mieszaniny
oddechowej).

Waz z I stopnia biegnie w dét wzdtuz butli po ich prawej stronie, pod
kanistrem lampy umieszczonej na prawym biodrze (jesli nie mamy lampy
mozemy tu zatozy¢ kieszen lub nadmiar weza wcisng¢ pod pas brzuszny
uprzezy albo pozostawi¢ go w spokoju), w gore skosnie przez piers, nad
lewym ramieniem, za karkiem i dochodzi z prawej strony do ust.
Dodatkowo mozemy zaczepi¢ go pod nozem znajdujgcym sie w pochwie
na pasie brzusznym.

Nurkowie stosujg inne metody pozycjonowania dtugiego weza (zwiniety za
karkiem, zatkniety za gumowe tasmy zatozone na butlach), ale DIR przed
tym przestrzega. Takie rozwigzania powodujg, ze mogq wystgpi¢ problemy
podczas préby jego wyciggniecia, waz moze sie zatamywac itp. Dobrym
argumentem przeciwko takim sposobom jest tez to, ze gdy wyciggniemy
tak umieszczony waz aby poda¢ automat partnerowi, to po jego
odzyskaniu pozostajemy z "powiewajacym" dwumetrowym wezem, bo nie



jesteSmy w stanie sami ponownie umiesci¢ go np. za gumkami na butli.
Jesli zastosujemy pozycjonowanie wg DIR, mozemy bez najmniejszego
problemu i niczyjej pomocy umiesci¢ wgz ponownie w potozeniu
wyjsciowym. Przeciwnicy takiego rozwigzania uwazajq, ze wigzanie sobie
wezy na szyi jest bardzo niebezpieczne. To prawda, ale w opisanym
sposobie nie dochodzi do utworzenia petnej petli na szyi - widac to na
zdjeciu ponizej. Podaje sie jeszcze jedng zalete rozwigzania DIRowskiego -
podobno prowadzenie wezy na karku utatwia wykrycie wycieku powietrza -
waz przenosi drgania spowodowane ,bablowaniem” uciekajacej
mieszaniny i na karku tatwiej to wyczué.

Przy II stopniu powinien by¢ umieszczony karabinczyk stuzacy do
zaczepienia podstawowego automatu do D-ringu piersiowego lub backupu,
gdy korzystamy z innego zrédta mieszanki.

Backup, czyli automat zapasowy (awaryjny), podtgczony jest do lewego I
stopnia. Waz standardowej diugosci biegnie za karkiem, nad prawym
ramieniem na piers, gdzie II stopien powinien by¢ podwieszony na gumce
zatozonej na szyje nurka. Dzieki takiemu umieszczeniu, gdy nurek odda
swoj podstawowy drugi stopien, moze tatwo siegna¢ po backup (jesli
guma na ktdrej wisi jest odpowiedniej dtugosci, mozna to zrobi¢ nawet
bez uzycia rak) bez koniecznosci zastanawiania sie, gdzie go przyczepit.
Nalezy pamietac¢ o odpowiednim wyregulowaniu II stopnia backup’u, tak
aby nie dochodzito do samoczynnego wzbudzania wyptywu mieszanki, gdy
nie jest uzywany (np. podczas ptyniecia pod prad o duzej sile). Diugosc
gumy powinna by¢ dobrana tak, aby automat wisiat blisko szyi, a nie
powiewat w okolicach brzucha. W sytuacji gdy nurek czuje sie niedobrze,
np. ma objawy zatrucia tlenowego, umieszczony w ustach backup mozna
dodatkowo przytrzymac tq wtasnie guma, zaktadajac ja na gtowe (jak
pasek od maski), co w razie utraty przytomnosci przez nurka zmniejsza
prawdopodobienstwo wypadniecia automatu z ust.

DIR zaleca, aby II stopien kazdego automatu byt skonstruowany w
sposéb, ktéry pozwala na tatwe rozkrecenie pod wodg puszki i dostanie sie
do membrany. Umozliwia to nurkowi usuniecie ,$mieci”, ktére mogaq sie
tam dostac¢ i powodowac wzbudzanie automatu przez uciskanie
membrany. Z tego powodu DIRowcy nie polecajg II stopni Poseidona,
ktory cieszy sie doskonatg renoma wsrod nurkowej braci.

Niektérzy uwazaja, ze niedopuszczalne jest stosowanie dwdch automatow
tej samej marki i typu argumentujac, ze jesli jeden automat zawiedzie, to
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze drugi, taki sam, zachowa sie
identycznie w podobnych warunkach. Twierdzenie to wydaje mijac sie z
prawdq, gdyz kazdy automat jest troche inaczej wyregulowany i
prawdopodobienstwo jednoczesnej awarii takich samych AO jest raczej
znikome. Zaletg stosowania identycznych AO jest mozliwos¢ tatwego
poréwnania ich dziatania - tatwiej jest wykry¢, ze jeden z automatéw
zaczyna zachowywac sie podejrzanie. Przy réznych typach, majacych



rozng charakterystyke dziatania jest to trudniejsze - trzeba naprawde
dobrze znac swdj sprzet.

DIR zaleca stosowanie takich samych II stopni. Dzieki temu, gdy II
stopnie sq przykrecone do wezy na tyle lekko, aby mozna je byto odkrecié
rekq - przy zatozeniu posiadania wielu automatoéw podczas kazdego
nurkowania (podstawowy, backup, kilka na stage’ach) - w przypadku
awarii ktoregos z II stopni mozna tatwo zastgpi¢ go innym, takim samym.

DIR ze wzgleddw bezpieczenstwa nie zaleca stosowania automatow
oddechowych wyposazonych w ztgcza INT - niedopuszczalne jest aby
istniata mozliwos¢ zerwania automatu znajdujgcego sie pod cisnieniem, a
w INT jest to mozliwe. Poza tym DIN jest potagczeniem mechanicznie
wytrzymalszym (pozwala na wieksze cisnienia mieszaniny - do 300 atm) i
bezpieczniejszym. Jednak na zdjeciach widaé, ze nurkowie z Florydy
czesto stosujg automaty ze ztaczami INT na butlach deko (?!7?).

Do lewego I stopnia poza backup’em podtgczony jest manometr oraz wgz
do zasilania suchego skafandra. Do prawego I stopnia poza automatem
gtownym podtaczamy waz do zasilania inflatora skrzydta. Jak widac,
urzadzenia wypornosciowe podtaczone sg do przeciwlegtych automatow,
co zapewnia mozliwos¢ regulowania ptywalnosci nawet w przypadku
zakrecenia jednego z zawordw butlowych. I tu pewna uwaga. Zaleca sie
drobng modyfikacje sprzetu tak, aby weze do inflatora i do skafandra
miaty ztgqczke tego samego typu (w wodach zimnych lepsze jest
zastosowanie ztgqczek grubszych - ,skafandrowych”). Wazne jest aby byty
takie same. Pozwoli to w przypadku awarii przetaczyc¢ sie na zasilanie czy
to skafandra, czy skrzydta ze zrédta przeznaczonego dla drugiego
urzadzenia.

DIR - Skrzydto

Wydaje sie, ze trudno dzi$ spotkac osoby zajmujgce sie nurkowaniem w
sposbb bardziej zaawansowany, ktére korzystatyby z klasycznych
kamizelek wypornosciowych. W swiatku nurkowan ekstremalnych
powszechne uznanie zdobyly kompensatory wypornosci typu skrzydto
(wing). To witasnie nurkowie techniczni byli pomystodawcami takich
rozwigzan i stamtad sprzet ten dociera ostatnimi czasy na pole nurkowan
rekreacyjnych, zdobywajac coraz wiekszg popularnosc.

DIR kierujgc sie jedng ze swoich podstawowych zasad, jaka jest
maksymalne uproszczenie konfiguracji sprzetowej oraz zapewnienie jej
niezawodnosci, stosuje w dziedzinie jacketéw rozwigzania, ktére
projektanci klasycznych KRW uznaliby z pewnoscig za ekstremalnie
purystyczne.

Zgodnie z 0gdlng zasadq tutaj tez nalezy unikaé elementéw mogacych
ulec uszkodzeniu. Dlatego np. skrzydfo powinno posiadad tylko jeden
zawor nadmiarowy, wieksza ich ilos¢ nie jest potrzebna. Podobnie sprawa
ma sie z dublowanymi pecherzami w skrzydle oraz inflatorami z
wewnetrznym ciegnem do zaworu nadmiarowego (wystarczy pociggnac za



caty inflator aby wypuscic¢ troche powietrza) - nie sg elementami
niezbednymi a stanowig dodatkowe failure points, czyli stabe punkty
sprzetu, bedgce potencjalnymi miejscami awarii.

Jacket wg DIR zupetnie nie przypomina klasycznych KRW. Sktada sie z
ptyty stalowej (ang. backplate, moze by¢ takze aluminiowa lub ze
wzmacnianego tworzywa sztucznego), uprzezy wraz z pasem krocznym
(harness) oraz z worka wypornosciowego (wing).

W kwestii pojemnosci worka DIR zakfada, ze do zestawu dwubutlowego
wystarcza w wiekszosci sytuacji 55 funtow wyporu (Ibs) czyli okoto 24-25
kg. Jezeli kto$ potrzebuje wiecej niz 65 Ibs to znaczy, ze jego ekwipunek
jest Zle skonfigurowany - jest po prostu przewazony, co jest czestg plagq
poczatkujacych nurkéw. Do nurkowan z pojedynczg butlg powinien
wystarczy¢ worek o pojemnosci 30 Ibs. Jednak wydaje sie, ze nalezy wzigc
tu poprawke na stalowe butle, ktére w Polsce sg stosowane powszechnie,
natomiast w USA, gdzie powstat DIR, przewazajg butle aluminiowe.
Worek powinien posiadac jeden zawdr nadmiarowy umieszczony w dolnej
czesci po wewnetrznej stronie. Dzieki temu gdy worek zawinie sie na
butlach zawdr jest na zewnatrz, a nie przycisniety do butli. Ciegno
wychodzace z zaworu nie powinno mie¢ zadnych przywieszek, piteczek itp.
drobiazgow utatwiajacych jego uchwycenie. Uzasadnia sie to tym, ze
zawoér ten zwykle (w sprzecie Halcyona zawsze) znajduje sie po lewej
stronie nurka. Ta strona jest tez przez DIR zarezerwowana na
podczepienie stage’ow. Ciegna z przywieszkami mogqg zaplatac sie w
stage. Aby tego unikna¢ DIR zaleca ,gote” ciegno, cho¢ przyznac trzeba,
ze trudno jest je uchwyci¢, a w suchej rekawicy wydaje sie to wrecz
niemozliwe.

DIR-owcy sq przeciwni dublowaniu workéw poprzez stosowanie skrzydet z
dwoma pecherzami wewnetrznymi. Uwazajq, ze jest to niepotrzebne
komplikowanie konfiguracji, utrudnia intuicyjne postugiwanie sie sprzetem
- moze dojs$¢ do postuzenia sie niewtasciwym inflatorem w sytuacji
awaryjnej. Poza tym worki takie sq zwykle bardzo duze, dajg w sumie
ponad 45 Ibs wyporu, co jest wartoscig znacznie przewyzszajacq
zapotrzebowanie przecietnego nurka. W przypadku uszkodzenia worka
DIR jako awaryjne urzadzenie wypornosciowe wskazuje suchy skafander,
ktory jest niezbednym elementem ekwipunku nurkdw stosujgcych sie do
tego systemu (poza rekreacjg nie uzywa sie pianek neoprenowych z
powodu zmian ich wypornosci wraz ze zmiang gtebokosci).

Odrzucane sg takze wszelkie pomysty gumek na pecherzu, tzw.
aktywnego wycisku (bunggied wings), ktére sg obecnie stosowane przez
wielu producentow jacketédw technicznych (np. OMS). Gumki powoduja, ze
gdy ptyniemy, puste skrzydto nie zawija sie na butle lecz jest Scisniete, co
zmniejsza optywowos¢ sylwetki i wywotuje zawirowania wody wokot
skrzydta (zwieksza opor). Poza tym tak scisniety worek ma wiele
"kieszeni" gdzie gromadzi sie powietrze - trudno pozby¢ sie go catkowicie
ze skrzydfa. Staty ucisk gumek moze powodowac tez zagniatanie sie
pecherza i jego szybsze zuzycie. Gumki utrudniajg takze (a w zasadzie



uniemozliwiajq) napetnienia skrzydta pod wodg powietrzem z ptuc nurka -
nie jesteSmy w stanie pokonac sity gumek.

Mimo, ze powtoka zewnetrzna skrzydta jest zwykle wykonana z bardzo
odpornych materiatdw, DIRowcy zalecajg dodatkowe zabezpieczenie
pecherza wewnetrznego przed przebiciem. Proponujg ostoni¢ materiat
pecherza stosujac odpowiednio przycietg detke samochodowg, ktérg
wktadajg pomiedzy powtoke a pecherz wewnetrzny, ,otulajac” go na catej
dtugosci. Warto zwrocic¢ takze uwage, aby nie tylko zewnetrzna powitoka
wykonana byta z cordury, ale takze pecherz wewnetrzny.

Do ptyty zapleciona jest uprzaz, wykonana z jednego odcinka tasmy z
tworzywa sztucznego o szerokosci pieciu centymetrow. Tasma
przepleciona jest przez szczeliny w ptycie w ten sposéb, ze tworzy dwa
pasy ramienne i pas brzuszny. Dodatkowo z drugiego odcinka tasmy
tworzy sie pas kroczny, biegnacy od dolnej krawedzi ptyty, zakonczony
petlg, przez ktdrg przektada sie pas brzuszny. Stosowanie w uprzezy
klamer na pasach ramiennych, ktére utatwiajg zaktadanie i zdejmowanie
zestawu jest niedopuszczalne. Klamry takie mogg rozpigé sie w najmniej
spodziewanym momencie lub ulec uszkodzeniu (zwykle sg plastikowe). Na
te drugq ewentualnos¢ powinni zwréci¢ uwage zwitaszcza nurkowie
operujacy w wodach zimnych. Elementy plastikowe zwykle twardniejg w
niskich temperaturach i sq bardziej podatne na pekniecia. System DIR
przewiduje tylko jedng, metalowg klamre na pasie brzusznym, spinajacq
catg uprzaz. Dodatkowa, plastikowa klamra moze by¢ zatozona na prawej
czesci pasa brzusznego w celu podtrzymywania zamontowanego na pasie
kanistra lampy w pozycji jak najblizszej ptycie. Jednak klamre te mozna
wyeliminowad poprzez odpowiednie umiejscowienie stalowej klamry
gtownej tak, aby w potozeniu dopietym to ona pozycjonowata kanister
(jednak wtedy po rozpieciu klamry gtdwnej kanister spadnie nam z pasa).

Na uprzezy montowane sg duze, stalowe D-ringi, ktorych ilos¢
ograniczona jest przez system do 5 sztuk. Kazdy z nich ma swoje
okreslone zadania oraz miejsce na uprzezy. Jest to podejscie znacznie
réznigce sie od prezentowanego przez wiekszos¢ firm produkujacych
sprzet, ktére przetadowujg swoje jackety dziesigtkami D-ringow i
réznorodnych zaczepdw. Wiekszos$c¢ z nich znajduje sie w miejscach
uniemozliwiajacych siegniecie do nich, a duza czes¢ nie nadaje sie w ogole
do wykorzystania z powodu ich nieduzej wielkosci i marnej jakosci
(plastik).

W DIR dwa D-ringi znajdujq sie na pasach ramiennych (po jednym na
kazdym). Powinny to by¢ D-ringi podgiete, co utatwia podczepienie do
nich ekwipunku. Do tych D-ringdw mocowane sg karabinczykami
zapasowe latarki (po jednej z kazdej strony). Wiszg one wzdtuz tasm a ich
drugi koniec zabezpieczony jest przez przymocowanie do tasmy gumowg
opaska. Poza tym do prawego D-ringu zaczepiamy II stopien
podstawowego automatu w chwili, gdy z niego nie korzystamy. Do lewego



zas doczepiane sg gorne karabinczyki od stage’éw, jesli profil nurkowania
przewiduje wykorzystanie dodatkowych butli.

Trzeci D-ring znajduje sie na lewym biodrze. Do niego podczepiamy
manometr a takze dolne karabinczyki stage’ow.

Kolejne dwa D-ringi znajdujq sie na pasie krocznym. Pierwszy
umiejscowiony jest z przodu tuz pod pasem brzusznym i stuzy do
zaczepiania skutera ciggngcego nurka pod wodg (DPV). Wygodne tez jest
odwieszanie na nim elementdéw, z ktorych przez chwile nie bedziemy
korzystac (np. kotowrotka). Pamieta¢ jednak nalezy, ze to wtasnie ten D-
ring znajduje sie najblizej dna, wobec czego nie powinniSmy zaczepia¢ do
niego rzeczy dtugich, ktére mogqg wlec sie po dnie i wzbudza¢ lezacy na
nim mut.

Drugi D-ring na pasie krocznym znajduje sie dos¢ wysoko z tytu. Stuzy do
»,Magazynowania” pozostatych, drobnych elementéw ekwipunku typu
kotowrotek, boja deco. Umieszczone w tym miejscu raczej nie generujg
zagrozenia zaplatania sie (nie ,wystajq” poza profil nurka) i nie
przeszkadzajg, a sq tatwo dostepne. Do tego D-ringu mocuje sie tez duze
elementy holowane, takie jak na przyktad zapasowe skutery. Miejsce jest
idealne, gdyz przedmioty te podczas ptyniecia znajdujq sie w strudze
tworzonej przez ciato nurka, przez co nie wywotujg nadmiernego
dodatkowego oporu. Wprawdzie przedmioty tej wielko$ci umiejscowione
de facto miedzy nogami utrudniajg wykorzystywanie ptetw do napedu, ale
gdy mamy zapasowy skuter to mamy takze podstawowy, ktéry nas
ciggnie i wtedy nogi wykorzystywane sg tylko do pomocy w sterowaniu.

Zastosowanie jacketu typu wing ma te zalete, ze posiada on budowe
modutowq i konfiguracja sprzetowa moze rozwijac sie wraz z rozwojem
umiejetnosci nurka i jego zamierzen nurkowych. Poczatkowo, gdy
planujemy nurkowania o charakterze raczej rekreacyjnym, mozemy kupic
worek o matej pojemnosci do pojedynczej butli. Gdy postanowimy
nurkowac profile bardziej zaawansowane, gdzie niezbedny bedzie twinset,
wystarczy zmienic tylko worek na wiekszy, pozostata czes¢ konfiguracji
pozostanie ta sama. Dzieki temu nie poczujemy réznicy w obstudze
nowego zestawu. Pozwala to takze zmniejszy¢ koszty - nie trzeba
kupowac catego nowego jacketu o wiekszym wyporze. Niestety, nowy
worek jest i tak najdrozszym elementem zestawu.

DIR - Twinset

DIR zaktada nurkowanie z dwoma butlami potgczonymi manifoldem
(mostkiem) z zaworem separacyjnym w tzw. twinset. Z butlg mono i
jednym (nie zalecane) lub dwoma automatami system dopuszcza tylko
nurkowania rekreacyjne.

Uktad z manifoldem zapewnia zdaniem twércéw DIR najlepsze zarzadzanie
posiadanym zapasem czynnika oddechowego. Ten poglad jest dos¢
odosobniony w Srodowisku nurkéow jaskiniowych, z ktérych wiekszos¢
preferuje dwie butle w uktadzie niezaleznym.



Manifold separacyjny to zestaw dwoch zaworéw butlowych, potaczonych w
jeden uktad tacznikiem zawierajacym dodatkowy zawér rozdzielajacy oba
zawory butlowe. Kazda butla ma swdj regulator, ale dzieki otwartemu
zaworowi na tgczniku (potozenie poczatkowe) z kazdego z dwdch II stopni
mamy dostep do catego zapasu mieszanki z obu butli i nie musimy
oddychac z kazdej z nich naprzemiennie, jak w przypadku butli
niezaleznych. Manifold pozwala tez na korzystanie z powietrza
zgromadzonego w butli, ktorg zakreciliSmy, aby odcig¢ uszkodzony
(zamarzniety) I stopien. Catkowite odciecie dostepu do mieszanki zawartej
w jednej z butli (poprzez zakrecenie zaworu separujgcego na mostku)
konieczne jest tylko w razie wycieku powietrza spod zaworu butli (w
miejscu gdzie jest on wkrecony w butle) lub uszkodzenia o-ringu po jednej
stronie manifoldu. Stosowanie mostka bez zaworu separujgcego pozbawi
nurka catego powietrza w przypadku awarii zaworu jednej z butli, nie jest
wiec wskazane.

Nalezy pamietac o ciggtej kontroli zaworu separujacego, czy znajduje sie
on w potozeniu otwartym. Zakrecenie go moze spowodowac powazne
problemy. Jesli byt zakrecony podczas ,fadowania” twinsetu, tylko jedna
butla zostanie napetniona mieszaning. Jesli zostanie przypadkowo
zakrecony po napetnieniu twinsetu, podczas nurkowania nurek bedzie
otrzymywat przektamane informacje o posiadanym zapasie gazu. Otoz
przy oddychaniu z podstawowego automatu manometr bedzie pokazywat
caty czas petne butle (bo jest podtaczony do innej butli niz podstawowy
regulator). Jesli zas nurek bedzie oddychat z backup’u manometr wskaze
dwa razy szybsze zuzycie gazu niz w rzeczywistosci. Dlatego niektérzy
uwazajq, ze dobrym zwyczajem jest odkrecenie zaworu separujgcego do
potowy. Takie otwarcie zapewnia wystarczajacy przeptyw gazu, zawsze
wiemy, ze zawor jest otwarty, a jednoczesnie skraca sie czas jego
zakrecania w sytuacji awaryjnej. Ma to jednak jedng wade - w sytuacji
stresowej, gdy bedziemy chcieli zakreci¢ zawdr, mozemy zaczac¢ kreci¢ w
niewfasciwa strone i w efekcie odkreci¢ go, zamiast zamkng¢. Jezeli
natomiast ptywamy z zaworem separujacym zawsze otwartym na 100%,
w podobnej sytuacji nie mozemy sie pomyli¢ i na pewno zaczniemy kreci¢
w dobrg strone.

Warto zwréci¢ uwage, aby pokretta w kupowanym przez nas manifoldzie
byty wykonane z gumy, a nie z tworzywa badz metalu (te ostatnie chyba
obecnie trudno znalez¢). Ma to znaczenie w przypadku uderzenia w co$
pokrettem - gumowe majg najwieksze szanse przetrwania. Plastikowe
moggq sie rozpas¢ a metalowe zagnies¢, pozbawiajac nas mozliwosci
operowania zaworem. W przypadku wycieku mieszanki pod woda jest to
duzy problem.

DIR jest przeciwny stosowaniu oston na zawory (w formie metalowych
klatek), stuzacych ich zabezpieczaniu przed uszkodzeniem w przypadku
uderzenia w strop lub $ciane jaskini. Zabezpieczenia te utrudniajg dostep
do zawordw, czesto tez znacznie powiekszajq profil nurka w okolicach jego
gtowy i mogq spowodowac trudnosci z przecisnieciem sie przez



przewezenia w korytarzach jaskin. Sg tez elementem, o ktory tatwo co$
zaplatac.

Butle taczone sq w zestaw przy uzyciu stalowych obejm. Obejmy te
powinny by¢ wykonane w sposob precyzyjny, zapewniajgcy wiasciwe
pozycjonowanie czesci uktadu. Jakiekolwiek , przekoszenie” moze
powodowac naprezenia na manifoldzie, co po pewnym czasie skutkuje
rozszczelnieniem sie jednego z o-ringéw tego urzadzenia.

Montaz twinsetu do ptyty odbywa sie za pomocga dtugich $rub
przechodzacych przez obejmy. Nie uzywa sie tasm z polistyrenu z
klamrami, jak ma to miejsce w klasycznych jacketach podczas nurkowan
rekreacyjnych, tftumaczac to matg pewnoscig takiego potaczenia.

Butle dekompresyjne, stage

Stage to butle zawierajgce mieszanine pozwalajgcq na przedtuzenie czasu
pobytu na dnie. Natomiast w butlach dekompresyjnych zawarte sg mixy
umozliwiajace szybszg i skuteczniejszg dekompresje (tzw. dekompresja
przyspieszona, akcelerowana). Potocznie jednak wszystkie butle
dodatkowo zabierane przez nurka, poza montowanymi na plecach, okresla
sie mianem stage, niezaleznie od tego jakie jest przeznaczenie zawartego
w nich gazu.

Stage posiada swdéj wiasny automat oddechowy oraz manometr na
krétkim (15 cm) wezu. Drugi stopien jest umieszczony na wezu
standardowej dtugosci, ktory w czasie gdy nie jest uzywany powinien by¢
wcisniety pod gumowgq opaske zatozong na butli. Na butli znajduje sie tez
prosta uprzaz ztozona z linki z dwoma karabinczykami, ktére powinny by¢
na tyle duze, aby swobodnie nimi operowa¢ (wieksze w zimnej wodzie).
Nie mozna tu stosowac pofgczen typu metal to metal, gdyz zawsze musi
istnie¢ mozliwos¢ odciecia elementu ekwipunku, w przypadku zaplatania
lub zaklinowania sie w ciasnym przejsciu. Jesli karabinczyki bytyby np.
zapiete do metalowych , oczek” przyspawanych do butli (typowy przyktad
pofgczenia metal to metal), w przypadku utkniecia i niemoznosci odpiecia
karabinczyka nurka czeka smier¢. Z tych powoddéw DIR przestrzega przed
stosowaniem takich pofaczen w catej konfiguracji sprzetowej.

Nurkowie techniczni w przewazajacej liczbie przypadkédw montujg
dodatkowe butle zaréwno po lewej, jak i prawej stronie ciata, co ma
zapewnic¢ lepsze wyréwnowazenie. Jest to takze metoda na rozréznienie
mixow. Twoércy DIR uwazajq, ze takie rozwigzanie nie zapewnia
wiasciwego poziomu bezpieczenstwa i nalezy stosowac bardziej
niezawodne metody identyfikacji mieszanin.

DIR przewiduje, ze stage powinny by¢ montowane tylko po lewej stronie
ciata. Dzieki temu tylko lewa reka znajduje sie w niewygodnej pozyciji,
mozemy obstugiwaé zawory butli dekompresyjnych jedng rekg a prawq
caty czas mamy wolng i nie ograniczamy swobody jej ruchdw.
Przeciwwagg dla stage’éw jest latarka zamontowana na pasie po prawej
stronie.



Gorny karabinczyk stage’a przypina sie do D-ringu piersiowego a dolny do
biodrowego. Diugos¢ uprzezy na stage’u powinna by¢ tak dobrana, aby
podczas ptyniecia poziomo butle te wisiaty réwnolegle do ciata nurka.

System identyfikacji mieszanin dekompresyjnych jest w DIR oparty na
wyraznym i ujednoliconym oznaczaniu butli. Wedtug DIRowcéw nie nalezy
wypisywac na butlach rodzaju gazu, jaki zawierajg (np. trimix 15/55).
Rozwigzaniem lepszym jest oznaczanie mieszanin poprzez malowanie
duzymi cyframi (ok. 10 cm) na przeciwlegtych stronach butli maksymalnej
gtebokosci, na jakiej mozna uzy¢ danej mieszaniny (MOD - maximum
operation depth). Wyjatkiem jest tlen, ktory poza gtebokoscig powinien
dodatkowo mie¢ wypisang nazwe (bierze sie to stad, ze w imperialnym
systemie jednostek 6 m to 20 stép, i tatwo bytoby pomyli¢ takg butle z
inng zawierajacq mieszanine EAN 35, stosowang w dekompresji od 120
stop).
Dzieki takiemu znakowaniu w sytuacji awaryjnej nurek nie bedzie musiat
pamietac ani przeliczac¢ na jakiej gtebokosci moze uzy¢ np. EAN 50. W
przypadku duzego stresu nawet tak prosta czynno$¢ moze okazac sie zbyt
skomplikowana. Gdy butle sg oznaczone przez podanie maksymalnej
gtebokosci jedno spojrzenie na oznaczenie i na gtebokosciomierz
wystarczy, aby stwierdzi¢, czy mozna skorzystac juz z danej mieszanki.
Poza oznaczeniem gtebokosci, na butli powinno znalez¢ sie takze nazwisko
nurka, do ktérego stage nalezy.
DIR przestrzega przed jakimkolwiek innym systemem identyfikacji
mieszanin. Nie zaleca ani identyfikowania ich poprzez umieszczanie butli
po przeciwnych stronach ciata, jak tez poprzez zaktadanie do kazdej
mieszaniny innego typu automatu oddechowego. Pomijajgc opisang
wczesniej zalete stosowania jednakowych II stopni, rozréznianie
mieszanek wedtug rodzajéw automatéw ma te wade, ze mozliwa jest
pomyitka przy zaktadaniu wtasciwego automatu na butle z odpowiednim
gazem. Np. jesli przyzwyczaimy sie, ze na butli z tlenem mamy Poseidona
a na EAN 50 Apeksa, i podczas montowania sprzetu zatozymy automaty
odwrotnie, to stosujac wytgcznie taki system identyfikacji mieszanin
wkrétce po rozpoczeciu dekompresji na 21 metrach umrzemy zatruci
czystym tlenem.
Wiasciwy proces zidentyfikowania mieszanki do dekompresji pod wodg
powinien przebiegaé nastepujgco:

e odnajdujemy butle oznaczong MOD, jaka bedzie nam potrzebna na

danej gtebokosci,
e wyciggamy jej automat spod gumy mocujacej i przektadamy waz za
karkiem,

e bierzemy automat do ust,

e ponownie odnajdujemy butle z wtasciwym MOD,

e odkrecamy jej zawoér.

Jezeli mozemy oddycha¢, oznacza to, ze oddychamy wtasciwym gazem.
Jezeli nie mozemy wzig¢ wdechu, co$ w catej procedurze zrobilismy Zle.



Pamietac takze nalezy, aby dodatkowe butle, z ktérych nie oddychamy,
miaty zakrecone zawory i automaty umieszczone pod gumkami. Jezeli
skorzystalismy z ktdrejs z naszych butli, nalezy jg ponownie ,ztozy¢” -
zakreci¢ zawor i waz automatu wsung¢ pod gumy zabezpieczajace. Nie
mozna pozostawiac ,wykorzystanych” automatéw przewieszonych za
karkiem i przypinac ich do D-ringu piersiowego - przy wielostopniowej
dekompresji w dalszych stadiach procesu moze to spowodowac, ze na szyi
wisi nam juz kilka dodatkowych wezy, a na prawej piersi nie ma juz
miejsca do przypiecia kolejnego automatu.

Podwodne zrodta swiatta

Rodowdd DIR wywodzi sie z nurkowan jaskiniowych, dlatego system ten
bardzo powaznie podchodzi do odpowiedniego zaopatrzenia nurka w
zrédta swiatta. Z badan nad jaskiniowymi wypadkami nurkowymi wynika,
ze awaria osSwietlenia jest jednym z pieciu najczestszych powodéw $mierci
nurkow jaskiniowych.

Nurek kierujacy sie zasadami DIR powinien posiadac¢ 3 zrdédfa sSwiatta:
podstawowe i dwa zapasowe. Zaktada sie, ze podstawowe Swiatto powinno
zapewniac czas $wiecenia co najmniej rowny planowanemu czasowi
dennemu, za$ dwa mniejsze $wiatta awaryjne powinny Swieci¢ dwa razy
dtuzej niz przewidywany czas operowania na dnie.

Podstawowe S$wiatto to latarka dzielona, skfadajaca sie z kanistra
zawierajgcego akumulatory oraz oddzielnego palnika, umieszczonego na
kablu odpowiedniej dtugosci. DIR zaleca, aby latarka podstawowa nie
zawierata zadnej zbednej elektroniki, ktora jest kolejnym z failure points.
Jej konstrukcja elektryczna ma by¢ prosta (akumulator, wiacznik,
zaréwka), przez co niezawodna. Kabel prowadzacy do palnika powinien
by¢ na tyle dtugi, aby pozwalat na trzymanie palnika w maksymalnie
wyciggnietej do gory lewej rece. Kanister mocuje sie na prawym biodrze,
na pasie brzusznym uprzezy, jak najblizej ptyty. Takie umiejscowienie
lampy powoduje, ze nie przeszkadza ona nurkowi, jest ukryta pod jego
ramieniem, a dodatkowo rozwigzanie to jest bardzo optywowe, gdyz
kanister znajduje sie w strudze wytwarzanej przez ramie nurka, nie
powodujac dodatkowych opordow ptyniecia. Palnik przymocowany jest do
tzw. goodman handle - rodzaju uchwytu zaktadanego na dton, dzieki
czemu nurek ma wolne obie dtonie. Przy uchwycie nalezy zamontowacd
karabinczyk - przypina sie nim palnik do D-ringu piersiowego gdy $wiatto
nie jest potrzebne.

W Srodowisku nurkowym istniejg inne koncepcje umiejscowienia kanistra z
akumulatorami. Jedng z powszechniejszych jest montowanie go pod
butlami (tzw. butt mounting). Nurkowie argumentuja, ze jest to
przestrzen ,martwa”, nie dajgca wykorzystac¢ sie w inny sposob. Takie
zamocowanie rowniez nie zwieksza profilu nurka i jest optywowe. DIRowcy
odpowiadajq, ze rozwigzanie to nie jest dobre z kilku powoddéw. Po
pierwsze, nie ma mozliwosci siegniecia do kanistra w czasie nurkowania.
Nie jest tez mozliwe odrzucenie go w sytuacji awaryjnej. Poza tym takie
umiejscowienie ciezkiego elementu, jakim sg akumulatory, zaktdca
odpowiedni trym nurka i wymusza pod wodg niekorzystng pozycje,



ciaggnac nogi w dét. Nasila sie to zwtaszcza w przypadku przecieku i zalania
kanistra. Wazne jest takze to, ze montujac kanister pod butlami bedzie on
narazony na zniszczenie podczas zdejmowania zestawu butlowego z
plecow. Jak wspomniano juz wczesniej DIRowcy uwazajg tez, ze
przestrzen pod butlami nie jest ,martwa”. To doskonate miejsce na
przechowywanie dodatkowych elementow ekwipunku, ktére sg
przymocowane do tylnego D-ringu na pasie krocznym. Zamocowanie
kanistra lampy pod butlami uniemozliwi korzystanie z tego D-ringu.
Niektorzy nurkowie mocujg kanister lampy do boku butli. To rozwigzanie
zwieksza opory ptyniecia i jest niekorzystne, gdyz roznie tez ryzyko
zaplatania sie w liny itp. Poza tym taki sposéb montowania jest w DIR
przewidziany dla matej butli z argonem, stosowanej do napetniania
suchego skafandra.

Przeciwnicy umieszczania lampy na pasie brzusznym argumentujq, ze
sposdb ten przeszkadza we wilasciwym operowaniu stage’ami. W stosunku
do DIR argument ten jest zupetnie nie trafiony, gdyz DIR przewiduje, ze
stage nalezy umieszczac tylko po lewej stronie nurka. Prawa jest
zarezerwowana wiasnie dla kanistra latarki.

Przy wyborze lamp rezerwowych nalezy skupi¢ sie raczej na ich wysokiej
jakosci a nie ilosci, gdyz nie ma sensu zabiera¢ pod wode wiekszej liczby
zrédet swiatta niz trzy. Awaria trzech latarek jest praktycznie
nieprawdopodobna. Latarki rezerwowe powinny by¢ umieszczone na
pasach ramiennych, zaczepione karabinczykami do D-ringdw piersiowych i
zamocowane do paséw przy pomocy gumowych opasek. Podstawowgq
zasadq przy korzystaniu z tych latarek jest wtgczenie ich przed
odczepieniem od D-ringu. Jezeli latarka wypadnie nurkowi z reki podczas
odpinania, wtgczong znajdzie bez problemu. Gdy jest wytaczona, w
wiekszosci przypadkow nie zostaje odnaleziona, co pozbawia nurka
jednego ze zrédet Swiatta, a poza tym jest stratg finansowa.

DIR odzegnuje sie od montowania palnikéw lamp na kaskach zatozonych
na gtowe nurka, co jest dos¢ popularne wsréd nurkéw jaskiniowych. Duzg
wadg takiego pozycjonowania lamp w przypadku nurkowan partnerskich
(w DIR wszystkie nurkowania sg tego typu) jest fakt, ze Swiecg one
partnerowi prosto w oczy, kiedy na niego spojrzymy.

DIR - balast

Nurkowie techniczni wykazujq duzg nieche¢ do paséw balastowych. Przy
preferowanych przez takie osoby profilach nurkowania, gdzie czas
dekompresji zazwyczaj znacznie przekracza czas samego pobytu na dnie,
zgubienie pasa balastowego i niemoznos¢ zatrzymania sie na przystanku
deco oznacza powazne problemy. Dlatego uzywajq oni bardziej
niezawodnych rozwigzan balastowych. Jednym z nich sg tzw. v-weights.
To podiuzne ciezarki o przekroju podobnym do litery "v", odlewane z
otowiu. Dzieki takiemu ksztattowi umieszcza sie je miedzy butlami
twinsetu, a mocuje przy pomocy tych samych $rub, ktdre mocujg caty
twinset do ptyty. Jesli tego balastu bedzie nam za mato mozemy
skorzystac takze z p-weights, czyli odlewanego ciezarka umieszczanego w



zagtebieniu ptyty od strony plecéw nurka. Tej czes¢ balastu (zaréwno v-
jak i p-weights) nie mozna pozby¢ sie pod wodg, ale jak juz wspomniatem,
przy takich profilach nie zaktada sie raczej awaryjnych wynurzen
dokonywanych poprzez zrzucenie balastu. W przypadku gdyby byto to
konieczne role odrzucanego balastu petni latarka.

Do nurkowan rekreacyjnych jako balast mozna stosowac tzw. K-weights,
czyli ciezarki umieszczane w matych kieszeniach, zamocowanych przy
pomocy paséw na butli.



