Ograniczenie wysokosci latania po nurkowaniu,

zimno i wyczerpujace warunki nurkowania
(MLG5-4)

e nurkowanie na wysokosciach powyzej 300 m wymaga uzycia specjalnych
tabel 1 procedur w zwiazku ze zmniejszajacym si¢ ciSnieniem
atmosferycznym; poszukaj specjalnych kursow

e kiedy po nurkowaniu latasz samolotem na wysokos$ci wigkszej niz 2400 m
postepuj zgodnie z nastgpujacymi zaleceniami

a) minimalny surface interval ( przerwa w nurkowaniu) powinien trwac¢ 12
godzin, aby uzyska¢ pewno$¢, ze nie wystapia objawy choroby
dekompresyjnej

b) nurkowie, ktérzy planujg nurkowania wielokrotne oddawane przez kilka dni
albo wykonuja nurkowania wymagajace dekompresji powinni postgpié
wedhug specjalnych zalecen i1 przedluzy¢ surface interval ( przerwe w
nurkowaniu) znacznie ponad 12 godzin przed wejsciem na poktad samolotu;
im dluzsza jest przerwa przed lotem tym mniejsze ryzyko choroby
dekompresyjnej

e jezeli nurkowanie wykonywane jest w wyjatkowo zimnej wodzie lub w
warunkach bardziej wyczerpujacych niz zazwyczaj, to planowanie takiego
nurkowania powinno by¢ wykonane dla glgbokosci 4 razy wiekszej niz
rzeczywista

UWAGA: waznym jest iz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
nurkowania i wlasciwe zachowanie spoczywa na nich samych.
Powinni oni sami stara¢ si¢ o zdobycie wszelkich zmieniajacych
si¢ informacji, kontaktujgac si¢ ze swoim instruktorem, Centrum
Nurkowym PADI czy tez czytajac specjalistyczne wydawnictwa.
Na Was, nauczycielach nurkowania spoczywa obowiazek
udostepnienia aktualnych wiadomosSci i odpowiedzialnos¢ za
dawane wskazowki dotyczace podejmowania decyzji nurkowych i
planowania nurkowan w sposob konserwatywny.




