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Pierwsza Pomoc
Tlenowa w
wypadkach
nurkowych




Rejestracja Ratownikow
tlenowych

Rejestracja Ratownikow tlenowych

e Formularz rejestracyjny Ratownikow
tlenowych DAN

e Stwierdzenie Zrozumienia
e Formy czlonkostwa w DAN
* Inne Procedury Administracyjne

- Wprowadzenie
- Instruktor tlenowy DAN i personel

- Kandydaci na Ratownikow
tlenowych DAN
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Ratownik tlenowy
Przeglad kursu

Co to jest DAN? D CS
 Anatomiai
fizjologia
o Skutki
wypadkow O
nurkowych 2
e Tlen

e Korzysci z
uzywania tlenu
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Ratownik tlenowy
Przeglad kursu

e Wyposazenie
tlenowe
e Udzielanie Pierwszej

Pomocy z uzyciem
tilenu

o Zalecenia dla
Ratownikow
tlenowych

e Rozwoj umiejetnosci
e Egzamin i kontrola
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Ratownik tilenowy
Przeglad kursu

Na zakonczeniu tego kursu uczestnik bedzie
potrafil:
e Rozpoznaé¢ oznaki i objawy choréb i urazéw nurkowych
e Korzystnie wptywac¢ na poziom pierwszej pomocy
dostarczajac tlen poszkodowanym nurkom
e Wyliczy¢ potencjalne niebezpieczenstwa wystepujace
przy postugiwaniu sie tlenem i wyposazeniem
tlenowym.
* Demonstrowac¢ pewnie i umiejetnie udzielanie

pierwszej pomocy w symulowanych przypadkach z
uzyciem zestawu tlenowego DAN.
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DAN

Co to jest
Divers Alert
Network?




Misja DAN

DIVERS ALERT NETWORK (DAN),
niekomercyjna organizacja typu ,,non-profit”
istniejaca po to by dostarczac
kompetentnych informacji i rad zgodnych z
aktualng literatura medyczna.

DAN dostarcza informacji i udziela pomocy
w przypadku wystapienia wypadkow
nurkowych, pracuje nad zapobieganiem
wypadkom i promuje bezpieczenstwo w
nurkowaniu.
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Misja DAN

DAN wspiera badania nurkowe i edukacje,
szczegolnie w przypadkach, ktore I1acza sie z
poprawa bezpieczenstwa nurkowania,
udzielania pierwszej pomocy i opieki
medycznej

DAN zapewnia dokiadng, nowoczesna, i
bezstronng informacje przy wspofpracy ze
stowarzyszeniami nurkowymi, i pomaga
organizacjom nurkowym w zakresie poprawy
bezpieczenstwa nurkowania.
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Ustugi DAN

- Medycyna DAN

. Telefoniczna linia
alarmowa

- Medyczna
informacja
nurkowa

« Wybor
ubezpieczenia

- Szkolenie DAN
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e Czionkostwo DAN
e Ubezpieczenia
DAN
 Pomoc
e Wypadki nurkowe i
wybor
ubezpieczenia

e Badania naukowe
DAN




DAN

Anatomia i
fizjologia




Uklad oddechowy

.:—"'/

« Obejmuje usta, nos,
drogi oddechowe,
miesnie
miedzyzebrowe,
optucna i ptuca

« Funkcja to
wymiana gazowa
pomiedzy
otoczeniem a
organizmem
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Ukiad oddechowy

- Ciato wymaga stalego dostarczania tlenu
by dziatac.
« Przerwa w dostarczaniu tlenu prowadzi do

niedotienienia, lub zbyt malego
dostarczania tlenu do tkanek ciala.

- Mozg i inne obszary centralnego systemu
nerwowego sa najbardziej narazone na
uszkodzenie spowodowane
niedotienieniem.

« Hipoksja zaburza takze normalne dzialanie
komorek i powoduje obrz¢k tkanek.
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Ukiad oddechowy

- Wymiana gazowa
polega na
dostarczeniu tienu
do organizmu i
usuniecie z niego
dwutienku wegla

- Wymiana gazowa
odbywa sie w
pecherzykach
piucnych
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Ukiad krazenia

- Skiada sie z serca, krwi i
naczyn krwionosnych

« Funkcja to transport
tlenu, substancji
odzywczych do komorek
ciata i usuwanie z nich
produktow przemiany
materii
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Ukiad oddechowy I ukiad
krazenia

Powietrze zawiera w przyblizeniu 21% tlenu
i 78% azotu

Podczas oddychania zuzywana jest tylko
czesc tlenu z wdychanego powietrza

Powietrze wydychane zawiera ok. 16%
tilenu

Wspoitdziatanie ukiadu oddechowego i
krazenia stanowi ukiad wymiany gazowej w
organizmie.
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DAN

Skutki wypadkow
nurkowych




Przyczyny choréb nurkowych

- Rozpoznawanie chorob nurkowych opiera
sie na:
- Historii ostatniego nurkowania
- Widocznych oznakach i objawach

« Nie ma jednoznacznych badan, ani
unikalnych objawow potwierdzajacych
obecnos¢ DCI.

- Choroby nurkowe charakteryzuja sie
wieloma oznakami i symptomami

« Te znaki i symptomy sa podobne do wielu
innych chorob i przypadtosci
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Choroby nurkowe

e Pierwsza pomoc w wypadkach wystepujacych w
nurkowaniu rekreacyjnym jest najlepsza gwarancja
powrotu do zdrowia bez trwalych uszkodzen.

e Skutecznosé¢ leczenia w komorze hiperbarycznej i
rehabilitacji zwieksza sie w przypadku gdy
niezwiocznie udzieli sie pierwszej pomocy

e Specjalistyczny personel medyczny nie zawsze jest
dostepny, dlatego nalezy dazy¢ do tego by kazdy
nurek potrafit udzieli¢ prawidiowo pierwszej pomocy.

* Nurkowanie powoduje odwodnienie organizmu
wynikajace z zachowania nurka i z wptywu
srodowiska wodnego, podczas nurkowania moze
dojs¢ do utraty nawet 2 litrow wody

e Jesli nurek jest przytomny i moze przetykac
podaj mu wode w ilosci nawet 1 litra
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Podtopienie

 Prawie utoniecie powstaje w wyniku toniecia i
braku mozliwosci oddychania

- Moze to spowodowac¢ dostanie sie wody do ptuc

- Powoduje to niewydolnos¢é mechanizmu
wymiany gazowej w ptucach

- Skutkiem tego jest niedotlenienie i mozliwos¢é
zatrzymania oddychania i pracy serca

- Do czynnikéw wspodlistniejacych naleza: panika
nurka i przeciazenie (ujemna plywalnos¢).
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Podtopienie : wazne oznaki

- Utrata przytomnosci

- Sinica (niebieskawy kolor skory)
« Krotki oddech

- Kaszel

- Pienista plwocina
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Zespot zaburzen dekompresyjnych

Zespot zaburzen dekompresyjnych (Decompression
Iliness DCI) okresla wystapienie oznak i objawow
choroby, ktora powstata w wyniku oddychania
sprezonym gazem podczas nurkowania

Okreslenie DCI obejmuje zarowno tetnicze zatory
gazowe (AGE) jak i chorobe dekompresyjna (DCS)

Pierwsza pomoc w przypadku DCS i AGE przebiega
w taki sam sposob
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Tetniczy zator gazowy

(Arterial Gas Embolism)

- AGE powstaje w
wyhniku uszkodzenia
(rozerwania) ptluc.

- Powietrze dostaje sie
do krwi

« Transportowane jest
do serca i tetnic

« Moze zablokowaé
tetnice
« Odcina lub utrudnia

przeptyw krwi
- Zwykle dotyczy to
mozgu
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Tetniczy zator gazowy

- Zazwyczaj ma szybki i dramatyczny
przebieg

« Przyczyna sa czynniki wystepujace podczas
szybkiego wynurzania sie, np:
wstrzymywanie oddechu, uszkodzone
ptuca, nadwyrezone ptuca, astma albo inne
mechanizmy powodujace pulapki
powietrzne w plucach

- Moze towarzyszy¢ innym urazom
cisnieniowym ptuc

« AGE jest najpowazniejszym skutkiem
uszkodzenia ptuc
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Choroba dekompresyjna

Decompression Sickness

- Azot jest absorbowany przez
tkanki podczas nurkowania

- DCS jest wynikiem
powstawania pecherzykow
gazu (azotu) i ich powiekszaniu
sie podczas i po wynurzeniu
sie na powierzchnie

- Skutki moga obejmowac
uszkodzenie albo rozerwanie
tkanek, utrudnienie albo
zatrzymanie przeptywu krwi, i
aktywacje mechanizmow
krzepniecia krwi
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Choroba dekompresyjna

- Zwykle poczatek objawow wystepuje z opoznieniem

« Czynniki, ktore powoduja powstawanie pecherzykow
azotu to szybkie wynurzanie sie, nadmiar azotu,
spadek ciSnienia po nurkowaniu, np. podczas lotu
samolotem.

- Oznaki i objawy beda wystepowac¢ w zaleznosci od
miejsca utworzenia sie pecherzykow azotu

- Choroba moze dotyczy¢ kazdego obszaru ciala

- Zasady pierwszej pomocy s3a takie same, unikaj
rozrozniania pomiedzy DCS i AGE. Podaj tlen.
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Oznaki i objawy wystepujace
najczesciej

- Dretwienie
- Bol

- Bol gilowy
- Osflabienie
- Zawroty giowy "

 Niezwykie
Zmeczenie

« Nudnosci

« Trudnosci z
chodzeniem

- e
.----r'
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Inne oznaki i objawy

- Zmiana czucia na « Zmiany osobowosci
skorze « Trudnosci w

- Wysypka i swedzenie mowieniu

. Trudnosci w . Obniigny poziom
oddychaniu reakcji

« Problemy 2z

- Zaburzenia widzenia wydalaniem

- Niepokoj - Problemy ze stuchem
- Paraliz . Pienista i krwawa

- Skurcze miesni plwocina

. Utrata przytomnosci - Dezorientacja

o Zte samo-

- Zawroty gtowy boczueie
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Wazne informacje dotyczace
oznak | objawow DCI

- DCI objawia sie zazwyczaj wieloma sygnatami

- Objawy DCI moga pojawic sie w okresie do 24 godzin
od ostatniego nurkowania a takze pozniej

- Najpowazniejsze oznaki i symptomy pojawiaja sie w
granicach pierwszych dwu godzin od nurkowania

- Jakakolwiek oznaka albo symptom nastepujacy po
nurkowaniu musza by¢é rozwazane tak jakby wystapity
z powodu DCI

- Wszystkie symptomy i oznaki, ktore pojawity sie po
oddychaniu sprezonym powietrzem pod woda powinny
spowodowac udzielenie pierwszej pomocy,
zapewnienie opieki medycznej i nadzor DAN
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Rozpoznawanie oznak i
objawow

- Rozpoznawanie oznak i objawow jest pierwszym
krokiem w akcji ratowniczej.

- Poszkodowany nurek jest mniej narazony na
wystapienie innych symptomow w sytuaciji, kiedy
pomoc w postaci leczenia w komorze hiperbarycznej
jest udzielana bezposrednio po wystapieniu
poczatkowych oznak i symptomow

- Jezeli nie jestes pewny co masz robi¢ albo jezeli
masz pytania, kontaktuj sie z DAN w celu ustalenia
najwlasciwszej drogi postepowania medycznego

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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DAN

Tlen




Co to jest tien?

« Tlen jest istotnym skiadnikiem powietrza,
ktory jest niezbedny dia podtrzymania zycia

- Tlen jest gazem bezbarwnym, bezwonnym i
bez smaku

« Tlen jest tez uzywany w medycynie w celu
przeciwdziatania niedotlenieniu w
sytuacjach niesienia pierwszej pomocy i w
sytuacjach diugotrwatej opieki medycznej
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Napetnianie butli tlenem

« Rodzaje tienu
- Uzywaj tylko tlenu do uzytku medycznego lub
czystszego, inny nie nadaje sie do oddychania
« Napeinianie butli tlenem - zasady
- Zalecenia
- Uprawnienia
« Inne

- Tlen a regulacje prawne
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Niebezpieczenstwa przy
postugiwaniu sie tlenem

Wiasciwosci trujace tlenu lub jego toksycznos¢ moze
zdarzac sie przy oddychaniu tlenem o wysokim
stezeniu przez diugi czas.

- S3a dwie formy toksycznosci tlenowej, ktore moga
dotyczyé nurka.

Centralny system nerwowy (CNS) toksycznos¢ tlenu
wystepuje przy oddychaniu pod cisnieniem wiekszym niz
cisSnienie atmosferyczne
Toksycznosé ptucna wystepuje gdy oddychamy czystym
tlenem ponad kilka godzin bez przerw powietrznych.
. Zadna forma toksycznosci tlenowej nie wystepuje
podczas udzielania pierwszej pomocy przez
ratownikow tlenowych DAN
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Tlen - bezpieczenstwo

 Nie uzywaj tlenu w obecnosci pfomieni i palacych
sie materiatow

 Nie uzywaj tlenu w obecnosci olejow, tluszczu i
materiatow tatwopailnych

« Zawsze uzywaj tlenu w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach.

- Uzywaj tylko wyposazenia, ktore zostato
przygotowane do uzytku z tlenem.

« Utrzymuj i konserwuj wyposazenie tlenowe
zgodnie z przepisami. (Zaleca sie dokonywania
serwisu wyposazenia tlenowego DAN zgodnie z
zaleceniami producenta)

- Zawsze pewnie zabezpieczaj butle z
tlenem podczas transportu.
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Korzysci z zastosowania tienu

- Skutki wypadkow nurkowych:

- Blokowanie przeptywu krwi do tkanek ciata
« Niszczenie tkanek i uposiedzenie wymiany
gazowe)

« Oddychanie tlenem o wysokim stezeniu
zwieksza roznice cisnien co prowadzi do
szybszego usuwania azotu z tkanek

- Najwieksze korzysci poszkodowanemu
nurkowi daje oddychanie 100% tlenem

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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Korzysci z zastosowania tlenu

Uzycie tlenu podczas
pierwszej pomocy

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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powoduje:

Redukcje wielkosci
pecherzykow azotu

Natlenienie tkanek

Zmniejszenie obrzeku
tkanek

Ulatwienie oddychania
Lagodzi symptomy
Zmniejszenie ryzyka
utrzymywania sie
trwalych objawéw po
leczeniu




Zaleznosci pomiedzy transportem O:,
nawodnieniem, cyrkulacja pecherzykow gazu
i odpornoscia komorek w tkankach

W czasie normalnego
przeptywu krwi tlen
dyfunduje z naczyn

wlosowatych, w
ktorych panuje wyzszy
gradient cisnienia

Bezposrednio do
otaczajacych tkanek
natleniajac je

Naczynia

wlosowate komérki
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Zaleznosci pomiedzy transportem O:,
nawodnieniem, cyrkulacja pecherzykow gazu
i odpornoscia komorek w tkankach

Tkanki

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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Pecherzyki wewnatrz
naczyn sa mechaniczng
przeszkoda zaburzajaca
transport tlenu
powoduja zmniejszenie
jego ilosci oraz
obnizenie gradientu
cisnienia przez co
tkanki otrzymuja
mniejszg ilos¢ tlenu




Zaleznosci pomiedzy transportem O:,
nawodnieniem, cyrkulacja pecherzykow gazu
i odpornoscia komorek w tkankach

Naczynia wlosowate, ulegaja

uszkodzeniu i przez

szczeliny do otaczajacych
tkanek przedostaje sie
woda uposledzajac w
jeszcze wiekszym stopniu
transport tlenu i w efekcie
doprowadzajac do
uszkodzenia tkanek
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Zaleznosci pomiedzy transportem O:,
nawodnieniem, cyrkulacja pecherzykow gazu
i odpornoscia komorek w tkankach

Uszkodzone naczynia
wiosowate
przepuszczaja coraz
wiecej wody co
powoduje obrzek tkanek
I zwiekszenie sie
odlegtosci pomiedzy
tkanka i naczyniami
wlosowatymi co w
jeszcze wiekszym
stopniu zwieksza
niedotlenienie
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DAN

Wyposazenie tlenowe




Wyposazenie tlenowe

Podstawowe zasady
- Korzystaj z systemu ,,Na zadanie”
poniewaz:
1) Mozesz dostarczac€ tlen o stezeniu 100%
2) Nie tracisz zapasu tlenu

- Zapas tlenu powinien wystarczy¢ na czas
transportu do osrodka medycznego

- Poznaj zasady obstugi sprzetu, ktorego
uzywasz i przygotuj plan dziatania

- Sprawdz sprzet i ilosc¢ tlenu przed
wejsciem do wody

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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Wyposazenie tlenowe

System podawania
tlenu skiada sie z:

- Butli

- Zaworu

« Reduktora

« Przewodow
tlenowych

« Maski tlenowej
- Walizki
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Butle tlenowe

- Rodzaje i
pojemnosci

- Materiat

- Zawory

- Oznaczenia

- Opis

- Konserwacja

- Legalizowanie
« Przechowywanie

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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Reduktory tienowe

Zastosowanie
Rodzaje

« Na zadanie

- O stalym przeptywie
« Uniwersalne
Cechy

« WielkosSé przepiywu
Przytacza
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Zawor oddechowy na zadanie

- Dostarcza 100% tlenu
poszkodowanemu i 100%
tlenu jest wykorzystywane
przez poszkodowanego

« Mozna go uzyé w
przypadku oddychajacego
poszkodowanego

« Tlen nie jest marnowany
co pozwala na dluzsze
oddychanie

 Musi by¢ uzywany z
maska twarzowa.
Powinnismy posiadac¢

- Maske twarzowa
(oronasal)

- Maske twarzowa do
resuscytacji
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Maska zwykia

« Moze by¢ uzywana tylko
przy poszkodowanym,
kory oddycha

. Zalecana wielkos¢
przepitywu 15 | na min

- Worek rezerwuaru musi
by¢ wstepnie
przedmuchany i stale
nadmuchany podczas
podawania tlenu nurkowi

- Zalecana do uzytku przy:
« Drugim
poszkodowanym

- Zawor na zadanie jest
nietolerowany
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Maska twarzowa do
resuscytacji

« Moze by¢ uzywana w
przypadku
oddychajacego i nie -y
oddychajacego
poszkodowanego

- Zalecana wielkos¢
przepiywu 15 | na min.

« Utrzymuje zawartos¢
tlenu zwiekszona do
50% w poréwnaniu do
16% w przypadku
sztucznego oddychania
metoda bezprzyrzadowa

« Stanowi bardzo
efektywne
zabezpieczenie
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Re¢cznie sterowany
resuscytator (MTV)

- Dostarcza tlen o stezeniu
100% zarowno w sytuacjach
gdy nurek oddycha i nie
oddycha

- Moze by¢ uzywane jako
system na zadanie w sytuaciji
gdy poszkodowany oddycha

- Recznie regulowany system
dostarczania tlenu
umozliwia wentylowanie
poszkodowanego, kory nie
oddycha

« Do postugiwania sie tym
urzadzeniem jest wymagany |
dodatkowy trening
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Zestaw tlenowy DAN

Dostarcza tlenu o stezeniu 100%
Moze by¢ uzywany w sytuacji poszkodowanego,
ktoy oddycha i nie oddycha

Moze dostarczac tlen kilku poszkodowanym w
tym samym czasie

Znajduje sie w wodoodpornej obudowie

Dostepne butle w roznych rozmiarach i ilosci
zapewniaja dostarczanie tlenu w czasie
transportu do jednostek opieki medycznej

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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DAN

Sesja rozwoju
umiejetnosci -
Przegiad




Pamietaj £Z-Z-Z-Z

Przygotowanie miejsca
udzielania pomocy

Zatrzymaj sie
Zapoznaj sie z
sytuacja
Zabezpiecz zestaw
pierwszej pomocy i
Zestaw tlenowy
Zabezpiecz sie

it
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Wstepna ocena I rozpoczecie
podstawowej pierwszej pomocy (BLS)

- Pamietaj Z-Z-Z-Z
 Nie reaguje?
- Zawotaj o pomoc
Udroznij drogi oddechowe

 Nie oddycha normainie
. Zawiadom pogotowie
« 30 ucisniec€ klatki
piersiowej
- 2 ratownicze oddechy / 30
ucisniec

W przypadku ofiar utoniecia: Wykonaj 5 wstepnych sztucznych
oddechoéw przed rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej, a
nastepnie prowadzi¢ CPR przez 1 minute zanim pojdziesz
wezwacé pomoc

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
Slajd 53



Udzielanie pomocy przy
pomocy AED (opcja)

« Nie reaguje
. Zawoilaj o pomoc

« Nie oddycha normalnie?
- Wyslij kogos lub sam péjdz po AED
. Zawiadom pogotowie

« Prowadz CPR w stosunku 30:2 AED do czasu
podiaczenia AED

« Przymocuj podkiadki defibrylatora
- Pozwdél na analize akcji serca przez urzadzenie
- Nie dotykaj pacjenta
- Jesli zalecana jest defibrylacja:
- Postepuj wg podpowiedzi urzadzenia
- wizualnie i fizycznie ,,ocen” pacjenta
- Powiedz “Uwaga”
- Wykonaj defibrylacje
- Wznoéw CPR w stosunku 30:2 na 2 minuty

- Jezeli defibrylacja nie jest zalecana, wznow
CPR w stosunku 30:2 do czasu, kiedy
poszkodowany nurek zacznie oddychacé
normalnie
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Urzadzenie oddechowe z
zaworem na zadanie

- Pamietaj Z2-Z2-Z-Z

- Upewnij sie, ze poszkodowany
oddycha normalnie

« Przygotuj zestaw tienowy,

kontroluj jego dziatanie i
cisnienie w butli

- Podawaj tilen wedlug zasad

- Dostarczaj tlen przy uzyciu
zaworu na zadanie przez
maske usta-nos. Kontroluj czy
W masce hie ma przeciekow.

« Kontroluj stan
poszkodowanego

« Uruchom plan ratunkowy
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Uzycie maski bezzwrotne)

- Pamietaj Z-Z-Z-2

- Upewnij sie, ze
poszkodowany oddycha
normalnie

- Podiacz maske do reduktora

« Ustaw reduktor na wielkosé
przepitywu 15 litrow na min.

- Wstepnie przedmuchaj
worek rezerwuaru

. Zaléz maske na twarz
poszkodowanego

- Sprawdzaj, czy nie ma
przeciekow

« Kontroluj stan
poszkodowanego
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Maska usta-nos do
resuscytacji

- Pamietaj Z-Z-Z2-Z

« Przeprowadz ocene
wstepna zgodnie z
procedura BLS dila
dorostych

« Przygotuj maske

- Podiacz maske do
reduktora uzywajac
przewodow
doprowadzajacych tien

« Ustaw wielkos¢ przepiywu
na 15 litrow na min

« Utrzymuj otwarte drogi
oddechowe

« Kontynuuj CPR
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Wiasciwe ulozenie
poszkodowanego

- Poszkodowany oddycha i
jest przytomny:
« Pol6z na wznak lub w
pozycji bezpiecznej
- Poszkodowany oddycha i
jest nie przytomny
- Pozycja bezpieczna

- Poszkodowany nie
oddycha:

- Pozycja na wznak
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Demontaz, czyszczenie i
montaz zestawu tlenowego

- Kolejne kroki przy
demontazu, czyszczeniu i
montazu zestawu
tlenowego DAN

- Zlikwiduj cisnienie w

systemie

« Napeinij butle jezeli jest
pusta

- Wyczys¢ maske i inne
czesci

- Wysusz na powietrzu
zdemontowane czesci

- Sprawdz o-ringi

- Zmontuj ponownie zestaw
i przygotuj do ponownego
uzycia
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- Informacje o

Plan alarmowy

nurku

Imie i nazwisko

Wiek lub data
urodzenia

Adres

Nr telefonu
ratunkowego

Na co sie aktualnie
skarzy

Historia medyczna z
stosowanymi lekami

Profil nurkowania
Uczulenie na leki

Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach nurkowych
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- Informacje

Ogolne

- Informacja dotyczaca
pomocy(EMS, DAN)

« Numer telefonu, z
ktérego
dzwonisz(Telefon
zwrotny #)

 Plan dojazdu do
najblizszej jednostki
ratunkowej

« Numer telefonu do
DAN

« Inne




DAN

Zalecenia dila
ratownikow
tlenowych




Schemat postepowania

ratownikow tlenowych
| R —
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Zalecenia przy postugiwaniu sie
tlenowym zestawem ratunkowym

- Sprawdz zestaw i ciSnienie w butli przed
nurkowaniem

- Zestaw powinien by¢é zmontowany i gotowy do
uzycia

- Zabierz dodatkowe butle, filtry uszczelki i maski

- Wyczys¢é maske po kazdym uzyciu

- Serwisuj zestaw tlenowy co dwa lata lub zgodnie z
zaleceniami producenta

- Uzywaj tlenu tylko w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach

« Nie uzywaj otwartego ognia, zgas wszystko co
ptonie.

- Nie dopuszczaj do kontaktu z jakimkolwiek
tluszczem
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Zalecenia dla
ratownikow tlenowych

- Pamietaj zasady przygotowania miejsca udzielania pomocy Z2-Z-Z-Z
- Zabezpiecz oddychanie i krazenie stosujac pierwsza pomoc

- Dostarczaj tlen o najwyzszym mozliwym stezeniu tak diugo, jak
wystarczy jego zapasu. U oddychajacego poszkodowanego stosuj
zawor na zadanie.

- Zapewnij taka ilos¢ tlenu o wysokim stezeniu, by wystarczyia do
momentu rozpoczecia profesjonalnej pomocy medycznej

- Trenuj czesto umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy z uzyciem
tlenu

- Umieszczaj poszkodowanego nurka we wlasciwej pozycji, ptasko
na plecach, lub w pozycji bezpiecznej, jezeli wystepuje rysyko
wymiotow.

- Zarzadzaj ilosciag podawanego tlenu w sytuacji gdy nie mozliwe
jest odnowienie zapasu

Przeszkoleni nurkowie w udzielaniu pierwszej pomocy z uzyciem
tlenu to szybsza pierwsza pomoc, bardziej efektywna
specjalistyczna pomoc DAN, lepsze

wyniki leczenia!
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Tlen |1 przepisy prawne

« Prawa Dobrego Samarytanina

- Podajac tlen poszkodowanemu nurkowi
zwiekszasz jego szanse powrotu do peitnego
zdrowia

- Podajac tlen nie powodujesz zadnych zitych
nastepstw u poszkodowanego nurka

- Miejscowe przepisy dotyczace tienu
- Zalecane wyposazenie
« Napetnianie butli
e inne
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Sesja rozwoju umiejetnosci
ratownikow tilenowych

- Przygotowanie miejsca TR
udzielania pomocy ,

- Ocena wstepna i rozpoczecie
udzielania pierwszej pomocy

- Prowadzenie masazu serca z
AED (opcja)
- Poszkodowany nurek -
scenariusz z:
- Zaworem na zadanie
- Zwykia maska
- Maska twarzowa do

resuscytacji z wykorzystaniem
tlenu

Plan alarmowy
Demontaz i montaz sprzetu
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Podsumowanie kursu
ratownikow tilenowych

Co to jest DAN? - Udzielanie

o pierwszej pomocy z
Anatomia i uzyciem tlenu

fizjologia i
Skutki wypadkéw  — —aecenia dia
nurkowych tlenowych
Tlen . Rozwoj
Korzysci z umiejetnosci

ratownikow

zastosowania tlenu tilenowych

Wyposazenie
tlenowe
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