Imig¢, nazwisko: Data:

Test sprawdzajacy — sekcja 1

Wypetnij ponizszy test sprawdzajqcy, a nastgpnie przynies go Instruktorowi.

1. Wymien trzy obszary, w ktéorych nalezy si¢ przygotowaé aby zwiekszy¢
mozliwos¢ pomocy samemu sobie:

2. Wymien trzy procedury, ktére pomoga ci uniknaé¢ klopotéw podczas
nurkowania.

3. Napisz jakie kroki powiniene$s podjac¢ jezeli bedziesz mial problem
podczas nurkowania.

4. Wymien cztery umiejetno$ci, ktore zwieksza twoje mozliwosci
Samopomaocy.
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5. Wymien siedem powodow i przykladow stresu fizycznego:
Wymien trzy przyklady stresy psychologicznego spowodowanego stresem
fizycznym.

6. Wymien cztery przyklady psychologicznego stresu spowodowany przez
inne przyczyny, niz stres fizyczny:

7. Zdefiniuj pojecie: ,,ograniczona percepcja”

8. Opisz psychologiczne oraz fizyczne efekty stresu, jakich moze
doswiadczy¢ nurek.
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9. Wymien dwa kroki, ktore podejmiesz aby rozpozna¢ stres u nurka.

10. Opisz co powinienes zrobié, gdy rozpoznasz u nurka stres.

Test sprawdzajacy — sekcja 2

1. Opisz roznice pomiedzy dwoma rodzajami butli z czystym tlenem
(jednostkami tlenowymi): z zaworem ciagle podajacym tlen a zaworem z
koniecznoscia oddychania biorcy.

2. Wymien etapy pierwszego oszacowania (oceny) w Kkolejnosci od
najwazniejszej czynnosci.
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3. Opisz jak uzyska¢ drozne (otwarte) drogi oddechowe oraz wyjasnij
procedury sztucznego oddychania.

4. OQOpisz procedury, pozycje ciala oraz relacje oddech / wucisk przy
reanimacji.

5. Opisz podstawowa metode tamowania powaznego krwotoku.

6. Opisz co nalezy robi¢ gdy pacjent podejrzany jest o uraz kregostupa.

7. Podaj réznice pomiedzy utrata ciepla a udarem cieplnym, oraz opisz
procedury pierwszej pomocy w obu wypadkach.
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8. Opisz symptomy hipotermii oraz postepowanie w ramach pierwszej
pomocy.

9. Wymien pieé¢ oznak i symptomoéw, ktére moga $wiadczy¢ o ukaszeniu
przez jadowite zwierze morskie.

10. Podaj najbardziej powszechng przyczyne urazu ciSnieniowego pluc.

11. Wymien oznaki i symptomy choroby dekompresyjnej oraz opisz
procedury pierwszej pomocy w podejrzeniu o chorobe dekompresyjna.
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Test sprawdzajacy — sekcja 3

Wypetnij ponizszy test sprawdzajqcy, a nastepnie przynies go Instruktorowi.

1. Wymien trzy obszary, w ktoérych powiniene$S by¢ przygotowany aby
udziela¢ pomocy. Opisz kazdy z nich.

2. Wymien osiem elementéw sprzetu specjalistycznego, ktéry moze by¢é
przydatny podczas akcji ratunkowej o4raz jakie sa jego zastosowania.

3. Opisz plan na wypadek niebezpieczenstwa, wlaczajac w to informacje
jakie powinien on zawiera¢ oraz miejsce, gdzie te informacje moga by¢
przechowywane.

4. Opisz jakie dwie role moze odgrywac podczas wypadku Nurek Ratownik
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5. Wypisz sze$¢ krokow postepowania podczas akcji ratunkowej

6. Opisz procedury ewakuacji pacjenta przez helikopter z lodzi

Test sprawdzajacy — sekcja 4

Wypetnij ponizszy test sprawdzajqcy, a nastgpnie przynies go Instruktorowi.

1. Jaki jest najczestszy powod problemow ze sprzetem?

2. Wymien sze$¢ glownych powod6w problemow ze sprzetem:

3. Podaj po dwa powody, ktéore moga spowodowaé problemy, dla
nastepujacych elementow wyposazenia nurka
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4. Wyjas$nij jak unikna¢ probleméw opisanych w pytaniu 3

5. Opisz pokrotce dzialanie podanych elementow (automat, ciSnieniomierz)
oraz jak unikna¢ probleméw z nimi zwigzanych

6. Wyjasnij zalety i wady podczas podawania powietrza partnerowi z
alternatywnego oraz gldéwnego Zrodla powietrza

7. Wymien sze$¢ typéw uchwytow / zwolnien powszechnie spotykanych przy
sprzecie nurkowym
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Test sprawdzajacy — sekcja 5

Wypetnij ponizszy test sprawdzajqcy, a nastepnie przynies go Instruktorowi.

1. Wypisz oraz objasnij oznaki i zachowanie, ktore wskazuje na to, Ze nurek
moze mie¢ jaki$ problem na powierzchni.

2. Wypisz oraz objasnij oznaki i zachowanie, ktore wskazuje na to, ze
nurek moze mie¢ problem pod woda

3. Wyjasnij kiedy bezpieczenstwo ratownika jest priorytetowe wzgledem
bezpieczenstwa ratowanego, podczas akcji ratunkowe;j
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4. Wymie¢ trzy typy asystowania nie wymagajace wejscia do wody, ktore
mozesz wykonaé¢ chcge pomdc przytomnemu, reagujacemu nurkowi na
powierzchni.

5. Opisz jak podej$é, oceni¢ i pomoc przytomnemu, reagujacemu
racjonalnie nurkowi na powierzchni.

6. Opisz jak podejs¢, oceni¢ i pomoc przytomnemu, spanikowanemu
nurkowi na powierzchni.

7. Opisz w jaki sposob pomoc nurkowi pod woda, w podanych sytuacjach:
przeme¢czenie, niekontrolowane zanurzenie, nadmierna plywalnosé,
skurcze, zaplatanie si¢, uwiezienie, pasywna oraz aktywna panika.

Test1-10



8. Wymien czynniki, o ktérych trzeba pamieta¢ zdejmujac sprzet z
ratowanego.

9. Wymien podstawowe Kkryteria holowania do przetransportowania
reagujacego nurka na powierzchni.

10. Wyjas$nij co musisz bra¢ pod uwage kiedy pomagasz wyjs¢ z wody
reagujacemu nurkowi

Test sprawdzajacy — sekcja 6

Wypetnij ponizszy test sprawdzajqcy, a nastepnie przynies go Instruktorowi.

1. Podaj i opisz kroki, jakie musisz podja¢ jezeli odkryjesz, Ze nurek zaginal
pod woda.
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2. Wymien wzory nurkowe (poszukiwawcze), ktore mogg byé przydatne
podczas poszukiwan zaginionego nurka.

3. Wymien co musisz braé¢ pod uwage zarzadzajac poszukiwaniami.

4. Opisz procedury wynoszenia nieprzytomnego nurka na powierzchnie.

5. Opisz procedury, wedlug ktorych powinno si¢ postepowaé rozpoczynajac
akcje ratunkowg w przypadku niereagujgcego nurka na powierzchni.

6. Opisz techniki sztucznego oddychania maska — usta; usta — usta, fajka —
usta podczas akcji ratowniczej w wodzie.
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7. Wyjasnij co nalezy uczyni¢ podczas akcji ratunkowej w wodzie, jezeli
podejrzewasz, ze ratowany nie ma pulsu.

8. Podaj, co musisz wzia¢ pod uwage, decydujac si¢ czy zdjaé sprzet z
ratowanego nieprzytomnego nurka na powierzchni.

9. Opisz sugerowane procedury i techniki zdejmowania sprzetu z
niereagujacego nurka na powierzchni podczas przeprowadzania
sztucznego oddychania.

10. Podaj oraz opisz techniki wychodzenia z wody z niereagujacym nurkiem
na brzeg, na 10dz czy pomost.
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