TRIMIX DIVER EGZAMIN A

Do odpowiedzi uzywaj dodatkowej karty odpowiedzi. Prosze nie pisac ani nie zaznaczac¢ odpowiedzi na tym
egzemplarzu.
1. Potencjalne ryzyka dla nurka Tec Trimix to a. rodzaj gazu, przeanalizowang

a. hel mniej wybacza btedy proceduralne.

b. utrudnienia lub uniemozliwienie akgc;ji
ratunkowe;.

c. hipoksja.

d. Wszystkie powyzsze.

2. Certyfikat Tec Trimix Diver uprawnia Cie do

wykonywania nurkowan maksymailnie do

a. 60 metréw lub maksymalnej gtebokosci,
ktérg osiggnates na kursie.

b. 75 metréw lub maksymalnej gtebokosci,
ktérg osiggnates na kursie.

c. 90 metréw lub maksymalnej gtebokosci,
ktérg osiggnates na kursie.

d. 100 metréw lub maksymalnej
gtebokosci, ktoérg osiggnates na kursie.

. Jakie nie sg zalety nurkowania z trimixem?

a. mniejsze utraty ciepta w gazie
oddechowym.

b. mniejszg gestosé, ktdéra utatwia
oddychanie.

c. redukcje narkozy.

d. redukcje toksycznosci tlenowej.

. Poréwnujgc typowe nurkowanie
wykonywane na powietrzu do takiego
samego wykonanego na trimixie z
identycznymi gazami deco

a. dekompresja bedzie dtuzsza.

b. nurkowanie bedzie bezdekompresyjne.

c. dekompresja bedzie kroétsza.

d. profil dekompresji bedzie odwrdcony.

. Uznanym standardem w Srodowisku nurkéw
technicznych jest obowigzkowe uzywanie
trimixu ponizej

a. 30 metrow.

b. 50 metréw.

c. 55 metrow.

d. 60 metrow.

. Planujesz nurkowanie na TMx 18/50. Po
przeanalizowaniu stwierdzasz, ze masz 17,5
% tlenu w mieszaninie. Co powinienes zrobi¢
a. kazaé blenderowi doda¢ tlenu do
mieszaniny.
b. spusci¢ butle do zera i wykona¢ nowg
mieszanke.
c. doda¢ 10% czasu do kazdego
przystanku deco.
d. nurkowac na tej mieszaninie tak jak
zaplanowates.

7. Wszystkie butle uzywane do trimixu powinny

mie¢ nastepujgce oznaczenia

mieszanke, date nurkowania i nazwa
grupy.

b. rodzaj gazu, imie nurka, date
nurkowania i maksymalng gtebokosc.

c. imie nurka, date nurkowania,
maksymalng gtebokosc i
przeanalizowang mieszanke.

d. rodzaj gazu, imie nurka,
przeanalizowang mieszanke i
maksymalng gtebokos¢.

8. Kiedy uzywasz czterech butli na konkretnym
nurkowaniu, miejsce gdzie je zatozysz zalezy
od

a. zalezy od rodzaju gazow, ktorych
uzywasz.

b. zawsze przestrzegaj indywidualnej
konfiguracji.

c. zalezy od Twojego humoru.

d. Zadne z powyzszych.

9. Nie mozesz zasila¢ suchego skafandra
trimixem poniewaz

a. hel przewodzi ciepto zbyt szybko dla
zapewnienia efektywnej izolacji.

b. stwarza to niebezpieczenstwo
kontrdyfuzji izobarycznej.

c. Zaréwno a, jak i b.

d. Zadne z powyzszych.

10.Argonowy system zasilania suchego
skafandra
a. nie ma drugiego stopnia.
b. posiada zawor bezpieczehstwa.
c. nalepka na butli jasno identyfikuje gaz
jako argon.
d. Wszystkie powyzsze.

11.Kiedy zaktadasz po dwie butle po kazdej
stronie przyjete jest, ze
a. prawy bogaty, lewy ubogi.
b. lewa zatadowana, prawa zredukowana.
c. lewy na dole niski, prawy na dole drugi
nizszy.
d. Zadne z powyzszych.

12.Procedura, ktérej powinienes przestrzegadé,
zeby zapobiec przetgczeniu na zty gaz to
a. NO TOX.
b. nie jest sprecyzowana.
c. nie jestistotna, jezeli jeste$ sSwiadomy
tego co robisz.
d. Zadne z powyzszych.
13.Poréwnujgc z azotem, nurkowanie z uzyciem
helu jest tolerancyjne dla stabej
kontroli gtebokosci podczas dekompresiji.
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a. mnigj
b. wiecej
c. t_ak samo
d. Zadne z powyzszych.

14.Modele neo-haldanowskie

a. zakfadaja, ze jezeli nie wystgpita DCS,
gazy obojetne nie stworzyty
pecherzykow.

b. strategia dekompresyjna polega na
wynurzeniu nurka najszybciej jak to
mozliwe na najptytszy mozliwy
przystanek.

c. Zaréwno a, jak i b.

d. Zadne z powyzszych.

15.Nawet jezeli uzywasz komputerowego

oprogramowania dekompresyjnego, do
wyznaczenia koniecznego zapasu gazu
musisz samemu wyliczy¢

a. ekspozycje tlenowa.

b. cisnienia parcjalne tlenu.

c. wymagania dekompresyjne.

d. wskaznik SAC.

16.Nurkowanie zespotowe redukuje
wypadkowos¢ poprzez

a. dostarczenie ,zapasowego mozgu”.

b. dostarczenie rezerwy gazéw, wiec nie
musisz zabieraC wtasnej rezerwy.

c. powstrzymanie Cige od wykonywania
nurkowan, ktére niosg za sobg
jakiekolwiek ryzyko.

d. Wszystkie powyzsze.

17.Korzyécig z kompatybilnosci gazéw
wszystkich cztonkéw grupy to

a. brak koniecznosci dzielenia sie gazami
w jakiekolwiek sytuacji awaryjne;j.

b. eliminacja aspektu ,zapasowego
mozgu” nurkowania zespotowego.

C. pomoc w utrzymaniu grupy razem.

d. Wszystkie powyzsze.

18.W zwrocie A Good Diver Main Objective Is
To Live podczas planowania nurkowania
trimixowego, stowo “Diver” odpowiada

a. gtebokosci
b. kierunkowi
c. deep stopom.
d. dekompresiji.

19.Po uzyskaniu certyfikacji symulacja
a. pozostaje doskonatym narzedziem
szkoleniowym.
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b. nie ma zastosowania w realnych
sytuacjach nurkowych.

c. potrzebna jest tylko poczgtkujgcym.

d. moze pomodc efektywnie zaplanowac i
wykonac misje.

20.Maska petnotwarzowa odpowiednia dla
nurkéw technicznych posiada

a. mozliwos¢ uzywanie standardowego
drugiego stopnia automatu.

b. odpowiednie ,szybkoztgcza” (adaptery)
konieczne do przetgczania sie na inny
gaz.

c. mozliwosc tatwego zdjecia maski w celu
zmiany gazow.

d. Wszystkie powyzsze.

21.Giéwne zalety uzywania podczas
nurkowania trimixowego komputera
wielogazowego to, ze
a. jeston zdecydowanie tanszy niz zwykty
komputer powietrzny.
b. zakfada on, iz caty czas nurkowania
spedzasz w najgtebszym punkcie.
c. zapobiega on zbyt szybkiemu
oddychaniu.
d. Zadne z powyzszych.

22.Podczas planowania nurkowania i
wykonywania nurkowan z komputerem
wielogazowym

a. nie bedziesz potrzebowat
komputerowego oprogramowania
dekompresyjnego.

b. bedziesz uzywat komputerowego
oprogramowania dekompresyjnego.

C. potrzebujesz komputerowego
oprogramowania dekompresyjnego
tylko w sytuacji, gdy uzywasz jednego
komputera wielogazowego.

d. Nie ma wystarczajgcych informaciji,
zeby odpowiedzie¢ na to pytanie.

23.Zeby zdublowaé trimixowy komputer
wielogazowy

a. mozesz uzy¢ komputera cztonka Twojej
grupy.

b. mozesz uzy¢ czasomierz i
gtebokosciomierz oraz tabel.

€. mozesz uzy¢ opcji automatycznego
dublowania w swoim komputerze.

d. Zadne z powyzszych.

24 Hel
a. szybciej rozpuszcza sie ttuszczach niz
tlen i azot.



TRIMIX DIVER

b. jestgestszy niz tlen i azot.
c. dyfunduje szybciej niz tlen i azot.
d. przewodzi ciepto wolniej niz tlen i azot.

25.Zaletg helu jako gazu uzywanego do
nurkowania jest to, ze
a. jesttanszy od powietrza.
b. nie jest narkotyczny na gteboko$ci.
c. powoduje HPNS.
d. izoluje lepiej niz powietrze.

26.Wadami helu jako gazu uzywanego do
nurkowania jest to, ze
a. ma on duzg gestosé.
b. moze powodowaé toksycznosé tlenowa.
c. moze powodowac przegrzanie w
suchym skafandrze.
d. Zadne z powyzszych.

27.Przefgczenie na trimix o wysokiej zawartosci

helu (wiekszej niz 20 procent) podczas
wynurzania lub dekompresji po nurkowaniu
na powietrzu lub wzbogaconym powietrzu
stwarza teoretyczne niebezpieczenstwo

a. kontrdyfuzji izobarycznej.

b. HPNS.

c. narkozy azotowe;.

d. toksycznosci tlenowej typu CNS.

28.Napetnianie suchego skafandra trimixem
moze powodowac problem z dekompresjg
wynikajacy z

a. kontrdyfuzji izobarycznej.

b. narkoza podskérna.

c. kurczenia sie naczyn krwionosnych w
skorze w celu zahamowania utraty
ciepfa.

d. Zadne z powyzszych.

29.Uzywajgc Tabeli Obliczen END dla Trimixu,
oblicz END dla 50 metrow i TMx 18/337?

30.Warunkami wyboru wigsciwego trimixu sg
a. wymagania dekompresyjne.
b. narkoza.
c. logistyka.
d. Wszystkie powyzsze.

31.Uzywajgc odpowiednich tabel, jaki jest
»idealny” trimix dla nurkowania na 60
metrow.

32.Ktéry z nastepujgcych nie jest trimixem

hipoksycznym
a. TMx10.5/50
b. TMx14/33
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c. TMx18/50
d. TMx21/20

33.Najczesciej uzywasz ,travel gas” podczas,
gdy
a. Twaoj gaz dekompresyjny nie moze byé
uzywany gtebiej niz 30 metréw.
b. Twdj gaz plecowy zawiera mniej niz 21
procent tlenu.
c. Twdj gaz plecowy jest narkotyczny
ptycej niz 30 metrow.
d. Twdj gaz plecowy ma mniej niz 16
procent tlenu.

34.Wykonujgc nurkowanie powtérzeniowe po
nurkowaniu trimixowym

a. wykonaj kolejne nurkowanie na tg samag
gtebokos¢ lub ptyce;.

b. utrzymuj zawartos¢ procentowg tlenu na
tym samym poziomie lub wyzszym.

c. unikaj uzywania powietrza lub
wzbogaconego powietrza jako gazu
dennego dla nurkowania
powtdrzeniowego.

d. Wszystkie powyzsze.

35.Wynurzasz sie po nurkowaniu w czasie,
ktérego uzywasz wielogazowego komputera
nie wyliczajacego deep stopéw. Opuszczasz
gtebokos¢ 54 metréow, a komputer pokazuje
Ci pierwszy przystanek na 30 metrach.
Uzywajgc Tabeli Obliczen Deep Stopdéw
jakie powinny by¢ Twoje dwa pierwsze deep
stopy zaktadajgc, ze wykonasz pierwszy
przystanek dekompresyjny na 30 metrach.

36.Ktdérego gazu najczesciej uzywasz na
pierwszym deep stopie?
a. gazu dekompresyjnego, ktérego
mozesz uzy¢ najgtebiej.
b. travel gas.
c. drugiego gazu dekompresyjnego.
d. Zadne z powyzszych.

37.Jaki jest minimalny okres trwania i czas
pomiedzy poszczegdllnymi przerwami
powietrznymi?
a. 5 minut co kazde 8 minut.
b. 5 minut co kazde 15 minut.
c. 5 minut co kazde 20 minut.
d. 5 minut co kazde 30 minut.

38.Teoretyczng zaletg posiadania niewielkiej
zawartosci helu w gazie dekompresyjnym
jest
a. redukcja formowania sie pecherzykow.
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b. pomoc w utrzymaniu ciepfa.

c. redukcja kosztow gazéw
dekompresyjnych.

d. Wszystkie powyzsze.

39.Jednym ze sposobdw kontroli wynurzania
jest

a. utrzymanie ciggtego wynurzania bez
zbednych zatrzyman.

b. obserwowanie najmniejszych
pecherzykow zamiast
komputera/gtebokosciomierza.

C. wynurzyanie sie najszybciej jak to
mozliwe do pierwszego przystanku, a
nastepnie dodanie czasu wynurzania do
przystanku.

d. kontrola co kazde 3 metry podczas
wynurzania do pierwszego przystanku.

40.Na poczagtku nurkowania, ktére wymaga
uzycia travel gas

a. zacznij oddycha¢ gazem plecowym do
momentu, kiedy bedziesz gotowy do
zanurzenia.

b. przed zanurzeniem cztonkowie grupy
potwierdzg, ze wszyscy oddychajg
wiasciwym gazem.

c. Zaréwno a, jak i b.

d. Zadne z powyzszych.

41.Jezeli stracisz gazy deco podczas
nurkowania trimixowego

a. Twoje opcje sg bardzo ograniczone lub
w ogoéle ich nie masz.

b. jezeli sg dostepni nurkowie
zabezpieczajgc, mogg dostarczy¢ gazy
pod wode.

C. mozesz uzy¢ gazu pozostatych
cztonkéw grupy, jezeli oni go nie utracili.

d. Wszystkie powyzsze.

42 . Jezeli Twoj wielogazowy komputer ulegnie
awarii podczas nurkowania

a. mozesz uzy¢ zapasowego komputera
wielogazowego i zakonczy¢
nurkowanie.

b. mozesz uzy¢ zapasowych tabel,
gtebokosciomierza i czasomierza i
zakonczyé nurkowanie.

Cc. Zardwno a, jakib.

d. Zadne z powyzszych.

43.Uzycie nurkow zabezpieczajgcych podczas
nurkowan trimixowych ma wiele korzysci:
a. zapewniajg dostarczenie dodatkowych
butli z deco gazem w razie
koniecznosci.
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b. pomagajg odnoszac niepotrzebny
sprzet na powierzchnie.

€. udzielajg koniecznego wsparcia w razie
koniecznosci.

d. Wszystkie powyzsze.

44.Twojg odpowiedzialnoscia, jako nurka Tec
Trimix jest

a. nie akceptowanie nowych technologii,
teorii medycznych i dekompresyjnych.

b. nurkowanie zawsze w tej samej
druzynie.

c. doszkalanie mniej doswiadczonych
nurkow.

d. Wszystkie powyzsze.

45.Przeprowadzasz dekompresje po
nurkowaniu na 60 metrow z TMx 18/33. Po
deep stopach, Twoj plan zaktada na EANx50
1 minute na 21 metrach, 2 minuty na 18
metrach, 2 minuty na 15 metrach, 4 minuty
na 12 metrach i 6 minut na 9 metrach oraz
na tlenie 4 minuty na 6 metrach i 20 minut na
5 metrach. Podczas wynurzania z 21 metréw
utracite$ kontrole nad ptywalnoscig i
wynurzytes sie do powierzchni. Nie masz
oznak DCS i wracasz na gtebokos$¢é w
przeciggu 5 minut. Jak powinien teraz
wygladac¢ Twoj profil dekompresyjny i jak
bedziesz uzywat gazéw deco?

46.Jezeli doswiadczasz pod wodg symptomow
zatrucia CNS, powinienes pozostac na gazie
0 mniejszej zawartosci tlenu
a. przez co najmniej 15 minut.
b. przez co najmniej 15 minut od
ustgpienia wszystkich symptomédw.
c. niezaleznie od tego jak to wptywa na
Twojg dekompresje.
d. Nie powiniene$ przetgczac sie na gaz o
nizszej zawartosci tlenu.

47.Nagromadzenie dwutlenku wegla

a. moze zwiekszy¢ czestotliwosé
oddechow.

b. moze zréwnowazy¢ narkoze.

C. nie stanowi rzeczywistego problemu
podczas nurkowanh trimixowych.

d. ma najczesciej miejsce na powierzchni,
a nie pod woda.

48.Podstawowg misjg podczas nurkowania
trimixowego jest
a. powrdci¢ w catosci z catg druzyna.
b. zalezy od tego na co zorientowana jest
cel nurkowania.
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C. nie moze by¢ przewidziane z
wyprzedzeniem.
d. Zadne z powyzszych.

49.Twoja odpowiedzialnos¢, jako nurka
trimxowego to

a. akceptowanie ryzyka nurkowania
technicznego i trimixowego.

b. porzucenie nurkowania, jezeli nie
pozwala na to Twoje zdrowie lub
psychika.

c. bycie cierpliwym w poszerzaniu
wtasnych limitoéw.

d. Wszystkie powyzsze.

50.Najlepszym sposobem unikania zgniecenia

sprzetu pod wodg jest

a. przetestowac sprzet na dwukrotnie
wiekszej gtebokosci niz planujesz go
uzywac.

b. nie uzywaé nic co ma komory
powietrzne.

c. pozosta¢ w ramach limitéw zalecanych
przez producenta.

d. Wszystkie powyzsze.



