IANTD/IAND, Inc.
Advanced Recreational

Trimix Diver
Egzamin pisemny

Instrukcje: Na poczagtku zapoznaj sie doktadnie z trescig kazdego pytania. Zanim zaznaczysz wybrang
przez siebie odpowiedz, doktadnie rozwaz wszystkie mozliwosci i wybierz te wtasciwg. Jezeli zmienisz
zdanie co do odpowiedzi przekre$l tg niewtaSciwg, a ponownie zaznacz tg, ktora jest wedtug ciebie
prawdziwa. Aby zaliczy¢ egzamin musisz uzyska¢ minimum 80% prawidtowych odpowiedzi.
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Odpowiedzi zaznacz ,,X” na zatagczonym do testu formularzu odpowiedzi.

Nie pisz na formularzu z pytaniami!

Podstawowy sprzet, od ktérego bezposrednio zalezy bezpieczenstwo nurka powinien by¢ zdublowany, jednak
nurek powinien unika¢ zabierania rzeczy, ktore nie sg niezbedne.

. Prawda
. Falsz

Prawidlowa procedura transportu butli z gazem dekompresyjnym i zmiany gazu to:
Odkrec¢ zawér i sprawdz cisnienie, nastepnie zakre¢ zawdr, pozostawiajac system pod cisnieniem.
Odkre¢ zawor | pozostaw odkrecony podczas catego nurkowania.

Nie odkrecaj zaworu dopoki nie dotrzesz na pierwszy przystanek dekompresyjny.
Kazde z powyzszych rozwigzan jest akceptowalne — wyjasnij dlaczego.

Prawidiowo wykonany plan nurkowania powinien obejmowac:

Ocene ryzyka, sprawdzenie bezpieczenstwa w grupie (S-drills), upewnienie sie, ze po zakonczeniu nurkowania kazdy nurek
bedzie miat w butli co najmniej 30 baréw (500 psig), ogding Swiadomos¢ celéw i zagrozen.

Okreslenie mieszanki (mieszanek) gazéw dla tego nurkowania, planowanie dekompresji, zasady zarzadzania gazem, ocene
warunkéw srodowiskowych, osobistg ocene zdolnosci do wykonania nurkowania przeprowadzong przez kazdego cztonka
zespotu.

Zarzgdzanie stresem, zaznajomienie z lokalnymi warunkami srodowiskowymi, ustalenie celéw nurkowania na maksymalnym

poziomie, upewnienie sie, ze kazdy czionek zespotu rozumie, iz cele te muszg zostac zrealizowane.

Ocene sprawnosci fizycznej kazdego nurka w zespole, przydzielenie indywidualnych zadan do wykonania, wyjasnienie

wszystkim, ze w razie wystgpienia problemow, kazdy musi liczy¢ na siebie.

EAD dla mieszanki Trimix 28 / 25 na glebokosci 42 metrow (140 fsw) wynosi.

. 27 msw (90 fsw)
. 18 msw (60 fsw)
. 23 msw (76 fsw)
. 21 msw (70 fsw)

Podczas planowania ilosci gazu dla mieszanki dennej, po ustaleniu jaka ilos¢ gazu bedzie w rzeczywistosci
niezbedna, przez ile musisz te ilos¢ pomnozyé aby nurkowaé zgodnie z zasadg 1/3 (jednej trzeciej)? Przez ile
musisz pomnozy¢ ilo$¢ gazu obliczonego jako niezbedne minimum dla gazu dekompresyjnego, zeby zachowa¢
odpowiednig rezerwe tego gazu?
1,2 1,3
15 1,5
15 1,2
3,0 15
. Zaplanuj sekwencje nurkowan wedlug podanych ponizej parametrow, korzystajac z zataczonego planera

nurkowania technicznego IANTD, dla mieszanki Trimix 28 / 25.
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a. Pierwsze nurkowanie na gtebokos¢ 42 metrow (140 fsw), z czasem dennym 25 minut i zuzyciem gazu: 14,2
litra/minute (0,5 ft* /min.). Do dekompresji bedzie uzywany EAN 50.
1. Jakie bedzie EAD?
2. Zaplanuj potrzebng ilo$¢ mieszanki dennej do wynurzenia do pierwszego przystanku dekompresyjnego. Nastepnie
okresl jaka ilos¢ gazu musisz zabra¢ zgodnie z zasadg 1/3.
3. Zaplanuj potrzebng ilos¢ gazu dekompresyjnego i okresl ile gazu musisz do niej doda¢ by zachowaé odpowiednig
rezerwe.
4. Jakie jest twoje CNS i OTU na kazdym poziomie oraz dla catego nurkowania? Skorzystaj z wodoodpornej tabeli

IANTD C-3201 CNS/OTU.

b. Trzy godziny pézniej zaplanuj nurkowanie na 30 metréw (100 fsw) z czasem dennym 30 minut i z uzyciem tych
samych gazéw. Skorzystaj z odpowiednich tabel IANTD do planowania nurkowan powtdrzeniowych.

Jaki jest % CNS? Skorzystaj z wodoodpornej tabeli IANTD C-3201 CNS/OTU.

W jaki sposob okreslisz catkowite OTU po obu nurkowaniach?

Jakie jest PO2 na gtebokosci 30 metrow? (C-3201 B)

Jakie jest EAD na glebokos$ci 30 metrow? Skorzystaj z wodoodpornej tabeli IANTD C-3204 EAD/MOD w wers;ji
metrycznej lub tabeli IANTD C-3200 EAD/MOD (fsw).

Zaplanuj potrzebng ilo§¢ mieszanki dennej i wynurzenia do pierwszego przystanku dekompresyjnego. Nastepnie
okresl jaka ilo§¢ gazu musisz zabra¢ zgodnie z zasadg 1/3. Skorzystaj z wodoodpornej tabeli IANTD C-3204
EAD/MOD w wersji metrycznej lub tabeli IANTD C-3200 EAD/MOD (fsw).

6. Zaplanuj potrzebng ilos¢ gazu dekompresyjnego i okresl ile gazu musisz do niej doda¢ by zachowa¢ odpowiednig
rezerwe. Skorzystaj z wodoodpornej tabeli IANTD C-3201 CNS/OTU.
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7. Nurek wykonywatl nurkowanie na glebokosé 33 metréw (110 fsw) z czasem dennym 40 minut. Po dotarciu na
glebokos¢ 6 metrow (20 fsw) mial awarie inflatora. Na skutek naglej dodatniej ptywalnosci znalazt sie na
powierzchni. Nurek ten korzysta z tabeli IANTD RECREATIONAL TRIMIX 32 /15. Ktéra z podanych ponizej procedur
bedzie w tej sytuacji najbezpieczniejsza?

a. Odtgczy¢ waz inflatora od kamizelki. Wypusci¢ z kamizelki taka ilo§¢ gazu, ktéra pozwoli na ponowne zanurzenie. Wrécic¢

na gtebokos¢ 6 metrow (20 fsw) i wykona¢ normalng planowang dekompresje oddychajgc EAN 50.

b. Odtgczy¢ waz inflatora od kamizelki. Wypuscic¢ z kamizelki takg ilo$¢ gazu, ktéra pozwoli na ponowne zanurzenie. Wrocic¢
na gtebokos¢ 6 metrow (20 fsw) a nastepnie, jesli pominieto ponad 1 minute dekompresji dziata¢ zgodnie z nastepujaca
procedurg: wszystkie przystanki glebsze niz 12 metréw (40 fsw) powinny zosta¢ wykonane. Wszystkie przystanki ptytsze i
réwne gtebokosci 12 metrow (40 fsw) nalezy przedtuzy¢ o 1,5 raza w stosunku do oryginalnie zaplanowanego czasu na
przystanku. Wykona¢ w ten sposéb kolejno wszystkie przystanki az do wynurzenia na powierzchnie. Na powierzchni
obserwowac czy nie pojawig sie objawy DCS.

c. Odtgczy¢ waz inflatora od kamizelki. Wypusci¢ z kamizelki takg ilos¢ gazu, ktéra pozwoli na ponowne zanurzenie. Wrocic¢
na gtebokos¢ 6 metrow (20 fsw) a nastepnie w ciggu 5 minut zanurzy¢ sie na gtebokos¢ 9 metréw (30 fsw) ponizej
pierwszego planowanego przystanku dekompresyjnego. Pozosta¢ na tej gtebokosci przez 5 minut a nastepnie doda¢ 10
minut do oryginalnego czasu dennego i przeprowadzi¢ stosowng dekompresje.

d. Zaréwno procedura B jak i C bedzie wtasciwa.

8. Nurkowales z pojedyncza 15-litrowg butlg (95 cf) i przelagczasz sie na zestaw dwubutlowy, ztozony z dwoéch butli 7-
litrowych (2 x 45 cf). Jesli twoje zuzycie wynosito 20 bar (psig) / minute podczas korzystania z butli 15-litrowej, to
jakie bedzie twoje zuzycie gazu (w barach (psig)/ minute) dla zestawu dwéch butli 7-litrowych?

Skorzystaj z wodoodpornej tabeli IANDT C-3202 Zarzadzanie Gazem. (Uwaga: zuzycie podane w tabell zostato
wyliczone na podstawie danych dla pojedynczej butli).

9. Nurkujesz na gtebokos$¢ 46 metrow (130 fsw), korzystajgc z mieszanki EAN 30 (uzywajac tabel IANTD/IAND Inc.).
Czas denny wynosi 50 minut. Do dekompresji stosujesz EAN 50 ale po 10 minutach oddychania gazem
dekompresyjnym na gtebokosci 3 metrow (10 fsw) nastepuje catkowita utrata gazu EAN 50. Jaka bedzie bezpieczna
procedura dekompresyjna w tej sytuacji?

a. Wykonaj dekompresje zgodnie ze schematem przewidzianym dla mieszanki dennej. Od czasu dekompresji na mieszance

dennej odejmij czas dekompresji odbytej na mieszance o wyzszej zawartosci tlenu.

b. Dokoncz dekompresje oddychajgc mieszankg denng przez tyle czasu, ile miate$ spedzi¢ na przystanku zaplanowanym dla

EAN 50.
c. Woynurz sie na powierzchnie i oddychaj tlenem przez 10 minut.
d. Pomin dekompresje.

10. Podczas nurkowania, na przystanku na gitebokosci 3 m (10 fsw) automat, ktérego uzywasz do mieszanki
dekompresyjnej wzbudzit sie i podaje gaz w sposéb ciaglty. Jaka bedzie najbezpieczniejsza procedura w tej
sytuacji:

a. Przejdz na gaz denny i wykonaj dekompresje zgodnie ze schematem przewidzianym dla gazu dennego.
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17.

Zakrecaj zawér wykonujgc wydech i odkrecaj go ponownie, zeby wzigé wdech, zeby odby¢ zaplanowang dekompresje,
minimalizujgc jednoczes$nie ubytek gazu.

Zaréwno A jak i B sg prawidtowe, jednak wariant A jest lepszy, poniewaz jest prostszy

Zarowno A jak i B sg prawidtowe, jednak wariant B jest lepszy, poniewaz jest to procedura bezpieczniejsza z punktu
widzenia efektywnosci dekompresii.

. Podczas prawidlowego oddychania wykorzystujesz przede wszystkim:

Miesnie klatki piersiowej

Wszystkie miesnie gornej czesci ciata
Przepone

Wszystkie wymienione powyzej

. Sprawnos¢ fizyczna nurka zwigksza jego bezpieczenstwo na rézne sposoby, w tym takze podnosi jego VO (miare

wykorzystania tlenu przez nurka). Ktére z podanych ponizej zalet odnosza sie do tego zagadnienia?
Zwiekszone krazenie obwodowe poprawiajgce transport gazu do i z tkanek.

Silniejsze i bardziej elastyczne miesnie zmniejszajg ryzyko obrazen i umozliwiajg tatwiejsze radzenie sobie ze sprzetem.
Bardziej wydajne ptuca umozliwiajg lepszg wymiang gazows i bardziej efektywng filtracje.

Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

. Toksycznos¢ tlenowa ptucna / catego ciata jest spowodowana oddychaniem podwyzszonym PO: przez dluzszy

okres czasu (tzn. dluzszymi ekspozycjami, wdychaniem czystego tlenu przez kilka kolejnych dni, dtugotrwala
dekompresja, przekroczeniem bezpiecznych limitéw O:, itd.). Do symptoméw naleza:

Zredukowana pojemnos¢ zyciowa, suchy kaszel, trudnosci w oddychaniu.

Podwyzszona pojemnos¢ zyciowa, dobre samopoczucie i duzo energii.

Dretwienie palcéw u rak i ndg, bél w stawach, wysypka skorna.

Zadne z wyzej wymienionych.

Trzy czynniki sprzyjajace zatruciu tlenem to:

Pozytywne nastawienie mentalne, bycie zrelaksowanym/odpoczynek przed nurkowaniem, nieprzyjmowanie lekarstw ani
uzywek.

Obawa, dokfadne planowanie zegara tlenowego i dobry plan nurkowanie.

Zmeczenie, zazywanie lekéw i stosowanie srodkéw antyhistaminowych, nieuwzglednianie zegara tlenowego podczas
planowania nurkowan.

Zadne z wyzej wymienionych.

Najwieksze niebezpieczenstwo wigzace sie z narkoza gazéw obojetnych polega na niemoznosci realizowania kilku
zadan jednoczesnie, zaburzeniu myslenia kognitywnego oraz zaniku umiejetnosci rozwigzywania ztozonych zadan
i probleméw.

Prawda.

Fatsz.

. Poczawszy od jakiej glebokosci wystepuja wymierne i udokumentowane zaburzenia wywotane narkoza gazu

obojetnego, wptywajace na skutecznos¢ dziatania nurka? Ponizej jakiej gtebokosci (w zwigzku z narkoza gazu
obojetnego) IANTD nie zaleca nurkowania z uzyciem powietrza?

18 msw (60 fsw) i 24 msw (80 fsw),

30 msw (100 fsw) i 36 msw (120 fsw),

39 msw (130 fsw) i 50 msw (165 fsw),

54 msw (180 fsw) i 60 msw (200 fsw).

Ktéra odpowiedz najlepiej opisuje czynniki sprzyjajace rozwojowi DCS zwigzane z predkoscig wynurzania i
odwodnieniem oraz najskuteczniejsze metody obnizania ryzyka wystapienia DCS?

Niewtasciwe tempo wynurzenia, btedna kalkulacja % CNS, niewtasciwe wyliczenie OTU oraz zta postawa. Zaplanuj
nurkowanie biorgc pod uwage wszystkie adekwatne informacje.

Skracanie przystankow, usrednianie gtebokosci, pocenie sig, spozycie kofeiny. Zadbaj o prawidlowe nawodnienie przed
nurkowaniem, zawsze ¢wicz swoje umiejetnosci nurkowe.

Kofeina, napoje gazowane, soki i produkty mleczne. Unikaj przyjmowania jakichkolwiek napojow przed nurkowaniem.
Zadne z wyzej wymienionych.
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18. Wymien po dwa symptomy:
a. DCS CNS

b. DCS szkieletowo — mig$niowy
c. DCS skoérny

19.

coop

Pét godziny po zakonczeniu nurkowania u nurka pojawity sie nastepujace objawy: zawroty gtowy, zaburzenia
mowy, widzenie punktowe i silny bol glowy. Sa one zwigzane z

DCS uktadu nerwowego rdzeniowy,

DCS uktadu nerwowego moézgowy,

DCS ptucny,

DCS szkieletowo — miesniowy.

20. W ktérym momencie nurkowania nurek powinien wypuscic¢ boje?

Po dotarciu na pierwszy przystanek dekompresyjny.

Natychmiast po rozpoczegciu wynurzania.

W potowie drogi pomiedzy dnem a pierwszym przystankiem dekompresyjnym.

W sytuacji oddzielenia sie od liny opustowej lub w przypadku ustalenia takiej procedury z zatoga todzi lub z grupg (osobg)
zabezpieczenia powierzchniowego.

. Trzy gtéwne zrodta stresu podczas nurkowania to:

Panika, lgk, nadmierna pewnosc siebie.

Zagrozone ego, samodyscyplina, che¢ ucieczki na powierzchnie
Nadmierne obcigzenie zadaniami, presja czasu, zagrozone ego.
Zadne z wyzej wymienionych.

. Najbardziej stresujace sytuacje podczas nurkowania sa najczesciej wynikiem:

Oddzielenia od partnera.

Nurkowania na nowym sprzecie.

Zgubienia sie pod woda.

Skumulowania sig kilku r6znych stresujgcych czynnikow.

. Gdy na skutek stresu podczas nurkowania pojawia si¢ ograniczenie reakcji, jakie umiejetnosci zawodzg w

pierwszej kolejnosci?

Dobrze wycéwiczone techniki przetrwania.

Umiejetno$¢ szybkiego ptyniecia pod woda.

Stabo wyéwiczone umiejetnosci nurkowe i techniki przetrwania.

Skomplikowane umiejetnosci takie jak dzielenie sie gazem podczas przechodzenia przez restrykcje.

. Psychologiczne skutki stresu obejmuja przyspieszony oddech, przyspieszone bicie serca, zwigkszone wydzielanie

adrenaliny. Ktore z nich nurek moze kontrolowa¢?
Oddech.

Bicie serca.

Wydzielanie adrenaliny.

Wszystkie wyzej wymienione.

. Kiedy powinienes wlaczy¢ medytacje i wizualizacje do swojego planu nurkowego?

Przed kazdym nurkowaniem.

Tylko przed pierwszym nurkowaniem.

Po nurkowaniu.

Codziennie wieczorem, kiedy osiggniesz stan relaksu.

Copyright IAND, Inc./IANTD 2006-2009



NOTATKI
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Planer nurkowania technicznego IANTD/IAND Inc.

MSW FSw MIX ATA END CZAS PO, | %CNS | OTU Potrzebna
ilos¢ gazu

60 200
57 190
54 180
51 170
48 160
45 150
42 140
39 130
36 120
33 110
30 100
27 90
24 80
21 70

18 60

15 50

12 40

9 30

6 20
4,5 15

___ b

** Dolicz do czasu dennego czas potrzebny na dotarcie do pierwszego przystanku dekompresyjnego
i zastosuj zasade 2 + 2 do wyliczen CNS i OTU.

PODSUMOWANIE wartosci z poszczegolnych pozioméw: % CNS: OTU:
Run time Potrzebna ilos¢ gazu: GAZ DENNY
MIESZANKA PODROZNA GAZ DEKOMPRESYJNY
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Planer nurkowania technicznego IANTD/IAND Inc.

MSW FSw MIX ATA END CZAS PO:2 % CNS OTU | Potrzebna
ilos¢ gazu

60 200

57 190

54 180

51 170
48 160
45 150
42 140

39 130

36 120

33 110
30 100
27 90
24 80
21 70

18 60

15 50

12 40

9 30

6 20
4,5 15

___h
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** Dolicz do czasu dennego czas potrzebny na dotarcie do pierwszego przystanku dekompresyjnego
i zastosuj zasade 2 + 2 do wyliczen CNS i OTU.

PODSUMOWANIE wartosci z poszczegolnych pozioméw: % CNS: OTU:
Run time Potrzebna ilo$¢ gazu: GAZ DENNY
MIESZANKA PODROZNA GAZ DEKOMPRESYJNY
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