IANTD/IAND, Inc.
Rekreacyjny Instruktor Nltroxowy
Egzamin pisemny

Instrukcje:
Przeczytaj uwaznie kazde pytanie przed dokonaniem wyboru. Zaznacz wyboér najlepszej odpowiedzi na arkuszu
odpowiedzi. Jesli zmienisz zdanie, postaw znak "X" na niepoprawnej odpowiedzi. Aby zda¢ nalezy uzyska¢ 80%
poprawnych odpowiedzi. Uzyj IANTD / IAND, Tabel Inc i wykresow dla okreslenia odpowiedzi, kiedy to
konieczne.

PROSZE NIE PISAC NA EGZAMINIE

1. Jaka najgtebiej mozna zanurkowaé na EAN 32 by pozosta¢ w granicach bezpieczenstwa?
a. 18 msw (60 fsw)
b. 33 msw (100 fsw)
c. 39 msw (130 fsw)
d. 64 msw (210 fsw)

2. Jakie jest PO2 na nurkowaniu do 33 msw (99 fsw) stosujac EAN 367?
a. 1,03
b. 1,44
c. 1,60
d. 3,00

3. Na nurkowanie do 33 msw (99 fsw) przez 50 minut, ktory z ponizszych jest najlepszg mieszankg dla EANx
Divera?

a. Powietrze

b. EAN 32

c. EAN 36

d. EAN 40

4. Co to jest najlepszg mieszanka dla EANx Divera na nurkowaniu na 27 msw (90 fsw) przez 40 minut?
a. EAN 42
b. EAN 33
c. EAN 38
d. EAN 40

5. Nurkowanie planowane jest na 36 msw (120 fsw). Gdy butle analizowano miata zawartos¢ 33% tlenu. Jaki jest
maksymalny czas ekspozycji tlenowej na gtebokosci na tym miksie? Jakiej tabeli nalezy uzy¢?

a. 45 minut / Tabela CNS

b. 150 minut / NOAA cisnienia czagstkowego tlenu i tabeli ekspozycji na azot- tlen

. 150 minut / Tabela OTU

d. 45 minut / NOAA cisnienia czagstkowego tlenu i tabeli ekspozycji na azot- tlen

6. Na jakg gteboko$¢ mozna zanurkowa¢ na FO2 29% i przy PO2 1,5 ATA? Jakie jest EAD na tym nurkowaniu?
a. 36 msw /30 msw (120 fsw / 100 fsw)
b. 41,7 msw /36 msw (137 fsw/ 120 fsw)
C. 42,7 msw/ 41,7 msw (140 fsw / 137 fsw)
d. 50,9 msw /42,7 msw (167 fsw / 140 fsw)

7. Jaka jest rbwnowazna gtebokosé powietrzna nurkowania do 32 msw (105 fsw) przy 35% O2?
a. 34,6 msw (113,5 fsw)
b. 18,4 msw (60,5 fsw)
c. 26,7 msw (87,6 fsw)
d. 24,6 msw (80,5 fsw)

8. Na nurkowaniu na 30 msw (99 fsw) nurek oddycha 0,68 bar za minute (10 psig na minute) na powierzchni i
wykorzystuje butle wypetniong do 180 bar (2500 psig).
A. Jesli nurek planuje rozpoczg¢ wynurzanie przy 68 barach (1000 psig), jaki bedzie czas denny tego
nurkowania?

a. 25 min

b. 32,2 min

c. 35,6 min

d. 37,5 min



B. Jakie jest najlepsze FO2 dla nurkowania w pytaniu # 8?
a. 0,25
b. 0,33
c. 0,38
d. 0,40

C. Jakie jest EAD?
a. 17,7 msw (58 fsw)
b. 20.4 msw (68 fsw)
c. 21 msw (69 fsw)
d. Zadne z powyzszych.

D. Czy istnieje wymagany przystanek dekompresyjny? Jesli tak, jaki bedzie, jesli masz EAN 50 dostepny jako gaz
dekompresyjny?

a. Nie

b. Nie/ 10 minut na powierzchni

c. Tak/ 4,5 msw (15 fsw) na 10 minut

d. Tak/ 4,5 msw (15 fsw) na 7 minut
E. Jaka bedzie kohcowa grupa cisnieniowa po zakonczeniu tego nurkowania?

a.D
b. E
c.F
d.G

9. Zaplanuj nastepujgce nurkowania:

Dive 1: 30 msw (100 fsw) uzywajac EAN 40 do 29 minut

CNS%
UPTDs
SIT 1,5 godziny
Dive 2: 24 msw (80 fsw) na EAN 36 na max NDL
CNS%
UPTDs
SIT 2 godziny
Dive 3: 18 msw (60 fsw) z FO2 0,32 na max NDL
CNS%
UPTDs

10. Dla celéw obliczeniowych CNS, jaka jest minimalna przerwa powierzchniowa miedzy dwoma lub wiecej
nurkowaniami w ciggu 24 godzin, gdy taczne %CNS jest wigkszy niz 80%?

a. 12 godzin

b. 2 godzin

. 60 minut

d. 180 minut

11. Podczas korzystania z IANTD / IAND, Inc tabel nitroxowych i tabel dekompresyjnych, dla nurkowan
powtdrzeniowych, resztkowy czas azotowy (RNT) dla posrednich gtebokosci uzyjesz:

a. Nastepnej mniejszej gtebokosci, poniewaz jest to bardziej konserwatywne

b. Nastepnej wiekszej glebokosci, poniewaz jest to bardziej konserwatywne

c. Nastgpnej wiekszej gtebokosci, poniewaz daje to wiecej czasu dennego

d. Nastepnej wigkszej gtebokosci, poniewaz jest to sposéb uzywany we wszystkich innych tabelach

12. Masz butle o pojemnosci 13 | (100 cu.ft.) przy 220 bar (3200 psig). lle tlenu trzeba by doda¢ do powietrza w
celu wytworzenia mieszanki Nitrox 32%?

a. 24 bar (346 psig)

b. 31 bar (446 psig)

c. 37 bar (546 psig)

d. 44 bar (646 psig)



13. Tabela NOAA $ledzi ekspozycje:
a. Ogolng toksycznosc¢ tlenu dla organizmu
b. Toksycznos$¢ ptucnag tlenu
c. Zarowno Ai B
d. Toksycznos$¢ tlenu CNS

14. Jakg FO2 moze uzy¢ IANTD EANX Diver na nurkowanie do 25 msw (80 fsw) stosujgc PO2 1,67
a. 0,44
b. 0,46
c.0,48
d. Zadne z powyzszych

15. Tabele REPEX i UPTD szacujq i $ledzg?
a. Toksyczne dziatanie tlenu na ptuca lub cate ciato
b. Toksycznosc¢ tlenu CNS
c. Pobor azotu
d. Wszystkie powyzsze
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17. Wykonaj nastepujgce nurkowania:
Powietrza / 30 msw (100 fsw) przez 15 minut Group
SIT 2 godziny Group
32% / 100 fsw (30 msw) na Max No Deco Time Group
SIT 2 godziny Group
36% / 100 fsw (30 msw) na Max No Deco Time Group

18. Wymien trzy objawy tlenowej toksycznosci ptucne;j:

19. Przy wysokich PPO2 aktywnos$¢ fal mézgowych bedzie:
a. Spadata
b. Wzrastata
c. Bedzie uposledzona
d. Zadne z powyzszych

20. Zaktada sie, ze nie ma powierzchniowej redukcji UPTD, a nurek musi rejestrowaé codzienne tgczne
nasycenie, ktére nie moze przekroczy¢ 300 jednostek.

a. Prawda

b. Faisz

21. Korzystasz z EAN 32 na nurkowanie do 36 msw (120 fsw), jakiej tabeli powietrznej uzytbys by je zaplanowac?
a. 24 msw (80 fsw)
b. 27 msw (90 fsw)
c. 30 msw (100 fsw)
d. 33 msw (110 fsw)

22. Powyzej jakiego poziomu procentowego tlenu w butli jest obowigzkowe, aby mie¢ system czysty tlenowo?
a.21%
b. 32%
c. 36%
d. 40%



23. Wyjasnij, co nastepuje:
Czysty tlenowo

Kompatybilny tlenowo

Serwis tlenowy

24. Gdy uczen jest certyfikowanym nurkiem rebreatherowym jest on kwalifikowany do nurkowania na
jakimkolwiek Rebreatherze

a. Prawda

b. Fatsz

25. Daj 2 objawy obejmujgce DCS:
CNS ,
Skoéra ,
Szkieletowo / Mig$niowe ,

26. Jak leczysz nurka, ktéry dostat DCS do nurkowaniu na Nitroxie?
a. Przy pomocy rozbudowanych tabel powietrznych
b. Na standardowych tabelach powietrznych po okresie 24 godzin deoxydacji
c. Tak samo, jak inny problem DCS
d. Poprzez zastosowanie specjalnych lekéw hiperbarycznych

27. Jaki jest minimalny wiek, aby certyfikowa¢ IANTD Nitrox Divera?
a. 18
b. 12
c. 15
d. 16

28. Minimalne warunki wstepne do podjecia kursu IANTD Nitrox to:
a. Nalezy podjg¢ razem z kursem IANTD Advanced Open Water Diver
b. Certyfikacja Divemastera
c. Po zalogowaniu 100 nurkowan i 3 certyfikaty specjalizacji
d. Musi by¢ kwalifikowanym Open Water Diver, chyba, ze w powigzaniu z kursem IANTD OWD

29. Minimalna liczba godzin wyktadéw w programie Nitrox to:
a. 21 godzin
b. 6 godzin
c. 4 godziny
d. Zawartos¢ kursu

30. Maksymalny czas do zakonczenia nurkowan po ukonczeniu wykfadu w trakcie kursu Nitrox to:
a. 6 miesiecy
b. Zaden
c. Jeden rok
d. Musza by¢ wykonane w czasie tego programu

31. Nitrox Instruktor musi:
a. Wykona¢ program z innym instruktorem
b. Wzig¢ udziat w IEC
c. By¢ sanitariuszem
d. Mie¢ 500 zalogowanych nurkowan

32. IANTD Advanced Nitrox Instructor mogg uczyé¢:
a. Technical Nitrox
b. Open Water Diver
c. Odpowiedzi B i D sg prawidtowe
d. Advanced Nitrox Diver

33. Aby odnowi¢ status jako Nitrox instruktor nalezy:

a. Poprowadzi¢ minimum 2 kursy IANTD EANXx lub asystowac przy 3 EANx Diver kursach posiada¢ dowéd
ubezpieczenia lub finansowej odpowiedzialnosci

b. zaptaci¢ optate za przediuzenie

c. Napisac¢ coroczny pisemny egzamin i zaptacic optate za przedtuzenie

d. Zarowno Ai B



34. Kazdy instruktor Nitrox moze naucza¢ program Deep Air.
a. Prawda
b. Fatsz

35. Wiedza i zrozumienie sg, bez watpienia, kluczem do powodzenia w kazdym podejmowanym przedsiewzieciu
a w nurkowaniu, potgczenie wiedzy i zrozumienia réwna sig bezpieczenstwo.

a. Prawda

b. Faisz

36. i sg wazne w realizacji bezpiecznych nurkowan oraz w zdolnosci do
przetrwania w obliczu stresujgcych wydarzeh w wodzie.

a. Wiedza i nowe wyposazenie

b. Umiejetnosci i nowy sprzet

c. Umiejetnosci i zarzadzania stresem

d. Wiedza i zarzgdzanie stresem

37. IANTD uwaza, ze nasi instruktorzy majg dawac przyktad. W tym celu, Instruktor musi by¢ zawsze w wodzie
nadzorujgc nurkowania. Ktéry program IANTD umozliwia "nadzorowanie" przez instruktora IANTD lub
Divemastera IANTD?

a. Open Water Diver

b. Deep Diver

c. Nitrox Diver

d. Advanced Nitrox Diver

38. Nurkowania muszg by¢ prowadzone przez minimum minut ...do gtebokos$ci co najmniej ...w celu uznania
nurkowania szkoleniowego dla programéw IANTD Sport.Diver

a. 15 minut / 15 metrow (50 stép)

b. 20 minut / 12 metréw (40 stop)

c. 15 minut / 12 metréw (40 stop)

d. 20 minut / 6 metréw (20 stop)

39. Jesli instruktor jest certyfikowanym instruktorem IANTD Instructor Rebreather Dolphin moze nauczac kurs
IANTD Advanced Nitrox na swoim Dolphin rebreather.

a. Prawda

b. Fatsz

40. Bezposredni nadzor oznacza, ze instruktor jest podczas nurkowania gdzie?

a. W bezposrednim kontakcie z uczniami i ze zdolnoscig do bezposredniego interweniowania w razie
potrzeby.

b. Na fodzig do nurkowania i przygotowany, aby wejs¢ do wody, jesli to konieczne

c. Na plazy obserwujac bojki studentéw

d. W odlegtosci siegniecia kazdego ucznia

41. Do uzywania jakiej mieszaniny Nitroxowej jest certyfikat IANTD Nitrox Diver?
a. EAN22-40
b. EAN32-40
c. EAN32 i 36 tylko
d. EAN22-80

42. We wszystkich programach IANTD zatwierdzony przez IANTD tekst musi by¢ wydawany i uzywany, ale to nie
jest konieczne, aby student go zatrzymat

a. Prawda

b. Fatsz

43. Dla wszystkich programéw IANTD uczen musi zda¢ egzamin pisemny z minimalnym wynikiem:
a. 70%
b. 80%
c. 90%
d. 100%

44. Na jakich mieszankach Nitroxowych moze nurkowa¢ IANTD Advanced Nitrox Diver?
a. EAN22-50
b. EAN22-40 i nawet z EAN50 dla bezpieczenstwa i przystankéw dekompresyjnych
c. EAN32, 36 i maksymalnie EAN40 dla bezpieczenstwa i przystankéw dekompresyjnych
d. Kazda mieszanka Nitrox



45. Podczas kazdego programu Sport Diver, Zadne nurkowania nie bedg planowane ani wykonywane na wieksza
gtebokosé niz:

a. 39 msw (130 fsw)

b. 18 msw (60 fsw)

c. 45 msw (150 fsw)

d. 30 msw (100 fsw)

46. Ptaci sie za szkolenie, na certyfikat trzeba zastuzy¢!
a. Prawda
b. Fatsz

47. Maksymalny stosunek uczen instruktor w klasie to
a.10do 1
b.5do1
c.20do1
d. Zalezy od widocznosci

48. Studenci, ktorzy wykazujg niebezpieczne postawy, lub ktorzy wykazujg zte nawyki nurkowe
a. Nie moga by¢ certyfikowani
b. Muszg by¢ certyfikowani
c. Otrzymuija tylko dyplom
d. Zaréwno B i C sg poprawne

49. Zaleca sie, aby wszystkie nurkowania szkoleniowe zostaty zarejestrowane w Log Booku
a. Prawda
b. Fatsz

50. Czy jest mozliwe, aby student robit program Open Water Diver na obiegu zamknietym?
a. Nie, on nie jest certyfikowanym nurkiem Nitroxowym
b. Nie, on potrzebuje wykona¢ co najmniej 10 nurkowan przed przystgpieniem do kursu
c. Tak, ale musi on zrobi¢ jednoczes$nie kurs Nitrox Gas Blender
d. Tak



Nitrox Instruktor
Arkusz odpowiedzi

Instrukcje:

Przeczytaj uwaznie kazde pytanie przed dokonaniem wyboru. Zaznacz wybdr najlepszej odpowiedzi na arkuszu
odpowiedzi. Jesli zmienisz zdanie, postaw znak "X" na niepoprawnej odpowiedzi. Aby zda¢ nalezy uzyska¢ 80%
poprawnych odpowiedzi. Uzyj IANTD / IAND, Tabel Inc i wykreséw dla okreslenia odpowiedzi, kiedy to konieczne

PROSZE NIE PISAC NA EGZAMINIE

1. a b c d 24, a b c d
2. a b c d 25.
3. a b c d
4, a b c d
5. a b c d 26. a b c d
6. a b c d 27. a b c d
7. a b c d 28. a b c d
8.A a b c d 29. a b c d
B a b c d 30. a b c d
C a b c d 31. a b c d
D a b c d 32. a b c d
E a b c d 33. a b c d
9.Nurkowanie 1:CNS% 34. a b
UPTD’s 35. a b
Nurkowanie 2:CNS% 36.
UPTD’s
Limit bezdekompresyjny 37. a b c d
Nurkowanie 3:CNS% 38.
UPTD’s
Limit bezdekompresyjny 39. a b
10. a b c d 40. a b c d
11. a b c d 41. a b c d
12. a b c d 42. a b c d
13. a b c d 43. a b c d
14, a b c d 44, a b c d
15. a b c d 45, a b c d
16. Con 46. a b
\V 47. a b c d
E 48. a b c d
N 49. a b
T 50. a b c d
|
D
17. Nurkowanie 1:Grupa Po SI
Nurkowanie 2:Limit bezdekompresyjny
Grupa Po SI
Nurkowanie 3: Limit bezdekompresyjny
Grupa Nazwisko studenta.
18.
Data egzaminu.
19. a b c d
20. a b c d Punkty.
21. a b c d
gg a b ¢ d Podpis instruktora.




