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Kurs Nurkowania Jaskiniowego
IANTD Cave Diver / Technical Cave Diver

Zatozenia kursu

Na kursie nurek uczy sie wszystkich zasad nurkowania jaskiniowego potrzebnych do
nurkowania w jaskiniach i innych przestrzeniach zamknietych dla rekreaciji, z
wykorzystaniem standardowej konfiguracji jaskiniowej i systemu partnerskiego.

Nie jest to kurs eksploracji, nurkowan w syfonach, nurkowan typu speleo
wykonywanych indywidualnie bez udziatu i pomocy partnerow.

W trakcie kursu zostang omowione wszystkie zasady oraz zademonstrowane i
prze¢wiczone w praktyce wszystkie umiejetnosci pozwalajgce na bezpieczne
nurkowani w jaskiniach .

Przestrzeganie tych zasad i stosowanie opisanych nizej technik daje duzy,
akceptowalny poziom bezpieczenstwa, ale nie gwarantuje go. Z drugiej strony
niestosowanie sie do ktérejkolwiek z tych zasad znaczgco zwigeksza ryzyko wypadku
a w niektorych przypadkach jest wrecz gwarancjg wypadku.

Wg standardow IANTD kurs powinien obejmowac 8 godzin zaje¢ w wodzie.
Zatozeniem tego kursu jest 10 nurkowan lub co najmniej 10 godzin w wodzie —
ograniczeniem w realizacji tego planu mogag by¢ warunki pogodowe lub kondycja
fizyczna uczestnikow.

Kurs konczy sie uzyskaniem certyfikatu nurka jaskinioweqo. Certyfikat ten
moga otrzymacé jedynie osoby, ktérych umiejetnosci a przede wszystkim
postawa pozwalaja na bezpieczne nurkowanie w jaskiniach.

Cave Diving Manual 2



Historia nurkowania jaskiniowego — podstawowe fakty i nazwiska

Poczatki
Europa: sredniowiecze - Mara w Hranickiej Propasti. Jedynie wzmianka o takim nur-

kowaniu.

XIX- Otonelli w Foutain Vaucluse

Floryda — Abe Davis — nurkowania na bezdechu w Little River.

Poczatki XX wieku — Nouackh w syfonie Schenk w Austrii, prof. Absolon w jaskini
Punkva w Morawskim Krasie.

Nurkowania na bezdechu i przewodowe w Wookey Hole

Lata 30 XX w — nurkowania przewodowe w Wakulla Springs

1946 — Cousteau, Dumas w Fountain Vaucluse

Od lat 50 dwa niezalezne nurty: amerykanski (P6tnocna Floryda) i francuski.
Najwazniejsze nazwiska:

Europa - Johan Hassenmayer, Oliver Isler, Pascal Barnabe, Dr Jerome Meynie,
Michael Walderbrener, Reinchard Buchally, Rick Stanton

USA: Sheck Exley, Jim Lockwood, Joe Prosser, Frank Martz, Bill Hogarth Main, La-
mar Hires, Jarrod Jablonsky, Casey McKilsey, George Irwine, Bill Stone, Larry
Green, Bill Ostrich

Polska: Wiktor Bolek, Wtodek Szymanowski, Krzysztof Starnawski,

PODSTAWOWE WIADOMOSCI

Srodowisko zamkniete

Kawerna — prosta jaskinia, wyj$cie widoczne z kazdego miejsca, ew. do wyjscia jest
nie wiecej niz 50 m, lub pod sufitem rozmieszczone sg duze przestrzenie powietrzne
w odlegtosciach nie mniejszych niz 50 m od siebie.

Problemy: sufit uniemozliwia jednak bezposrednie wyjscie na powierzchnie, mozliwa
utrata widoczno$ci i dezorientacja.

Jaskinia — podziemna przestrzen pochodzenia naturalnego lub antropomorficznego,
bez dostepu swiatta dziennego.

Rodzaje jaskin

KRASOWE - powstate w wyniku procesu krasowego.

Proces krasowy — zaczyna sie od ruchow tektonicznych, erozji oraz dziatania wody i
CO2. Na skutek dziatania wody powstate w wyniku ruchéw tektonicznych przestrze-

nie rozszerzajg sie i dochodzi do wtérnego tworzenia Ca CO3 i form krasowych.

CaCO; + H,0 + CO, <=> Ca? + 2(HCO37)
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NIEKRASOWE -
tunele lawowe, magmowe, morskie (na skutek uderzania fal o brzeg), koralowe, lo-
dowe, erozyjne, tektoniczne, mieszane, antropomorficzne.

Sucha czesc jaskini okreslana bywa jako -VADOSE Zone
Podwodna czes¢ jaskini - PHREATIC Zone

Gtéwne formy jaskin i nazewnictwo
Formy pierwotne:
SYFONY - rézne okreslenia w Europie i US — W USA syfon to SUMP a SYPHON to
jaskinia wciggajgca wode.
WYWIERZYSKA - SPRINGS
Leje krasowe — SINK, SINK HOLE — odmiany to Cenoty (Meksyk) i Casimby (Kuba).
Formy wtérne, uzupetniajgce formy pierwotne:
STALAKTYT - forma naciekowa wyrastajgc z sufitu
STALAGMIT —forma naciekowa wyrastajgca z podtogi
STALAGNAT — kolumna, potgczenie STAKATYTU lub STALAGMITU
zw. SCALLOPS - formy wystajgce ze $cian, powstate na $cianach na

skutek turbulencji wody

NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z NURKOWANIEM W JASKINIACH

STALE - typowe dla srodowiska:
- woda

- ciemnos¢

- srodowisko zamknigte — sufit

SPECYFICZNE DLA LOKALIZACJI

- widoczno$¢ (metna woda, zawiesina, wzbudzajgce sie osady).

- temperatura wody (Dubnik 3°C — Heviz 42°C) Z wyjatkiem jaskin termalnych
temperatura wody w jaskini bedzie przewaznie odpowiadac Sredniej tempera-
turze powietrza w regionie.

- prady — wptywajgce i wyptywajgce

- haloklina, woda torfowa

- niestabilne elementy srodowiska — osuwajgce sie pochylnie, $ciany, zapadaja-
cy sie sufit, opadajgce skaty

- fizyczna struktura jaskini — waskie korytarze, zaciski, ostre powierzchnie, labi-
rynt korytarzy.

Dodatkowe ograniczenia w nurkowaniu: glebokos¢, czas, odlegtosé.
Pamietaj — im ptytsza jaskinia tym lepiej. W srodowisku zamknigetym nie czu¢ gtebo-
kosci a mata gteboko$¢ to wiecej czasu na penetracje i na ucieczke .

Transport wewnatrz jaskini stanowi znaczace utrudnienie w nurkowaniu.
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Sprzet do nurkowania w przestrzeniach zamknietych

Urzadzenia podtrzymujace zycie — sprzet podstawowy

Dwa niezaleznie zrodta gazu

BUTLE
Zestaw dwubutlowy -

Butle oddzielne — styl francuski. Akceptowalne jedynie w nurkowanych solo. Przy-
czyna wielu wypadkow.

Butle potaczone z zaworem izolujgcym - musi istnie¢ mozliwos¢ zamkniecia prze-
ptywu w przypadku awarii automatu lub zaworu butli.

Do nurkowania w jaskiniach butle muszg mie¢ zawory typu DIN - G5/8

Minimalna ilos¢ gazu na wejsciu do strefy ,cavern® to 2200 litréw, do strefy ,cave®
3000 1.

W strefie cavern mozna nurkowac z jedng butlg, powinna jednak by¢ wyposazona w
podwojmy zawor. Jedng butle mozna rowniez wykorzystywac przy nurkowaniach ty-
pu sidemount i no-mount — mniejsze mozliwos¢ uszkodzenia zaworu, wieksza kontro-
la nad butla i mozliwo$¢ dokrecenia, naprawienia automatu.

AUTOMATY
Dwa niezalezne automaty. Do nurkowania w zimnych wodach lepsze bedg automaty
membranowe.

Automat podstawowy — dtugi wgz 200 -210 cm do drugiego stopnia wychodzacy
Z prawego zaworu.

Automat zapasowy — krotki wgz — 60-70cm na gumowej, niezdjemowalnej smyczy,
wychodzacy z lewego zaworu na prawg strone

KOMPENSATORY PLYWALNOSCI

Typ skrzydio, bez gumek i zbednych elementéw, bez ciegna w wezu inflatora. Po-
wioka powinna by¢ odporna na przetarcia.

Dodatkowym zrédtem wyboru jest suchy skafander. W przypadku nurkowania w
piance mozna uzywac jedynie butli aluminiowych.

SPRZET DODATKOWY

Latarki

Jako oswietlenie i narzedzie do sygnalizacji.

tagcznie nurek musi mie¢ 3 latarki

1 —podstawowg — do komunikacji i oswietlenia. Skupiony jasny strumien Swiatta. Za-
lecane latarki HID 18 W i mocniejsze
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2 latarki zapasowe o czasie swiecenia nie krotszym niz latarka podstawowa.
Dodatkowo - $wiatto chemiczne do oznaczenia i w razie awarii wszystkiego.
Narzedzia tnace
Maty nozyk
Sekator ogrodowy lub nozyce ratownicze — niezbedne w jaskiniach w Europie,
z ktérych wiele poreczowanych jest kablem lub strung fortepianowa.
Narzedzia utatwiajgce orientacje

e Kompas (zalecany o doktadnosci 5 stopni — Suunto Sk 5-7)

o Kotowrotki i szpulki

e Strzafki kierunkowe i markery niekierunkowe

e Tabliczki, wetnotes.
Dodatkowa ochrona

Kask, kombinezon ochronny.

Konfiguracja sprzetu — caty sprzet musi znajdowac sie w tzw. trojkgcie zasiegu.

1. Automat podstawowy 2. Automat zapasowy
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Prawy zawor Lewy zawor
Automat podstawowy Automat zapasowy

Prawy zawor :
Automat podstawowy na diugim wezu
Zasilanie szkydia

| \ 7 1 Lewy zawor
. Automat zapasowy
Zasilanie suchego
Automat Manometr
A ogstawowy o INF
| Manometr

Rozmieszczenie sprzetu:

Z prawego zaworu zasilamy — automat podstawowy na dtugim wezu, inflator kom-
pensatora ptywalnosci.

- wyjasnienie — niemozliwe jest zakrecenie prawego zaworu o strop / sciane. Inflator
moze by¢ chwilowym zrédtem gazu gdy podamy dtugi waz partnerowi a lewy zawor
zasilajgcy automat zapasowy okaze sie zakrecony.

Z lewego zaworu zasilamy — automat zapasowy, suchy skafander, manometr.

- wyjasnienie — manometr informuje caty czas o stanie lewego zaworu. Jesli stracimy
gtébwny automat (bardziej prawdopodobne niz zapasowy) , ciggle mamy informacje o
ciSnieniu gazu w zestawie.

Inflator: zalecany kroétki, wychodzgcy nad lewym ramieniem.

Zasilanie skafandra — zawér dodawczy na klatce piersiowej w miejscu umozliwiaja-
cym obstuge prawg i lewg reka.

Noéz: na pasie, dostepny dla lewej i prawej reki
Sekator: w kieszeni lub na rece
Manometr:

na krétkim wezu, 60cm, przypiety do D-ringu na lewym biodrze lub puszczony pod
wezem do argondwki — jesli uzywana.

Komputer — na prawym reku. Zapasowy koto podstawowego lub w kieszeni.
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Latarka podstawowa — akumulator na pasie biodrowym po prawej stronie.
Latarka musi mie¢ uchwyt goodmana.

Latarki zapasowe — 2 sztuki: na uprzezy na pasach ramieniowych przypiete do
D-ringu. Nie odpinamy przed wtgczeniem. Mozna w ogdle nie odpinac.

Oswietlenie przy kasku lub masce moze by¢ konieczne przy pracach typu kartowa-
nie, kopanie, naprawa poreczowek.

Kompas — trzymac jak najdalej od oczu nurka, najlepiej na gumce na lewym nad-
garstku.

Wetnotes — w kieszeni
Kotowrotki — tylny D-ring na pasie krocznym, D-ring biodrowy
Szpulki — w kieszeni

Zapasowa maska — w kieszeni

Kotowrotki
Podstawowy: 65 do — 100m linki, do potgczenia pomiedzy wodg otwartg a statg ling.

Eksploracyjny: 100 do 500m do penetracji nowych jaskin

Typu Jump, Gap: 10 do 20 m__do tgczenia gtéwnej poreczéwki z poreczéwkami w
korytarzach bocznych.

Zapasowy/ szpulka: okoto 25-50m do uzycia w sytuacji awaryjnej — zagubiona pore-
czéwka, zagubiony nurek, itd.

Linka na porgczowke — specjalna do jaskin, wykonana z PAD, PES, nieptywajaca,
odporna na przecieranie, z rdzeniem, najlepiej sztywna. Srednica 2-3mm, biata lub w
jaskrawych kolorach.

Postugiwanie sie kotowrotkiem i poreczowanie wymaga dobrego przeszkolenia i tre-
ningu.
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Problemy z ling i poreczéwka sa czesto powodami wypadkéw podczas nurko-
wania w srodowiskach zamknietych.

PODSTAWY PORECZOWANIA

Podstawowa zasada — poreczowka musi by¢ zawsze napieta. Luzna poreczowka
moze zabic.

Poczatek poreczdédwki: poreczéwka musi zaczynac¢ sie w wodzie otwartej lub na
powierzchni (jesli kto$ jej na powierzchni pilnuje). Poczatek poreczéwki wymaga po-
dwojnego wywigzania i kilkkakrotnego owiniecia. Pierwszy punkt KONIECZNIE w wo-
dzie otwartej, drugi niedaleko pierwszego, moze byc¢ juz pod stropem, ale w miejscu,
z ktérego wyszlibysmy bez poreczowki.

Stabilizacja

Poreczowke stabilizujemy przy kazdej zmianie kierunku, gtebokosci, nie rzadziej niz
co 50 m, najlepiej co 20-25m.. Mocowanie metodg amerykanskg (wigzanie), na gum-
ki (snoopyloops). Metoda amerykanska jest szybsza, pozwala stabilizowac¢ pore-
czowke do obiektow o dowolnej wielkosci, umozliwia szybkie zwijanie i zapewnia lep-
szg stabilizacje linki. Metoda francuska praktycznie nie ma zalet. Poreczowke moze-
my stabilizowac¢ tylko do obiektow, na ktére damy rade naciggng¢ gumke, zaréwno
poreczowanie jak i deporeczowanie zawsze wymaga uzycia dwoch rgk, wiekszej
liczby czynno$ci i wiecej czasu. Dodatkowo zwijanie jest bardziej ktopotliwe, wymaga
specjalnego duzego kotowrotka. Sama poreczéwka jest mniej stabilna. W miejscu
gdzie nie ma zaczepow, poreczujemy do ciezarkow roztozonych na dnie, lub do sza-
bli piaskowych, czyli metalowych pretéw lub ptaskownikéw wbijanych w dno. Szpule
kotowrotka hamujemy kciukiem. Stosowanie jakichkolwiek mechanicznych hamulcow
zwieksza ryzyko zaplatania.

Poreczéwke prowadzimy w bezpiecznych miejscach, w ktérych wracajgc po pore-
czéwce bez swiatta moglibySmy fatwo przeptyngé. Nie prowadzimy jej w przeweze-
niach, nie mocujemy do punktéw, z ktoérych mogtaby sie zsungc€ i przesung¢ w tzw.
Jline trap® czyli przewezenia czy miejsca, ktére bez widocznosci stanowity by dla nur-
ka putapke, z ktorej nie mozna sie wydostac nie tracgc kontaktu z poreczowka.
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Zle — brak ciggtosci poreczowki Dobrze — ciggto$¢ zachowana

Jeszcze lepiej — odcigg w goére Dobrze — poreczoéwka zastabilizowana ob-
cigznikiem

Dobrze — stabilizacja do elementu jaskini Dobrze — stabilizacja z odciggiem unika
line trap

X % s,: X %

,X - tzw. Line traps
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Deporeczowanie

Podczas poreczowania i deporeczowania poreczowka musi by¢ caty czas napieta.
Luzna lina to niebezpieczenstwo zaplgtania i wypadku. Jesli podczas deporeczowa-
nia stwierdzimy znaczgcy luz na poreczowce, ktorego nie da sie usungc¢ jednym po-
ciggnieciem, zaprzestajemy zwijania poreczowki, odktadamy kotowrotek i podgzamy
za poreczowkg do najblizszego punktu stabilizacji. W ten sposéb, jesli poreczéwka
jest przecieta, nie zwiniemy sobie drogi do domu. Jesli nie jest przecieta, tylko spadta
z punktu stabilizacji, wracamy po kotowrotek i zwijamy poreczéwke.

Poreczowaine — zadanie zespotowe

Cho¢ tylko jeden nurek moze trzymac kotowrotek, wskazane jest korzystanie z po-
mocy innych cztonkow zespotu. Przy rozwijaniu poreczowki nurek z kotowrotkiem
zawsze ptynie pierwszy. Tuz za nim lub obok niego ptynie drugi czionek zespotu, kto-
rego zadaniem jest oswietlanie obiektow w czasie, gdy nurek z kotowrotkiem stabili-
zuje poreczowke. Trzeci cztonek zespotu ptynie z tytu i sprawdza punkty mocowania,
ewentualnie poprawia je lub informuje poreczujgcego, jesli mocowanie jest popraw-
ne.

Podczas deporeczowania nurek zwijajgcy poreczowke zawsze ptynie ostatni . Zaden
cztonek zespotu ani przez chwile nie moze znajdowac sie za nurkiem zwijajgcym lin-
ke. Podczas wychodzenia jeden z cztonkdéw zespotu powinien ptyng¢ przed nurkiem
zwijajgcym i zdejmowac poreczéwke z punktdéw stabilizujgcych, tak by jedynym za-
daniem zwijajgcego byta praca z kotowrotkiem. Dobrze zatozona poreczéwka moze
by¢ zdejmowana w sposoéb, ktory nie tworzy zadnych suptéw na linie. Jesli po zdjeciu
punktu stabilizacyjnego pozostanie luzny nadmiar liny, nurek ten moze go napig¢
miedzy rekami, tak by zwijajgcy nie miat przed sobg luznej liny.
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Ptywanie po poreczéwkach

Przez caty czas nurkowania wszyscy nurkowie w zespole muszg wiedzie¢ gdzie
znajduje sie poreczéwka i wiedzieC, gdzie jej szuka¢ w przypadku utraty widocznosci.
Cel ten najlepiej osiggna¢ pozostajgc przez caty czas w kontakcie wzrokowym z po-
reczowka. Jest to jednak poniekad sprzeczne z celem nurkowania w jaskini — nikt nie
nurkuje tam by przez caly czas oglagdac sznurek. Dlatego w duzych jaskiniach o du-
zej przejrzystosci mozemy wyznaczy¢ jednego z cztonkow zespotu, ktorego zdaniem
bedzie state sledzenie i pozostawanie w bezposredniej bliskosci poreczowki. Pozo-
stali cztonkowie zespotu bedg wtedy mieli wiekszg swobode w oglgdaniu jaskini, fil-
mowaniu czy wykonywaniu innych zadan, gdyz wystarczy, Zze utrzymajg kontakt
wzrokowy z nurkiem sledzgcym poreczowke a od razu bedg wiedzieli, gdzie ona sie
znajduje. Przy powrocie z jaskini nurkowie mogg zamieni¢ sie rolami, tak by osoba
ktéra Sledzita poreczéwke podczas ptyniecia w gigb jaskini, mogta pooglada¢ samag
jaskinie podczas wychodzenia.

W przypadku jakiegokolwiek pogorszenia sie widocznosci, zamieszania, jakiejkolwiek
sytuacji awaryjnej w jaskini, wszyscy cztonkowie zespotu powinni ustali¢ potozenie
poreczéwki i ustawiC sie w poblizu niej. To samo nalezy zrobi¢ przed wptynieciem w
miejsca o pogorszonej widocznos$ci lub w takie, gdzie wiemy, Zze zaraz sie pogorszy —
np. na skutek uderzajgcych o sufit jaskini bgbli powietrza. Podobnie nalezy postgpi¢
w przypadku wycieku gazu i zakrecania zaworow. Mozliwe jest, ze bgble wyciekaja-
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cego powietrza spowodujg pogorszenie widocznosci zanim opanujesz wyciek. Wte-
dy, po opanowaniu wycieku i utracie czesci gazu mozesz stangc¢ przed kolejnym pro-
blemem — zagubieniem poreczowki i koniecznoscig poszukiwania. W przypadku
awarii latarki gtdbwnej réwniez nalezy wigczy¢ latarke zapasowq i ustawi¢ sie przy
poreczowce. Mozna powiedzie€, ze ogolna zasada brzmi — ,co$ sie dzieje lub ma sie
dzia¢, ustaw sie przy poreczéwce”

Przeplywanie przez linie poreczéwki

Jesli nie ma koniecznosci przeptywania pod, przeptywamy zawsze nad poreczowka,
Jesli konieczne jest przeptyniecie pod, nalezy zachowac¢ odpowiednig odlegtos¢ lub
uchwycic¢ jg w reke i przetozy¢ nad gtowg i zaworami.

Zaplatanie w poreczéwke

W przypadku zaplatania w poreczéwke wykonujemy jedng probe wyplatania sie, Be-
dzie ona przewaznie polegac na probie zdjecia poreczowki z ptetwy czy zaworu. Jesli
proba skonczy sie niepowodzeniem wzywamy partnera i prosimy o pomoc. Dalsze
samodzielnie préby wyplatania sie mogg doprowadzi¢ do jeszcze gorszego zaplata-
nia, partner zas bedzie mogt doktadnie obejrze¢ miejsce zaplatania i tatwo uwolnic
cie z zaczepu.

Krzyzowanie ktadzionych poreczéwek

Jesli nie jest to absolutnie konieczne, nie wolno krzyzowac ktadzionej poreczéwki
z istniejgca. Jesli jest taka koniecznosc, kfadziona poreczowka musi iSC pod istniejg-
ca tak, by wracajgcy z jaskini nurkowie, ktorzy potozyli pierwszg poreczéwke, wraca-
jac po omacku nie napotkali na krzyzujgca sie z ich poreczowkg line.

Poszukiwanie zaginionej poreczowki

Zagubienie poreczowki to jedna z najbardziej niebezpiecznych sytuacji w nurkowaniu
jaskiniowym, poniewaz powoduje niepokdj, stres i wydtuza czas potrzebny do wyj-
Scia. Dlatego wazne jest, by jak najszybciej odnalez¢ poreczowke. Jesli w jaskini jest
widocznos$¢, nalezy najpierw podjgc probe wizualnego odnalezienia poreczowki W
tym celu jeden z partneréw zostaje nieruchomo w miejscu a drugi odptywa od niego
w granicach kontaktu wzrokowego z jego swiattem i stara sie zlokalizowac pore-
czowke. Taka préba powinna przyniesc¢ rezultat, szczegodlnie, ze przez cate nurko-
wanie powinnismy orientowac sie, gdzie znajduje sie poreczéwka — nawet, jesli od
razu jej nie widzimy, powinna znajdowac sie w poblizu.

Jesli z jakiego$ powodu oddzielilismy sie od partnera, wtedy poszukiwanie takie za-
czynamy od przywigzania szpulki lub kotowrotka. Nastepnie ptyniemy i rozwijamy
linke szukajgc wzrokiem poreczowki. Wykorzystanie kotowrotka zapobiega wtedy
kreceniu sie w kotko.

W przypadku utraty widocznosci procedura jest nastepujgca. Przywigzujemy linke z
kotowrotka lub szpulki do kamienia, skaty itd. i zaczynamy ptyngC po dnie w kierunku
w ktorym spodziewamy sie poreczowki rozwijajgc linke i macajgc przed sobg reka.
Jesli nie natrafimy na poreczéwke i dojdziemy do przeciwlegtej Sciany, utrzymujgc
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napietg poreczéwke ptyniemy pod sufit a nastepnie zataczamy koto (poreczowka caty
czas napieta) wracajgc w kierunku punktu rozpoczecia. Po dojsciu do sciany lub roz-
winiecia catej linki, zaczynamy jg zwija¢. Zwijana linka powinna zawing¢ sie w okoto
poreczowki. Jesli poczujemy opdr, zwijamy do chwili dojscia do poreczéwki, zawija-
my szpulke wokot poreczowki i blokujemy. Poreczowka zostata znaleziona. Jesli
mamy czas, mozemy wroci¢ po lince od szpulki, zdjg¢ jg z zaczepu i wrdci€ po nigj
do poreczowki, a nastepnie zwingc€. Jesli poszukiwanie trwato zbyt dtugo, po prostu
zostawiamy kotowrotek i rozpoczynamy wychodzenie.

CORE AR S *’“ )’\* P ‘f RN
iy e ' \‘_ 2N

e

do zagubionej poreczéwki trafimy zwijajac kotowrotek
o ;_::‘:‘.:_—;;t_.—:;.?\\.\\‘\

e \ ,
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Jesli jestesmy z partnerem, zamiast przywigzywac linke z kotowrotka do obiektu, mo-
zemy jej koniec dac¢ do reki partnerowi (petla na reke), ktoéry w trakcie naszego po-
szukiwania pozostanie w miejscu. Jesli znajdziemy poreczéwke, serig pociggniec
mozemy da¢ mu znac¢, by do nasz doptynat.

Poszukiwania takie nie przyniosg rezultatu, gdy zgubilismy poreczéwke w sali lub
komnacie i trudno jest okresli¢ nawet przypuszczalny kierunek, w ktérym lezy pore-
czowka. Wtedy nalezy szukac jej w nastepujacy sposoéb: (1) przywigzujemy linke do
obiektu i ptyniemy w wybranym kierunku rozwijajgc jg do konca, caty czas utrzymujgc
napiecie linki. Ptyngc staramy sie wymacac¢ poreczowke rekg. Jesli nie uda sie za
pierwszym razem, zwijamy linke i rozwijamy jg ponownie ptyng¢ w innym kierunku.
W ten sposob unikniemy krecenia sie w koto a poszukiwania bedg prowadzone w
Ssposob gwiazdzisty. Ten sposob poszukiwania wymaga czasu. Czesto poszukiwanie
poreczéwki moze trwac pot godziny i wiecej, ale jesli odpowiednio gospodarowalismy
gazem, powinnismy mie¢ rezerwe, ktdra pozwoli na takie poszukiwania.

Bez kotowrotka jeét ryzyko

' ‘I;OCZNY kﬂWt.arz zgubienia sii W t‘im korytarzu

Szukanie wy kompasu

Pozycja ll ; —— D Pozycja |
/ P.,orgczqwka "f /;,, Porgczdwka nie
> o odnaleziona { , ) odnaleziona
ol | : poniewaz zostata

| zasypana piaskiem

Szukanie z uzyciem kolowrotka
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W niektorych jaskiniach sg miejsca, gdzie poreczoéwka idzie ptasko po suficie lub w
szczelinach w scianie. W takim miejscu zadna z tych metod moze nie przynies¢ re-
zultatu. W takim wypadku nalezy stara¢ sie po prostu namacac jg rekg. Jesli pozwala
na to temperatura wody, warto zdjg¢ rekawiczke. Jesli poszukiwanie nie zakonczy
sie sukcesem, mozna przemiescicC sie w inne miejsce jaskini, moze tam poreczéwka
bedzie biegta w sposob, ktory utatwi jej znalezienie.

Czasami najlepiej jest nie robi¢ nic. Jesli w ciasnym korytarzu doszto do podniesienia
osadow i catkowitej utraty widocznosci a jednoczesnie straciliSmy kontakt z pore-
czOwka, czasami najlepszym rozwigzaniem moze by¢ po prostu odczekanie paru
minut w bezruchu az osady opadng i widocznos¢ poprawi sie. W jaskiniach o podtozu
piaszczystym czy kamienistym moze to oznaczac¢ pare minut, w przypadku podtoza
gliniastego nawet pot godziny. Tak wiec decyzja zalezy od okolicznosci. Spokojne
odczekanie paru minut moze by¢ jednak najlepszym wyborem. Gdy osad opadnie,
moze sie okazac, ze poreczowka jest tuz przed nami.

Oznaczanie kierunkéw i miejsc

Do oznaczenia kierunkdw uzywamy strzatek jaskiniowych. Mozna réwniez stosowac
klamerki do bielizny . Kierunki i odlegtosci oznacza sie takze weztami (sekwencje
weztow — jeden i po odstepie dwa, trzy, itd. Wyjscie jest po tej stornie po ktorej jest
pojedynczy wezet) lub czarnymi kropkami na poreczéwce (podobny system, nieprzy-
datny przy utracie widocznosci). Strzatki mogg by¢ podpisane lub ponacinane , tak,
by mozna je byto rozpozna¢ dotykiem. Dodatkowo uzywamy znacznikdéw niekierun-
kowych (tzw cookies) do oznaczania naszej drogi czy waznych punktéw na oznaczo-
nych strzatkami poreczéwkach.

Mocowanie strzatek na kawatku bungee przy ,D-ringu”
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KIERUNEK
W gtab jaskini Do wyjscia

Dalej do wyjscia :ll E E Blizej do wyjscia

Dwa wyjscia, ta sama droga

4=

W poblizu jest jump

S e
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Jak mocowac strzatki i markery

Podwojnie przektada¢ poreczéwke przez naciecia i oczka strzatki. Pojedyncze prze-
tozenie nie daje stabilno$ci — strzatka moze sie przesuwac lub spas¢.

Wigzanie i zaczepy

W

— —

Nie — Lina nie jest skrzyzowana

TAK

W jaskiniach z duzg iloscig korytarzy bocznych, gtéwna poreczéwka musi by¢ tatwo
rozpoznawalna (gold line) a liny w korytarzach bocznych nie powinny by¢ na state
tgczone z gtdbwng poreczéwkyg. Miejsce gdzie znajduje sie poreczowka boczna ozna-
czane jest DWOMA strzatkami skierowanymi w tym samym kierunku. Pomiedzy
strzatkami zaktadamy petle ze szpulki lub kotowrotka pomocniczego (typowe dla Flo-
rydy, ale nie dla Yucatanu)

Kierunek do wyijscia

M )

} @ Do korytarza bocznego
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Jumpy tatwo rozpozna¢ DOTYKIEM — inny rodzaj liny, petla z dwoch linek, oraz
WZROKOWO — wezet, inny rodzaj liny, inny kolor.

NN ~— [ N\

Petla na szpulce, kotowrotku powinna konczy¢ sie kulkg. gumkg lub drugg petelka.
Nigdy nie postugujemy sie jumpami zatozonymi przez inne zespoty — zawsze zakia-
damy swo;.

Poreczéwka gtéwna moze by¢ tez potgczona z boczng tzw: ,Junction lub , Tee®,
gdzie strzatka mocowana jest za ,Tee" i zawsze wskazuje kierunek do wyijscia.
|

W gtab Do wyijscia

— —>

Do jaskini — korytarz boczny
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PODSTAWOWE TECHNIKI NURKOWANIA

Wiasciwa technika podstawa dla bezpieczenstwa nurkowania w jaskiniach
Najwazniejsze elementy :

1. Kontrola ptywalnosci
2. Wiasciwa — pozioma — pozycja ciata
3. Pozycja nurka w jaskini — jak najblizej sufitu, jak najdalej od dna
4. Techniki poruszania sie
a) Z wykorzystaniem ptetw
- zabka, zmodyfikowana zabka, ,power frog"
- kraul, zmodyfikowany kraul, kraul jedng ptetwg (nozycowy)
- zmodyfikowany delfin
- zabka wsteczna, helikopter
b) Z wykorzystanie rgk — technika pociggnij i szybuj ,pull and glide®. Unika¢ ma-
chania nogami..
c) Skuter — w jaskiniach bez duzych ilosci osadow. Wymaga szczegdlnej uwagi i
przeszkolenia.

KOMUNIKACJA

Wiasciwa komunikacja w jaskini jest jeszcze wazniejsza, niz komunikacja w wodzie
otwartej. Sygnaty sg bardziej ztozone.

Podstawowe sygnaty

Bezwzgledny koniec Zawracamy Do wyjscia Stop Zostan w miejscu
nurkowania — jak naj- (normalnie) (tu gdzie jestes)
szybciej do wyjscia
(odpowiedz tym sa-
mym znakiem)
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NIGDY NIE SWIEC PARTNEROWI W OCZY — OSLEPIONY PARTNER NIE WIDZI
TWOICH SYGNALOW.

Uzywanie swiatet na kasku dopuszczalne tylko przy pracy/kartowaniu !
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SYGNALY SWIETLNE

1.0K - okrag zatoczony na dnie, scianie, suficie, z odlegtosci w przestrzeni.
Jest to zaréwno PYTANIE jak i ODPOWIEDZ i znak TAK, ZGODA.

2. NIEBEZPIECZENSTWO — OOA , szybkie poziome ruchy.

3.UWAGA- szybkie krotkie ruchy w pionie.

Znak "OK"

—

Okregi w zasiegu

Znak "UWAGA" wzroku partnera

Powolne ruchy géra- dét

Szybkie gwattowne ruchy
W poziomie

Pokazywanie normalnych znakéw nurkowych i oswietlanie rak latarkg

Komunikacja bierna
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Podstawowym sposobem komunikacji swiattem jest jednak komunikacja bierna.
Nurkowie kierujg skupione strumienie swiatta przed lub swoich partneréw — jesli pty-
ng jeden koto drugiego. W szyku jeden za drugim, osoba ptyngca z przodu swieci
przed siebie, osoba za nig swieci pod lub przed poprzedzajgca jg osobe. W ten spo-
séb nurek ptyngcy z tytu caty czas widzi partnera, ptynagcy z przodu widzi Swiatto
partnera z tytu. Jesli sSwiatto jest widoczne, znaczy wszystko, jest OK., jesli nie, ko-
nieczna jest reakcja. W przypadku trzech nurkéw komunikacja taka najlepiej spraw-
dza sie w szyku trojkatnym . Nurek z przodu jest widoczny dla dwoch nurkow z tytu .
Nurkowie z tytu ptyng koto siebie i widzg siebie nawzajem oraz nurka z przodu. Nurek
z przodu musi widzieC tylko swiatto ktéregokolwiek z partnerow z tytu. Partnerzy z
tytu pilnujg sie sami. W zespotach wiecej niz 3 osobowe bierna komunikacja swiattem
moze okazac¢ sie zawodna. Do komunikacji najlepiej nadajg sie latarki typu HID o
duzej mocy i skupionym strumieniu Swiatta. Latarki LED przewaznie nie spetniajg
tych wymogow. Nie wskazane jest mieszanie w grupie latarek HID i halogenowych,
gdyz Swiatto tych drugich jest prawie niewidoczne dla nurkéw korzystajgcych z lata-
rek HID i bezpieczna komunikacja bierna staje sie niemozliwa.

Osoby o najstabszych latarkach powinny ptyng¢ pierwsze w szyku, nigdy nie odwrot-

e S e

Awaria latarki

W przypadku awarii latarki podstawowej, osoba ktéra doswiadczyta awarii zapala
latarke zapasowg i ewentualnie odpina jg (Nigdy nie odwrotnie by podczas odpina-
nia nie zapalonej latarki zapasowej nie upuscic jej) poczym ustawia sie na pierwszym
miejscu w szyku. W ten sposob osoba, ktéra stracita gtdwng latarke jest widoczna dla
wszystkich, widzi Swiatto ptyngcych z tytlu partneréw, ktorzy réwniez oswietlajg jej
droge.

Awaria latarki zapasowe]
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W dzisiejszych czasach awaria latarki zapasowej staje sie coraz mniej prawdopo-
dobna — technologia LED. Jednak na wszelki wypadek nigdy nie wchodzimy do ja-
skini bez dwoch latarek zapasowych. W bardzo mato prawdopodobnym wypadku
awarii dwoéch latarek zapasowych i zgubieniu partnera (ktory ma przeciez kolejne
dwie) mozemy postuzyé sie np., $wiattem chemicznym. Swiatto takie jest wystarcza-
jace do uzyskania minimum widocznosci potrzebnej do tatwego i szybkiego wypty-
niecia po poreczowce bez wpadania na skaty, itp. Trzeba jedynie da¢ chwile oczom
na przyzwyczajenie sie do bardzo stabego Swiatta.

KOMUNIKACJA DOTYKOWA - wiele systemédw . Konieczne uzgodnienie
Z nieznanym partnerem.

Poprzez Sciskanie reki lub nogi - UIS (EU) RIMBACH (US)
System UIS (Europa) : Scisniecia

1Ix OK  2x NAPRZOD 3xSTOP
4x ZAWRACAMY  6x NIEBEZPIECZENSTWO
3x +3x ZAPLATANIE

Te sygnaty sg zbyt ztoZzone.
System RIMBACH (USA):

1x Sciesnicie STOP, chwyC poreczowke — nie puszczaj po-
reczowki

Scisniecie i pchniecie do przodu — NAPRZOD

Scisniecie i pociggniecie w tyt — do tylu

Rekomendowany system komunikacji
1x Scisniecie - STOP
2 x OK
Scisniecie i pchniecie do przodu — NAPRZOD
Scisniecie i pociggniecie w tyt — DO TYLU
Scisniecie wiele razy — NIEBEZPIECZENSTWO
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Powrot w zespole po poreczéwce przy zerowej widocznosci

WIELKOSC ZESPOLU DO NURKOWANIA W JASKINIACH :

SOLO - tylko w jaskiniach, w ktorych praca zespotowa jest niemozliwa — waskie ko-
rytarze, zaciski, staba widocznos¢, bardzo duze gtebokosci. Nurkowie solo bardzo
czesto nurkujg w konfiguracji SIDE MOUNT lub NO MOUNT lub z rebreatherami.

W normalnych warunkach najlepiej sprawdza sie zespot trzyosobowy : zapewnia
podwdjng redundancije, ma najlepszy potencjat rozwigzywania problemow.

Zespot dwuosobowy jest rownie skuteczny, jednakze w niektorych przypadkach nie
pozwala na stosowanie zasady 1/3 . (patrz Gospodarowanie gazem w rozdziale po-
nizej).

Wieksza liczba nurkow w zespole to wieksze mozliwosci pogubienia sie, problemy
z gospodarowaniem gazem, zamieszanie. Wieksze zespoty trzeba dzieli¢ na podze-
spoty dwu lub trzyosobowe pozostajgce w zasiegu wzroku lub o 2-3 minuty od siebie.

Nurek prowadzacy zespdl zawsze wchodzi pierwszy i wyptywa ostatni — chyba,
ze zespot ustali inaczej. Wszyscy nurkowie ptyng tak by ich swiatta byly wi-
dzialne dla partneréw z przodu (po obejrzeniu si¢) i by sami widzieli swiatta
partneréw z przodu.

POSZUKIWANIE ZAGINIONEGO NURKA

Jesli jeden z cztonkdéw zespotu zaginie (tzn. nie widac jego Swiatta i nie wiemy gdzie
jest) nalezy rozpoczgé poszukiwania wedtug opisanej ponizej procedury. Jesli traci-
my Swiatto nurka z oczu, na chwile zakrywamy swojg latarke i zatrzymujemy sie. Jesli
nurka daje nie wida¢, zatrzymujemy sie i przez minute stoimy w miejscu przy pore-
czowce swiecgc w gtab jaskini i co chwila zakrywac latarke, by zobaczy¢, czy w od-
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dali nie wida¢ swiatta zaginionego partnera. Nalezy pamietaé, by patrzy¢ tez pod
sufit jaskini. Parther mogt sie tam znalez¢ z powodu awarii inflatora, suchego, itd i
moze byc¢ przycisniety do sufitu. Jesli w ciggu 1 minuty nie zobaczyliSmy partnera 1)
zaktadamy strzatke na poreczéwke 2)odpinamy latarke zapasowg i zapalong zapi-
namy na poreczowke, jesli mozliwe, uktadajgc swiattem w kierunku wyjscia. Taka
latarka bedzie dobrze widoczna dla partnera i bedzie dla niego znakiem, ze go szu-
kamy a strzatka bedzie pokazywata kierunek do wyjscia. Nastepnie zaczynamy pty-
ng¢ w gtab jaskini szukajgc nurka Swiattem i od czasu do czasu zakrywajac je. Po-
szukiwania kontynuujemy maksymalnie do chwili zuzycia drugiej 1/3 z zestawu i nie
dalej niz do osiggnietego wczesniej najdalszego punktu penetracji a nastepnie szyb-
ko wracamy do wyjscia, nie zdejmujgc po drodze latarki ani strzafki.

GOSPODAROWANIE GAZEM
Zasada adekwatnego zapasu gazu

W trakcie nurkowania w przestrzeni zamknietej, w kazdej chwili musimy dysponowaé
zapasem gazu, ktory pozwoli nam i naszemu partnerowi bezpiecznie wyjs¢ z jaskini i
wynurzy¢ sie na powierzchnie nawet w przypadku najczarniejszego scenariusza, ja-
kim jest catkowita utrata gazu przez jednego cztonka zespotu.

Pierwotnie byta to zasada 1/3 — czyli 1/3 catego zapasu gazu na penetracje 2/3 na
powrét z tego 1/3 dla mnie na powrét i 1/3 dla partnera.

W teorii zasada ta pozwala bezpiecznie wrocic jesli w najdalszym punkcie penetracii
jeden z cztonkéw dwuosobowego zespotu utraci caty gaz. Daje tez rezerwe gazu na
wypadek nieprzewidzianych trudnosci w trakcie powrotu. Zaplagtanie w poreczowke,
zagubienie, utkniecie, gdyz teoretycznie mamy 2 razy wiecej czasu na powrot.
Dlaczego ta zasada nie zawsze dziata ?

Jesli do utraty gazu dojdzie w najdalszym punkcie penetracji, od chwili awarii docho-
dzi nam jeszcze czynnik stresu powodujgcy wieksze zuzycie.
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Dzielenie si¢ powietrzem i wychodzenie
na diugim wezu w ciasnych ko!'ytarzach
- ograniczona widocznosc

Dzielnie sie powietrzem i wychodzenie w duzych jaskiniach
- ograniczona widocznos¢

Dzielenie si¢ powietrzem i wychodzenie - krtoki waz Jub stage

Wyptywanie jaskini przy jednoczesnym dzieleniu sie gazem, szczegoélnie w przypad-
ku pokonywania restrykcji i ptyniecia w szyku jeden za drugim zajmie wiecej czasu
niz wyptywanie w normalnej sytuacji.

Dodatkowo do dziatania automatu potrzebujemy 10 bar plus cisnienie otoczenia.
Przy gtebokosci 40m daje to juz 15 bar, czyli o tyle mniejsza jest nasza rezerwa.

Kiedy 1/3 nie dziata ?
Nurkowanie w zespole 2 osobowym
- W szczegolnosci
- Nurkowanie w zespole 2 osobowym ze znaczgco réznym zuzyciem

- Nurkowanie w zespole 2 osobowym z butlami o réznej wielkosci i z réznym
zuzyciem
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- Nurkowanie rozpoczynane z prgdem — powrot pod prad
- Nurkowanie w tzw. sink holes

- Nurkowanie ze skuterem

- Nurkowanie z planowang dekompresjg na back gazie

Kiedy 1/3 dziata

- W zespole 3 osobowym (bardzo mate prawdopodobienstwo utraty catego ga-
zu przez wiecej niz 1 cztonka zespotu.

- W zespole dwuosobowym stosowana konserwatywnie — na powr6t 2/3 plus
10-15 bar oraz przy zatozeniu, ze wracajgc ptyniemy szybciej niz wptywajgc
do jaskini.

- W jaskiniach, w ktérych powrdt nastepuje z pradem, wiec szybciej — z wyjat-
kiem Meksyku jest to zdecydowana wiekszosc jaskin,

- W nurkowaniach skuterowych, jesli nurek holuje ze sobg zapasowy skuter.

Inne reguty gospodarowania gazem

Zasada 7 - bardziej konserwatywna, zalecana w sytuacjach, w ktérych przewidujemy
wolniejszy powrot — np. wiemy, ze ptyng¢ w gtgb zepsuliSmy widocznosc¢ i powrot
bedzie odbywat sie w bardzo stabej lub zerowej widocznosci. W szczegdlnosci przy
zespole dwoch nurkéw.

Zasada 1/5 —

1/5 na penetracje - 2/5 na powr6t dla mnie + 2/5 na powroét dla partnera

Bardzo konserwatywna Zalecana dla poziomu intro to cave, dla mniej doswiadczo-
nych nurkéw. W sytuacji gdy nurkowanie rozpoczynamy z prgdem i wracamy pod
prad. Rowniez przy nurkowania skuterowych gdy powrét nastepuje z pradem. Wtedy
w przypadku awarii skutera mozliwe jest wyjscie na ptetwach.

Zasada 1/6

Stosowana przy nurkowaniach skuterowych bez skutera zapasowego, gdzie powrét
nie nastepuje z prgdem. Niektorzy zalecajg jg tez przy nurkowaniach na poziomie
intro to cave.

Gospodarowanie gazem przy nurkowaniu z butlami etapowymi

W przypadku uzywania dodatkowo butli etapowych (stagey) z gazem dennym istnieje
kilka sposdb gospodarowania gazem.

1. Wykorzystujemy 1/3 stagea i odktadamy go (przypinajgc do poreczowki) Na-

stepnie wykorzystujemy 1/3 back gazu i wracamy, Dochodzac do stagea prze-
tgczamy sie ponownie do stagea. Takie rozwigzanie gwarantuje, ze w kazdej
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sytuacji bedziemy mieli do dyspozycji podzielong na czesci odpowiednig re-
zerwe gazu. Wada — trudno dzieli¢ sie gazem ze stagea i jednoczesnie ptyngc.

2. Druga opcja — w przypadku zestawu 2x12 i stagea 80 cf, zuzywamy stagea do
konca, przetgczamy sie na zestaw i zawracamy. Jesli na plecach mamy wiek-
szy zestaw mozemy po wykorzystaniu stagea kontynuowac penetracje na
back gazie do poki nie dojdziemy do 2/3 catkowitej ilosci gazu (w stageu i na
plecach). Nastepnie zawracamy. Zaleta — mniej operacji na stageu (odpina-
nia, przypinania, klarowania, rozklarowywania). Wada — w przypadku utraty
gazu z zestawu w krytycznym momencie nie zostaje nam juz zadna rezerwa
(gaz nie jest podzielony) i musimy w petni polega¢ na partnerze. Rozwigzanie
takie stosuje sie tez przy robieniu petli, gdy nie wracamy tg samg drogg w
zwigzku z czym nie mozemy odpig¢ stagea bo nie bedzie jak go podjgc,

Rozwigzanie GUE

W przypadku nurkowania ze stagem lub kilkoma stageami wykorzystujemy %2 gazu
ze stagea plus cisnienie potrzebne do dziatania automatu. Réznice miedzy "2 a 1/3
dodajemy do 2/3 w zestawie.

Przyktad :

Mamy stagea 80 cf (11.2 litra) i zestaw 2 x 12. W stageu mamy 2240 litréw gazu, w
zestawie 4800 (bicie do 200 bar). Zaktadajgc zapas na dziatanie automatu ze stagea
mozemy zuzy¢ 85 bar (rezerwa 115 bar). Przy stosowaniu zasady 1/3 moglibysmy
zuzy¢ tylko 60 bar (rezerwa 140 bar). Daje to 25 bar réznicy w stosunku do zasady
1/3 czyli 275 litrow. Daje to 11 bar w zestawie i tyle nalezy doda¢ do rezerwy 2/3 w
zestawie czyli 140 + 11 bar. Mozemy wiec wykorzystac jedynie 49 bar z zestawu i
konczymy nurkowanie po wykorzystaniu potowy stagea i 49 bar z zestawu.

W przypadku zestawu 2x18 bedzie to niecate 8 bar czyli do 140 bar dodajemy 8.

Podobna sytuacja jest w przypadku korzystania z kilku stagey — wtedy kazdy wyko-
rzystujemy do potowy a réznice dodajemy do rezerwy na plecach.

cje,

W przypadku zestawu 2 x 12 mozliwe jest wykorzystanie w ten sposéb maksymalnie
5 stagey, w przypadku 2x18 maksymalnie 7.5 stagea na penetracje.

Przy dtugich nurkowaniach GUE traktuje gaz w zestawie jedynie jako rezerwowg 1/3,
ktérg dajemy partnerowi a gaz w stageach na penetracje i powrét w normalnych oko-
licznosciach. Gaz na plecach jest caty dla partnera, bo tylko tym gazem mozna sie,
wg GUE, skutecznie dzielié.

Nurkowanie w jaskiniach typu Sink Hole.

Wiele jaskin o ukfadzie pionowym lub typu sink hole umozliwia praktycznie bezpo-
Srednie wynurzenie na powierzchnie i od powietrza dzieli nas tylko stup wody. Dla
takich jaskin rezerwe liczymy wedtug zasady Rock Botom
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Jesli na w sink hole na gtebokosci znajduje sie korytarz, ktéry zamierzamy penetro-
wac lub sama sink hole jest wejsciem do systemu jaskini, gaz nalezy zaplanowac
nastepujgco.

Obliczamy rock bottom potrzebne do osiggniecia powierzchni lub gazu deco po wyj-
Sciu na przestrzen otwartg. Gaz pozostaty po odjeciu Rock Bottom dzielimy na 3 i
stosujemy zasade 1/3 do tej pozostatej czesci.

|
! [
! I
1 Om |
! I
A
! [
! I
! |
: & Zmianagazu !
21m !
! A A |
! <4 3 min nadeep 1
: i stopy I
|
1 55 1
I 30m bar 1 min na wynurzenie do 1
1 pierwszego deep stopu |
! 1
! 1
1 Nurek 1 Nurek 2 2 min na opanowanie sytuacji |
' 40m ! : 2 x50 bar !
| v © 1
| < I
1 50 bar > |
! I
1

Nurkowanie w sink hole na 40 m z penetracjg korytarza bocznego na dnie - dekom-
presja na EAN 50. Zmiana gazéw na 21m. Dysponujemy zestawem 2 X 12 | @ 200
bar. Rock bottom to 55 bar* W przyblizeniu mamy wiec do dyspozycji 50 bar na pe-
netracje i 100 bar na wyjscie z korytarza bocznego z partnerem, ktéry utracit gaz w
najdalszym punkcie penetracji

Planujgc zuzycie gazu, mozemy zatozyC, ze w sytuacji awaryjnej nie chcemy wyko-
nywac gtebokich przystankow tylko wynurza¢ sie z zalecang predkoscig bezposred-
nio na gtebokos¢ zmiany gazu, gdzie kazdy z nurkéw bedzie mogt oddycha¢ gazem
deco z butli bocznej. Wtedy rock bottom bedzie odpowiednio mniejsza i bedzie wy-
nosi¢ 45 bar. Zalecane jest jednak planowanie rezerwy gazu tak, by umozliwiata wy-
nurzenia z zachowaniem gtebokich przystankéw
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Inne rozwigzania

Kolejnym rozwigzaniem, znacznie zwiekszajacy bezpieczenstwo nurkowania, jest
zabieranie ze sobg dodatkowej butli bocznej z gazem dennym, nie wliczonej do bi-
lansu gazow.

Przyktad, zespot 3 osobowy, zestawy 2x18 na plecach, punkt powrotu ustalony na
2./3 cisnienia poczgtkowego. Dodatkowo kazdy czionek zespotu ma ze sobg 1 sta-
gea 80 cf (11.2l) nie wliczonego do bilansu gazéw. De facto daje to prawie caty pra-
wie zestaw 2x 18. (2x18 do 200 bar = 72001 a 3 x 11.2 do 200 bar daje 6720) litréw.
W przypadku utraty gazu przez jednego czionka zespotu wykorzystuje on najpierw
swoj stage a potem kolejno stage pozostatych cztonkow zespotu. Eliminuje to potrze-
be dzielenia sie gazem i ptyniecia na dtugim wezu przez co skraca czas potrzebny do
wyjscia, szczegodlnie w przypadku negocjowania restrykcji i pozostawig ciggle bardzo
duzg rezerwe gazu (kazdy z partnerow ma zachowang zapasowg 1/3) co zmniejsza
stres w sytuacji awaryjnej.

Rozwigzanie takie jest szczegodlnie korzystne przy nurkowaniach skuterowych, do-
datkowa butla nie powoduje znaczgcego zwolnienia zespotu a pozwala na szybki
powrét bez dzielenia sie gazem na dtugim wezu przy skuterowaniu — co stanowi zna-
czgce spowolnienie.

Rezerwa — na plecach czy w stageach ?

Rozwigzanie promowane przez GUE i WKPP/EKPP zaktada, ze przy powazniejszych
nurkowaniach gaz na plecach stanowi rezerwe a caty gaz potrzebny na nurkowanie
zabieramy w stageach. Za rozwigzaniem takim przemawia mozliwos¢ odrzucania
zuzytych staegy w sytuacji awaryjnej w drodze powrotnej co utatwi powr6t i przy-
Spiesz go. Rozwigzanie to ma jednak swoje wady, szczegdlnosci w przypadku nur-
kowan z uzyciem skutera, lecz nie tylko. Uderzenie manifoldem w strop moze dopro-
wadzi¢ do jego nienaprawialnego uszkodzenia i catkowitej utraty gazu z zestawu, lub
zakrecenia zaworow i utamania gatek. Jesli ten gaz jest naszym gazem rezerwowym
sytuacja staje sie niebezpieczna. Niebezpieczenstwo catkowitej utraty gazu ze sta-
gey jest duzo mniejsze. Jesli wiec na plecach mamy gaz na penetracje i powrét a w
stageach rezerwe, w przypadku uszkodzenia, manifodlu, utraty catego gazu, catko-
wietj utraty widocznosci i zgubienia z partnerem ciggle mamy gaz na powrét — w sta-
geach.

Whnioski — nie ma uniwersalnych rozwigzan i jedynej prawdy. Rozwigzanie na jakie
sie decydujemy powinno zaleze¢ od wielkosci zespotu, planowanego nurkowania i ,
CO nie mniej wazne, charakterystyki jaskini oraz przewidywalnego stopnia ryzyka
(catkowite uszkodzenie manifodlu jest prawdopodobne przy nurkowanych ze skute-
rem a bardzo mato prawdopodobne przy nurkowaniach bez skutera).
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GOSPODAROWANIE GAZEM - UWAGA

TYLKO TY JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA MONITOROWANIE ZAPASU SWO-
JEGO GAZU. NIKT, ROWNIEZ W TRAKCIE KURSU, NIE BEDZIE CIE PYTAL ILE
ZOSTALO Cl GAZU. TWOIM OBOWIAZKIEM JEST MONITOROWANIE ZAPASU
GAZU TRAKCIE CALEGO NURKOWANIA | ZAWROCENIE PO OSIAGNIECIU
UZGODNIONEGO CISNIENIA ODWROTU, KTORE NIGDY NIE MOZE BYC
MNIEJSZE NIZ 1/3 CISNIENIA POCZATKOWEGO!!!

PODAWANIE GAZU

Sytuacja nagtej catkowitej utraty gazu przez nurka jest bardzo mato prawdopodobna.
Moze do niej dos¢ w przypadku uszkodzeni o ringu pomiedzy butlg a zaworem, lub w
przypadku catkowitego zniszczenia manifoldu na skutek uderzenia o skate, np. przy
skuterowaniau. Pierwsza i bardziej prawdopodobna z tych sytuacji wystepuje prze-
waznie na poczatku nurkowania, gdy cisnienie w butlach jest najwieksze. Z kazg mi-
nutg nurkowania ryzyko takie maleje, a szansa na wystgpienie tego typu awarii w
najdalszym punkcie penetracji jest praktycznie zadna. Poza tym, awaria tego typu
réwniez nie da efektu natychmiastowego braku gazu bez ostrzezenia. Nagty catkowi-
ty brak gazu (chcemy wzig¢ oddech a automat nic nie podaje) moze raczej wystgpic
w sytuacji uszkodzenia automatu i/lub niekontrolowanego zakrecenia zaworu. W ta-
kiej sytuacji pierwszym wtasciwym odruchem jest siegniecie po zapasowy automat a
nie proszenie o gaz partnera.

Duzo bardziej prawdopodobna jest awaria i czesciowa utrata gazu lub wyczerpania
zapasu gazu na skutek ztego gospodarowania gazem/ btedu w odczycie manometru,
itp. Jesli znajdziemy sie takiej sytuacji, kiedy wiemy juz, ze nie starczy nam gazu na
wyjscie ale jeszcze mamy w butli pewng ilo§¢ gazu, wczesniej komunikujemy pro-
blem partnerowi i prosimy go o podanie gazu. W ten sposéb zachowamy dla siebie
pewng rezerwe na takie wypadki jak przechodzenie przez zaciski, waskie korytarze
itp., kiedy lepiej bedzie przejs¢ na chwile na wtasny zestaw a nie przechodzi¢ na dtu-
gim wezu w szyku jeden za drugim. W praktyce, zawsze nalezy przej$¢ na zestaw
partnera, gdy manometr pokazuje nam mniej niz 20 bar.
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NAZEWNICTWO FORM :

SINK HO-

LE lej,
lej krasowy

SPRING — wywierzysko

SIFON (EU) — syfon (Europa) ///////,———\\\\

SYPHON (US) —

N

SUMP

\_}/
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Formy naciekowe

1.Makarony; 2.Stalaktyty; 3.Stalaktyty sferolityczne; 4.Draperie i zastony; 5.Polewy; 6.Zebra;
7.Pola ryzowe; 8.Nacieki welniste; 9.Misy naciekowe; 10.Stalagmity; 11.Kolumny nacieko-

we; 12.Pizolity; 13.Nacieki grzybkowe; 14.Heliktyty; 15.Nacieki piaszczyste; 16.Nacieki lo-

dowe.
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Cwiczenia i umiejetnosci éwiczone w trakcie kursu

Pozycja ciata i kontrola ptywalno$ci

Wiasciwa praca ptetwami

Poruszanie sie z uzyciem rak

Ptywanie po poreczowkach, poreczowanie, praca z kotowrotkiem.
Uzywanie markeréw

Dzielenie sie powietrzem w szczegdlnych warunkach — szyk jeden za drugim, bez
maski, bez Swiatta

Zakrecanie zaworow

Deponowanie butli etapowych i dekompresyjnych

Poszukiwanie zaginionego nurka

Poszukiwanie zaginionej poreczowki

Ptywanie po ciemku
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Mapy wybranych jaskin

Emergence du Ressel

Emergence du Ressel

Marcilhac-sur-Célé / Lot / France
Reseau noyé / Développement mesuré: 3058 m
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Emergence du Ressel
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Emergence du Ressel
Przekroje sekcji
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Source de Landenouse
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Siphons du Lot
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Le Trou Madame
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Guffre de Cabuoy
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Fountain de Truffe
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Font Estramar

Résurgence de FONT ESTRAMAR
Topographie 1986-1998 : Association de Recherches de Font Estramar (ARFE)

9, -164 : pecfondeur sur le fond de L galerie
e sens Oy Courant

© 2001 Association de Recherches de Font Estramae
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DEVIL'S EYE
v CAVE SYSTEM
MAP #2

Gllchrist & Cobumbla Coantles, Flarids
Castegraphy by Steve Besman & Marc Byring

This map is dedicated 1o the tnemory of Steve Bermas,

made the completion of this project poseidde. Thank You.
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Sincere thanks to Mare Fyring whose haed work asd dedicacon 4
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The International Association of Nitrox and Technical Divers, Inc.
9628 N.E. 2™ Avenue, Suite D, Miami Shores, Florida 33138-2767 USA
tel.(305)751- 4873, fax.(305)751- 3958

IANTD Central Europe, S.R.O.
Blahnikova 5, 130 00 Praha 3
www.iantd.cz

Oswiadczenie o stanie zdrowia

Kopiadlainstruktora

Dane uczestnika kursu (prosze piszcie czytelnie drukowanymi literami)

Imie i nazwisko:

Data urodzenia: / / Pesel:

Informacja dla lekarza:

Techniczne i sportowe nurkowanie ze sprezonym powietrzem, z mieszaninami 0 podwyzszonej
zawartosci tlenu (nitrox) lub zawierajgcymi hel (trimix) wymaga od kazdego duzego wysitku fizycznego
réwniez podczas szkolenia. Choroba dekompresyjna, urazy cisnieniowe ptuc, zranienia pod woda,
barotrauma, urazy hiperbaryczne mogg byé przyczyng powaznego uszkodzenia ciata lub $mierci.
Ryzyko $mierci istnieje réwniez podczas leczenia w komorze cisnieniowej, w wyniku problemoéw z
sercem, hiperwentylacji wywotanej panikg, zatrucia tlenem, narkozg wywotang gazami obojetnymi,
utopieniem badz jakimkolwiek innym urazem ciata.

Przeczytaj, dokfadnie kazde ponizsze pytanie i na kazde z nich odpowiedz. Na oddzielnej kartce
papieru dotgcz doktadne odpowiedzi na pytania, na ktére odpowiedziates TAK. Odpowiedz TAK nie
oznacza wytgczenia z uczestnictwa w kursie IANTD w programie nurkowania rekreacyjnego lub
technicznego.

1. Schorzenia neurologiczne : szczegodlnie napady, martwice, przebyte operacje moézgu, utraty
Swiadomosci, ciezkie migreny, problemy zdrowotne zwigzane z naczyniami mézgowymi.
tak nie

2. Schorzenia ukfadu krgzenia: przede wszystkim martwica, arytmia serca, wysokie cisnienie
krwi.
tak nie

3. Pluca: spontaniczne zatrzymywanie pracy ptuc, zatrzymanie pracy ptuc na wskutek
uszkodzenia, cysty bgdz odmy ptuc, hiperbaryczne uszkodzenia ptuc badz jakiekolwiek inne
okolicznosci wptywajace na proces oddychania.

tak nie

4. Uszy: trwate otwory w btonie bebenkowej ucha, uszkodzenia bebenka ucha, uszkodzenia lub
utrata stuchu w jednym bgdz w obydwu uszach, przebyte powazniejsze operacje ucha.

tak nie

5. Uszy i zatoki: polipy, guzy badz cysty w zatokach lub drogach oddechowych, przebyte
powazniejsze operacje zatok, nawracajgce lub przewlekte infekcje zatok.

tak nie
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6. Astma: astma badz ataki astmy, jakiekolwiek trudnosci z oddychaniem powstajgce podczas
wiekszego wysitku fizycznego, wywotywane przemarznieciem, wyczerpaniem itp. Inne
problemy wymagajgce zazywania lekow i/bgdz zazywania inhalatoréow w celu usuniecia
problemoéw z oddychaniem.

tak nie

7. Cukrzyca : szczegolnie typ 1 (uzalezniony od insuliny) i typ I, ktéry wymaga uzywania insuliny
lub innych lekéw (podawanych doustnie), dalej, jakakolwiek inna forma cukrzycy, ktéra jest
niestabilna badz wymaga szczegdlnego sposobu leczenia lub wczesniejsze hiperglikemie
badz choroby nerek, oczu, serca lub naczyh krwiono$nych. Réwniez, podwyzszony poziom
cukru we krwi lub podwyzszony poziom cukru podczas cigzy.

tak nie

8. Cigza: Czy jestes w cigzy?

tak nie

9. Nurkowanie: wczesniejsze wypadki przy nurkowaniu, choroby dekompresyjne, urazy
cisnieniowe ucha srodkowego bgdz inne urazy cisnieniowe.

tak nie

10. Zazywanie lekéw: naduzywasz lekow , badz zazywasz leki bez polecenia lekarza.

tak nie

11. Obecne problemy zdrowotne: jakiekolwiek zaburzenia fizyczne badz psychiczne, ktére nie sg
przedstawione powyzej, ktére mogtyby mieé¢ wptyw na wasze bezpieczenstwo pod wodg badz
mogto by wptyng¢ na wasze zachowanie w sytuacjach kryzysowych.

tak nie

12. Prosze rozszerzcie kazdg pozytywng odpowiedz na pytania ponumerowane od 1 — 11. Uzyjcie
do tego osobnej kartki papieru i dotgczcie do tego formularza.

Potwierdzam, ze na powyzsze zadane pytania odpowiedziatem zgodnie z prawds.

Podpis: Data:

Swiadek: Data:

Podpis instruktora: Data:

Ostrzezenie: podawane dosutnie leki na katar lub leki tranesdermalne, leki przeciwko chorobie
morskiej, nikotyna, jakiekolwiek legalnie badz nielegalne uzyte narkotyki mogg samoczynnie badz w
potaczeniu z innymi mogg wywota¢ pod wodg niebezpieczne lub $miertlene wypadki, szczegdlnie
wtedy, kiedy zostaty uzyte w krétkim czasie poprzedzajgcym nurkowanie.

Ja (drukowanymi literami nalezy podac¢ imie i nazwisko uczestnika):

oswiadczam, ze zapoznatlem sie z tym ostrzezeniem, i zrozumiatem je, a co za tym idzie biore
na siebie petng odpowiedzialnos$¢ za jakiekolwiek konsekwencje wtasciwego lub
niewlasciwego uzycia jakiegokolwiek leku czy narkotyku podczas trwania kursu nurkowania.

Podpis uczestnika: data:
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IANTD Central Europe, S.R.O.

Blahnikova 5, 130 00 Praha 3
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Wylgczenie odpowiedziatnosci IANTD Inc. i IANTD Cental Europe s.r.o. - programy szkolenia
technicznego i sportowego dla ptetwonurkow

Kopia dla instruktora

Przeczytaj uwaznie. Wypehij wszystkie puste miejsca. Parafuj wszystkie akapity swoimi inicjatami po
ich przeczytaniu, a po przeczytaniu catosci dokumentu podpisz go na kohcu drugiej strony.

Ja potwierdzam, zostatem/zostatam doktadnie
zapoznany/a z wszelkim mozliwym ryzykiem zwigzanym z nurkowaniem rekreacyjnym i technicznym.
Oswiadczam, ze jestem tego $wiadomy/a, ze nurkowanie ze sprezonym pod cisnieniem, powietrzem
wzbogaconym tlenem (Nitrox), tlenem i/lub neonem, helem, trimixem, niesie za sobg pewne elementy
ryzyka, ktére grozg, miedzy innymi, mozliwoscig wystgpienia: choroby dekompresyjnej, zatorow
gazowych, zatrucia tlenem, narkozy gazéw obojetnych, urazéw spowodowanych przez florg i faung
podwodng badz oraz innych urazéw cisnieniowych lub hiperbarycznych, wymagajacych leczenia w
komorze cisnieniowej. Jestem zarazem swiadomy/a, ze wyjazdy w celu przeprowadzenia nurkowan,
ktére sa niezbedne do przeprowadzenia szkolenia i uzyskania odpowiedniego poziomu kwalifikacji,
moga sie odbywaé do miejsc potozonych daleko od komory hiperbarycznej. Pomimo tego chce dalej
uczestniczy¢ w dalszym etapie szkolenia, nawet w miejscach bez bezposredniego dostepu do komory
ciSnieniowe;.

Ja jestem swiadom/a i zgadzam sie z tym, ze ani
moj  instruktor reprezentujgcy firme , ktéry
przeprowadza dla mnie szkolenie, ani IANTD, Inc., ani zaden z jego pracownikdw, urzednikow czy
uprawnionych osob nie mogg w Zaden sposdb podlega¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy
badZz Smier¢, albo inne szkody, poniesione przez mnie, mojg rodzine, spadkobiercow albo
nastepcow prawnych w wyniku mojego uczestnictwa w tym kursie, w wyniku czynnego lub biernego
zaniedbania jakiejkolwiek osoby wtgczajac ,strone nie obwiniong”.

Poniewaz mogtem/mogtam zapisac sie na ten kurs, biore na siebie zarazem wszelkg
odpowiedzialnos¢ za jakiekolwiek szkody lub zranienia (urazy), ktére moga sie mi przydarzy¢ podczas
trwania kursu wigcznie z przewidywanym i nie przewidywanym ryzykiem.

Cave Diving Manual 50


http://www.iantd.cz/

Jestem takze swiadomy/a, ze nurkowanie rekreacyjne i techniczne wymaga duzego
wysitku fizycznego, i ze kurs nurkowania réwniez wymaga wysitki fizycznego oraz, ze w przypadku
kiedy ulegne zranieniu bgdz $mierci na skutek zawatu serca, martwicy, paniki, hyperwentylaciji,
zatrucia tlenem, narkozy gazéw obojetnych , utopienia, DCS badz jakiegokolwiek innego urazu
zwigzanego z nurkowaniem; jestem swiadomy/a takiego ryzyka i nie bede (ja ani moi nastepcy prawni)
pociggac¢ wyzej wymienione jednostki lub firmy do odpowiedzialnosci prawne;.

Oswiadczam zarazem, ze jestem petnoletni i ze mam zdolno$¢ prawng do podpisania
tego oswiadczenie o odpowiedzialnosci, bgdz ze otrzymatem/otrzymatam pisemna zgode rodzicow
badz mojego prawnego opiekuna.

Zarazem oswiadczam, ze jestem juz kwalifikowanym ptetwonurkiem i ze swoje
kwalifikacje uzyskatem/uzyskatam szkolgc sie w nastepujacej organizaciji
, i ze jestem $wiadomy obowigzku okazania zgdanego certyfikatu
odpowiadajgcemu mojemu doswiadczeniem. Swoj certyfikat ptetwonurka uzyskatem w roku
a nurkuje juz lat. W sumie wykonatem nurkowan do maksymalnej
gtebokosci metrow.

Jestem Swiadomy tego, iz uzywane w oswiadczeniu pojecia majg charakter umowny i
jestem swiadomy wyptywajgcych z tego tytutu prawnych konsekwencji. Podpis méj ztozony na tym
dokumencie jest wyrazem mojej wkasnej nieprzymuszonej woli.

Ja tym oto oswiadczeniem zwalnhiam mojego instruktora
oraz nastepujgce osoby

i (nazwa podmiotu, organizujgcego ten kurs)

oraz IANTD, Inc. i wszelkie inne zwigzane z nim podmioty od
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za powstate urazy ciata, szkody na majatku, bgadz mojg smierc,
ktoérych przyczyna/przyczynami mogtaly by¢ razace niedbalstwo lub zaniedbanie jakiejkolwiek osoby,
wynikajagce z czynnego czy biernego zachowania si¢ jej podczas trwania tego kursu.

Jestem zupelnie swiadomy/Swiadoma tresci tego oto oswiadczenia i po zapoznaniu si¢ z jego treScig jestem
rowniez w pelni swiadomy/swiadoma wszelkiego mozliwego ryzyka, zarazem potwierdzajgc zapoznanie sie z
tresciq tego oswiadczenia zalgczam swoj podpis w imieniu swoim:

podpis uczestnika data podpis swiadka data

opiekuna prawnego data podpis swiadka data
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