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0d pierwszej chwili pod wodg, wiedzialem, e kazdg wolng godzine,
Jjakq bede mogt wycisngé 7 pelnego obowigzkéw Zycia — spedze pod
wodg. Moim najwigkszym zmartwieniem bylo to, ;e moja kariera nie

zostawiata mi wiele czasu na nurkowanie.
— Lloyd Bridges
gwiazda serii telewizyjnej Seahunt

a glebokosci czterdziestu pieciu metrow, glebiej niz wigkszos¢ nurkow

rekreacyjnych kiedykolwiek byta — dotartes do wraku statku handlowego.

Rekawice ochranialy twoje dionie, ale i tak dotykates wszystkiego bardzo

delikatnie, aby uchroni¢ sie od zranienia przez ostre krawedzie metalu. Wraz z
dotykiem, gdzies gleboko w twojej psychice, czutes eksplozje, ktora zatopita ten statek.
Styszales jq jak echo sprzed dekad, opisang w oficjalnych raportach i na czarno-biatych
filmach. Przeszlos¢ stata sie terazniejszosciq i zywq historiq.

Wstep

Zadna ksigzka, zdjecie czy opowiadanie nie moze tego oddaé — tylko bycie tu i teraz. |
dlatego zdecydowales si¢ na to wszystko, co przywiodlo cig¢ w to miejsce — lata doswiadczen,
tygodnie treningu, godziny planowania, pienigdze i ryzyko — byly warte tej chwili.

Dwadziescia pie¢ minut minelo w mgnieniu oka. Czas wracac. Patrzysz na cztonkow
twojego zespotu, juz pokazujgcych znak wynurzania. Ruszacie razem. Nad wami - powierzchnia
Jjest daleko, bardzo daleko. Twoj komputer mowi, ze nurkowanie bedzie trwato jeszcze ponad
godzing, poprzez przystanki dekompresyjne i zmiany gazow.

Taki rodzaj nurkowania
nazywamy nurkowaniem technicznym.
Ono prowadzi ci¢ do miejsc i
doswiadczen niedostgpnych dla nurkow
rekreacyjnych, ale ma swoja ceng.
Glebokie nurkowanie techniczne jest
bardziej ryzykowne i jedyng droga
ograniczenia tego ryzyka jest uzywanie
odpowiedniego sprzg¢tu oraz szkolenie,
jak go zastosowa¢. Wymaga to od ciebie
osiggnigcia umiejetnosci wstgpnych i
doswiadczenia, godzin  praktyki i
doskonalenia umiej¢tnosci i w koncu
zastosowania wszystkiego, czego si¢
nauczyles, bez wyjatkow 1
kompromiséw. Nawet wtedy glebokie nurkowanie techniczne niesie z soba wiecej ryzyka niz
nurkowanie rekreacyjne — musisz by¢ tego $wiadomy i akceptowac to ryzyko.

Nurkowanie techniczne nie jest dla kazdego. Niekoniecznie trzeba by¢ nurkiem
technicznym, aby cieszy¢ si¢ z nurkowania, jak rowniez nie jest to kolejny krok w twoim
rozwoju jako nurka. Mozesz cieszy¢ si¢ nurkowaniem przez lata nie wykonujgc ani jednego
nurkowania technicznego. Ale jesli jestes nim zainteresowany, kurs DSAT Tec 40 Deep Diver
jest poczatkiem, wprowadzajacym ci¢ na pierwszy poziom nurkowania technicznego.




Podczas tego kursu bedziesz si¢ uczy¢ podstawowych umiejetnosci niezbednych w
nurkowaniu glebszym niz 40 metréw, wykonywania nurkowan z planowang dekompresja oraz
uzywania wielu mieszanek gazowych podczas jednego nurkowania. Sam stwierdzisz, ze jest to
jeden z bardziej intensywnych i obszernych kurséw z tych, w ktérych uczestniczyles; i
dodatkowo bez twojego powaznego 1 pelnego w nim udzialu nie przyniesie on wymaganego
rezultatu. Lecz, jesli ten typ nurkowania jest twoim celem, jesli decydujesz si¢ zaakceptowaé
ryzyko, odpowiedzialno$¢ i zobowigzania, jesli chcesz zainwestowal prace i1 pienigdze,
odnajdziesz w tym kursie najbardziej satysfakcjonujace doswiadczenia, jakie mozesz uzyskac
w nurkowaniu.

Jak uzywac tej ksiazki - DSAT Tec 40 Deep Diver Manual

Ta ksigzka - DSAT Tec 40 Deep Diver Manual bedzie ci¢ prowadzi¢ przez kurs DSAT Tec
40 Deep Diver. Bedziesz jej uzywal zaré6wno jako podstawowego narzedzia dla
pozyskiwania niezb¢dnej wiedzy w czasie kursu oraz jako zbior wiadomosci 1 danych
potrzebnych do planowania nurkowan technicznych po jego ukonczeniu.

Podczas kursu, bedziesz czytal poszczegdlne jej rozdzialy przed spotkaniem z
twoim instruktorem, ktéry wyjasni ci wszystkie watpliwosci i pokaze jak zastosowaé to,
czego si¢ nauczyles. Nurkowanie techniczne bazuje na bardzo rozbudowanej wiedzy
podstawowej; niezbg¢dne jest opanowanie jej w wyznaczonym czasie, gdyz bez niej
bedziesz mial trudnosci lub nie bedziesz moégl kontynuowaé kursu w czesciach
praktycznych. Dodatkowo to, czego si¢ uczysz ma ogromne znaczenie dla twojego
bezpieczenstwa. Tutaj nie ma miejsca na proby lub droge na skroty. Tego typu praktyka
nie dziata i jedynie moze doprowadzi¢ do twojej choroby lub §mierci.

Kazdorazowo rozpocznij nauke zadanego rozdzialu od jego przejrzenia i1 zwrde
uwage na zdjecia, rysunki i tytuly podrozdzialow. To da ci pojecie, czego bedziesz si¢
uczy¢ 1 jak jest to z soba powigzane, czyli da ci szkielet, ktory wypetisz wiedza.
Rozpocznij czytanie od ,,Celow Tek” i kontynuuj przez wszystkie podrozdziaty. ,,.Cele
Tek” to pytania; szukaj na nie odpowiedzi w tym, co czytasz. Podkres$l lub zaznacz
odpowiedzi, gdy je znajdziesz — zaznaczanie (a nie tylko zapamiegtanie) pomoze ci w
przysztosci, gdy bedziesz przygotowywac si¢ do egzaminu oraz przy$pieszy wyszukiwanie
niezbednych informac;ji.

W kazdym rozdziale znajdziesz ,,Cwiczenia Tek”. Maja one dwa cele: pierwszy to
okreslenie poziomu twojej wiedzy. Jesli masz problemy z pytaniami w ¢wiczeniach,
przeczytaj ponownie dang sekcje lub spytaj instruktora — az zrozumiesz wszystko. Takie
podejécie zapobiega probom przejscia dalej z niekompletng wiedzg, co skutkuje
problemami w dalszej nauce. Waznym jest aby$ pisat lub zaznaczat prawidtowe odpowiedzi,
poniewaz drugim celem Cwiczen jest pomoc W przeniesieniu tego, czego si¢ nauczyles z
pamigeci krotkoterminowej do pamigci dtugie;.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdziesz Przeglgd Wiedzy. Odpowiedz na wszystkie
pytania w nim zawarte, wracajagc do przeczytanego materiaty, jesli masz klopoty 1 jest to
konieczne. W zalaczonej broszurze dodatkowej masz kopi¢ wszystkich Przeglgdow Wiedzy
— wypelnij je rOwniez 1 wrgcz swojemu instruktorowi przez zajeciami teoretycznymi. Bedzie
to dla niego potwierdzenie twojej nauki, wskaznik twoich postepow, oraz pozwoli mu
dopasowac prezentacje wyktadow do twoich potrzeb.



Przeglad kursu DSAT Tec 40 Deep Diver

Kurs DSAT Tec 40 Deep Diver skitada si¢ z
CELETEK dwoch sekcji Przegladu Wiedzy (oraz egzaminu

ZAZNACZ LUB PODKRESL W DALSZE] TRESCI teoretycznego), sesji Umiejetnosci Praktycznych oraz
ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

1. JAKIE SA CELE KURSOW TEC 40 DEEP
DIVER?

2. JAKIE SA TWOJE OBOWIAZKI |
ODPOWIEDZIALNOSC NA TYCH
KURSACH?

3. JAKIE SA KONSEKWENCIJE NIE
WYPELNIENIA TYCH OBOWIAZKOW I
ODPOWIEDZIALNOSCI?

Nurkowan Treningowych ustawionych w kolejnosci
tak, aby rozwija¢ nowa wiedz¢ 1 umiejetnosci,
bazujac na podstawowych az do bardziej
skomplikowanych 1 ztozonych. Z tego powodu twoj
instruktor bedzie potrzebowat aby$ pozytywnie
wypehit kazda sekcje Przegladu Wiedzy przed
nastepujaca po niej sesja Umiejetnosci Praktycznych,
oraz pozytywnie zaliczyt kazda sesj¢ Umiejetnosci
Praktycznych  przed nastepujacym po  niej

Nurkowaniem Treningowym. (Uwaga: Wyjatkiem

jest Nurkowanie Treningowe nr 1, ktére moze by¢ wykonane przed Przegladem Wiedzy i
Umiejetnosciami Praktycznymi.)

Cele kursu Tec 40 Deep Diver

Kurs Tec 40 Deep Diver jest podstawowym kursem technicznego nurkowania glebokiego
w zakresie przekraczajacym standardy nurkowania rekreacyjnego. Ma on pie¢ podstawowych

celow:

1.

N

Nauczenie  ci¢  wykonywania  zmian  gazow, wydluzonych  nurkowan
bezdekompresyjnych, nurkowan dekompresyjnych (do 10 min deco) oraz przys$pieszonej
dekompresji z uzyciem powietrza, nitroxu(do 50%) do glebokosci 40 metrow, uzywajac
niezbednego sprze¢tu 1 procedur potrzebnych dla ograniczenia ryzyka z tym zwigzanego,
Nauczenie ci¢ umiejetnosci motorycznych niezbednych w nurkowaniu technicznym,
Upewnienie si¢, ze rozumiesz 1 akceptujesz niebezpieczefistwa i ryzyko zwigzane z
powyzszymi typami nurkowania technicznego, jak rowniez, ze znasz limity zwigzane z
poziomem wyszkolenia.

Przygotowanie ci¢ do rozpoznania i prawidtowej reakcji na dajace si¢ racjonalnie
przewidzie¢ niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem technicznym.

Danie ci podstaw, na ktorych bedzie si¢ opierato twoje dalsze szkolenie jako nurka
technicznego.



Przed przystapieniem do kursu Tec 40 Deep Diver powinienes spetnia¢ nastepujace wymogi

wstepne:
1.
2.
3. Minimalny wiek: 18 lat.
4,
5.
6.

Posiadac¢ certyfikacje¢ PADI Advanced Open Water Diver lub réwnowazna.
Posiadac¢ certyfikacje PADI Rescue Diver lub réwnowazna.

Posiada¢ certyfikacje PADI Enriched Air Diver lub rownowazna.
Posiadac¢ certyfikacj¢ PADI Deep Diver lub rownowazng.
30 nurkowan w tym 10 na nitroksie glgbiej niz 18 metrow

Otrzymujac certyfikat DSAT Tec 40 Deep Diver jestes uprawniony do planowania i
wykonywania nurkowan dekompresyjnych (do 10 min deco) oraz wydluzonych nurkowan
yKonyw presyjny Y Yy

bezdekompresyjnych.

Certyfikacja DSAT Tec 40
Deep Diver oznacza, ze
posiadasz kwalifikacje do
planowania i wykonywania
nurkowan dekompresyjnych do
10 minut dekompresji.

Twoje zobowiazania i
odpowiedzialnosc.

Gdy spehnisz
wszystkie opisane wyzej
wymagania wstepne, twoj
instruktor moze przyjac
ci¢ na kurs Tec 40 Deep
Diver wierzac, ze masz
odpowiednig postawe 1
zdolnos$ci niezbedne w
nurkowaniu technicznym
(instruktor nie ma
obowiazku
zaakceptowania
wszystkich, ktorzy sie
zglosili na kurs nawet,
jesli spetniajag wymagania
wstepne). Rozpoczecie
przez ciebie kursu
oznacza, z€
bezwarunkowo zgadzasz
si¢ na:

Certyfikacja DSAT Tec 40 Diver
oznacza, ze posiadasz
kwalifikacje do planowania i
wykonywania nurkowan
dekompresyjnych z uzyciem
powietrza, nitrox-u (do 50%
zawartosci tlenu) do
maksymalnej glebokosci 40
metréw w warunkach
poréwnywalnych lub lepszych
od tych, w ktérych odbyles
szkolenie.

e Wypehianie wszystkich polecen instruktora i
planu nurkowania oraz nie odlaczanie si¢ od instruktora i grupy w czasie zaje¢ pod
woda.

¢ Nie wykonywanie samodzielnych nurkowan technicznych do czasu ukonczenia kursu
i otrzymania certyfikatu.

e Utrzymywanie odpowiedniej sprawno$ci psychicznej 1
powiadamianie instruktora o wszelkich problemach.

fizycznej oraz



e Akceptacje ryzyka zwigzanego z tym typem nurkowania i natychmiastowego

powiadomienia instruktora, jesli poziom ryzyka przekroczy twoje oczekiwania.

Nie dotrzymanie powyzszych zobowigzan i odpowiedzialnosci moze mie¢ daleko idace
konsekwencje. W najgorszym przypadku mozesz ulec wypadkowi, by¢ zranionym lub nawet
moze to grozi¢ twoja $Smiercig. Jesli nie bedziesz wypehiac tych zobowigzan, instruktor ma
prawo wykluczy¢ cie z kursu lub poszczegolnych zajec.

Ubezpieczenie od wypadkéw nurkowych.

Ubezpieczenie od wypadkow nurkowych, takie jak DAN, zawierajace pokrycie
kosztow leczenia 1 transportu przy wszelkich wypadkach, w tym zwigzanych z
nurkowaniem technicznym jest zbyt tanie, by go nie mie¢. Jakkolwiek niebezpieczenstwo
wypadkéw zwigzanych z urazami ci$nieniowymi jest niskie, to jednak moga one si¢
zdarzy¢. Leczenie tych wypadkéw moze nie miesci¢ si¢ w twoim normalnym ubezpieczeniu
zdrowotnym.

Z tego powodu zalecane jest posiadanie specjalistycznego ubezpieczenia nurkowego
—na przyktad DAN. Twoj instruktor moze go wymagac.

Kiedy zaczniesz ,,zadawaé si¢” z nurkami technicznymi, ustyszysz wiele nazw i
okreslen, ktorych nie spotykates w nurkowaniu rekreacyjnym. Oto kilka z nich:

Stownik nurka technicznego

algorytm konkretna wersja obliczen modelu dekompresyjnego

back gas gaz ,na plecach” — gaz sprezony w cylindrach znajdujacych si¢ na
plecach, zwykle mieszanka o najnizszej zawartosci tlenu stosowana w
fazie dennej nurkowania

wystrzeli¢ bojke | napehi¢ bojke dekompresyjng 1 wystac ja na powierzchnie wody

przeskoczy¢ poming¢ przystanek dekompresyjny z powodu bledu lub
przystanek niebezpieczenstwa

deko skrot od dekompres;ji, takze przystanek dekompresyjny

gaz ogolne okreslenie na gaz oddechowy w dowolnym sktadzie

Hoghartian okreslenie na standardowag konfiguracje sprzetowa do nurkowania

technicznego

Hiperoksyczny gaz zawierajacy ponad 21% tlenu

Hipoksyczny gaz zawierajacy mniej niz 21% tlenu

Normoksyczny gaz zawierajacy 21% tlenu

Lina Jona cienka linka stuzaca do przypigcia si¢ do liny (fancucha) kotwicznej
podczas przystankow dekompresyjnych

MOD maksymalna glteboko$¢ operacyjna dla danego gazu

stage cylinder z gazem najczesciej dekompresyjnym podwieszany z boku lub
przodu uprzezy

Tec, tek, tech skroty od nurkowania technicznego




CWICZENIATEK —=1.1

1)

2)

3)

Cele kursu Tec 40 Deep Diver zawieraja (zaznacz wszystkie poprawne):

a) uprawnienie do nurkowan bezdekompresyjnych ze zmiang gazoéw.

b) uprawnienie do nurkowan dekompresyjnych na gtebokos¢ 40 metrow.

C) upewnienie si¢, ze rozumiesz niebezpieczenstwa i ryzyko w tego typu nurkowaniach.
d) podstawy dla dalszego szkolenia technicznego.

Twoje obowigzki i odpowiedzialno$¢ jako uczestnika kursu Tec 40 Deep Diver
zawieraja zgode na wykonywanie instruktora i dokladna realizacje
, oraz nie od instruktora lub zespolu nurkowego.

Nie wypelnianie twoich obowigzkow i odpowiedzialnosci moze (zaznacz wszystkie
poprawne):

a) prowadzi¢ do wypadku, choroby lub $mierci.

b) prowadzi¢ do usunigcia ci¢ z kursu przez instruktora.

€) prowadzi¢ do nie przyznania ci certyfikatu koncowego.




Jesli nie akceptujesz troche krwi w nosie, to
powinienes wroci¢ do domu i zakopac sie pod
pierzyne. Tutaj nie jest zbyt spokojnie. Jest cudownie,
sg skarby zaspokajajace wszelkie zadze - te wielkie
i te mate. Jednak nie jest to swiat dla nieSmiatych.
-Q, o eksploracji kosmosu,
Star Trek — The Next Generation

Rozdziat Pierwszy:
Podstawy

To jest dtugi rozdzial, znajdziesz w nim trzy elementy, ktore lubig studenci na catym
swiecie: duzg czcionke, szerokie marginesy i bardzo duzo fotografii. Lecz
prawdziwym powodem rozmiaru tego rozdzialu Jest to, ze nurkowanie techniczne
wymaga od ciebie rozwoju wielu ‘ : o
nowych umiegjetnosci oraz bardzo : :
szerokiego zakresu
wiedzy. Rozdzial ten ustala twoja
baze naukowg — podstawy, na
ktérych oprzesz Rozwoj
Wiedzy, Umiejetnosci Praktyczne i
Nurkowania Szkoleniowe.

Aby zbudowaé tak szeroka
baz¢ wiedzy niezbgdnej na kursach
Tec Deep Diver oraz Apprentice Tec
Diver, rozdzial ten porusza wiele
tematow, wiele z nich jest nastepnie

Tec Deep Diver - Podrecznik Kursanta zawiera
niezbedne wiadomosci potrzebne ci podczas nauki i
dalszych doswiadczen w nurkowaniu technicznym.

rozwijanych 1 poglgbianych w kolejnych rozdziatach. Rozpoczniesz od Ryzyka i
odpowiedzialnosci, ktéore masz jako nurek techniczny i cztonek s$rodowiska nurkow
technicznych — tak jest — wtasnie w nie wchodzisz. Wigkszos¢ z was naprawdg lubi

kolejny temat, sprzet tec: wszystko to, co potrzebujesz, dlaczego i jak laczy si¢ ze sobg. Jest
to gléwnie wiedza praktyczna, i mozesz chcie¢ mie¢ caty swoj sprzet pod reka podczas
czytania. Nastgpnie, poruszymy tematy zwigzane z planowaniem gazoéw, jest to bardzo
szerokie zagadnienie poruszajace wybor wilasciwych gazéw, ich rezerwy, toksycznosé
tlenowa, tablice nurkowe, komputery i wiele innych rzeczy. Planowanie gazéw jest podstawa,
na ktorej bazuje cate nurkowanie techniczne. Nurkowanie w zespole pokazuje jak pracowac z
innymi nurkami, aby osiggna¢ sukces; mysl o tym jak o rozbudowanym nurkowaniu
partnerskim, ktorego uczyle$ si¢ na kursach nurkowania rekreacyjnego.

Techniki i procedury zwrocg twojg uwage z powrotem do sprzetu i jego uzycia pod
woda —dadza ci podstawy umiejetnosci praktycznych, ktore bedziesz ¢wiczy¢ na
nurkowaniach treningowych. Procedury bezpieczenstwa - podobnie, lecz z uwzglednieniem
specyfiki nurkowania technicznego. Wszystko to prowadzi do myslenia jak nurek tec, co
pomaga wyostrzy¢ twoja uwage w sposoOb niezbedny do realizacji nowych wyzwan
zwigzanych z realizowanymi kursami.

Na koncu znajdziesz przeglad, tego, co bedziesz robil na sesjach umiejetnosci
praktycznych oraz nurkowaniach szkoleniowych.



Narodziny Nurkowania Technicznego

Nowoczesne nurkowanie techniczne jest relatywnie nowg gatezia nurkowania, gwattownie rozwingto
si¢ we wczesnych latach dziewigédziesiatych XX wieku jako specjalizowana forma eksploracji
podwodnej, lecz jego korzenie si¢gaja do nurkowania jaskiniowego we wczesnych latach
sze$cdziesigtych. Nurkowanie techniczne rozpoczete zostalo przez kilka grup nurkow, ktorzy
postanowili przekroczy¢ tradycyjne limity dla nurkowan rekreacyjnych. Poczatkowo, nurkowanie
jaskiniowe bylo gtéwnym nurtem nurkowania technicznego, lecz w potowie lat osiemdziesiatych
nurkowie wrakowi po obu stronach pdétnocnego Atlantyku zaczgli nurkowaé znacznie ponizej granicy
40 metréw. Inni nurkowie jaskiniowi — gtownie zwigzani z Projektem Wakulla w 1988 roku — zaczeli
uzywac nitroxu i innych mieszanek gazéw do zwigkszenia glebokosci i dlugotrwalosci zanurzen.
Wszystkie te grupy, cicho i bez zbednego rozgtosu budowaty podwaliny pod dzisiejsze nurkowanie
techniczne. W magazynie aquaCorps, ktory odkryt nurkowanie techniczne przed szeroka rzesza
nurkow, zaczely pojawiac si¢ pierwsze artykuty poswigcone technice, problemom i ich rozwigzaniom
w tej branzy. Magazyn ten zostat zalozony przez Michaela Menduno, (takze autora okreslenia
"nurkowanie techniczne”) mocno sfrustrowanego faktem, iz ,,normalne” magazyny nurkowe nie
chcialy zamieszcza¢ artykutdow poswieconych nurkowaniu technicznemu. Z aquaCorps byta
zwigzana takze Tek Conference. Szybko stawalo si¢ jasne, ze jest wielu ludzi zainteresowanych tym
rodzajem nurkowania. aquaCorps i Tek Conference juz nie istnieja, ale to dzigki nim nurkowanie
techniczne stalo si¢ takim, jakie znamy.

Ryzyko i odpowiedzialnos¢ w nurkowaniu

technicznym

Nurkowanie rekreacyjne a techniczne

”Co to jest nurkowanie techniczne? Czym si¢ ono rézni od nurkowania
rekreacyjnego?" Jesli zdecydujesz si¢ w to zaglebi¢, wiedz, ze nie sg to latwe pytania, lecz
takie, na ktore jest tyle odpowiedzi, ilu ludzi na nie odpowiada. Niektorzy zastanawiajg si¢
przy tym nad celami nurkowania — czy robisz to dla przyjemnosci, czy zawodowo, — ale to
tylko zaciemnia obraz. Na przyklad: jesli jeste$ instruktorem i pracujesz za wynagrodzenie —
to czy ciagle nurkujesz rekreacyjnie? Moze nurkujesz zawodowo? A moze nie. Definiowanie
nurkowania technicznego i rekreacyjnego bazuje na limitach i metodologii oraz nie
uwzglednia powodoéw, dla jakich to robisz.

Nurkowanie rekreacyjne jest definiowane jako nurkowanie bezdekompresyjne z
uzyciem powietrza lub nitroxu do gltgbokosci 40 metréw oraz podczas penetracji podwodnej —
do granicy $wiatta naturalnego lub nie dalej niz na dystansie 40 metrow liczonych od
powierzchni wody. Typowo, to znaczy z uzyciem relatywnie prostego sprz¢tu (na przyktad
pojedyncza butla wraz z automatem), z natychmiastowym i nieograniczonym dostepem do
powierzchni — co skutkuje do$¢ prostym i fatwym szkoleniem nurkéw w tym zakresie. Dzigki
tej relatywnej prostocie, nurkowanie tego typu jest dostepne dla wielu ludzi o roéznych
cechach fizycznych i psychicznych.
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CELE TEC
Zaznacz lub podkresl w
tekscie odpowiedzi na

pytania:

1. JAK ZDEFINIUJESZ
NURKOWANIA REKREACYJNE

A JAK TECHNICZNE?

2. CO NIE JEST NURKOWANIEM
TECHNICZNYM?

3. JAKIE SZESC
NIEBEZPIECZENSTW ISTNIEJE W
NURKOWANIU TECHNICZNYM,
KTORE NIE ISTNIEJA LUB NIE SA
TAK POWAZNE W NURKOWANIU
REKREACYJINYM?

4. DLACZEGO NURKOWANIE
TECHNICZNE, NAWET ROBIONE
ZGODNIE “Z KSIAZKA” NIESIE
WIECEJ RYZYKA NIZ
REKREACYJNE?

5. W ODNIESIENIU DO

RYZYKA, JAKIE ZDANIE
PODSUMOWUIJE ROZNICE W
NURKOWANIU TECHNICZNYM
A REKREACYJINYM?

6. JAKIE SA LIMITY
WYSZKOLENIA DLA DSAT TEC
DEEP DIVER | DSAT
APPRENTICE TEC DIVER?

7. NA JAKIE RYZYKO SIE
NARAZASZ PRZEKRACZAJAC
LIMITY OKRESLONE
WYSZKOLENIEM |
DOSWIADCZENIEM?

8. JAK BRAK SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ WPLYWA NA CIEBIE
JAKO NA NURKA
TECHNICZNEGO?

9. JAKICH JEST SZESC CECH
ODPOWIEDZIALNEGO NURKA
TECHNICZNEGO?

10. CO POWINIENES ZROBIC,
JESLI NIE CHCESZ, LUB NIE
MOZESZ, ZAAKCEPTOWAC
RYZYKA | ODPOWIEDZIALNOSCI
W NURKOWANIU TECHNICZNYM?

nie istnieje  w nurkowaniu
powazniejsze. Ryzyko obecne w nurkowaniu technicznym to ( nie

jest to petna lista):

1. Brak bezposredniego lub natychmiastowego dostepu do
sytuacji
dekompresyjnych i odleglosci lub obu z nich.

2. Hypoxia lub hyperoxia, obie mogg doprowadzi¢ do utraty
przytomno$ci i utoni¢cia. Hypoxia lub hyperoxia moze by¢
skutkiem przelaczenia si¢ na niewlasciwg mieszanke gazowa,
niewlasciwy wybor gazu lub nieprawidlowa jego analize.

powierzchni  w

Nurkowanie techniczne jest nurkowaniem innym niz
typowe nurkowanie zawodowe lub badawcze w czasie ktorego
nurek przekracza limity okreslone dla nurkowania rekreacyjnego.
Przekroczenie limitoéw jest okreslone jako speinienie jednego z
nastepujacych warunkow: nurkowanie glebiej niz 40 metrow,
potrzeba wykonania formalnej dekompresji, nurkowanie
penetracyjne na odlegltos¢ wigksza niz 40 metrow od
powierzchni, akcelerowana dekompresja, i/lub uzycie réznych
mieszanek gazow 1 ich zmiana podczas nurkowania.

W  nurkowaniu technicznym uzywane jest duzo rdéznych
technologii 1 procedur aby zminimalizowaé ryzyka z nim
zwigzane. W praktyce oznacza to uzycie skomplikowanego

sprzetu w sytuacji, gdy bezposredni dostgp do powierzchni jest
niemozliwy, czy to z powodu koniecznosci odbycia przystankdéw
dekompresyjnych, czy to z powodu ograniczen jakie znajdujemy
w nurkowaniu jaskiniowym lub wrakowym. Przyczyny te
implikuja konieczno$¢ intensywnego 1 ztozonego szkolenia oraz
duze wymagania w zakresie sprawnos$ci psychicznej i fizycznej,
co powoduje ograniczenie populacji nurkéw, dla ktorych ten typ
nurkowania jest dostepny. W nurkowaniu technicznym bardzo
krotka jest droga, ktora prowadzi od bledu nurka do powaznego
wypadku. Oczywiscie nurkowanie techniczne posiada wiele
definicji, co oznacza, ze roézne rodzaje nurkowan mozemy
klasyfikowa¢ jako techniczne. Jednakze zwykle przekraczanie
limitow nurkowania rekreacyjnego nie jest nurkowaniem
technicznym. Nurek, ktory nurkuje na giteboko$¢ 50 metrow ze
sprzetem takim jak dla normalnych nurkowan rekreacyjnych nie
moze nazwac tego nurkowania technlcznym Jedynq nazwq na
takie nurkowanie jest glupota. : g

Niebezpieczenstwa w

nurkowaniu technicznym
Jak juz wielokrotnie
przeczytate$, nurkowanie techniczne
niesie wigcej niebezpieczenstw niz
nurkowanie  rekreacyjne. Ryzyko
obecne w nurkowaniu technicznym
rekreacyjnym lub jest tutaj

Nurek technlczny (po |EWEJ )
wporownamu z nurkiem
rekreacyjnym (po prawej),
uzywa bardziej
zaawansowanych technologii
i metodologii w zwigzKu ze
zwiekszonym ryzykiem, ktore
niesie za sobq nurkowanie
techniczne.

awaryjnej z powodu wymagan
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3. Narkoza, ktora prowadzi do wypadku przez zta oceng, zle decyzje lub zbyt wolng
odpowiedz na zagrozenie.

4. Choroba dekompresyjna (DCS) skutkujgca trwatym
kalectwem lub $miercia. Moze powsta¢ na skutek
nasycenia gazem obojetnym (azotem lub innym) poprzez
niewlasciwg analize gazoéw, utrate gazu dekompresyjnego,
wyjscie na powierzchni¢ bez ukonczenia dekompresji,
btgdne obliczenia dekompresji, indywidualne sktonnosci
do tej choroby oraz inne przyczyny.

5. Pominigcie niezbednych procedur spowodowane
przetadowaniem zadaniami w czasie nurkowania
prowadzi od wypadkow zwigzanych z DCS, utraty gazu,
niekontrolowanych wynurzen do wypadkow zwigzanych
zatorami gazowymi (AGE -arterial gas embolism), urazem
cisnieniowym (barotrauma) lub toksycznoscig tlenowa
(CNS, oxygen toxicity), spowodowang na przyktad przez
Nurkowanie techniczne niesie za | niekontrolowane zanurzenia. Potrzeby zwigzane z

sobg ryzyko, ktérego nie ma dodatkowym wyposazeniem, jak sprzet zapasowy,
w nurkowaniu rekreacyjnym: rowniez zwigkszaja obcigzenie psychiczne i fizyczne w
brak bezposredniego lub czasie nurkowania.

natychmiastowego dostepu do

powierzchni w sytuacji 6. Utrata ptywalnosci 1 utonigcie na skutek awarii BCD i

awaryjnej z powodu wymagar zapasowego zrodta pltywalnosci. Jest to réwniez mozliwe
dekompresyjnych i odlegtosci w chwili wejscia do wody z cigzkim sprzg¢tem, gdy
lub obu z nich. wszystkie zawory cylindra sg zakrecone (blad w

sprawdzeniu sprzetu przed nurkowaniem) — zanurzenie
spowodowane cigzkim sprzetem bez mozliwos$ci nadmuchania skrzydta czy wzigcia oddechu.

Wigkszo$¢ tego, czego bedziesz si¢ uczy¢ na kursach Tec Deep Diver oraz Apprentice
Tec Diver odnosi si¢ do zapobiegania powyzszym problemom oraz ich minimalizacji w razie
wystapienia. Jednakze, nawet jesli wykonasz wszystko "tak jak pisze w ksigzce", nurkowanie
techniczne niesie za sobg wiecej ryzyka niz rekreacyjne, w zwiazku z istnieniem wigkszej
ilosci zagrozen, mozliwych do popelnienia bltgdow oraz tego ze wyjscie na powierzchnie
przewaznie jest niemozliwym rozwigzaniem.

Porownujac nurkowanie techniczne i rekreacyjne: w nurkowaniu rekreacyjnym jesli
robisz wszystko najlepiej jak potrafisz, prawdopodobienstwo powaznego wypadku jest bardzo
odlegte. W nurkowaniu technicznym krotki tancuch bledéw prowadzi do powaznych
nastgpstw. W praktyce mozesz podsumowac réznice w obu tych rodzajach nurkowan w
nastepujacym zdaniu: W nurkowaniu technicznym, nawet jesli zrobisz wszystko prawidtowo,
wciqz istnieje ryzyko trwalego uszkodzenia ciata lub smierci.

Musisz zaakceptowac to ryzyko, jesli decydujesz si¢ na wejScie w nurkowanie
techniczne i szkolenie jako nurek techniczny.

Ale nie badzmy zbyt dramatyczni. Znaczna wigkszos¢ wypadkow w nurkowaniu
technicznym, tak jak i w nurkowaniu rekreacyjnym, spowodowana jest niestosowaniem
procedur, brak wymaganego 1 sprawnego sprze¢tu oraz brak wymaganego wyszkolenia i
doswiadczenia. Tak wigc, jesli pozostajesz w granicach okres$lonych przez twdj sprzet i
wyszkolenie, stosujesz wlasciwe procedury, prawdopodobienstwo wypadku nie jest wielkie
— ale wcigz istnieje, 1 jest wyzsze niz w nurkowaniu rekreacyjnym. Ponadto, jak
wspomnieliSmy wczesniej jesli juz zdazy sie¢ wypadek, jego skutki bedg powazniejsze niz w
nurkowaniu rekreacyjnym.
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Ryzyko wynikajace z przekraczania limitéw

Przekraczanie limitow twojego wyszkolenia i doswiadczenia moze powodowaé
ryzyko szeregu powaznych zagrozen. Méwiagc wprost, mozesz dozna¢ trwatego uszkodzenia
ciata lub nawet moze skonczy¢ si¢ to $miercig. Wypadki spowodowane nurkowaniem poza
limitami, gléwnie zdarzajg si¢ kiedy: a) nurek nie rozpoznaje zagrozenia, b) nurek nie zna
procedur zapobiegania lub postepowania w sytuacjach awaryjnych, lub c¢) nurek zna
procedury lecz z powodu braku praktyki nie stosuje ich, lub stosuje je nieprawidiowo.
Wigkszo$¢ nurkow, ktérzy mieli wypadki podczas nurkowania przekraczajacego ich limity
wierzyta, ze mogg opanowac kazda sytuacje jaka zaistnieje. Lecz niestety byli oni w btedzie.
Niektorzy zaptacili zyciem za ten btad.

Sprawnos¢ fizyczna a nurkowanie techniczne

Wraz z twoimi limitami wynikajacymi z wyszkolenia 1 do§wiadczenia powinienes$
znac¢ te, ktore wynikaja z twojej sprawnosci fizycznej. Nurkowanie techniczne stawia wigksze
wymagania, jesli chodzi o sprawno$¢ fizyczna, niz nurkowanie rekreacyjne, w szczegdlnosci
przed i po nurkowaniu. Wymagania te sa zwigzane z ubieraniem, oraz poruszaniem si¢ w
znacznie cig¢zszym sprzecie nurkowym. Przy wysokiej temperaturze i przy znacznym
obcigzeniu mozesz dozna¢ urazu termicznego. W wodzie twoj sprz¢t stawia znacznie wigkszy
opor, wymaga wiecej sily przy szybkim ptynigciu w razie zagrozenia oraz wigcej sity i
wytrzymatosci przy pokonywaniu dhuzszych dystansow. Diluga dekompresja, nawet przy
$redniej temperaturze wody i pelnej ochronie, moze powodowaé znaczne wychtodzenie
organizmu.

Sprawno$¢ fizyczna ma znaczny wplyw na twoja wydajno$¢ oraz sprawnos¢ jako
nurka technicznego. Tak jak w nurkowaniu
rekreacyjnym, musisz by¢ pewien, ze masz
wystarczajace zasoby sily i wytrzymatos$ci, aby wykonaé
swoOj plan nurkowania oraz wystarczajacy zapas, by
poradzi¢ sobie w sytuacjach awaryjnych. Wigkszo$¢
nurkowan technicznych ma  znacznie  wigksze
wymagania odnosnie sprawnosci nurka niz jakiekolwiek
nurkowania rekreacyjne. Braki w  wymaganej
sprawnosci fizycznej moga mieé¢ wplyw na twoje
bezpieczenstwo poprzez ograniczenie twojej zdolnos$ci
do odpowiedzi na sytuacj¢ zagrozenia, lub bezposrednie
spowodowanie ataku serca, udaru cieplnego lub udaru,

ztamania kosci czy naderwania mig¢$nia.

Zauwaz, ze twoj system krwiono$ny musi by¢
zdolny do pracy w stresie termicznym oraz dodatkowo
wspomagac ci¢zko pracujace migsnie w niezbedng ilo§é
tlenu. Musisz mie¢ wystarczajaco silne migsnie
szkieletowe 1 uktad kostny do niesienia sprzetu — w
czasie jego ubierania, tadowania, rozladowywania i
transportu do i z miejsca nurkowania. Tylko ty i twoj
lekarz mozecie okresli¢ twoja sprawno$¢ fizyczna i
zdolnos¢ do okreslonego typu nurkowania. Twojg
odpowiedzialnoscig jest utrzymywaé odpowiednig
sprawnos$¢ fizyczng 1 nurkowa¢ w warunkach 1 w sposob
do niej wlasciwy.

Sprawno$¢ fizyczna ma znaczny
wplyw na twojg wydajno$c oraz
sprawno$¢ jako nurka
technicznego. Braki w wymaganej
sprawnoSci fizycznej mogg mie¢
wplyw na twoje bezpieczeristwo
poprzez ograniczenie twojej
zdolno$ci do odpowiedzi na
sytuacje zagrozenia. Musisz miec
wystarczajgco silne migSnie
szkieletowe i uktad kostny do
niesienia sprzetu — w czasie jego
ubierania, fadowania,
roztadowywania i transportu do

i z miefsca nurkowania. Twojg
odpowiedzialno$cig jest
utrzymywac odpowiednig
sprawnosc fizyczng i nurkowac

w warunkach i w sposob do niej
wtasciwy.




Odpowiedzialny nurek techniczny

Potrzeba okreslenia ryzyk 1 niebezpieczenstw w nurkowaniu technicznym jest
odzwierciedlona w filozofii 1 zachowaniach jakie prezentuja czolowi nurkowie S$wiata.
(Bedziesz si¢ o tym uczy¢ troche wiecej w sekcji ,,Mysl jak nurek techniczny” znajdujace;j si¢
w kazdym rozdziale.) Niezaleznie od ogromnych réznic kulturowych i osobowosciowych,
sze$¢ cech charakterologicznych okre$la kazdego odpowiedzialnego nurka technicznego.
Podczas tego kursu begdziesz te cechy doskonalit i rozwijal.

Samowystarczalno$¢. Odpowiedzialny nurek techniczny planuje kazde nurkowanie i
wykonuje je tak jakby byl podczas niego sam. Znaczy to, ze nie powinienes nigdy

w planowaniu uwzglednia¢ pomocy 1 wyposazenia innego nurka dla zapewnienia sobie
bezpieczenstwa i wykonania planowanych zadan.

Praca w zespole. Jakkolwiek nurek techniczny jest samowystarczalny, to jest jednoczesnie
czeScig zespolu (nie jest to zwykle nurkowanie partnerskie — ale o tym dalej). Kiedy
nurkujesz technicznie, powinienes mysle¢ o sobie jak o graczu w zespole i wykonywac
wszystko aby caty zespot osiagnat sukces.

Dyscyplina. W nurkowaniu technicznym nie ma miejsca na
droge na skréty, naginanie regul, pomijanie planow
nurkowania, oszcz¢dzanie na sprzgcie bezpieczenstwa czy
przekraczanie  limitow  sprzetu czy  wyszkolenia.
Odpowiedzialni nurkowie techniczni narzucajg sobie
dyscypling i ty tez powinienes.

Nieufno$é. Najlepsza droga by wroci¢ cato z nurkowania
technicznego, jest przyjecie na wstepie zatozenia, ze jesli co$
moze pojs¢ zle to na pewno tak si¢ stanie, a nastgpnie
zaplanowa¢ wszystkie sytuacje awaryjne. Odpowiedzialny
nurek techniczny jest troch¢ paranoikiem, ale wychodzi mu
to na zdrowie.

Sprawnos$¢ fizyczna. Odpowiedzialny nurek techniczny
¢wiczy regularnie, odzywia si¢ prawidlowo aby zawsze by¢
gotowy do kazdego nurkowania. Nie musisz by¢

olimpijczykiem, ale masz mie¢ odpowiednia do wymagan

W nurkowaniu technicznym nie

ma miejsca na droge na skroty, sprawnos¢ ﬁzycznq pamie;taj'f}c o rezerwie sity i1
naginanie regul, pomijanie wytrzymaloém na sytuacje awaryjne.

planow nurkowania,

oszczgdzanie na sprzgcie Akceptacja odpowiedzialnosci. Aby by¢ odpowiedzialnym
bezpieczenstwa czy . . . ,

e nurkiem technicznym, musisz akceptowa¢ wlasng
przekraczanie limitow sprzetu R . ., Lo : N K
czy wyszkolenia. Odpowiedzialni odpowiedzialno$¢ za swoje 1 innych bezpieczenstwo, zdajac
nurkowie techniczni sq sobie sprawe z istniejacych ryzyk i zagrozen.

metodyczni
i bezkompromisowi we

, Nie chcesz — nie musisz!
wszystkim, poczqwszy od

sprawdzenia przed nurkowaniem, 'PO . przegzytaniu Sekcji‘ dotycz‘qcej ryzyk _i
a skonczywszy na omowieniu po odpowiedzialnosci w nurkowaniu technicznym, pewnie
nurkowaniu. myslisz, Zze ten podrecznik chce cie zniecheci¢ do zostania

nurkiem technicznym.
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Zgadles!

Faktycznie, mozesz cieszy¢ si¢ przez cate zycie z ekscytujacego i pelnego wrazen
nurkowania bez wykonania cho¢by jednego nurkowania z dekompresjg, bez nurkowania
glebiej niz 40 metréw, czy tez bez wejscia do wnetrza wraku czy jaskini. Nurkowanie
techniczne nie jest dla kazdego i nie dla kazdego nurka powinno by¢ celem.

Dlatego tez, jesli nie chcesz lub nie mozesz zaakceptowaé odpowiedzialnosci, ryzyka i
Wymagan stawianych przez nurkowanie techniczne, nie prébuj tak nurkowac. Inaczej
bedziesz tylko stwarzat niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Zatrzymaj si¢ teraz. Ale jesli
akceptujesz to wszystko, to jeste§ gotowy do rozpoczecia szkolenia.

C¢wiczenia Tec 1.1

1. “Nurkowanie techniczne” definiujemy jako nurkowanie poza limity nurkowania
Zwigzane jest ono z dekompresja i brakiem bezposredniego dostgpu do powierzchni oraz wykorzystamem
oraz w celu ogranlczenla
2. W niektorych rodzajach nurkowanla technicznego wykonuje si¢ giebokie (ponad 40 metrow) lecz krotkle
nurkowania przy uzyciu sprzgtu, ktory nie rozni si¢ od sprzgtu uzywanego w nurkowaniu rekreacyjnym.
Prawda Fatsz

3. Podstawowe ryzyko i niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem technicznym, ktore nie istniejg, lub nie sg
tak powazne w nurkowaniu rekreacyjnym to (zaznacz wszystkie poprawne):

a. brak bezposredniego/natychmiastowego dostepu do powierzchni.

b. zagrozenie ze strony drapieznikow podwodnych.

c. choroba dekompresyjna.

d. utonigcie na skutek awarii BCD podczas nurkowania w cigzkim sprzecie.
4. Nawet jesli zrobisz wszystko dobrze, nurkowanie techniczne niesie za sobg wigcej ryzyka, poniewaz wystepuje

tu wiecej , wigcej potencjalnych , prowadzacych do wypadku jest
kroétszy oraz W sytuacji awaryjnej nie jest mozliwe.

5. W nurkowaniu technicznym, nawet jesli zrobisz wszystko , ciagle jest wigksze
prawdopodobienstwo prowadzacego do czy

7. Przekraczanie limitow doswiadczenia i wyszkolenia w nurkowaniu technicznym moze prowadzi¢ do

lub
8. Braki w sprawnosci fizycznej wymaganej w nurkowaniu mogg wptywac na twoje poprzez
zmniejszenie zdolnosci do odpowiedzi na sytuacje , lub bezposrednio powodowac

9. Cechy charakterystyczne odpowiedzialnego nurka technicznego to (zaznacz wszystkie poprawne):

a. samowystarczalno$¢.

b. nieufnos¢.

c. zdyscyplinowanie

d. akceptacja odpowiedzialnoSci.

10.Jesli nie mozesz lub nie chcesz zaakceptowac ryzyka i odpowiedzialno$ci zwigzanej z nurkowaniem
technicznym to

Prawidtowe odpowiedzi.

1. rekreacyjnego, zaawansowanych metodologii, technologii, szkolenia, ryzyka. 2. Fatsz. Nurkowanie
techniczne pocigga za sobg uzycie bardziej zaawansowanego sprzetu celem zmniejszenia potencjalnego
ryzyka. 3. a,c,d. 4. zmiennych, niebezpieczenristw, tancuch btedéw, wynurzenie na powierzchnie. 5. dobrze,
wypadku, trwatych obrazen, $mierci. 7. trwafych obrazen, $mierci. 8. bezpieczenstwo, awaryjng,
obrazenia. 9. a,b,c,d. 10. nie rob tego.
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Sprzet | - Podstawowa
konfiguracja sprzetu

technicznego

Nurkowanie jest takim rodzajem aktywnosci

fizycznej, w ktérym uzywamy
duzo roznego sprzetu, lecz
nurkowanie  techniczne  daje
nowe znaczenie pojecia ,,duzo”.
W $wiecie nurkowym, pltywajacy
z “ABC” sg jak gazele, nurkowie
rekreacyjni sa jak konie a
nurkowie techniczni — jak stonie.
Nurkowanie techniczne wymaga
znaczacych inwestycji w sprzet,
lecz wigkszo$¢ nurkow
technicznych jest ,,technofilami”,
tak wigc sprzet jest dla nich

nieodlacznym elementem ich
zycia.

W nurkowaniu
rekreacyjnym  konfigurowanie
sprzetu  zajmowalo ci tylko

chwile. Wymagania nurkowania
technicznego i pracy w zespole
powoduja  wigksza  potrzebe
standaryzacji. Z tego powodu
sprzet, o  ktorym  wlasnie
bedziesz si¢ uczyt ewoluowal w
spolecznosci nurkow
technicznych do obecnej jego
konfiguracji. Wcigz jednak masz
pewne pole manewru na swoje
wlasne pomysty.

Najlepsza  droga  do
zrozumienia podstawowej
konfiguracji  jest zrozumienie

filozofii jaka za nig stoi —
dlaczego tak jest a nie inaczej —
a nastgpnie skupienie si¢ na
kazdym z jej elementow i
zrozumienie réznicy w stosunku
do sprzetu  rekreacyjnego.
P&zniej zostaje tylko zauwazy¢,
jak te wszystkie elementy tacza
si¢ w kompatybilna catosc¢.
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Cele TEC

ZAZNACZ LUB PODKRESL W DALSZEJ TRESCI ODPOWIEDZI NA
PYTANIA:

1. Co oznACzA "STANDARDOWA KONFIGURACIA SPRZETOWA' I
DLACZEGO NURKOWIE JA STOSUJA?

2. JAKIE WYTYCZNE STOSUJE SIE PRZY WYBORZE MASKI, PLETW
I FAJKI W NURKOWANIU

TECHNICZNYM?

3.NA JAKIE CECHY POWINIENES ZWRACAC UWAGE PRZY
WYBORZE ZAWOROW BUTLI I MANIFOLDU

UZYWANYCH DO GrEBOKICH NURKOWAN TECHNICZNYCH?

4. JAKA JEST MINIMALNA LICZBA W PELNI NIEZALEZNYCH
AUTOMATOW ODDECHOWYCH DLA JEDNEGO

NURKA I JAK POWINNY BYC ONE SKONFIGUROWANE?

5. Jakie sA TRzy cecHY BCD 0ORAZ NA JAKICH PIEC CECH
UPRZEZY POWINIENES ZWRACAC

UWAGE?

6. JAK DOBIERZESZ ODPOWIEDNI SKAFANDER DO NURKOWANIA
TECHNICZNEGO I JAKI MA ON WPLYW

NA wyBOR BCD?

7. JAKIE SA MOZLIWE ROZWIAZANIA SYSTEMU BALASTOWEGO I
JAKIE SA ZALETY I WADY KAZDEGO

Z NICH?

8. JAKICH INSTRUMENTOW POMIAROWYCH UZYWA NUREK
TECHNICZNY I DLACZEGO UNIKA

KONSOLI?

9. JAKIE TRZY RODZAJE KOMPUTEROW NURKOWYCH MOGA BYC
UZYTE DO GLEBOKIEGO NURKOWANIA

TECHNICZNEGO Z UZYCIEM POWIETRZA I NITROXU, ORAZ JAKIE
SA WADY I ZALETY KAZDEGO Z

NICH?

10.JAKIE RODZAJE URZADZEN TNACYCH SA STOSOWANE W
NURKOWANIU TECHNICZNYM ORAZ ILE

POWINIENES ICH POSIADAC PRZY SOBIE?

11.JAKIE JEST SZESE OGOLNYCH ZALECEN DOTYCZACYCH
KIESZENI, AKCESORIOW I KLAMEREK?

12.JAKIE SA CZTERY GLOWNE ZALECENIA DOTYCZACE
KONSERWACJI SPRZETU TECHNICZNEGO?

PONADTO BEDZIESZ UMIAL :

13.0p1sAc SKtAD, BUDOWE I KONFIGURACIE STANDARDOWE]
KONFIGURACII SPRZETOWE]

UZYWANE] PRZEZ NURKOW TECHNICZNYCH.




Standardowa konfiguracja sprzetowa

Najpopularniejszy zestaw sprzetu powstat z doswiadczen 1 filozofii nurkowania
jaskiniowego 1 w drodze wolnej ewolucji przeksztalcit si¢ w ,,standard” obecnie istniejacy.
Podstawowe powody przyjecia takiej a nie innej konfiguracji sprzetowej jako standardu to:
utrzymanie maksymalnie optywowej sylwetki bez “wiszacych” jakichkolwiek elementow

Standardowa
konfiguracja techniczna
jest konfiguracja
najpowszechniej
akceptowang

przede wszystkim z tego
prostego powodu — ze
dziata. Uwzglednia ona
indywidualne potrzeby
zaréwno nurka jak i
Srodowiska w ktérym on
przebywa.

B ——

Wybierz maske dosc
matg, aby nie odstawafa
zbyt od glowy — w celu
maksymalizacji efektu
optywowego i unikniecia
zZerwania jej przez prad.
Przede wszystkim
jednak zwré¢ uwage na
komfort, gdyz podczas
dtugich nurkowarn
bedziesz jg nosi¢ przez
dwie, trzy godziny.

wyposazenia, tatwy dostep do poszczegélnych elementow oraz
eliminacja rzeczy niepotrzebnych. Obecna ewolucja sprzetowa
uwzglednia nastepujacg filozofie "sprzet dla wrakéw — nurkowanie
jak w jaskini" co oznacza, ze konfigurujesz swoj sprzet dla
najbardziej wymagajacych nurkowan (glgbokie wraki), ale
nurkujesz z umiejetnosciami i precyzjg wymagang w nurkowaniach

| jaskiniowych (efektywnos$¢, nie wzbudzanie osadéw z dna, idealna

kontrola ptywalnosci).

To moze brzmie¢ bardzo prosto, lecz bardzo duze
wymagania sprzetowe dla nurkowania technicznego, s3
najwigkszym wyzwaniem dla jego bezpieczenstwa. Jest to wigcej
niz wygoda uzycia — musisz zastosowac filozofi¢ standardowej

konfiguracji technicznej w celu
minimalizacji ~ watpliwos$ci 1

btedow w procedurach
spowodowanych
przetadowaniem zadaniami

zwigzanymi z obstuga sprzetu.
W przypadku niebezpieczenstwa,
nie ma zbyt duzo czasu aby na
przyktad poszukiwaé u twojego
partnera alternatywnego zrddla
czynnika oddechowego.

wymiarowych ptetw z
4 ) ) ) odpowiednig elastycznoscig
Oplywowa sylwetka jest konieczna, aby unikna¢ | piora. Wiekszosé ptetw ma

niebezpieczenstwa zaplatania lub zaczepienia si¢, oraz aby | przy paskach uchwyty do
oszczedzaé energic podczas pokonywania wigkszych | wolnych koncéw. Jesli nie —to

dystanséw pod woda. zawsze mozesz zatozy¢ plask/
odwrotnie lub zamocowac

Standardowa konfiguracja | \ome konce za pomoca tasmy
sprzgtowa  ewoluowata  przez | kijacej.

dlugi czas, aby dzi$ speiac te
wymagania.  Standardowa  konfiguracja  techniczna  jest
konfiguracja najpowszechniej akceptowang przede wszystkim z
tego prostego powodu — ze dziata. Uwzglednia ona indywidualne
potrzeby zardwno nurka jak i Srodowiska w ktorym on przebywa.

Maska, ptetwy i fajka

Wybierz maske do$¢ mata, aby nie odstawala zbyt od
glowy — w celu maksymalizacji efektu optywowego 1 unikniecia
zerwania jej przez prad. Bedzie ci jednocze$nie tatwiej wyrownaé
w niej ci$nienie podczas szybkiego zanurzania si¢. Przede
wszystkim jednak zwr6¢ uwage na komfort, gdyz podczas dlugich
nurkowan bedziesz jg nosi¢ przez dwie, trzy godziny.

Pasek powinien mie¢ uchwyty przytrzymujace jego konce,
tak aby nie zwisaty 1 nie przeszkadzaly. Obecnie prawie wszystkie
maski dobrej jakosci nadaja si¢ do uzycia. Do efektywnego
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plywania potrzebujesz pelno wymiarowych ptetw z odpowiednig elastyczno$cig piora.
Wigkszos¢ pletw z otwartymi pigtami speinia te wymagania; male pletwy z pelng stopa,
typowe dla nurkowania w ABC nie beda si¢ tu nadawaty. I jak przy masce — najwazniejszy
jest komfort — wiekszo$¢ nurkowan technicznych trwa bardzo dtugo i to co na poczatku jest
drobna niedogodnoscia — pod koniec zamienia si¢ w torture.

Wigkszos¢ ptetw ma przy paskach uchwyty do wolnych koncéw. Jesli nie — to zawsze
mozesz
zatozy¢ paski odwrotnie lub zamocowa¢ wolne konce za pomoca tasmy klejace;.

Jesli jestes$ jednym z tych nurkow, ktérym przeszkadza fajka — nurkowanie techniczne
bedzie ci si¢ tym wigcej podobato — tutaj prawie nigdy nie uzywamy fajki. Podczas gdy w
nurkowaniu rekreacyjnym jest ona obowigzkowym elementem wyposazenia — W technicznym
jej nie uzywamy, gdyz powoduje ona jedynie zwigkszone opory przy
ptynigciu, a korzysci z jej zastosowania jest niewiele.

Jak juz bylo powiedziane, stowo ,nigdy” nie
powinno by¢ uzywane W nurkowaniu technicznym. W
bardzo rzadkich przypadkach dlugiego oczekiwania lub
ptynigcia po powierzchni w cigzkich warunkach, mozesz
uzy¢ fajki, lecz nastgpnie zdejmij jg i zabezpiecz (chowajac
ja do kieszeni lub przypinajac do BCD).

W chwili obecnej maski petnotwarzowe nie sg zbyt
czesto uzywane w nurkowaniach technicznych, przede
wszystkim z tego powodu, Ze uniemozliwiaja szybka
zmian¢ gazoéw oddechowych czy dzielenie si¢ gazem. T it
Jednakze ich uzycie moze mie¢ zalety przy dekompresji z Maska pefnotwarzowa KMS 48
zastosowaniem czystego tlenu, gdyz moga one jest specjalnym modelem
zapobiec ~ utonigciu  przy  zatruciu  tlenowym. | pozwalajacym nurkowi na fatwg
Prawdopodobnie w  przysztoSci zwickszy sie ich | ZMang gazowiuzycie ,
zastosowanie w nurkowaniach technicznych standardowych drugich stopni.

Butle i zawory
W wigkszosci przypadkéw, glebokie nurkowanie techniczne wymaga zestawu dwoch
ktorych pOJemnosc dobierasz w zaleznosci od indywidualnego zuzycia gazu oraz
wymagan danego nurkowania. W niektorych przypadkach
pojedyncza butla o duzej pojemnosci, na przyktad 18-20
litrow, bedzie wystarczajacy dla nurkowania, ktore nie
jest zbyt glebokie 1 ma tylko krotkg planowang
dekompresje¢, lecz najczesciej bedziesz uzywac zestawu
dwubutlowego - twinsetu.
W czasie kursow Tec Deep Diver i Apprentice Tec
. Zen Diver, bedziesz  uzywacd wytacznie zestawu
Podstawowym rodzajem dwubutlowego. Dwie butle o pojemnosci 11-12 litrow
manifoldu jest manifold typu DIN | kazda, sa3 w zupelnosci wystarczajace dla nurkowan nie
z zaworem separacyjnym. Caly glebszych niz 50 metrow. Wieksze butle stosuje si¢ przy

zestaw manifoldu sktfada sie z teb h K ch. kid . ekszer ilodei
trzech zaworow: po jednym gltebszych nurkowaniach, ktore wymagajg wiekszej 1losci

butli,

zaworze na kazdej z butli oraz gazu w fazie dennej.

zawor na fgczniku. Taka Podstawowym rodzajem manifoldu (tacznika
konfiguracja umozliwia uzywanie | miedzybutlowego w zestawie podwojnym) jest manifold
zasobu gazu z obu butli przy typu DIN (Deutches Industrie Norm) z zaworem

awarii jednego z pierwszych . . . .
stopni.l gozp Y separacyjnym. Ten manifold uzywa system potaczenia

DIN zamiast systemu ze strzemigczkiem (INT). System
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DIN jest preferowany z tego powodu, ze zapewnia mocniejsze potaczenie. Caly zestaw
manifoldu sktada si¢ z trzech zaworéw: po jednym zaworze na

jednego z pierwszych stopni.

powodu, ze zapewnia
mocniejsze potgczenie.

kazdej z butli oraz zawdr na laczniku. Taka konfiguracja
umozliwia uzywanie zasobu gazu z obu butli przy awarii

Na niektérych terenach, mozesz mie¢ trudnosci ze
znalezieniem manifoldu separacyjnego, lecz kazdorazowo w
takim przypadku na zestawie muszg si¢ znajdowa¢ dwa gniazda
dla pierwszych stopni; manifoldy starego typu, w ktoérych jest
tylko jedno gniazdo na zestaw dwubutlowy nie nadajg si¢ do
nurkowan technicznych. Podobnie, montowanie dwoch

i pojedynczych butli bez ich potaczenia nie moze by¢
System DIN jest zaakceptowane, gdyz w takiej konfiguracji jest duzy klopot z
preferowany z tego rOwnomiernym zuzyciem gazu, a ponadto w przypadku awarii
jednego z pierwszych stopni — caty pozostaly w tej butli gaz jest
bezuzyteczny. W czasie kursu bedziesz uzywaé wyltacznie
zestawu dwubutlowego z manifoldem separacyjnym.

Jesli nurkujesz technicznie z jedna butla o duzej

pojemnosci, wybierz zawor typu "H" lub "Y", ktory pozwoli ci
zamontowa¢ dwa pierwsze stopnie automatow na jednej butli — i
znowu — system DIN jest preferowany (oczywiscie w takim
przypadku nie ma izolatora).

Akcesoria manifoldu. Dobrg
praktyka  jest  wybieranie
najprostszych rozwigzan, wigc
wigkszo$¢  nurkow  uzywa
manifoldu bez zadnych
dodatkow. Jednakze, w
niektorych

miejscach wystepuja specjalne
wymagania odno$nie zaworow.

wymaga doswiadczenia i
finezji. Nieprawidfowo
zmontowane butle nie znajdujg

moze tez prowadzi¢ do
rozszczelnienia zestawu.

Zawor typu "Y" pozwoli ci
zamontowac dwa pierwsze
stopnie automatoéw na
jednej butli.

Na przyklad w Wielkiej Brytanii, niektérzy nurkowie
wrakowi uzywaja oston na manifold, by ochroni¢ go od
uszkodzen o wrak. Podobnie, przedtuzacze do zaworu
separacyjnego manifoldu stajag si¢ popularne poniewaz w
ciasnych przestrzeniach wewnatrz wraku 1 suchym
skafandrze dosiggnigcie zaworu jest trudne lub wrecz

3 niemozliwe.
Prawidfowe ustawienie Za wyjatkiem tych specyficznych sytuacji, zwykle
zestawu, wysokoSci bedziesz uzywac¢ standardowej konfiguracji sprzetowej — z
mocowania skrzydta — uporzadkowanym prowadzeniem wezy do automatow i

manometru. Nie mozesz widzie¢ swojego sprzetu na
plecach, wigc prosta i uporzadkowana konfiguracja utatwi

sie w jednej ptaszczyznie, co jego obstuge. Zauwaz, na przyklad, ze powiniene$
powoduje trudnosci z obstugg catkowicie usung¢ ostonki na zawory (takze z pierwszego
zestawu lub niemoznosc stopnia), a nie pozwoli¢ im wisie¢ jak czynig to nurkowie
dosiegniecia do zaworéw, rekreacyjni

-19-




Obrecze laczace butle. Zestaw dwubutlowy jest potaczony stalowymi obreczami o rozstawie
28 cm (wymiar ten jest standardowy na catym $wiecie dla skrzydet BCD 1 ptyt uprzezy).
Skrzydto 1 uprzaz mocujesz za pomocag S$rub nakrgtek motylkowych z podkladkami.
Prawidlowe ustawienie zestawu, wysokosci mocowania skrzydla — wymaga do$wiadczenia 1
finezji. Nieprawidlowo zmontowane butle nie znajduja si¢ w jednej plaszczyznie, co
powoduje trudnosci z obslugg zestawu lub niemoznosci dosiggniecia do zawordow, moze tez
prowadzi¢ do rozszczelnienia zestawu.

Automaty oddechowe

Do pierwszego stopnia
Znajdujgcego sie po
prawej stronie przykrecasz
waz do inflatora skrzydta
oraz drugi stopieni z
wezem dfugosci okoto 2
metréw. Do pierwszego
stopnia znajdujgcego sie
po lewej stronie
przykrecasz wgz
manometru oraz drugi
stopien na wezu o
normalnej dtugosci.

przykrecasz waz do inflatora zapasowego skrzydta BCD

Mozesz wybra¢ pomiedzy BCD z jednym
lub dwoma workami wyporno$ciowymi.
Wersja pojedyncza (po prawej) ma jedng
komore powietrzng i jeden inflator,
podczas gdy podwdjna (po lewej) — dwie
komory i dwa inflatory.

W glebokim nurkowaniu technicznym (i w wigkszosci
innych rodzajow nurkowania technicznego), bedziesz zawsze
uzywacé dwoch  catkowicie  niezaleznych automatow
oddechowych. Nie wlicza si¢ w to automatow na butlach
dekompresyjnych. Powodem uzycia co najmniej dwodch
automatdéw jest to, ze w sytuacji awaryjnej, przy uszkodzeniu,
badz nieprawidlowej pracy jednego z automatoéw bedziesz mogt
dalej oddycha¢ z drugiego.

Wybierz najlepsze z dostgpnych zrownowazonych
automatoéw, ktore zapewniaja niskie opory oddechowe.
Oczywiscie mocowania powinny by¢ systemu DIN.

Do pierwszego stopnia znajdujacego si¢ po prawej stronie
(prawa strona to ta, ktorg masz po prawej rece po ubraniu
zestawu na siebie) przykrecasz waz do inflatora skrzydta oraz
drugi stopien z wgzem dlugosm 0k010 2 metrow (zwany po
prostu “dlugim we¢zem”).

Do pierwszego
stopnia znajdujacego si¢ po
lewej stronie przykrecasz
waz manometru oraz drugi
stopien na wezu O
normalnej (okoto 80 cm)
dhlugosci. Dodatkowo to
lewego pierwszego stopnia

lub  suchego Masz duzy wybor, wiec nie
skafandra. decyduj sie na wigkszg wyporno$c,

Zauwaz, ze | niz potrzebujesz.

do kazdego

pierwszego stopnia jest przykrecony tylko jeden
drugi stopien automatu.

Skrzydto oraz noszak z uprzeza

Twé) podstawowy zestaw techniczny
wymaga noszaka 1 uprz¢zy, ktore wraz z
wymiennym skrzydtem znajdujacym si¢ pomiedzy
nimi a butlami, sg razem z butlami skrecone przy
pomocy $rub i1 nakretek motylkowych. Wiekszo$¢
rekreacyjnych systemow ze skrzydtem BCD nie
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spelnia wymagan nurkowan technicznych (d-ringi na uprzg¢zy to nie wszystko!). Tak wiec,
nawet jesli kupujesz skrzydto 1 noszak z uprzeza jako zintegrowany system, to jednak sg to
oddzielne elementy, ktérych wybor kieruje si¢ réznymi kryteriami.

BCD. Urzadzenia wypornosciowe (BCD) w nurkowaniu technicznym zwykle sa okreslane
jako "skrzydia" poniewaz pozwalaja twojemu zestawowi dwucylindrowemu "lata¢" i
wygladem przypominajg krotkie skrzydia wystajace spod twoich cylindrow. Twoj wybor
BCD powinien bazowa¢ na potrzebach zwigzanych z rozmiarem, pojedynczym lub
podwdjnym worku wypornosciowym oraz konstrukcji ogumowanej lub nie.

Rozmiar — Wybierasz rozmiar BCD bazujgc na odpowiedniej sile wyporu, ktéra utrzyma cie
na powierzchni z catym sprzetem potrzebnym podczas nurkowania oraz z pelnymi butlami.
(W nurkowaniu technicznym, rdznica pomi¢dzy petnymi i pustymi cylindrami moze wynosic¢
7 kg lub wiecej.) Masz duzy wybor, wiec nie decyduj si¢ na wigksza wypornos¢, niz
potrzebujesz. BCD, ktoére jest zbyt duze moze powodowaé zwigkszone opory w czasie
ptynigcia, a poza tym bedzie ktopotliwe w obstudze.

Pojedynczy lub podwojny worek — Mozesz takze wybiera¢ pomiedzy BCD z jednym lub
dwoma workami wypornosciowymi. Wersja pojedyncza ma jedna komorg powietrzng i jeden
inflator, podczas gdy podwdjna — dwie komory i dwa inflatory (to nie zapewnia podwdjnej
ptywalno$ci — zawsze uzywasz jednego worka powietrznego, a drugi jest awaryjny).

To czy potrzebujesz podwdjnego worka BCD (czasami nazywanego: “podwojnym
skrzydtem”) zalezy od wymogoéw danego nurkowania. We wszystkich przypadkach, musisz
mie¢ zapasowe zrodto ptywalnosci. Jesli na przyktad, zrzucenie balastu w przypadku awarii
podstawowego BCD nie da ci dodatniej plywalnosci, wtedy podwojne BCD bedzie
wlasciwym rozwigzaniem. Ale pamigtaj zawsze by mie¢ najprostsza konfiguracje sprzetowa
spetniajaca stawiane wymagania. Zwykle, jesli uzywasz suchego skafandra z lzejszymi
butlami, moze on ci zapewni¢ wystarczajaca zapasowa ptywalnos¢ — BCD z pojedynczym
workiem bedzie wystarczajace. Ciezkie cylindry moga wazy¢ zbyt duzo by uzy¢ suchego
skafandra jako zapasowego Zrodta wypornosci, lub mozesz nurkowa¢ w mokrym skafandrze.
W tych przypadkach, tylko podwojne BCD zapewni wystarczajace bezpieczenstwo
nurkowania. Jesli planujesz nurkowania w réznych warunkach $rodowiskowych, mozesz
stwierdzi¢, ze bedziesz potrzebowa¢ zarowno BCD pojedyncze jak 1 podwojne.

Jakkolwiek nie jest to dzi§ zbyt czesto widziane, oryginalne "podwojne BCD" bylo
wykonywane poprzez uzycie dwoch pojedynczych BCD i skrecenie ich razem. To dziatato
wystarczajaco dobrze, lecz dzi$ si¢ nie stosuje takiej konfiguracji, gdyz powoduje ona zbyt
duze opory w wodzie.

Z ,gumkami” lub bez — BCD z gumkami jest zwigzane specjalnymi gumami, tak aby
zmniejszy¢ jego rozmiar w stanie nienapelnionym. Jest to konstrukcja uzyteczna na przyktad
w penetracji wrakow, aby zredukowac potencjalng mozliwos¢
zaczepienia o co$ wolno ,,latajacym” BCD. Taka konstrukcja powoduje réwniez, ze powietrze
jest wyciskane z worka, co skutkuje szybszym upuszczaniem powietrza.

Z drugiej strony nalezy zwroci¢ uwage, co si¢ stanie w przypadku przedziurawienia
worka lub awarii inflatora. W nieogumowanym skrzydle ciggle zostanie spora 1lo$¢ powietrza
(w zaleznosci od lokalizacji dziury), podczas gdy skrzydto z gumkami bedzie miato tendencje
do wyciskania powietrza. Nieogumowane skrzydio uktada si¢ ptasko na butli podczas
ptynigcia, wigc opory podczas plynigcia zostaja zmniejszone. Niewlasciwie ogumowane
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skrzydto moze nie napetnia¢ si¢ catkowicie, dajac ci duzo mniejsza ptywalno$¢ niz si¢
spodziewales, co oczywiscie moze by¢ bardzo niebezpieczne. Niemniej jednak, wlasciwie
ogumowane skrzydto powinno ciagle utrzyma¢ pewng ilos¢ powietrza w przypadku dziury
lub awarii inflatora, napetniaja si¢ catkowicie, jesli jest taka potrzeba i mniej wystaja spod
butli.

I ponownie pamigtaj, by robi¢ wszystko jak najprosciej. Jesli potrzebujesz BCD z
gumkami, na przyktad do penetracji wrakow, to uzywaj go zgodnie z zaleceniami producenta.
Jesli nie potrzebujesz — uzywaj BCD bez gumek. W niektorych modelach mozesz
samodzielnie usung¢ gumki i zatozy¢ z powrotem, kiedy zajdzie taka potrzeba. Inne modele
oferujg z kolei zalety jednego i drugiego rozwigzania: dostosowujesz gumki do pozadanej
wielko$ci, a w sytuacji awaryjnej jednym ruchem mozesz si¢ ich pozby¢.

Noszak i uprzaz. Twoj noszak z uprzeza laczy BCD z cylindrami i wszystko razem z toba,
dlatego powinien by¢ mocny i odporny. Elementy,
ktére musisz wzigé po rozwage to rodzaj noszaka, pas
kroczny, pasy ramienne, D-ringi i rodzaj pasa
brzusznego.

Rodzaj — Sg dwa podstawowe rodzaje noszaka:
ptyta i migkki noszak. Plyta (stalowa, aluminiowa
lub plastikowa) jest prosta, mocna i odporna, przez jej

otwory.p rzeplatamy nylopowa t.asmq Migkki no.szak Ptyta (po lewej) jest prosta, mocna i odporna,
uszyty jest ‘caly z nylonu 1‘speln1a to samo zadanie co przez jej otwory przeplatamy nylonowa
plyta, lecz jest nieco bardziej tasme Miekki noszak (po prawej) uszyty jest
komfortowy, Cfiy z/nylor.w i spelmz todsqn'vl(z zagame co
hstronnv i iest lekki ptyta, lecz jest nieco bardziej kom ortowy, _
WsZechs y J wszechstronny i jest lekki (co ma znaczenie
(co ma znaczenie Nnp. W | np. w podrézy samolotem)

podrézy samolotem).
Mimo, zZe nie jest to najprostsze rozwigzanie, jest na tyle proste by
spetnia¢ wymogi standardowej konfiguracji.

P IS

Pas kroczny — To nie jest opcja, lecz
element konieczny dla poprawnej
konfiguracji catego

sprzgtu 1 zachowania stabilnosci pod

Aby zapewni¢ 1 . ..

poprawna konfiguracje woda. Jesli twoja uprzaZ nie ma pasa
cafego sprzetu i krocznego — sprobuj go

zachowanie do niej dotaczy¢, a jesli si¢ nie da —
stabilnosci pod woda, zZmien uprzaz.

wybierz uprzgz z
pasem krocznym.

Mimo, ze najbardziej popularne sg
o L P . . one w uprzgzach do migkkich
szybkimi zapigciami — Mimo, ze noszakow — regulowane pasy
najbardziej popularne s3 one w uprzezach do migkkich | ramienne z szybkimi zapigciami w
noszakoéw — w uprzezach z plytg rowniez znajdujg zastosowanie. | uprzezach z plytg réwniez znajdujg

Regulowane pasy ramienne z

Pozwalaja na tatwe ubranie 1 rozebranie sprzetu oraz pozwalaja zastosowanie. Pozwalajq na fatwe
ubranie i rozebranie sprzetu oraz

na deaSQwan.le uprzezy w.czasie I}u?k(’)wanla.' Weczesniejsze pozwalaja na dopasowanie
rozwigzania nie znosily dobrze obciazen wywieranych przez | yprzezy w czasie nurkowania.

cigzki sprzet techniczny, ale obecne zapigcia dziataja | Zwroc uwage na zabezpieczanie
prawidlowo. koricéwki przed zwisaniem.
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Ogodlnie — nie sa one niezbgdne, ale wygodne. Je$li je stosujesz, pamigtaj o
zabezpieczeniu wolnych koncow tasm, na przyklad zakladajac gumke trzymajaca wolny
koniec razem z pasem naramiennym. W jednym przypadku sa one bardzo pomocne — a
mianowicie w sytuacji ratunkowej. Przy nieprzytomnym nurku na powierzchni, jesli nie ma
on rozpinanej na ramionach uprzgzy — jedynym wyjsciem jest rozcigcie pasow ramiennych;
szybkie zapigcia eliminujg tg niedogodnos¢.

Regulowane D-ringi — Potrzebujesz jeden lub maksymalnie dwa D-ringi na kazdym z pasow
ramiennych. Najlepsze sg sztywne — odstajace, bo tatwo si¢ w nie wszystko wpina. Ponadto
potrzebujesz po jednym D-ringu z kazdej strony pasa brzusznego (zwykle umieszczone
pionowo, ale sa réwniez poziome — ktore réwniez spelniaja swojg funkcje). Jest bardzo
istotne, aby$ miat D-ringi w tych miejscach, gdzie sq potrzebne Dlatego tez D-ringi
mocowane na state nie sg najlepszym rozwigzaniem — Z g
jednym wyjatkiem: jesli uprzaz byta wykonana dla ciebie
doktadnie ,,na miar¢”, z D-ringami umieszczonymi
dokladnie w tych miejscach, w ktérych powinny si¢
znajdowaé. Ale takie Dringi sg wlasciwie "regulowane":
wyregulowane dla ciebie i zabezpieczone na state przez
producenta.

Jesli uzywasz
paséw  ramiennych  z
szybkimi zapigciami, D-
ringi powinny by¢
umocowane ponad
zapigciami. Musisz mieé
bowiem  nieograniczony
pas do zapigcia. W
przypadku podpiegcia
stage'a, takie ustawienie
przytrzymuje rowniez
uprzaz na  tobie w
przypadku roztaczenia

Nawet jesli opanowate$

Y P o uzywanie suchego skafandra w
Zapiecla (chociaz W | nurkowaniach rekreacyjnych w
nowoczesnych uprzezach | stopniu bardzo dobrym, to w

Potrzebujesz jeden lub sie to nie zdarza). nurkowaniu technicznym
maksymalnie dwa D-ringi nauczysz sie {eSZﬁZ{Z kl/ij
na kazdym z pasow B . um!ej@tnOSCI i te_c nik z nim
ramiennych. Muszg one Pas .brzuszny tWOJa zwigzanych, takich jak
znajdowac sie we uprzgz  powinna  Mmi€C | kontrolowanie ptywalnosci
wilasciwym miejscu, wiec normalny pas brzuszny z | suchym skafandrem i skrzydtem
powinny by¢ regulowane. klamra taka jak na pasie | jednoczesnie.

balastowym.  Wigkszos¢

nurkow preferuje klamre stalowa, aby unikna¢ klopotow w
przypadku jej pgknigcia przy noszeniu cigzkiego sprzetu. Przy wyborze i regulacji BCD i1
uprzezy, pamietaj, ze skrzydto moze by¢ zintegrowane z noszakiem 1 uprzeza lub nie.
Integracja jest dobra, zaktadajac ze mozesz sobie dobra¢ sprzgt tak, by spetnial wszystkie
twoje wymagania. Mozesz jednak tez stwierdzi¢, ze bgdziesz potrzebowat dwoéch lub trzech
roznych skrzydet, w zaleznos$ci od parametréw planowanego nurkowania.
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Skafandry nurkowe

Tak jak w nurkowaniu rekreacyjnym, wybor skafandra nurkowego jest podyktowany
temperaturg wody, gtebokoscig i planowanym czasem pobytu w wodzie. Na poczatku twojej
drogi w nurkowaniu technicznym, do$¢ tfatwo mozesz nie doceni¢ potrzeb termicznych. To,
co bylo dla ciebie komfortowe w dos$¢ krotkich nurkowaniach rekreacyjnych, moze by¢
problemem przy dlugich nurkowaniach technicznych.

Prawie zawsze bedziesz potrzebowal wigkszej ochrony termicznej w zwigzku z
czasem nurkowania oraz z tym, ze w czasie dlugich przystankow dekompresyjnych nie
wykonujesz dos$¢ pracy fizycznej aby wytworzy¢ ciepto. Nie jest niczym niezwyklym
noszenie suchego skafandra w wodzie, gdzie nurkowie rekreacyjni uzywaja mokrych
skafandrow, lub nurkowanie w pelnej mokrej piance z kapturem, kiedy nurkowie rekreacyjni
uzywaja shortow.

Suche skafandry.

Dla dluzszych nurkowan, oraz tych odbywanych w zimnej wodzie, bedziesz
potrzebowatl suchego skafandra. Ten rodzaj skafandra dodatkowo zapewnia ci zapasowa
ptywalnos¢, tak wigc mozesz uzy¢ jednokomorowego BCD, oraz mozesz zastosowac system
argonowy w celu zapewnienia sobie lepszej izolacji cieplnej.

Suchy skafander, dla prawidlowego uzycia wymaga troch¢ szkolenia i do§wiadczenia.
Jesli ten temat jest nowy dla ciebie, wez udziat w kursie PADI Dry Suit Diver 1 doskonal
technike nurkowania w suchym skafandrze w czasie nurkowan rekreacyjnych, zanim
przejdziesz do technicznych. Bezpiecznym minimum jest odbycie 20 nurkowan
rekreacyjnych przed rozpoczg¢ciem nurkowania technicznego. Lecz nawet jesli opanowate$
uzywanie suchego skafandra w nurkowaniach rekreacyjnych w stopniu bardzo dobrym, to w
nurkowaniu technicznym nauczysz si¢ jeszcze kilku umiejgtnoscei i technik z nim zwigzanych.
W nurkowaniu rekreacyjnym, uzywasz suchego skafandra jako jedynego zrodta ptywalnosci.
W bardzo cigzkim sprzecie technicznym, wygladalby$ jak maskotka firmy Goodyear, jesli
probowalbys robi¢ tak samo, dlatego tutaj uzywasz suchego skafandra i BCD jednoczes$nie.
Ta specyfika powoduje konieczno$¢ manipulowania dwoma zaworami (suchego skafandra i
BCD) w czasie zanurzania i wynurzania, co jest bardziej ztozong umiejetnoscia.

Mokre skafandry. Dla wigkszosci nurkow technicznych,
pelny 6 mm mokry skafander z docieplaczem 1 kapturem
bedzie wystarczajacy w wodzie o temperaturze 24°C lub
cieplejszej, na dwie do trzech godzin. Niektorzy nurkowie
uzywaja mokrych skafandréw nawet w zimniejszej wodzie.
Badz pewien, ze uzywasz skafandra z dobrej jakosSci
neoprenu, ktdry po ,,sprasowaniu” pod duzym ci$nieniem
wraca do pierwotnej grubosci, gdyz tylko taki bedzie ci
dhuzej stuzyt.

Mokry skafander wprowadza pewng zmienng
ptywalnos¢, ktorg musisz uwzgledni¢ w wywazaniu. Gdy
masz na sobie cigzki sprzet, zrzucenie balastu podczas
sytuacji awaryjnej (o ile masz jaki§ balast!), moze nie
zapewni¢ ci wystarczajacej ptywalnosci w przypadku, gdy
twoje BCD ulegnie uszkodzeniu. Za$§ z bardzo lekkim

Wadg pasa balastowego jest to, ze
ubierasz go po ubraniu catosci
sprzetu (w przeciwnym przypadku
-24 - bytby on pod pasem krocznym), w
zwigzku z czym trudno jest go tak
ustawic, aby nie przeszkadzat w
obstudze innych elementow.




sprzetem, zrzucenie balastu moze da¢ ci zbyt duza plywalnos$¢, powodujac trudnosci na
przystankach dekompresyjnych. Z tych powodéw dwukomorowe BCD przy mokrym
skafandrze jest niezbgdne. Na glebokosci, twoj skafander bedzie skompresowany, wigc bedzie
mial bardzo malg pltywalnos¢, tak wiec bedziesz uzywal BCD to jej ustalenia.
Prawdopodobnie bedziesz miat wtedy dosy¢ duzo gazu w BCD. Gdy wrécisz na ptytsza
wodg, rozprezajacy si¢ skafander zwigkszy swoja (i twojg) ptywalnos¢; bedziesz potrzebowat
dodatkowego balastu aby prawidtowo ,,zawisng¢” na przystanku dekompresyjnym. (W
dalszej czg¢sci nauczysz si¢ wiecej o prawidlowym wywazeniu w nurkowaniach
technicznych.)

Zaleta mokrego skafandra jest prostota. Musisz tylko kontrolowa¢ swoje skrzydto, a w
srodowisku, gdzie latwo si¢ o co§ zahaczy¢, nie martwisz si¢ potencjalng mozliwos$cia
przecigcia suchacza.

Systemy balastowe

W nurkowaniu technicznym masz do wyboru te same
rodzaje systemow balastowych co w rekreacyjnym, lecz istnieje w
nim kilka roznic. Pierwsza, to taka, ze mozesz nie potrzebowac
balastu w ogoéle, a druga - w wielu przypadkach, obowigzkowe
szybkie “uwalnianie”, o ktorym uczylte$ si¢ na kursach nurkowania
rekreacyjnego, jest w nurkowaniu technicznym sporg wada.

Z lekkim sprzgtem, jak na przyklad aluminiowe cylindry,
prawdopodobnie bedziesz potrzebowaé troche dodatkowego
obcigzenia. Z ciezkim sprzetem, mozesz nie potrzebowac
dodatkowego balastu, w zaleznosci od rodzaju twojego skafandra.
Do wyboru, jak w nurkowaniu rekreacyjnym sg: pas balastowy,
balast zintegrowany 1 uprzaz balastowa.

Uprzaz balastowg
zaktadasz przed resztg

sprzetu, a nie zwieksza
sylwetkl nurka. Jest to dobry wybor, gdy nie potrzebujesz zbyt | ona jego ciezaru.

Pas balastowy. Zaletg standardowego pasa balastowego jest jego
prostota, tatwa dostgpnos¢ i to, ze mozna go tatwo dopasowac do

duzo obcigzenia. Wada jest
to, ze ubierasz go po ubraniu calo$ci sprzgtu (w
przeciwnym przypadku bylby on pod pasem
krocznym), w zwiazku z czym trudno jest go tak
ustawi€¢, aby nie przeszkadzat w obstudze innych
elementow. Im wigcej balastu na pasie, tym trudniej
jest go prawidlowo zatozy¢. Co do pasa krocznego:
zgubienie balastu w nurkowaniu dekompresyjnym
=’ moze by¢ niebezpieczne 1 majac to na uwadze,
Aby zapob.iec przypadkowej_ utracie niektorzy
balastu, wielu nurkow technicznych |, wie zapinaja pas kroczny na pas balastowy z

zaktada dwie klamry na pas . . .
balastowy, tak, ze zrzucenie pasa powodu wygody 1 zabezpieczenia przed przypadkowa

jest mozliwe dopiero po odpieciu utratg balastu. Robig tak wiedzac, ze to opdzni reakcje
obu. Wolniejsze zrzucanie balastuw | w razie konieczno$ci pozbycia si¢ balastu; starajac si¢
razie potrzeby bardziej niz wyposrodkowaé ryzyko.

réwnowazy utrudniona przypadkowa

zguba.

Balast zintegrowany. Tego typu systemy sg

Zintegrowane z twoja uprzeza, wiec ich zaletg jest to,
ze nie potrzeba ich zaklada¢ oddzielnie i nie wptywaja na obsluge pozostatych elementow
sprzetu. Podstawowa wada jest to, ze caty sprzet “w jednym kawatku” staje si¢ bardzo cigzki.
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Ponadto mozesz stwierdzi¢, ze umiejscowienie w nich balastu nie jest idealne, to znaczy nie
jest on w tych miejscach, gdzie chciatbys zeby byt.

Uprzaz balastowa. Uprzaz balastowa zapewnia zalety obu powyzszych systemow
balastowych eliminujac jednoczes$nie niektore ich wady. Zaktadasz ja przed reszta sprzetu, a
nie zwigksza ona jego sprzetu. Wada moze by¢ problem z dostosowaniem uprzgzy tak, by nie
kolidowata z reszta sprzetu, czasami tez uprzaz przeszkadza nieco przy zakladaniu reszty
ekwipunku.

Utrata balastu. Utrata balastu w czasie nurkowania z wymagang dekompresjg moze by¢
niebezpieczna. Moze spowodowac to, ze bedziesz mial trudno$ci w czasie wynurzania lub nie
bedziesz mogt w ogole kontrolowa¢ predkosci wynurzania, a w najlepszym przypadku
bedziesz miat ,tylko troche¢” wigcej pracy przy kontroli ptywalnosci na przystanku
dekompresyjnym.

Aby temu zapobiec wielu nurkéw technicznych zaklada dwie klamry na pas
balastowy, tak, ze zrzucenie pasa jest mozliwe dopiero po odpigciu obu. Wolniejsze zrzucanie
balastu w razie potrzeby bardziej niz réwnowazy utrudniona przypadkowa zguba. W
systemach zintegrowanych zwykle takze jest mozliwe zastosowanie podwojnego
zabezpieczenia przed przypadkowa utratg balastu.

Jak juz wspomnieliSmy, cz¢$¢ nurkéw celowo zaktada pas balastowy pod pas kroczny
w celu zapobiegnigcia zgubienia balastu, co ma jednak t¢ wade, ze w
razie sytuacji awaryjnej jego szybkie zrzucenie nie jest takie proste.

Przyrzgdy pomiarowe i komputery.

Na twdj podstawowy zestaw instrumentow pomiarowych w

A N . Powiniene$ zawsze
nurkowaniu technicznym sktada si¢ manometr (SPG) (w lewym | miec zdublowane

. . urzgdzenia do
plervvszym stqpnlu), kompas, komputer nurkowy lub zestaw zegarka Z | pomiaru czasu
glebokosciomierzem oraz zapasowy komputer lub zegarek i | iglebokosci

glebokosciomierz. Urzadzenia te montujesz na przedramieniu | Murkowania.

(oczywiscie za wyjatkiem manometru), niektérzy nurkowie techniczni
nosza kompas w kieszeni uprzezy lub skafandra.

Jako zasade przyjeto niestosowanie konsoli w
nurkowaniu technicznym. S3 one zwykle niezbyt
dobrej jakosci, powoduja dodatkowe opory w
plynigciu i zwigkszaja niebezpieczenstwo zaczepienia
sie¢ 0o co$§ — sg dokladnie przeciwne filozofii
standardowej konfiguracji sprzgtowej. Aby efektywnie
zarzadzaé przestrzenig na przedramieniu, nurkowie
czasem montuja dwa przyrzady pomiarowe na jednym
pasku lub wktadajg przyrzady zapasowe do kieszeni.

Jako zasade przyjeto niestosowanie konsoli w

nurkowaniu technicznym. Sg one zwykle Manometr (SPG). Masz tylko jeden, poniewaz dwa
nieporeczne, powodujg dodatkowe opory w L. . ;. o
plynieciu i zwiekszajg niebezpieczerstwo stwarzaly by podwdjne ryzyko nieszczelno$ci. Jesli
zaczepienia si¢ 0 co$ — s doktadnie twoj manometr nie dziata, konczysz nurkowanie
przeciwne filozofii standardowej . . .

konfiguracji sprzetowej. Zamiast tego, natychmiast. Preferowanym rodzajem manometru jest

nurkowie umieszczajg przyrzady na
przedramieniu.
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zwykly ~manometr mechaniczny — z powodu jego
niezawodnos$ci (nie potrzebuje baterii). Niektorzy nurkowie
techniczni uzywajg zintegrowane z manometrem komputery, w
wersji z wezem lub bezprzewodowej. Sa to urzadzenia
elektroniczne — i jesli manometr ulega uszkodzeniu, to tracisz
dwa a nie jeden przyrzad pomiarowy.

Kompas. Standardowy, pelnowymiarowy, wypelniony ciecza
kompas nadaje si¢ catkowicie do wigkszosci nurkowan
technicznych, jakkolwiek w niektorych typach nurkowan
(jaskinie) uzywa si¢ specjalistycznego sprzetu
nawigacyjnego.

Zegarek i glebokosciomierz. Moga by¢ to oddzielne

Komputery nitroxowe
pozwalajg ci ustawi¢ rodzaj
uzywanego nitroxu, zwykle
do 40-50 % zawartosci
tlenu.

instrumenty, lecz wigkszo$¢ nurkow technicznych preferuje zintegrowane, cyfrowe przyrzady
tego typu. Cyfrowe zegarki przystosowane do nurkowania z funkcja stopera sa tu dobrym

rozwigzaniem.

Uzyjesz takiego zestawu w miejsce komputera nurkowego
przy nurkowaniu z tablicami, lub mozesz go uzy¢ w
polaczeniu z tablicami jako zestaw zapasowy dla twojego
komputera. Je$li uzywasz dwodch komputeréw, nie
potrzebujesz dodatkowo takiego zestawu; lecz zawsze musisz
mie¢ conajmniej dwie metody okreslenia czasu, glebokosci i
wymagan dekompresyjnych.

Komputery nurkowe. W chwili pisania tej ksigzki, dostgpne sa
trzy typy komputerow nurkowych nadajacych si¢ do
zastosowania w czasie kursow DSAT Tec Deep Diver i
Apprentice Tec Diver: standardowy komputer powietrzny,

- komputer nitroxowy i komputer
wielogazowy. Szybkie zmiany w
technologii komputerowej, moga
spowodowac, ze bedziesz mie¢ w
przysztosci wigkszy wybor
komputerow.

Komputery powietrzne —
Podstawowy model komputera
powietrznego jest prosty, tani i

zwykle posiada bardziej
konserwatywny algorytm
Standardowy n6z dekompresyj ny. Wadami 54
nurkowy, jesli jest niewielka ilo§¢ opcji w stosowaniu 1
ostry i w dobrym ieniach brak i , .
stanie, spelni swoje ustawieniach, ra mozliwosci
zadanie. Lecz zasadg przedtuzenia czasu
w nurkowaniu bezdek . ..
technicznym jest ezdekompresyjnego przez uzycie
unikanie f‘d;(ltZ',ych”_ nitroxu oraz to, ze nie Sledzi twojej
nozy, a ci, ktérzy je .. .
stosuja, n0sza je po ekspozycji tlenowe;j.
wewnetrznej stronie
tvdlki.

W komputerach
wielogazowych mozesz
ustawic trzy lub wigcej
mieszanki nitroxowe, co
pozwala uwzgledniac¢
zmiany czasu dekompres;ji
przy zmianie gazu pod
woda.

NajczeSciej mozesz spotkac
mate noze przypiete w
pochwie do pasa
brzusznego, lub tasm
naramiennych, tak ze sg one
tatwo dostepne.

Komputery nitroxowe — Te komputery pozwalaja ci ustawi¢ rodzaj
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uzywanego nitroxu, zwykle do 40-50 % zawarto$ci tlenu. Zaletami sa przedtuzanie czasu
bezdekompresyjnego przy uzyciu nitroxu 1 to ze nie s3 tak drogie jak komputery
wielogazowe. Wadg jest to, ze sg drozsze niz komputery powietrzne oraz to ze nie pozwalaja
najczesciej na zmian¢ gazu w czasie nurkowania. One takze nie mogag $ledzi¢ twojej
ekspozycji tlenowej jesli zmieniasz gaz pod woda.

Komputery wielogazowe — W tych komputerach mozesz ustawi¢ trzy lub wigcej
mieszanki oddechowe, co pozwala uwzglednia¢ zmiany czasu dekompresji przy
zmianie gazu pod woda. Sa to komputery najbardziej nadajace si¢ do nurkowan
technicznych. Ich wadami jest to, ze sg one bardzo drogie i do$¢ skomplikowane w
uzyciu. Wigcej o komputerach dowiesz si¢ w czasie kursu.

Narzedzia tngce.

Jak juz pewnie zauwazyles, nurkowie techniczni zwracaja duzo uwagi na elementy
zapasowe, tak wiec nie begdzie dla ciebie zaskoczeniem fakt, iz powiniene$ mie¢ dwa
narzedzia tngce w czasie nurkowania technicznego. Z tych dwoch, conajmniej jedno powinno
umozliwia¢ uzycie jedna reka.

Masz wiele opcji wyboru narzedzi tnacych oraz ich
umieszczenia na swoim ekwipunku. Standardowy no6z
nurkowy, jesli jest ostry 1 w dobrym stanie, spelni swoje
zadanie. Lecz zasadg w nurkowaniu technicznym jest unikanie
“duzych” nozy.

Najczgsciej] mozesz spotka¢ mate noze przypigte w
pochwie do pasa brzusznego, lub tasm ramiennych, tak ze sg
one tatwo dostepne. Te noze sa zwykle bardzo ostre, wiec
musisz by¢ ostrozny przy ich uzyciu. Przede wszystkim aby

Noz typu “Z” lub néz
hakowy, jest matym

nozykiem o ksztatcie haka, nie zrani¢ si¢ i nie uszkodzi¢ swojego sprzetu. NoOz typu “Z”
szczegolnie uzytecznym lub n6z hakowy, jest szczegdlnie uzyteczny przycieciu
przy cieciu drobnych linek i drobnych linek i sieci.

sieci. Zwykle przypinany jest
do przedramienia lub
uprzezy.

Czesto alternatywa dla noza sg nozyce — takie ktore
moga przecia¢ grubg ling lub kabel Szczegolnle sa popularne

w zimnych wodach, gdzie uzycie noza w grubych
rekawicach nie jest zbyt wygodne.

Jako Ze umiejscowienie noza na pasie brzusznym
powoduje to, iz moze on by¢ dla ciebie niewidoczny -
dobrg alternatywa jest no6z skladany umiejscowiony w
kieszeni. Zwykle no6z jest przyczepiony dodatkowo za
pomoca linki lub klipsa aby unikng¢ jego zgubienia. Co do
materiatdw — to wlasciwie jedynym wyborem jest tytan,

gdyz nie koroduje on w stonej wodzie. Dobra alternatywa jest néz

sktadany umiejscowiony w kieszeni
skafandra czy zamocowany
paskami na przedramieniu.
Sktadany néz jest dla ciebie
bezpieczny, nawet jesli go nie
widzisz. Zwykle noz jest
przyczepiony dodatkowo za
pomoca linki lub karabinka aby
unikngc jego zqubienia.
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Dla niektorych zastosowan nurkowych moze by¢
uzyteczne narzedzie typu uniwersalnego (na przyktad
Leatherman® multi tool). Zwykle takie narzedzie zawiera
noz, kleszcze tnace, pite i
kilka innych. Jest dos¢
uniwersalne, lecz moze by¢
trudne w  obstudze w
' : rekawicach. Przy  jego
Unikaj duzych kieszeni na wyborze ubierz r¢kawice aby
uprzgz'y. Jesli p_otrzepujesz, sprawdzié, czy bedziesz w
wybierz matg kieszen. .. . .,

stanie je prawidtowo uzy¢.

Przy wyborze miejsca zamocowania narze¢dzia | Dia niektérych zastosowari
tngcego, pamietaj, ze w roznym S$rodowisku i w réznych | nurkowych moze byc
okoliczno§ciach bedziesz potrzebowaé roznych narzedzi. | Y2yteczne narzedzie typu
Twoj instruktor pomoze ci wybra¢ odpowiednie narzedzia do uniwersalnego (na przyktad

, . ) o . Leatherman® muilti tool).
srodowiska 1 zadan jakie spotkasz w czasie kursu Tec Deep
Diver lub Apprentice Tec Diver.

Zalecenia dla kieszeni,

klipséw i akcesorii.
wW miare jak bedziesz nabywaé
do$wiadczenia w nurkowaniu
technicznym, z pewnoscig
stwierdzisz, ze twoje potrzeby
ewoluuja w zaleznosci od Srodowiska w
jakim nurkujesz oraz w zaleznosci
od celow nurkowania. Twoim celem
jest sprzet jak dla nurkowania
= . . - wrakowego uzyty zgodnie z
Akcesoria powinny byc filozofig nurkowania jaskiniowego —

przypiete do$c¢ krétko do D- minimalne opory,

Najbardziej uzytecznymi »ZWisa”, nic nie
kieszeniami w nurkowaniu przeszkadza, lecz

ringow. Jesli to mozliwe — do ) .
jednego D-ringu przypinaj tylko | MC  NI€
jedng rzecz.

technicznym sg te umieszczone na | ;
. WSZYStKO udach kor{wbingzonu. Poniewaz sg Jest dostqpne gd.y
jest potrzeba uzycia. one ponizej sprzetu — mozesz sie Postaraj si¢
zastosowac ponizsze sze$¢ zalecen: | go nich dostac nawet gdy masz
1. Unikaj duzych kieszeni na | kilka butli dekompresyjnych. twojej
uprzezy. One dodaja oporow W  czasie

plyniecia i ograniczaja dostep do sprzetu. Jesli potrzebujesz kieszen, na przyktad na
zapasowa maske, Wybierz malg i umies¢ ja z boku na pasie brzusznym.

2. Najbardziej uzytecznymi kieszeniami w nurkowaniu technicznym sq te umieszczone na
udach kombinezonu. Poniewaz sg one ponizej sprzgtu — mozesz si¢ do nich dostaé
nawet gdy masz kilka cylindrow dekompresyjnych. Jesli nawet twoj kombinezon nie
ma takich kieszeni, zwykle mozesz je doda¢ i kilku producentow produkuje takie
kieszenie mocowane na tasmach. Jesli planujesz zakup nowego kombinezonu —
pamigtaj o kieszeniach.
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Uzywaj klipsow ze stali lub mosigdzu. Montuj je do akcesoriow a nie do BCD lub
uprzezy. Generalnie unikaj plastikowych (niezbyt mocne) i chromowanych (koroduja i
tuszcza si¢) klipsow.

Klipsy zasuwane sg bardziej preferowane od karabinkéw zatrzaskowych, gdyz
samoczynnie nie moga si¢ one zaczepi¢. (Na niektorych terenach, nurkowie wrakowi
nazywajg karabinki zatrzaskowe "klipsami samobdjcow" poniewaz mogg one si¢ same
zatrzasna¢ na linie lub sieci zatrzymujac nurka pod woda.) Jednakze jest to lekka
przesada, gdyz wielu nurkow uzywa tych karabinkow bez wigkszych probleméow.
Pamiegtaj o srodowisku. Mniejsze klipsy, ktoére mozesz tatwo obslugiwa¢ w cienkich
rekawicach w cieptej wodzie beda bezuzyteczne gdy nosisz grube rgkawice w zimne;j
wodzie.

Akcesoria powinny by¢ zapiete dos¢ krotko do D-ringéw. Jesli to mozliwe — trzymaj je
w kieszeniach 1 zapinaj do uprzezy tylko chwilowo aby zwolni¢ rece lub by
zabezpieczy¢ przed upadkiem. Jesli to mozliwe — do jednego D-ringu przypinaj tylko
jedna rzecz.

Uzywaj zrywanych klipsow do wszystkiego co mozesz odrzucic w razie
niebezpieczenstwa. Aby zrobi¢ zrywany klips — umocuj go za pomoca matego o-ringu.
W niebezpieczenstwie, mozesz szarpnaé zrywajac o-ring, a klips pozostanie przypigty
do D-ringu.



Wszystko razem: Nurek od stép do glowy.
OK, przedstawilismy wszystkie podstawowe elementy twojego sprzetu, zobaczmy teraz jak

one taczg si¢ ze sobg.
Automaty i zawory.

Short hose to

LP hose to
rimary BCD backup second
{ stage
SPG hose
LP hose to
Long hose to backup BCD

primary second
stage

Zioz pierwsze stopnie tak, aby weze poprowadzic¢ do srodka i w dod.

Rozpocznij od umieszczenia automatu z krétkim wezem w lewym zaworze. Twoj
manometr idzie prosto w dot poza skrzydtem BCD i jest zamocowany zrywanym klipsem do
D-ringu na lewym biodrze. (Niektorzy nurkowie montuja go do D-ringu piersiowego.) Drugi
stopien idzie w prawo i spoczywa na piersi, podtrzymywany gumg biegnaca dookota szyi.
Jesli uzywasz podwojne skrzydto, waz inflatora idzie w prawo lub prosto w dot do inflatora
zapasowego (w zaleznos$ci od jego lokalizacji). Jezeli uzywasz suchy skafander, najczesciej
waz idzie w dot, 1 z lewej strony do zaworu skafandra. jezeli uzywasz systemu argonowego 1
pojedynczego skrzydta to nie ma we¢za do inflatora.

Automat z dtugim wezem idzie do prawego zaworu, wigc waz inflatora idzie w lewo
do podstawowego inflatora, i dlugi waz idzie prosto w dot za skrzydlem. Stamtad pod
prawym D-ringiem i kotowrotkiem (o kotowrotku — wigcej w nastepnym rozdziale), idzie do
gory a nastepnie dookota za gtowa i1 do ust. Zamocuj zrywany klips do drugiego stopnia aby$
go mogl zaczepié, gdy go nie uzywasz. Gdy ubierasz si¢, prowadz dtugi waz jako ostatni, aby
mie¢ pewnos$é, ze nic si¢ na nim nie znajduje.

Przy montowaniu i ustawianiu automatow, pamigtaj, ze wszystkie weze od pierwszych
stopni idg w dot lub do wewnatrz — nigdy do goéry lub na zewnatrz. Prawidlowe
poprowadzenie wezy poprawia twoja optywowa sylwetke 1 zapobiega zaczepianiu si¢ pod
wodg. Otworz wszystkie zawory, wigczajac zawor manifoldu do konca. NIE przymykaj ich
czesciowo tak jak to robiles w nurkowaniu rekreacyjnym.

Inflator zapasowego BCD(jesli je
masz) pozostaje za skrzydlem z
prawej lub lewej strony (w zaleznoS$ci
od budowy skrzydta), przypigty do
skrzydta lub cylindra.
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BCD i uprzaz.

Inflator podstawowego BCD prowadzony jest nad lewym ramieniem,
przytrzymywany (klipsem lub tasmg) tak, ze nie musisz na niego polowac, ale jest tatwo
odczepialny aby$ moégt tatwo zrzuci¢ gaz. Inflator zapasowego BCD(jesli je masz) pozostaje
za skrzydtem z prawej lub lewej strony (w zalezno$ci od budowy skrzydia), przypiety do
skrzydla lub cylindra. Zapobiega to pomyleniu z inflatorem podstawowym (pamigtaj, ze
mozesz uzywac jednoczesnie tylko jednego inflatora), czyniagc jednak inflator zapasowy tatwo
dostepnym. Niektorzy nurkowie pozostawiaja inflator zapasowy z odlagczonym wezem
zasilajacym, szczegoélnie, gdy maja wysokowydajne inflatory, aby zapobiec
niekontrolowanemu napetnieniu skrzydla przy awarii zaworu inflatora. Wada tego
rozwigzania jest to, ze moze powodowaé problemy, gdy musisz szybko uzy¢ inflatora
zapasowego. Jesli uzywasz suchego skafandra, idealnie jest, gdy inflator BCD jest na tyle
dhugi, aby$ mogt jedng reka obstugiwac jednoczes$nie inflator BCD i1 zawor dodawczy
suchego skafandra. Kieszenie, jesli ich uzywasz, powinny by¢ mate i montowane na biodrach
lub blisko nich. Konce wszystkich tasm mocujgcych powinny by¢ zabezpieczone aby nie
zwisaly luzno. Pas kroczny powinien by¢ pod pasem balastowym(jezeli go uzywasz -
niektdrzy nurkowie optuja za umieszczeniem pasa krocznego nad balastowym, ale o tym
p6zniej). Ustawienie uprzezy w stosunku do cylindrow powinno by¢ takie, aby$ mégt dostac i
obstugiwa¢ oba zawory na cylindrach i zawor na manifoldzie. Jest akceptowane, aby§ w tym
celu poluzowat pas brzuszny lub / i kroczny.

Skafander nurkowy. Jezeli uzywasz systemu argonowego, cylinder z argonem
montujesz z lewej strony, zaworem w dot i reduktorem do wewnatrz, tak aby$ mogt otworzy¢
zawOr w ubrany w calym sprzet. Niekt(')rzy nurkowie preferuja umiejscowienie cylindra z
prawej strony, gdyz tak bardziej pasuje do ca1eJ konﬁguracp w ich wypadku. Umie$¢ waz
zasilajacy suchy skafander pod ;
uprzeza, co zmniejszy opor ptywania.
Jesli to mozliwe, zamocuj cylinder za
pomoca tasmy, tak aby§ w
niebezpieczenstwie mogt go odrzucic¢
przecinajac tasme.

Jak wspomnieliSmy wcze$niej,
sam stwierdzisz, ze kieszenie na udach

s3 najwygodniejsze. Warto takze miec
ochraniacze na kolanach.

Instrumenty. Umies¢
instrumenty na przedramieniu po tej
stronie, ktora jest dla ciebie
wygodniejsza. Pewnie stwierdzisz, ze
zatozenie wszystkich na jedna reke, daje druga reke ,,czysta”, ulatwiajac wslizgiwanie si¢ w
uprzaz i $cigganie jej (reke bez przyrzadow jest ostatnia przy zaktadaniu, a pierwsza przy
Scigganiu uprzezy). W niektorych przypadkach, takich jak prowadzenie skutera w jaskini,
wybor ramienia na przyrzady bedzie miat wicksze znaczenie, ale ten kurs nie dotyczy takiego
przypadku. Jesli umieszczasz na rece kompas -zrob to tak, aby jego srodkowa linia byta w osi
ciata, lub, jesli nie planujesz go uzywaé¢ w czasie nurkowania, umies¢ go w kieszeni na
wszelki wypadek. Pamigtaj, ze mozesz umiesci¢ wigcej niz jeden instrument na jednym
pasku. Pamigtaj o instrumentach zapasowych.

Maska i pletwy. Zapomnij o fajce. Jesli to mozliwe umie$¢ pasek maski pod kapturem
(nie kazdy rodzaj kaptura na to pozwala), co zminimalizuje mozliwo$¢ utraty maski, nawet w

Jesli to mozliwe umiesc pasek maski pod
kapturem (nie kazdy rodzaj kaptura na to
pozwala), co zminimalizuje mozliwos¢ utraty
maski, nawet w przypadku pekniecia paska.
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przypadku peknigcia paska. Jes$li masz zapasowa maske, umie$¢ ja ostonigta w kieszeni
uprzezy lub na udzie (wigcej o zapasowych maskach w nastepnym rozdziale).

Dopasuj wstepnie ptetwy. Zabezpiecz wolne konce paskdéw. Sprawdzaj paski czesto (takze
pasek maski); sg one najczg¢stszym problemem, ale fatwym do zapobiegania. Gdy jestes w
wodzie, maska jest na twarzy. Kropka. Jezeli podczas przygotowan i przy ubieraniu uprzezy
maska przeszkadza wielu nurkéw technicznych ubiera jg na tyt glowy, do czasu az bedzie
potrzebna.

System balastowy. Jezeli uzywasz balast, muszag by¢ on dobrze zamocowany i
zabezpieczony, lecz fatwy do odczepienia. Jesli masz dwie klamry- drugg tez sprawdz.

Narzedzia tngce. Masz mie¢ dwa, zamocowane zgodnie z przeznaczeniem, w tym
conajmniej jedno dostepne dla dwoch rak.

To opis podstawowej konfiguracji sprzetu uzywanej przez wigkszos¢ nurkow
technicznych, sg jednakze odmiany regionalne spowodowane odmienng specyfikg srodowisk
podwodnych. Jak odkryjesz w czasie nurkowan treningowych, standaryzacja odgrywa bardzo
wazng role, szczegdlnie dotyczy to procedur ratunkowych. Z tego powodu wszelkie
odstepstwa od standardowej konfiguracji powinny by¢ przemys$lane i kazdy z czlonkow
zespolu nurkowego powinien by¢ z nimi zaznajomiony.

Konserwacja.

Zatroszcz si¢ o sprzet - sprzet zatroszczy si¢ o ciebie.
To motto liderow nurkowania technicznego z catego §wiata, niech bedzie twoje. A oto cztery
zalecenia dotyczace konserwacji sprzetu:

1. Stosuj si¢ do zalecen producenta.

2. Wykonuj przeglady automatow, zaworéw, BCD 1 manometréw nie rzadziej niz raz w roku
lub czgsciej, jezeli intensywnie nurkujesz lub zyczy sobie tego producent.

3. Kazdy element wyposazenia, ktory sprawia wrazenie nieprawidtowo dziatajacego poddaj
inspekcji lub serwisowi.

4. Nigdy nie nurkuj w sprzecie, ktory nie jest W idealnym stanie technicznym. Dziatajac
inacze] ryzykujesz powazny uraz lub $mier¢ poniewaz zaczynasz nurkowanie z
potencjalnym problemem. Zasadniczo nurkowanie w sprzgcie nie dziatajacym doskonalne
to korzystanie ze elementéw zapasowych od poczatku nurkowania. Jezeli twoj sprzet
zapasowy nie ma zapasu, to zgadnij — nurkujesz bez sprzetu zapasowego. Bez watpienia
to glupota. Nurkowanie bez sprzetu zapasowego jest tym co zabija nurkow w
srodowisku nurkéw technicznych. Nie badz gtupi.
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Cwiczenia TEK - 1.2

1.  Filozofie standardowej konfiguracji technicznej stosujesz do i z powodu

2. Maska, ptetwy i fajka do nurkowania technicznego (zaznacz wszystkie pasujace):
a. kompaktowa, wysokiej jakosci maska
b. petnowymiarowe ptetwy
c. fajka o duzej srednicy
d. ptetwy bez kanatéow

3.  Gtéwna cechg manifoldu jest system oraz

4. Masz conajmniej ___ niezalezne automaty oddechowe. Jeden jest po stronie i ma w3z, z niego oddychasz i
ewentualnie oddajesz partnerowi w niebezpieczenstwie.

5.  Przy wyborze BCD kierujesz sie nastepujgcymi cechami (zaznacz wszystkie pasujace):
a. Rozmiarem
b.  Materiatem
c. jednym lub dwoma workami powietrznymi
d. Bezgumek lub z gumkami.

6.  Przy wyborze uprzezy kierujesz sie nastepujacymi cechami (zaznacz wszystkie pasujace):
a. Rodzaj
b.  pas kroczny
c. regulowane D-ringi
d. rodzaj pasa brzusznego.

7.  Gdy nurkujesz w skafandrze musisz zawsze mie¢ podwdjne BCD.

8.  Zrdznych systemow balastowych, najprostszy i najtatwiejszy do dopasowania jest:
a. pas balastowy
b.  balast zintegrowany
c.  uprzaz balastowa
d. Zzaden z powyzszych.

9. W nurkowaniu technicznym, zwykle uzywasz umieszczonych na przedramieniu instrumentéw pomiarowych (za wyjgtkiem
manometru) sktadajgcych sie z kompasu i podwdjnych urzadzer monitorujacych gteboko$é, czas i parametry dekompres;ji.

Prawda Fatsz

10. Ztrzech rodzajéw komputeréw nurkowych stosowanych w nurkowaniach technicznych, oferuje
najwieksze mozliwosci, lecz jest najdrozszy i skomplikowany w uzyciu.

11. Ktdre z ponizszych zdan NIE jest prawdziwe?
a. Masz mie¢ conajmniej dwa narzedzia tnace.
b.  Mozesz uzywaé noza typu "Z" do ciecia linek.
c.  Conajmniej jedno narzedzie ma by¢ dostepne dla obu rak.
d. Standardowy duzy ndz nurkowy nie jest akceptowalny w nurkowaniu technicznym.

12. Zalecenia odnosnie kieszeni, karabinkow i akcesoridw stanowig (zaznacz wszystkie pasujace):
a.  Uzyj kieszeni na udzie kombinezonu zamiast duzej kieszeni na uprzezy.
b.  Montuj stalowe lub mosiezne karabinki do akcesoriéw, a nie do BCD lub uprzezy.
c.  Wybieraj ttokowe karabinki, a nie karabinki alpinistyczne.
d.  Uzyj zrywalnych mocowan karabinkéw do wszystkiego, co bedziesz chciat odrzuci¢ w niebezpieczenstwie.

13. Zalecenia odnosnie konserwacji sprzetu zawieraja (zaznacz wszystkie pasujgce):
a. Stosowanie sie do zalecen producenta.
b.  Coroczng konserwacje automatéw, zawordw, BCD i manometréow.
c.  Uzywanie wytacznie sprzetu prawidtowo dziatajgcego i serwisowanego.
d. Nie nurkowanie w niesprawnym sprzecie.

14. Ktére z ponizszych zdan NIE jest prawdziwe?
a.  Waz séredniego cisnienia do podstawowego inflatora BCD idzie z prawego pierwszego stopnia.
b.  Podstawowy drugi stopier ma zrywany klips w miejscu gdzie drugi stopien taczy sie z wezem.
c.  Otwodrz wszystkie zawory w manifoldzie bez cofania o pét obrotu.
d. Zawsze kieruj weze na zewnatrz i do gory z pierwszego stopnia tak, aby nie kolidowaty ze soba.

15. Dla sprawdzenia:
1. uzyskania pewnosci, braku btedéw proceduralnych, obcigzenia obstugq sprzetu. 2. a, b. 3. DIN, zawdr izolujgcy. 4. dwa, prawy, dtugi.
5.a,¢,d.6.a,b, ¢ d 7. mokrym. 8. a. 9. Prawda. 10. komputer wielogazowy. 11.d. 12.a, b, ¢, d. 13.a, b, ¢, d. 14. d.
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Kompatybilnos¢ tlenowa

oddechowych zawierajacych wigcej niz 21% tlenu. Jak zapewne pamigtasz,

powiniene§ przestrzegaé procedur 1 zalecen dotyczacych materiatéw,

konserwacji i obstugi, aby zapobiec ryzyku pozaru lub wybuchu. Ogien
potrzebuje paliwa, ciepta i tlenu - usun jeden z tych elementdéw i nie bgdziesz miat ani pozaru
ani wybuchu. Poniewaz nie mozesz usung¢ tlenu, musisz przestrzega¢ nastepujacych zalecen
dotyczacych ciepta i paliwa:

f Kurs PADI Enriched Air Diver dal ci podstawy wiedzy o mieszankach

1. Standardem w S$rodowisku nurkowym jest to, ze kazdy element (automat, zawor,
cylinder), ktory ma kontakt w jakiejkolwiek chwili z mieszankg gazow o zawartos$ci tlenu
ponad 40% (wiaczajac w to faze mieszania) misi by¢ czysty tlenowo. Czystos¢ tlenowa
elementu oznacza czysto$¢ od wszelkich zanieczyszczen 1 dodatkowo kompatybilnosé
tlenowa - wykonanie z niepalnych lub trudno-palnych materiatow. Niektorzy nurkowie i
na niektérych obszarach prawnych, wymagaja czystosci tlenowej dla wszystkich
mieszanek gazow zawierajacych wiecej niz 22% tlenu.

2. Wypetnianie wszystkich zalecen producentéw sprzetu w sprawie jego uzycia z
powietrzem, nitroksem i czystym tlenem. Niektorzy producenci wymagaja stosowanie
czystosci tlenowej dla jakichkolwiek nitroksow, podczas, gdy inny okreslaja graniczng
warto$¢ procentowa tlenu. Moze to powodowaé ktopoty w wyborze sprzetu - przeczytaj
"Gwarancja producenta i gazy hiperoksyczne."

3. Jesli uzytes sprzetu tlenowo czystego z gazem, ktory nie jest tlenowo czysty, twoj sprzet
stracit czysto$¢ tlenowa 1 wymaga ponownego czyszczenia. Przykladem jest uzycie
czystego tlenowo automatu z cylindrem ze zwyklym powietrzem. Normalne czyste
powietrze nie jest traktowane jako kompatybilne tlenowo. Podobnie jesli napehisz
tlenowo czysty cylinder ze zwyktej sprezarki, cylinder ten straci czysto$¢ tlenowa. (Aby
utrzyma¢ czystos¢ tlenowa cylindra musisz go napelnia¢ wylacznie powietrzem
kompatybilnym tlenowo).

4. Po uzyciu pozostaw na cylindrze oznaczenie rodzaju gazu. Pozwoli to blender’owi
upewni¢ si¢, ze cylinder nie byt napelniany ze zrodta bez czystosci tlenowe;j. Jezeli jest
co do tego jakakolwiek watpliwos¢, blender musi wyczysci¢ tlenowo cylinder i zawor
przed jego napetnieniem.

5. Aby zminimalizowaé cieplo spre¢zania (ktére moze wystarczy¢ do zaptonu), otwieraj
zawory cylindra powoli i pozw6l wyréownaé si¢ cisnieniu powoli gdy uzywasz tlenu lub
nitroksu.

6. Chron sprzet tlenowo czysty przed zanieczyszczeniem. Zostaw go zapakowany lub w
inny sposob chroniony do czasu jego uzycia. Optucz 1 wysusz jak najszybciej po uzyciu.
Jezeli masz watpliwo$¢, czy przypadkiem nie zostal zabrudzony - przyjmij, Ze jest
zabrudzony 1 oddaj go do wyczyszczenia w autoryzowanym punkcie na przyktad w
Centrum lub Resorcie PADI.
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. Generalnym zaleceniem jest, aby sprzet do tlenu czy$ci¢ corocznie. Jest to zgodne z
ogolnym zaleceniem dotyczacym przegladéow technicznych automatow, cylindrow i
Zaworow.

Naruszanie powyzszych zalecen odnosnie czystosci i kompatybilnosci tlenowe niesie

wiczenia Tec - 2.1
Cylinder depozytowy(stage) jest uzywany do , a cylinder dekompresyjny jest uzywany do
dekompresji, dekompres;ji
wydtuzenia czasu dennego, dekompresji
wydtuzenia czasu dennego lub dekompresji, wydtuzenia czasu dennego lub dekompresji

a o T @ = MO

zadne z powyzszych.

2. Cylinder deco/stage jest wyposazony w automat z dwoma drugimi stopniami - podstawowym i zapasowym.
oPrawda OFatsz

3. Zaleta przypiecia cylindra deco/stage zrywalnym karabinkiem jest to, ze: (zaznacz wszystkie poprawne)

a. Jest to zwykta metoda odpinania cylindra

b. Jest tatwiej dodaé nowy karabinek

c. Pozwala to partnerowi na podpiecie cylindra, jesli jestes nieprzytomny

d. Zadne z powyiszych

4. Masz ze soba kotowrotek i bojke, aby mie¢ w czasie wynurzania oraz dla zespotu
pomocniczego lub todzi

5. Uzyteczna bojka ma kolory oraz okoto wypornosci, oraz spakowana jest z kotowrotkiem za
pomocy

6. Cechami maski zapasowej sg (zaznacz wszystkie poprawne):

a. jestmataizwarta

b. znajduje sie w kieszeni na biodrze

c. jestzalecana lecz nie wymagana

d. musi by¢ jasnopomarariczowa dla bezpieczeristwa

7. Naruszanie zasad kompatybilnosci oraz czystosci tlenowej niesie za soba ryzyko oraz i

Dla sprawdzenia:
1.b, 2. Fatsz. 3. d. 4 punkt odniesienia, oznaczanie twojej pozycji. 5. jaskrawe, 45 kg, opasek elastycznych 6. a,b, c. 7 urazéw,
wybuchu, pozaru

powazne ryzyko urazow, wybuchu lub pozaru.
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Gwarancja producenta i gazy hiperoksyczne.

Jak zapewne zauwazyle$, w czasie kursu DSAT Tec Deep Diver i Apprentice Tec Diver uczysz si¢ jak uzywac¢ nitroks o
zawartos$ci tlenu ponad 40% oraz czysty tlen do wydtuzenia czasu bezdekompresyjnego oraz do dekompresji.

Uzywanie tych hiperoksycznych gazow jest nie tylko rekomendowane, lecz takze wrecz niezbgdne dla prawidlowej
dekompresji po dtugich i glebokich nurkowaniach. Uzywanie gazow o zwigkszonej zawartosci tlenu prawdopodobnie
zmniejsza mozliwo$¢ wystapienia choroby dekompresyjnej, poniewaz jak generalnie przyjmuje si¢ dla danego modelu
dekompresyjnego, harmonogram wymagajgcy krotszych przystankow jest praktyczniejszy od tego, ktory wymaga
dhuzszych. Bez uzycia gazow o wysokiej zawartos$ci tlenu, bedziesz musiat wykonywaé niepraktycznie dlugie przystanki
dekompresyjne. Szybsze wyjscie nurka z wody (po przyspieszonej dekompresji) redukuje szereg ryzyk i
niebezpieczenstw, takich jak na przykltad: zagrozenie ze strony drapieznikow wodnych, hipotermii, mozliwosci utraty
kontaktu z todzig wskutek silnych pradéw i tym podobne.

W nurkowaniu technicznym uzywanie gazow o zwigkszonej zawartosci tlenu jest standardem. Jednakze uzywanie tego
rodzaju gazoéw niesie ze soba pewne ryzyko i watpliwosci. Poza problemami, o ktoérych juz si¢ uczytes -jak toksycznosé
tlenowa -istnieje takze zwigkszone ryzyko pozaru. Dlatego tez, kazde urzadzenie wysokoci$nieniowe majace kontakt z
gazem o zawartosci tlenu przekraczajacej 40% (lub mniej, jesli takie sa zalecenia producenta) musi by¢ odpowiednio
oczyszczone i dostosowane do kontaktu z czystym tlenem. Jest to tatwo powiedzieé, lecz niezbyt tfatwo wykonac.

Obecnie prawie zaden producent sprzetu nurkowego nie daje gwarancji dla uzycia jego sprzgtu z czystym tlenem.
Niektorzy z nich wreez ostrzegaja przed uzyciem z nitroksem zawierajacym ponad 40% tlenu. Nie powiniene$
decydowac si¢ na uzycie z mieszankami wysokotlenowymi jakiegokolwiek sprzetu, tylko na tej podstawie, ze
zobaczyle$ taki sprzet na zdjgciach, filmach, u innego nurka, czy u twojego instruktora -i na tej podstawie przyjales, ze
ma on gwarancj¢ producenta na uzycie z wysoka zawartoscia tlenu -bez sprawdzenia, czy tak jest w rzeczywisto§ci. W
czasie tego kursu bedziesz si¢ uczy¢ jak si¢ postugiwac ze sprzgtem w obecnosci gazow o zwigkszonej zawartosci tlenu.

Ogolnie polega to na zrownowazeniu dwoch niebezpieczenstw: ryzyka powaznej choroby lub $§mierci spowodowanej
choroba dekompresyjna oraz ryzyka urazu lub §mierci spowodowanego pozarem lub wybuchem. Wigkszo$¢ nurkow
technicznych wierzy -i jest to potwierdzane przez statystyki -ze w sytuacji, gdy masz prawidtowo serwisowany i tlenowo
czysty sprzet, nie uzywanie tlenu niesie znacznie wigksze ryzyko niz jego uzycie. W rzeczywistosci, podczas, gdy wielu
nurkow miato przypadki choroby dekompresyjnej, to znany jest tylko jeden wypadek zwigzany z pozarem w czasie
uzycia tlenu dla celow nurkowych. I jest tak w kontekscie dziesigtkow tysiecy nurkowan wykonanych w ostatniej
dekadzie

Ostateczna decyzja nalezy do ciebie. Jesli zdecydujesz si¢ na bezwzgledne przestrzeganie zalecen producentéw w
stosunku do twoich automatow, zawordéw, cylindréw i manometrow, mozesz by¢ zmuszony do ograniczenia zawartosci
tlenu do 40%, do czasu az producenci nie zmienia swoich zalecen. Lecz jeéli tak, bedziesz musiat takze zaakceptowaé
zwigkszone ryzyko zwigzane z wydtuzeniem czasu dekompresji. Wiekszos¢ nurkow technicznych wierzy, ze wymagania
producentow sa zbyt nieelastyczne i ze mimo wszystko zastosowanie tlenu lub innych gazéw hiperoksycznych niesie
wigcej zalet niz wad. Ryzyko pozaru i wybuchu jest rzeczywiste, lecz nalezy ono do tej grupy ryzyk, ktére musisz
zaakceptowac, jesli decydujesz si¢ na ten typ nurkowania. Aby go zminimalizowaé, musisz by¢ pewny, ze caty twoj
sprzet jest tlenowo czysty i kompatybilny oraz ze jest serwisowany przez wiarygodne i uprawnione do tego osoby i
firmy.
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Planowanie gazow I

Wigkszos¢

CELE TEC

Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na pytania:

, 1.Co to jest ekwiwalentna gtebokos$¢ powietrzna (EAD) i jak sie jg
nurkowan wyznacza?

technicznych by}aby niemozliwa do 2.Jakie jest maksymalne ci$nienie czastkowe tlenu dla nurkowari

wykonania bez mozliwosci doboru

technicznych?

3.Co determinuje maksymalng gtebokos¢ w nurkowaniach

sktadu mieszanek oddechowych. Jesli nitroksowych podczas roboczej (dennej) fazy nurkowania?
m(')glbyé uZywac' wyiqczme pow1etrza, 4.Co determinuje maksymalng gtebokos¢ w nurkowaniach
mla}bys’ mnlej SpOSObéW nitroksowych podczas dekompresyjnej fazy nurkowania?

przeprowadzenia  dekompresji  (np.
wigksze ryzyko DCS) lub nie mialby$

5.Jak wyznaczysz swéj SAC?

6.Jak wykorzysta¢ SAC do oszacowania zapotrzebowania na czynnik
oddechowy dla danej gtebokosci i czasu?

mozliwosci zabrania OdPOWiedniej 7.Jak dobierzesz rezerwy gazéw oddechowych ?
ilosci gazu do wykonania dekompresji. 8.Jak okreslisz ilos¢ gazu w cylindrze?
Jako Tec Diver, deZiCSZ LIZYW81 wielu 9.Jakie sa dwa rodzaje toksycznosci tlenowej i jak je
/s . scharakteryzowac?
roznych  mieszaneck EANx  oraz . N » .
. . . 10. Jakie sg oznaki i symptomy toksycznosci tlenowej centralnego
czystego tlenu do zwigkszenia swojego e e (GNP
limitu bEZdekompresyjnego, do 11. Jakie sg oznaki i symptomy toksycznosci tlenowei ptucne;j?
zmniejszenia czasu dekompresji oraz do 12. Co'to jest tzw. zegar tlenowy (CNS clock)?
przyépieszenia dekompresji. Jako 13. Czym s3 jednostki tolerancji tlenowe (OTU)?

Apprentice Tec Diver, bedziesz si¢
uczy¢ zmiany mieszanek nitroksowych

do przedtuzenia
bezdekompresyjnego.

Jako  Tec  Diver,
bedziesz uzywat wielu roznych
mieszanek EANX oraz czystego
tlenu do zwigkszenia swojego
limitu bezdekompresyjnego, do
zmniejszenia czasu dekompresji
oraz do przysSpieszenia
dekompresji. Jako Apprentice
Tec Diver, bedziesz sie uczyé
zmiany mieszanek nitroksowych
do przediuzenia czasu
bezdekompresyjnego.
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14. Jakich metod uzyjesz do kontroli toksycznosci tlenowej?

15. W jaki sposob zapobiegaé toksycznosci tlenowej CNS podczas
nurkowania z uzyciem powietrza, nitroksu i czystego tlenu?

czasu

Ta sekcja rozpoczyna rozwdj twoich umiejetnosci
planowania gazé6w oddechowych od przegladu tego, czego juz
uczyte$ si¢ na innych kursach. Stad przeniesiesz si¢ na nowe
terytorium, traktujace gltéwnie o ekspozycji tlenowej i jej
monitorowaniu.

Rownowazna glebokos¢ powietrzna (EAD)

Na swoim kursie PADI Enriched Air Diver nauczyte$
si¢, ze EAD (rownowazna glgbokos¢ powietrzna) to przeliczona
warto§¢ do podstawienia w tabeli powietrznej przy
nurkowaniach nitroksowych. Dla danej rzeczywistej glebokosci
z uzyciem nitroksu, EAD jest ta glebokoscia, na ktorej
powietrze ma takie same ci$nienie parcjalne azotu PNoa.
Uzywasz EAD zamiast aktualnej glebokosci do okreslenia
czasu bezdekompresyjnego oraz grupy powtdrzeniowej w
tablicach powietrznych. Poniewaz nitroks ma mniej azotu niz
powietrze , EAD jest ,,plytsza” niz aktualna glgbokos$¢ wiec
masz dtuzszy limit bezdekompresyjny.

Sa dwa sposoby okreslenia EAD oraz dwie metody
okreslenia wymagan dekompresyjnych bez znajomosci EAD.
Pierwsza to uzycie wzoru na gltebokos¢ EAD:



(1—frakcja tlenu)x(glebokosc w metrach + 10)
0,79

EAD =

(Jezeli potrzebujesz od$wiezy¢ wiadomosci o formule EAD, zajrzyj do podrecznika PADI
Enriched Air Diver Manual. Pamietaj, ze frakcja to utamek dziesi¢tny reprezentujgcy wartos¢
procentowa, np: dla 32% to 0.32)

Jakkolwiek wzor na EAD spelnia dobrze swoja role, wiesz ze swojego wilasnego
doswiadczenia, ze nie bedziesz go uzywat w 99.9999999% przypadkéw poniewaz ta bolesna
procedura daje nie wiele znaczacych korzysci. W praktyce, po prostu spojrzysz w tablice takie
jak DSAT Equivalent Air Depth Table (dla EANx30 do EANx40), lub tablice znajdujace si¢
na koncu tej ksigzki (od powietrza do czystego tlenu).

Na przyktad: Jaka jest wartos¢ EAD dla 18 metréw, jezeli nurkujesz z EANx29? Uzywajac
tablic z ksigzki odczytasz, ze jest to 15.2 metra. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, co do
EAD przeczytaj podrgcznik PADI Enriched Air Diver lub popro$ instruktora o wyjasnienie.
Jest bezwarunkowo konieczne aby$§ rozumiat to pojecie dla prawidlowego przyswojenia
wiedzy na kursie.

Zawartosc tlenu 29%

OTU/ | CNS%
Gieb. EAD PO2 min min

3 1.7 0.38 o 0.00%
5 3.5 0.44 e 0.00%
6 4.4 0.46 e 0.00%
9 7.1 0.55 0.15 0.14%
12 9.8 0.64 0.34 0.17%

15 12.5 0.73 0.52 0.22%
18 15.2 0.81 0.68 0.28%
21 17.9 0.90 0.83 0.28%
24 20.6 0.99 0.98 0.33%
27 23.3 1.07 1.12 0.42%
30 25.9 1.16 1.26 0.48%
33 28.6 1.25 1.40 0.55%
36 31.3 1.33 1.53 0.67%
39 34.0 1.42 1.66 0.83%
42 36.7 1.51 1.79 2.22%
45 39.4 1.60 1.92 2.22%

Wilasciwie jedyng droga do otrzymania

poprawnej informacji 0 potrzebach
dekompresyjnych w nurkowaniu z uzyciem
konkretnej mieszanki EANX jest

oprogramowanie  komputerowe, o  ktorym
bedziesz si¢ uczy¢ w dalszej czgsci kursu Tec
Diver. Oprogramowanie to generuje tabele
dekompresyjne dedykowane dla konkretnej

) . ; S Nurkowy komputer nitroksowy automatycznie
mieszanki oddechowej, eliminujac potrzebe | wyznacza EAD jako czesé swoich kalkulacji,

obliczania EAD. wiec, tu rdwniez, nie potrzebujesz oblicza¢ EAD.

: . Jednakze, ciagle bedziesz potrzebowat obliczaé
Podobnie, nurkowy komputer nitroksowy | ¢ AD,jeieli?)%smgujesz Si‘; b lion:

automatycznie wyznacza EAD jako czeS$¢ swoich | powietrznymi jako zapasowym zrodtem
kalkulacji, wigc, tu réwniez, nie potrzebujesz | informacji o dekompresji
oblicza¢ EAD. Jednakze, ciagle bedziesz
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potrzebowat oblicza¢ EAD, jezeli postugujesz si¢ tablicami powietrznymi jako zapasowym
zrodtem informacji o dekompres;ji.

Maksymalna glebokos¢ dla danej mieszanki gazowej

Atmosfery i bary

W przyjetej konwencji, bez znaczenia, czy jest to system metryczny czy calowy,
miedzynarodowa spoteczno$¢ nurkowa uzywa raczej pojecia , atmosfery absolutnej” (ata) do
okreslenia cisnienia czgstkowego gazu oraz cisnienia bezwzglednego (absolutnego) na danej
gtebokosci. Chociaz istnieje réznica w znaczeniu fizycznym atmosfery i bara, to dla
zastosowan nurkowych jest to takie same cisnienie.

Zauwaz, ze wszystkie inne okreslenia cisnienia, jak np. cisnienie w cylindrze jest podawane w
barach lub psi (funt na cal kwadratowy) w systemie calowym.

Jak zapewne pamigtasz z kursu PADI Enriched Air Diver w nurkowaniu rekreacyjnym
z uzyciem nitroksu, maksymalne dopuszczalne ci$nienie czastkowe tlenu PO, wynosi 1.4ata.
Maksymalna  glebokos¢ z  uzyciem
konkretnej mieszanki  nitroksowej  jest
okreslana w nurkowaniu rekreacyjnym jako
glebokos$¢, przy ktorej PO, osiagga ci$nienie
1.4ata.

W nurkowaniu technicznym, rzeczy
wygladaja troch¢ inaczej. Podczas dennej
lub roboczej fazy nurkowania, maksymalnie
dopuszczalne PO, wynosi 1.4ata, tak jak w
nurkowaniu rekreacyjnym, i tak jak w
nurkowaniu rekreacyjnym, ograniczanie -
swojego maksymalnego PO, do wartosci Pamietaj,  ze  toksycznos¢  tlenowa  nie

mniejszej niz 1.4 ata jest zawsze dobrym wybacz’a bledow. Jesli musisz. wybraé, to lepiej
s wybra¢  chorobg dekompresyjng DCS  (zwykle
pomystem,  szczegdlnie  wtedy, gdy g ; . - .
. B L& uleczalna) niz drgawki pod wodq i utonigcie (ktore
planujesz ptywac dtugo lub pracowac cigzko | jest zwykle nieuleczalne).

pod woda (wysilek jest czynnikiem

zwigkszajacym podatnos$¢ na toksycznos¢ tlenowa).

Jednakze podczas dekompresji, wyzsze PO, jest akceptowane, poniewaz jeste$
zrelaksowany i nie wysilasz si¢. Dla zastosowan dekompresyjnych, maksymalna gl¢bokosé,
na ktorej stosujesz dang mieszanke nitroksowa, jest ta glebokosé, na ktorej PO, osiaga
warto$¢ 1.6ata. Pamigtaj jednak, ze dzieje si¢ tak przy zatozeniu, Ze odpoczywasz. Dobra idea
jest by¢ bardziej konserwatywnym i przyjmowaé nizsze limity PO, gdy to mozliwe, a
zwlaszcza, gdy istnieje prawdopodobienstwo, ze podczas dekompresji bedziesz wykonywaé
jakakolwiek prace. Jesli uzywasz nitroks bardziej dla zwigkszenia konserwatyzmu niz z
powodu akceleracji dekompresji (wigcej o tym w nastepnych rozdziatach), ograniczenie
twojego dekompresyjnego PO, do 1.4ata jest tatwe i daje wigkszy zapas bezpieczenstwa.

Pamigtaj, ze toksycznos¢ tlenowa nie wybacza btedow. Jesli musisz wybrag, to lepiej
wybra¢ chorobg dekompresyjng DCS (zwykle uleczalna) niz drgawki pod woda i1 utonigcie
(ktore jest zwykle nieuleczalne).
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Wyjatkowo, w niektérych przypadkach, w systemie calowym, nurkowie techniczni
rutynowo przyjmuja gltebokos¢ 20 stop jako maksymalng dla czystego tlenu. Faktyczne PO,
dla czystego tlenu na 20 stopach morskiej wody wynosi 1.61lata. Roznica 0,0lata jest
ignorowana. Po pierwsze, gdyz jest fizjologicznie nieznaczaca, 1 po drugie gdyz, rdéznica
pomiedzy 1.61 i 1.60ata to mniej niz 3 cale (8 cm)!

Znajdywanie maksymalnej glebokosci operacyjnej (MOD)
Jak juz wiesz z twojego kursu PADI Enriched Air Diver, mozesz wyznaczy¢
maksymalng gtebokos$¢ operacyjng ze wzorow:
MOD = [10*PPO2max/FO2]-10[m]
MOD =[10* 1,4/ FO2 ]-10[m]
MOD = [10*1,6/FO2]-10[m]
Powiniene$ juz umie¢ postugiwac si¢ tymi wzorami, lecz podobnie jak z EAD, w
praktyce prawie nigdy ich nie uzywasz, zamiast nich postugujesz si¢ tablicami takimi jak
DSAT Equivalent Air Depth (EANx21 do 40) lub tablicami z tego podrecznika. Wigkszo$¢

oprogramowania komputerowego takze wylicza te glgbokosci dla danych mieszanek
gazowych.

MOD, maksymalna gtebokosc ...?

Maksymalna gtebokos¢, maksymalna gtebokos¢ operacyjna — MOD.
To nazwy tej samej rzeczy. Oryginalne okreslenie "Maksymalna
gtebokos¢ operacyjna" przyjmowana byta dla cisnienia PO2
wynoszacego l.4ata/l.6ata. Jednakze dzisiaj okresla sie tak
gtebokos¢ dla kazdego innego cisnienia przyjetego jako

maksymalnie tolerowane.

Jaka jest maksymalna denna glebokos¢ (1.4ata) oraz dekompresyjna glebokos¢
(1.6ata) dla EANx75? Uzywajac tabel glebokosci maksymalnej, powiniene$ znalez¢
odpowiednio 9 metréw 1 11 metréw. 1 tak jak przy EAD, jesli nie wiesz jak to zrobi¢ -
przeczytaj podrecznik PADI Enriched Air Diver lub popro$ instruktora o wyjasnienie. Jest
bezwarunkowo konieczne, aby$ rozumiat to pojecie dla prawidlowego przyswojenia wiedzy
na kursie.
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Max gtebokos¢ w stonej wodzie

Mieszanka | PO2=1.4 P0O2=1.6 Mieszanka | PO2=1.4 P0O2=1.6
21% 57 66 60% 13 17
22% 54 63 61% 13 16
23% 51 60 62% 13 16
24% 48 57 63% 12 15
25% 46 54 64% 12 15
26% 44 52 65% 12 15
27% 42 49 66% 11 14
28% 40 47 67% 11 14
29% 38 45 68% 11 14
30% 37 43 69% 10 13
31% 35 42 70% 10 13
32% 34 40 71% 10 13
33% 32 38 72% 9 12
34% 31 37 73% 9 12
35% 30 36 74% 9 12
36% 29 34 75% 9 11
37% 28 33 76% 8 11
38% 27 32 77% 8 11
39% 26 31 78% 8 11
40% 25 30 79% 8 10

Formuta T

W nurkowaniu technicznym, czesto
znajdziesz si¢ w sytuacji koniecznosci:
wyznaczenia PO, dla danej glebokosci dla
danej mieszanki, wyznaczenia na jakiej
glebokosci osiggniesz dane PO, z dang
mieszankg, obliczenia mieszanki jakiej
uzyjesz na danej glebokosci przy danym
PO..

Tabele i wzory, ktérych si¢ uczysz na tym
kursie upraszczajg to zadanie, jednakze
istnieje jeden wzor, ktorym obliczysz
wszystkie w/w wartos$ci:

PO,

FO;| P
Gdzie:

PO2=ci$nienie parcjalne tlenu w
ata

FO.=frakcja tlenu w mieszaninie
P = ci$nienie absolutne w ata

Cisnienie absolutne i glebokosé:

P=(D+10)/10 ata
D=(P*10)-10 m

Aby uzy¢ formuty, po prostu zakryj to co
chcesz wyznaczy¢ 1 zrob to co pokazuje
pozostala czgs$¢ formuty. Pionowa kreska
0znacza mnozenie, pozioma oznacza
dzielenie.

Przyklady:
Jakie PO, daje EANx na 10 m?
FO,=0.4, P =2 ata, PO,=0,4*2=0.8 ata

Na jakiej gltebokos$ci osiagniesz PO,=0.8 ata,
uzywajac EANx40?

FO,=0.4, PO, = 0.8 ata, P=0,8/0.4=2 ata ,
D=10m

Jezeli nurkujesz na 10 metrow jaka

mieszanke zastosujesz, aby osiggnac
PO,=0.8 ata?

PO,=0.8 ata, P = 2 ata, FO,=0,8/2=0.4
(40%)
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Zuzycie gazow.

Podczas kursu PADI Deep Diver i z podrgcznika PADI
Deep Diver Manual, nauczyte$ si¢ podstaw planowania i
okreslania zuzycia gazow. Jest to przydatna umiejetnos¢ w
nurkowaniu rekreacyjnym, lecz jest to umiejetnosé opcjonalna
gdyz, kiedy twoj manometr powie ci, ze czas si¢ wynurzac to si¢
wynurzasz. Zwykle nie ma znaczenia (co najmniej z punktu
widzenia bezpieczenstwa) czy oddychasz szybciej niz myslales,
gdyz kontrolujgc wskazania manometru po prostu zaczynasz si¢
wynurza¢, gdy osiggasz zalozone ci$nienie pozwalajace ci to
zrobi¢ bezpiecznie, z rezerwg na ewentualny 3 minutowy
przystanek bezpieczenstwa na 5 metrach.

Planowanie zuzycia gazow staje si¢ duzo powazniejszym
zadaniem w glebokim nurkowaniu technicznym. Na przykiad,

jesli masz do odbycia 30 minut dekompresji, a masz gazu na 15 [,

i bi si¢ niezbyt wesoto. Na kursach Tec Deep Diver i Jedynym sposobem na
minut to robdi sig niezbyt wesofo. Na ku eep . poznanie swojego SAC jest
Apprentice Tec Diver bedziesz uczy¢ si¢ planowania jak duzo | ybraé sie i zanurkowaé.
gazow potrzebujesz bazujac na tempie ich zuzycia na glebokosci

I na powierzchni.

Wskazniki SAC i RMV. Pierwszym krokiem do okreslenia czy masz do$¢ gazu na
nurkowanie jest okres$lenie jak szybko go zuzywasz. Robi si¢ to najczesciej wykorzystujac
wskaznik zuzycia powierzchniowego (SAC — Surface Air Consumption) rowniez zwanego
minutowg objetoscig oddechowa (RMV — Respiratory Minute Volume).

Twoj wskaznik SAC okresla szybko$é¢, z jaka zuzywalbys$ gaz (w litrach na minutg)
podczas ptynigcia z umiarkowang szybkoscig w calym twoim sprzecie na glebokosci 0 m.
Sprzet 1 wszystko inne, co ma wptyw na twoja sylwetke ma rowniez wptyw na twoj wskaznik
SAC zmieniajac go wraz z tym jak osiagajac doskonalo$¢ stajesz si¢ bardziej optywowy. SAC
jest takze zalezny od innych czynnikéw takich jak temperatura wody. Twdj wskaznik SAC
zmienia si¢ takze w dennej/roboczej fazie nurkowania (gdy ptywasz duzo) i podczas
dekompresji (gdy glownie jestes nieruchomy). Wskaznik SAC moze by¢ rowniez podawany
w barach na minutg, lecz nie jest to zbyt uzyteczne w nurkowaniu technicznym, gdyz zaktada,
ze uzywasz tego samego typu cylindrow (cisnienie 1 objetos¢) podczas kazdego nurkowania.
To prawie nigdy si¢ nie zdarza w nurkowaniu technicznym, tak wigc, twdj wskaznik SAC
powinien bazowaé na objetosci (w litrach).

Minutowa pojemno$¢ oddechowa (RMV) jest definiowana jako:
RMV = (Vt-V d) x ilo$¢ oddechéw na minute

gdzie:

Vt - objeto$¢ wdechu

Vd - martwa objetos$¢ oddechowa

Nurkowie techniczni czasami uzywaja RMV zamiennie z SAC. To nie jest doktadnie
to samo, lecz nie ma migdzy tymi wskaznikami zbyt duzej r6znicy. Nie myl jednak wskaznika
SAC bazujacego na ci$nieniu z wskaznikami SAC / RMV bazujacymi na objetosci. To nie te
same wielkosci.
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Znajdywanie twojego wskaznika SAC. Jedyng droga do okre$lenia twojego wskaznika SAC
jest ubranie catego sprzetu, wejscie dowody i uzycie manometru, glteboko$ciomierza i
zegarka. Zrob tak: Ubierz caly sprzet, ktory bedziesz zwykle uzywat, i ptyn z umiarkowang
szybkoscig na stalej glgbokosci przez co najmniej 10 minut, notujgc ci$nienie wskazywane
przez manometr na poczatku ptynigcia i na koncu. Teraz musisz juz tylko podstawié
glebokos¢, czas 1 cisnienie do wzoru, ktoéry zamieni te wartosci na wskaznik SAC.

) _ (Pooczatek = Proniec) X POJEMNOSCbutli
SAC [w litrach/minute] = - minuty
(glebokosc w metrach +10):10

Przyktad: Zuzytes 25 bar z twinsetu 2x12 |, podczas ptyniecia na 15 m przez 10 minut.

sac=—22X24 .44 000 16 onlitry/minute
(15+10):10 25

Jak sobie przypominasz z kursu PADI Deep Diver, okreslates swdj wskaznik SAC w
barach a nie w objetosci na minutg. To rzeczywiscie upraszczalo sprawg, ale jak
wspomnieliSmy wczesniej, wskaznik SAC bazujacy na ci$nieniu przyjmuje, ze zawsze
uzywasz ten sam typ cylindrow (ta sama pojemnos¢ i cisnienie). To jednak nie pasuje do
nurkowania technicznego, gdyz nie tylko nie bedziesz uzywaé tych samych cylindrow w
kolejnych nurkowaniach, lecz réwniez bedziesz uzywat réznych cylindrow w czasie jednego
nurkowania! Objetos¢ na minute pozwoli ci zastosowaé swoj] wskaznik SAC do
jakichkolwiek cylindrow.

Twoj wskaznik SAC w czasie spoczynku, np. w czasie przystanku dekompresyjnego
lub bezpieczenstwa - bedzie znaczaco nizszy niz wskaznik SAC roboczy. W zwigzku z tym,
pewnie bedziesz chciat okreslic wskaznik SAC dla planowanych przystankoéw
dekompresyjnych. Podczas wyznaczania wskaznikéw SAC (co nastgpi za chwile),
zaokraglisz je w gore (lub czasami w dot) bazujac na przewidywanym wysitku. Jesli nie jeste$
pewien, przyjmij wigksze wartosci.

Wskazniki SAC bedg zmienia¢ si¢ wraz z twoim doswiadczeniem, oraz gdy bedziesz
dokonywal znaczacych zmian w konfiguracji sprzetowej, wigc powiniene$ je sprawdzaé
okresowo. Podczas tego kursu, bedziesz oblicza¢ wskazniki SAC wielokrotnie - nie zdziw sig,
jesli nie beda takie same.

Okreslenie zapotrzebowania gazu na danej glebokosci. Aby okreslic twoje
zapotrzebowanie na gaz na danej glgbokosci w danym czasie, uzyjesz swoich wskaznikéw
SAC, podstawiajac je do prostego, ponizszego wzoru:

litry potrzebne= (minuty xSAC) x ((glebokosc w metrach +10) /10)

Przyktad: Jesli twdj wskaznik SAC wynosi 22 litry na minute, to ile gazu zuzyjesz przez 15 minut na
gtebokosci 33 metrow

litry potrzebne= (15 x 22) x ((33+10) /10) =1419 litrow
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Uzycie tego wzoru dla nurkowania na jednej gltgbokosci jest bardzo proste, lecz staje
si¢ horrorem dla nurkowania wielopoziomowego z duzg iloscig przystankow i zmiennym
obcigzeniem. W nastgpnym rozdziale, nauczysz si¢ jak szacowaé twoje potrzeby na gazy
oddechowe przy uzyciu parametrow z tablic konwersji SAC zalaczonych do tej ksigzki. Jest
to duzo prostsze.

Okreslanie rezerwy gazow oddechowych

Zycie bytoby zbyt pickne, gdyby twoje szacunki zawsze si¢ sprawdzaly, a twoje
nurkowania zawsze przebiegaty zgodnie z tym, co planowates. Ale musimy dopuszczaé
rzeczy nieprzewidziane - opoznienia, wigksze, niz oczekiwane zuzycie gazu, glebokos¢
wickszg od zaktadanej powodujaca dluzsza niz planowana dekompresje —musimy planowac
rezerwe. Zaplanuj okre§lony procent gazu wigcej - wylacznie z powodoéw bezpieczenstwa -
wiekszy planowany procent to wicksza rezerwa. Jesli nurkowanie pdjdzie zgodnie z planem,
bedziesz miat rezerwe niewykorzystang. Jesli myslisz, ze nurkowanie pdjdzie zgodnie z
planem, a na koncu okazalo si¢, ze zuzyle§ troche ze swojej rezerwy, to znaczy, ze
nurkowanie nie poszto zgodnie z planem. (By¢ moze zmienit si¢ twoj SAC)
Najpowszechniejsza zasadg rezerwy w nurkowaniu technicznym jest zasada jednej trzeciej
(33 %). Nazwana jest tez "regula jednej trzeciej," 1 mowi ona, ze po nurkowaniu powinna
zosta¢ jedna trzecia kazdego z gazéw, ktore zabrale§ na nurkowanie.
objetosc potrzebneg gazu =gaz *1,5 Aby okresli¢ zapotrzebowanie na gaz z rezerwa dla

danej glebokosci uzyj wzoru:

objetosc potrzebnegd gazu =gaz / (1-rezerwa)
Przyktad: Jesli potrzebujesz do nurkowania 1419 litréw gazu, jakie jest zapotrzebowanie z 33% rezerwga?

1419 1419

= = 2150 litréw
1-0.33 0.66

Catkowita objetos¢ =

Dla reguty jednej trzeciej (ktora prawdopodobnie bedziesz uzywac najczesciej),
mozesz uproscic¢ ten wzor do:

objetosc potrzebnegd gazu =gaz *1,5

To dziala, chociaz na pierwszy rzut oka jest oczywiste tylko dla biegtych
matematykow, mnozenie przez 1.5 to to samo co dzielenie przez 0.66. Jezeli jeste$ jak inni
normalni ludzie, uwierz nam na stowo lub pomn6z wynik ostatniej operacji przez 1.5, aby
sobie udowodnic¢.

Aktualna ilo$¢ gazu
Jedna rzecza jest wiedzie¢ ile gazu potrzebujesz, a inng ile go aktualnie masz/miate$
na poczatku nurkowania. Szczgsliwie, jest to bardzo tatwe do obliczenia.

Cylindry sa oznaczane przez ich "bezcisnieniowg" objetos¢ w litrach. Po prostu pomndz ta
objetos¢ przez ci$nienie w barach i, dla zestawu dwucylindrowego, pomndz przez dwa:
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Przyklad: 11 litrowy cylinder ma ci$nienie 185 bar. Ile jest dostepnego gazu? Odpowiedz:
2035 litrow. (11 x 185 =2035 litrow).

Jesli stwierdzisz, ze dostepna 1lo$¢ gazu nie jest adekwatna do planowanego
nurkowania, musisz zaplanowac krotsze nurkowanie lub zabra¢ wigcej gazu.

Toksycznos¢ tlenowa

W czasie kursu PADI Enriched Air Diver, dowiedziate$ si¢, ze oddychanie gazami o
zwiekszonym cis$nieniu parcjalnym tlenu moze powodowac toksycznos¢ tlenowa, w dwoch
rodzajach: toksyczno$¢ tlenowa centralnego systemu nerwowego (CNS) i toksycznosé
tlenowa ptucna. Jako nurek techniczny bedziesz si¢ koncentrowat na zapobieganiu obu tym
rodzajom.

Toksycznos¢ tlenowa typu CNS. Toksyczno$¢ centralnego systemu nerwowego jest
rezultatem ekspozycji na cis$nienie parcjalne tlenu PO, powyze; 1.4ata podczas
dennej/roboczej fazy nurkowania i 1.6ata podczas fazy dekompresyjnej. Zwickszony wysitek,
zimna woda 1 niektore lekarstwa mogg ostabia¢ odpornos$¢ organizmu na toksyczno§¢ CNS.
Tlen wchodzi w wiele réznych reakcji biochemicznych w twoim ciele powodujac
podstawowy objaw/symptom - konwulsje, ktore same w sobie, relatywnie, nie sg
niebezpieczne. Jednakze, konwulsje u nurka pod woda zwykle prowadza do wypuszczenia
ustnika automatu oddechowego i utoni¢cia, wigc sg bardzo powaznym zagrozeniem.

Oznaki ostrzegawcze zwykle nie poprzedzaja konwulsji, lecz jezeli wystapia to w
postaci zaburzen wzroku, stuchu, nudnosci, drgan migéni twarzy, drazliwosci i nadmiernej
ruchliwos$ci, oraz zawrotow glowy. Pamigtaj VENTID -(Vision) - wzrok, (Ears) - stuch,
(Nausea) - nudnosci, (Twitching) - drgawki, (Irritability) - drazliwos¢, (Dizzines) - zawroty
glowy.

Kontrola toksycznosci typu CNS.

Podczas uzywania powietrza, nitroksu lub tlenu podstawowag metodg zarzadzania
toksyczno$cig tlenowa typu CNS jest ograniczenie ekspozycji tlenowej poprzez
utrzymywanie cisnienia parcjalnego tlenu PO, w zakresie warto$ci mniejszych niz 1.4ata
(faza robocza/denna) lub 1.6ata (faza dekompresyjna). Jednak musisz zaakceptowac ryzyko
toksycznos$ci tlenowej CNS przy cisnieniach parcjalnych tlenu PO] nizszych niz 1.4/1.6ata. W
zwigzku z tym zalecana jest ostrozno$¢ w odniesieniu do w/w limitow.

gdy nurek przekracza cis$nienie parcjalne tlenu PO, 1.4 -1.6ata. Wtedy nie ma

jasnych i wiarygodnych zwiazkow pomigdzy czasem ekspozycji, wartoscig PO; i

ryzykiem wystgpienia toksycznosci. Idac dalej, fizjologia cztowieka wykazuje
duza zmienno$¢ -ten sam nurek, ktéry nie mial problemoéw ze zwigkszong warto$ciag PO,
podczas wielu godzin nurkowania w jednym dniu, innego dnia moze mie¢ konwulsje podczas
przebywania przez kilka minut pod nizszym PO,.

Wysitek  fizyczny, zimna woda a niektére lekarstwa moga zwigkszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia toksycznosci CNS. Chociaz redukujac PO, zmniejszasz
ryzyko wystgpienia toksyczno$ci, konwulsje mogg wystgpi¢ przy wynurzaniu lub zmianie
gazow. Tak, wigc najlepszym sposobem ochrony jest pozostawanie duzo ponizej limitow -w
praktyce nie ma znaczacych efektow, co do czasu dennego lub dekompresji, zwigzanych z
przekraczaniem tych limitow.

f Toksycznos¢ tlenowa typu CNS jest bardzo nieprzewidywalna w sytuacji,
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Podsumowujac: jakkolwiek w czasie pisania tej
ksigzki maski pelotwarzowe nie sg jeszcze zbyt
popularne, s3 praktycznym rozwigzaniem dla
dekompresji w nurkowaniach technicznych - jesli
miatby$ to nieszcze$cie dozna¢ konwulsji pod woda,
maska  pelnotwarzowa uchronitaby cie przed
utonigciem. Rozwaz mozliwos¢ jej uzycia.

Tlenowa toksyczno$¢ plucna. Jest rezultatem
dhugich i powtarzajacych si¢ ekspozycji na ci$nienia
parcjalne tlenu PO, powyzej 0,5ata. Jest to reakcja ptuc
na zwigkszone ci$nienie parcjalne tlenu i nie jest ona
bezposrednim zagrozeniem zycia. Wsrod §
opjawéw/syrnptoméw .wy.réZni.amy: podr'ainieni_a piuf:, Tabela DSAT Oxygen Exposure
pieczenie w Klatce piersiowej, kaszel i ograniczenie | 7upie, - kiorg jestes zaznajomiony =
pojemnosci zyciowej ptuc. kursu PADI Enriched Air Diver, jest

W  nurkowaniu rekreacyjnym toksyczno$¢ | Jjedng z wielu metod zarzqdzania
tlenowa plucna jest bardzo malo prawdopodobna. | foksycznoscig tenowq ogdlnie
Podczas nurkowania w ramach limitow zwan"ych zegarem CNS". “Zegar

. ; . CNS" przypisuje ekspozycjom
bezdekompresyjnych ~ oraz  uzywania = mieszanek | procentowq wartosé bedgeq czescig
nitroksowych o zawarto$ci tlenu mniejszej niz 40%, nie | maksymalnej dawki (100%)
jest mozliwe zblizenie si¢ do limitow tego typu | okreslonej przez US National
toksycznos$ci. W nurkowaniu technicznym jest jednak Oceanic and Atmospheric

. . . . . o Administration (NOAA).
nieco inaczej. Z powodu wigkszej glebokosci,
uzywania mieszanek o zawarto$ci tlenu wickszej niz
40% lub nawet czystego tlenu podczas dekompresji, a takze z powodu dhugich czasoéw
nurkowan - toksycznos$¢ tlenowa plucna moze wystgpowac, szczegolnie, gdy nurkujesz przez
wiele dni z rzedu. Szczgsliwie nie jest trudne zarzadzanie tym rodzawwjem toksycznos$ci i
tym samym ograniczanie jej wptywu na twoj organizm.

Kontrola toksycznosci plucnej. Tabela DSAT Oxygen Exposure Table, z ktorg jeste$

zaznajomiony z kursu PADI Enriched Air Diver, jest jedng z wielu metod zarzadzania
toksyczno$cig tlenowag ogolnie zwanych "zegarem CNS". "Zegar CNS" przypisuje
ekspozycjom procentowsg wartos¢ bedaca czescig maksymalnej dawki (100%) okreslonej
przez US National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). (Zobacz tabele
Oxygen Limits Table na koncu ksigzki.)
Metoda zostala nazwana "zegarem CNS" poniewaz uwazano, nie do konca wiasciwie, ze
stuzy kontroli ekspozycji CNS. Aktualnie jest uzyteczna do kontroli ekspozycji na
toksyczno$¢ ptucna 1 tylko posrednio wplywa na ograniczenie wystapienia toksycznosci CNS.
Bazujac na twojej wiedzy z kursu Enriched Air Diver w rozdziale trzecim zajmiemy si¢ tym
doktadnie;.

Takze w nim bedziesz si¢ uczy¢ metody Repex kontroli toksycznoséci ptucnej. Metoda ta
okresla dawki tlenu zwane Oxygen Tolerance Units lub Oxygen Toxicity Units (OTU), bazujac na
dziennych ekspozycjach, oraz skumulowanej, wielodniowej ekspozycji. Uzywanie terminow OTU i
"zegara CNS" w tym samym czasie jest normalng praktyka w nurkowaniu technicznym. Dowiesz si¢
wiecej o OTU, jak je okreslac i jakie sg ich limity w rozdziale trzecim. Takze w trzecim rozdziale,
nauczysz si¢ trzech sposobow kontrolowania OTU oraz "zegara CNS" Jeden z nich uzywa wzorow i
tablic (lepszy) do okreSlenia ekspozycji w kazdym nurkowaniu. Nurkowe komputery nitroksowe
sledzg poziom ekspozycji tlenowej automatycznie (bardziej praktyczne), oprogramowanie
komputerowe pozwala wylicza¢ zarowno "zegar CNS" jak i OTU (bardzo praktyczne i pozwalajace na
doktadne planowanie nurkowania nawet, gdy potem uzywasz komputeréw nurkowych).
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Cwiczenia TEK - 1.3

1. Ekwiwalentna gtebokos¢ powietrzna (EAD) jest , ktérg uzywasz podczas planowania nurkowania z
uzyciem nitroksu z tablicami . Mozesz jg okresli¢ lub
2. Maksymalnie rekomendowane PO, dla technicznego gtebokiego nurkowania wynosi ___ ata dla dennej/roboczej fazy

nurkowania oraz ___ ata dla fazy dekompresyjne;j.

3. Maksymalna gtebokos¢ na jakiej mozesz uzy¢ dang mieszanke gazowg podczas fazy dennej jest okreslana przez:
gtebokosc¢ gdy PO, osigga 1.4ata

gestosé gazu

okoto dziewie¢ zmiennych.

gtebokosc¢ gdy PO, osigga 1.6ata

o0 oo

4. Maksymalna gtebokos¢ na jakiej mozesz uzyé dang mieszanke gazowa podczas fazy dekompresyjnej jest okreslana przez:

a. gtebokosc¢ gdy PO, osigga 1.4ata.
b. gestosc¢ gazu.
c.  okoto dziewie¢ zmiennych.
d.  gtebokos¢ gdy PO, osigga 1.6ata.
5. Aby znalez¢ twdj wskaznik SAC ptyniesz pod wodg, a nastepnie podstawiasz otrzymang oraz

do wzoru na SAC.
6. Jezeli twdj roboczy wskaznik SAC wynosi 19 litréw na minute, ile gazu potrzebujesz na 20 minutowe nurkowanie na gtebokosci
18 metréw? Odpowiedz:

7. Obliczytes, ze potrzebujesz 2450 litréw gazu na nurkowanie. Postugujac sie reguta jednej trzeciej, ile masz zabrac¢ gazu?
Odpowiedz:

8. 12 litrowy cylinder ma cisnienie 155 bar. lle litréw gazu zawiera? Odpowiedz:

9. Podstawowym powodem toksycznosci CNS jest i podstawowym powodem toksycznosci ptucnej jest
a.  ekspozycja PO, powyzej 1.4-1.6 ata / dtuga ekspozycja PO, powyzej 0.5 ata
b.  ekspozycja PO, powyzej 0.5 ata / dtuga ekspozycja PO, powyzej 1.4-1.6 ata
c.  ekspozycja PO, powyzej 0.5 ata / dtuga ekspozycja PO, powyzej 0.5 ata
d.  Zzadne z powyiszych.

10. Symptomami toksycznosci CNS sg (zaznacz wszystkie pasujgce):
a. konwulsje
b.  widzenie tunelowe
c.  dzwonienie w uszach
d.  nudnosci

11. Symptomami toksycznosci ptucnej sg (zaznacz wszystkie pasujace):
a.  podraznienie ptuc
b.  czeste oddawanie moczu
c. kaszel
d.  ograniczenie zyciowej pojemnosci ptuc
12. Zegar CNS bazuje na okresleniu ekspozycji jako wartosci procentowej limitow tlenowych NOAA.
oPrawda OFatsz

13. Sposobami okreslenia OTU i "zegara CNS" s (zaznacz wszystkie pasujace):
a. wzory
b. tabele
c.  komputery nurkowe
d.  oprogramowanie komputerowe

14. Jednostki OTU sa jednostkami dawki tlenowej bazujacymi na dziennej ekspozycji i wielodniowej tacznej ekspozycji
oPrawda oOFatsz

15. Podstawowym sposobem ograniczania toksycznosci CNS jest:
a. ograniczenie PO, do 1.4 ata (faza denna) i 1.6 ata (faza dekompres;ji)
b. $Sledzenie "zegara CNS"
c. $ledzenie OTU
d.  wszystkie powyzsze

Dla sprawdzenia. 1.skorygowang gtebokosciq, powietrznymi, wzoru, tablicy. 2. 1.4 ata/I.6 ata. 3. a. 4. d. 5. gtebokos¢, czas,
cisnienie zuzytego gazu. 6. 1064 litréw, 7. 3675 litréw, 8. 1860 litréw 9. a. 10. a,b,c,d. 11. a,c, d. 12. Prawda. 13. Prawda. 14.
a,b,c,d. 15. a.
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Nurkowanie zespotowe I

1. Co rozumiemy przez nurkowanie zespotowe?
Idea Zespolu 2. Jakie s cztery zalety nurkowania zespotowego?
3. Za co jeste$ odpowiedzialny jako cztonek
. - - . { ?
Jedng z pierwszych rzeczy, jakiej zespold
4. Jaka reguta dotyczy rezygnacji z nurkowania?

nauczyles si¢ jako nurek rekreacyjny byto to, ze

CELE TEC

Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na pytania:

masz nurkowa¢ z partnerem. Jak zapewne pamigtasz, robisz tak z powoddéw zwigzanych z
bezpieczenstwem, praktycznoscig oraz dla zabawy.

Nurkowanie techniczne zwigksza role systemu partnerskiego do wyzszego poziomu
zwigzanego z ideg nurkowania zespotowego. Znaczenie nurkowania zespolowego polega na
zastosowaniu w praktyce filozofii pracy nurkéw technicznych jako zespotu, ktory integruje
potrzeby 1 wysitki cztonkow zespotu podczas sprawdzania przed nurkowaniem, jednakowych
wymagan sprzetowych, planowania 1 wykonywania nurkowania oraz wielu innych
szczegotow jako wspdlnego celu. Jako zespot, traktujecie nurkowanie jako misje o
okreslonym celu, a nie jako zwykla "wizyte pod wodg”.

Zalety nurkowania zespolowego

Jest wiele powodow, dla ktorych nurkowie techniczni tak
scisle trzymaja si¢ idei nurkowania zespolowego. Kazdy z nich
ma zalety, ktore wielokrotnie sprawdzity si¢ w praktyce:

1. Nurkowanie zespolowe ma wieksze prawdopodobienstwo
sukcesu z powodu szczegélowego planowania. Kiedy kilka
osOb skupia swoje wysitki na wspolnym celu, jest wigcksze
prawdopodobienstwo jego osiagnigcia, niz gdy ludzie pracuja
oddzielnie nad r6znymi celami. Im wiecej wspdlnego wysitku
i planowania danego zadania tym wicksze szanse na jego
realizacje.

Jako zespol, traktujecie
nurkowanie jako misje o
okreslonym celu, a nie
Jjako zwykitg "wizyte pod
wodq”.

Nurkowanie zespolowe ma przewage W przygotowaniach i
zasobach dla kontroli zlozonych sytuacji awaryjnych.
Jednym z odmiennych aspektow nurkowania technicznego
jest to, ze problemy, przed ktérymi si¢ staje s3 bardziej
skomplikowane od tych w nurkowaniu rekreacyjnym.
Zunifikowane, zespotowe podejscie do zapobiegania

problemom oraz ich kontroli daje wigksze mozliwos$ci reakcji, przez skoncentrowanie
zasobOw na pojawiajacym si¢ problemie, i wicksze prawdopodobienstwo skutecznego
wyeliminowania problemu.

Nurkowanie zespolowe redukuje mozliwo$s¢ wystapienia wypadkow poprzez
zapewnienie ''zapasowego mozgu" dla kazdego z czlonkow zarowno podczas
przygotowan jak i podczas nurkowania. Mozesz mie¢ wiele automatow, wiele
cylindréw, wiele komputerow, wiele tabel 1 wiele prawie wszystkiego, ale ciggle masz
tylko jedng gtowe. Faktem jest, ze wiekszos¢ wypadkow nurkowych wynika nie z "braku
szczeg$cia", lecz posrednio lub bezposrednio z bigdu cztowieka. Przez nurkowanie w
zespole, ty i twoi towarzysze zgadzajg si¢ na plany i procedury, oraz przypominajg sobie o
nich nawzajem podczas bliskiej wspdtpracy. Gdy wszyscy robig to samo w tym samym
czasie, prawdopodobienstwo biedu lub pomylki jednego z cztonkow zespolu jest
minimalne.
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4. Nurkowanie zespolowe buduje wspolnot¢ nurkow stajacych przed wspolnymi
wyzwaniami. Dopdki nie doswiadczytes tego, nic mozesz zrozumie¢ jak buduje si¢ wasza
wspoélnota w realizacji wspolnych celow. Jednakze na koniec kursu DSAT Tec Deep Diver
lub Apprentice Tec Diver bedziesz to rozumial- jest to jeden z twoich celow jako studenta.
Gdy pozniej spotkasz si¢ z innymi uczestnikami, zawsze bedziesz o nich myslat jak o
cztonkach zespotu. I dodatkowo, bedziesz powierzat im swoje Zycie, a oni tobie.

Masz teraz o czym myslec.

Liczebnos¢ zespotu.

Masz nurkowaé jako cze$¢ zespotu, lecz "zespot"
moze sktada¢ si¢ z dwoch nurkéw (ty i twoj partner) lub
10 do 20 nurkéw pracujacych nad wspdlnym projektem.
Nie ma zadnych twardych "regul" lub "standardéw"
okreslajacych wielko$¢ zespotu, lecz typowo jest to
dwoch do czterech nurkow (nie wlicza si¢ nurkow
zabezpieczenia, gdy wystepuja). Duze zespoly (typowo

Dopdki nie doswiadczytes tego, nie | pieciu lub wiecej nurkow) zwykle nurkuja w
mozesz zrozumiec jak buduje sig podzespotach by zarzadzanie bylo tatwiejsze. Nurkowie,
wasza Wspdlnota w realizacji cel nurkowania i inne cele mogg wptywaé na wielko$¢
wspolnych celow. zespotu.

Wielu nurkow technicznych traktuje zespot trzyosobowy jako optymalny, poniewaz
jest wystarczajagco maty, aby sprawnie dzialaé, moze uprosci¢ kontrole niektorych
niebezpieczenstw, gdyz zapewnia dwoch nurkow do pomocy jednemu, ktory ma jaki$
problem. Niezaleznie od tego, mozesz stwierdzi¢, ze zespol dwuosobowy, cztero lub wigcej
osobowy, jest catkiem dobry i funkcjonuje efektywnie.

Twoja odpowiedzialno$¢ jako czlonka zespolu

Bycie cztonkiem zespotu niesie odpowiedzialno$¢ i1 jest to rowniez prawda w
nurkowaniu technicznym. Spehnianie kazdego z ponizszych wymagan umozliwia prawidtowe
funkcjonowanie zespotu i przynosi szereg korzysci:
1. Badz samowystarczalnym nawet W sytuacji awaryjnej. Sam planujesz nurkowanie, wigc
mozesz samodzielnie reagowa¢ na zagrozenia. Partnerzy daja ci dodatkowe zasoby, wigc
moga oni stanowi¢ twoj "Plan, B”, jesli twgdj "Plan A" si¢ nie powiedzie, lecz liczenie na
pomoc innych cztonkéw zespotu nie moze by¢ twoim podstawowym planem. Dlaczego?
Poniewaz jesli kazdy cztonek zespolu bedzie niezalezny, kazdy moze udzieli¢ pomocy
innemu w niebezpieczenstwie. Jesli za$ licza od poczatku na innych, by¢ moze nie bedzie
miat kto udzieli¢ tej pomocy.

2. Nie pozwol, aby zespol zabral ci¢ poza twoje limity. Masz je dla siebie i innych
cztonkow zespotu powiedz im, jakie one s3. Mocny zespdt czasami moze ci¢ zabra¢ poza nie,
lecz tam nie jeste$ samowystarczalny co zmniejsza zdolno$¢ catego zespotu do dziatania w
sytuacji awaryjnej. Konstruktywny duch zespolowy jest po to by pomoéc rozszerzaé swoje
limity, a nie tamac je.

3. Obserwuj swoich partneréow tak jak obserwujesz siebie. Po tym jak sprawdzisz swoj

sprzet, sprawdz sprzet innych. Po sprawdzeniu swoich gazéw oddechowych sprawdz, czym
beda oddycha¢ inni. To jest wlasnie funkcja "zapasowego modzgu". Jesli nie jestes pewien co
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robi inny cztonek zespotu - spytaj go - nie zaktadaj ze wie on wigcej od ciebie. Pamigtaj, btad
cztowieka jest gtownym zrédtem wypadkow nurkowych.

4. Gdy to konieczne, to ogranicz swoje preferencje do wymagan zespolu. Na przyktad,
nurkowie w zespole uzywaja tych samych lub kompatybilnych gazéw oddechowych, ty
mozesz preferowa¢ inny gaz na to nurkowanie, jednak unifikacja zespotu powoduje
zwigkszenie mozliwosci reakcji na sytuacj¢ awaryjne. Jest to gldwna korzys¢, ktérej nie
wolno ci wyeliminowac. Jesli czujesz, ze wybor zespolu zmniejsza bezpieczenstwo (co
powinno by¢ bardzo rzadkie) i nie mozesz osiggnag¢ porozumienia, wtedy twoim
obowiazkiem jest nie uczestniczy¢ w nurkowaniu.

5. Nie stosuj nacisku zespolu i nie ulegaj mu. Wszyscy cztonkowie zespotu, wiaczajac
ciebie, powinni mie¢ poczucie zdolnosci do wykonania danego nurkowania. Jezeli co$§ nie
wyglada rozsadnie, lub zmusza ci¢ do znacznego przekroczenia limitdow okreslonych przez
twoje doswiadczenie i trening - powiedz o tym innym. Inni czlonkowie zespotu beda
wdzieczni za twoja szczero$¢ i dostosuja plan nurkowania. (Jes$li kiedykolwiek poczujesz
nacisk zespotu, tak duzy, ze nie bedziesz mogt si¢ z nim skonfrontowac, jest prosta droga
wycofania si¢ "z twarza”. Po prostu powiedz, "Nie moge wyrownac ci$nienia." - kto oprécz
ciebie wie jak jest naprawdg?) Eliminacja nacisku zespotu w nurkowaniu technicznym jest
bardzo wazna, tak wazna, ze jest nawet specjalna zasada na tg okoliczno$¢. Ma ona zrodto w
nurkowaniu jaskiniowym, i dzisiaj cata spoteczno$¢ nurkéw technicznych si¢ z nig zgadza:
Kazdy nurek moze przerwaé kazde nurkowanie w dowolnym momencie bez podania
Zadnego powodu. Praktykuj i uznawaj tg zasadg.

Cwiczenia TEK - 1.4

1.  Nurkowanie zespotowe oznacza, ze stosujesz filozofie wedtug ktérej kazdy nurek techniczny z celami i
wysitkami zespotu aby osiggna¢ wspdlny
2. Na zalety nurkowania zespotowego sktadaja sie (zaznacz wszystkie poprawne):
a. wieksze prawdopodobienstwo sukcesu misji
b.  przygotowanie i zasoby do kontroli sytuacji awaryjnych
c.  zapobieganie wypadkom przez zapewnienie "zapasowego mozgu"
d. wspdlnota powstajaca przy realizacji wspdlnych celéw

3. Natwoje obowigzki jako cztonka zespotu sktada sie (zaznacz wszystkie poprawne):
a Badz samowystarczalny, nawet w zagrozeniu
b.  Nie pozwdl aby zespét zabrat cie poza twoje limity
c.  Obserwuj cztonkéw zespotu tak jak siebie
d.  Nie wywieraj i nie podlegaj naciskowi grupy

4.  Kazdy nurek moze kazde w kazdym bez podania

Dla sprawdzenia: 1. integruje sie, cel,. 2. a,b,c,d. 3. a,b,c,d, 4. przerwac, nurkowanie, czasie, powodu
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CELE TEC
. Zaznacz lub podkres| w tekscie odpowiedzi na pytania:
Techniki i procedury

1.  Jakie sa gtéwne elementy sprawdzenie przed nurkowaniem

. tech?
No dobrze, nadszed! wreszcie czas

aby rozpoczaé  zaznajamianie  Si¢
technikami i procedurami ktére bedziesz
stosowatl jako nurek Tec Deep Diver lub
Apprentice Tec Diver, i ktorych bgdziesz
si¢ uczy¢ w czasie tego kursu w sesji
zastosowan praktycznych oraz na
nurkowaniach szkoleniowych.
Rozpoczniemy od sprawdzenia przed
nurkowaniem, by przej$¢ do kontroli
ptywalnosci i techniki wywazania si¢. Po
czym zajmiemy si¢ kontrolg w zanurzeniu.

2. Jak okreslisz maksymalny balast w nurkowaniu tech?

3. Jakie jest gtéwne niebezpieczeristwo wynikajace z ujemnej
ptywalnosci i jak mu zaradzic¢?

4.  Jakie jest gtéwne niebezpieczeristwo wynikajace z dodatniej

ptywalnosci i jak mu zaradzic¢?

Jak okreslisz minimalng ptywalnos¢?

Jakie sg techniki wykorzystywania BCD i suchego skafandra?

Jakie sa techniki wykorzystywania podwdjnego BCD?

v & e W

Co to jest sprawdzenie w zanurzeniu?

Kontrola przed nurkowaniem

Juz w czasie twojego kursu Open Water Diver, nauczyte$
si¢, ze przed kazdym nurkowaniem, wykonujesz sprawdzenie
sprzetu, aby upewni¢ si¢, ze wszystko dziata zanim wejdziesz do
wody. Bedziesz robi¢ to samo w nurkowaniu technicznym, lecz jak
mozesz sobie wyobrazié, sprawdzenie jest bardziej skomplikowane
i zabiera wigcej czasu.

Bedziesz uczyt si¢ sprawdzania wedtug dwoch list kontrolnych,
opisanych w dalszych rozdziatach; a na t¢ chwile glowne elementy,
ktoére bedziesz sprawdzat ty i cztonkowie zespotu:

e (Caly sprzet podstawowy 1 zapasowy -montaz 1 dziatanie.
e Gazy oddechowe - sktad, objetos¢ i oznaczenie
e Dekompresja - komputery, tabele, zapas i kompatybilno$¢.

Tec Dive rozpoczynasz od

planowania i sprawdzenia e Konfiguracja sprzetu - zabezpieczenia, polozenie 1
przed nurkowaniem, cos do ustawienie, WSZYSCy cztonkowie zaznajomieni V4
czego przywykniesz na tym potozeniem elementow wyposazenia swoich partneréw.
kursie.

Nabierz nawyku uzywania drukowanej listy kontrolnej takiej jak, na przyktad TecRec
Dive Planning Checklist.

Wywazenie i ptywalnos¢

Z kursOw nurkowania rekreacyjnego wyniostes pewna wiedze o plywalnosci i1
prawidlowym wywazaniu si¢. Lecz nurkowanie techniczne to co innego i maja tu
zastosowanie inne zasady.

Okreslenie minimalnego balastu. Patrzac na mega — konfiguracje sprzetu nurka
technicznego, mozesz zapyta¢, "Minimalny balast”? To stwierdzenie tu chyba nie pasuje!
Lecz, co zaskakujace, jest odwrotnie. Jakkolwiek mozesz mie¢ duzg ujemng ptywalnos¢ na
poczatku nurkowania bez dodatkowego balastu, zauwaz, ze masz duzo wiecej gazéw niz
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nurek rekreacyjny. Na niektorych nurkowaniach, podczas ktorych zuzyjesz wigkszo$¢ swoich
gazow, bedziesz 1zejszy o ponad 7 kg w stosunku do poczatku nurkowania. I moze si¢ okazac,
ze nie bedziesz potrafit zapanowac nad ptywalnoscig podczas przystankéw dekompresyjnych.

Z tego tez powodu, bedziesz zwykle si¢ wywazal na
najgorszy mozliwy scenariusz, ktéorym moze by¢ sytuacja
awaryjna w postaci wykonywania przystanku na 5 metrach z
prawie pustymi cylindrami. Aby to sprawdzi¢, ubierz caty swoj
sprzet (lecz bez cylindrow dekompresyjnych) i1 wykonaj
sprawdzenie  ptywalnosci z ciSnieniem w  cylindrach
wynoszacym 35 bar lub mniej. Wywaz si¢ tak, aby$ ptywat na
poziomie oczu lub delikatnie tongt - tak okreslisz minimalny
balast dla danej konfiguracji.

Jesli uzywasz cigzkiego zestawu cylindréw, na przykiad
cylindry stalowe o duzej pojemnosci, nawet z 35 barami, mozesz
mie¢ ujemng ptywalnos¢. Jest to akceptowane w nurkowaniu
technicznym 1 oczywiscie oznacza, ze nie potrzebujesz
dodatkowego obcigzenia.

Niebezpieczenstwa dodatniej i ujemnej ptywalnosci. Jesli
masz neutralng lub delikatnie negatywna ptywalnos¢ z prawie
pustymi cylindrami, to z pelnymi, zwykle masz mocno ujemna
ptywalnos¢. Zwiekszasz dodatkowo cigezar uzywajac cylindrow
dekompresyjnych. W tym przypadku jeste$ zalezny od twojego

Wywaz sie tak, abys plywal
na poziomie oczu lub
delikatnie tongl - tak
okreslisz minimalny balast
dla danej konfiguracji.

BCD - potrzebujesz BCD, aby si¢ wynurzy¢!

jest to, ze w przypadku awarii BCD nie masz mozliwo$ci wynurzenia si¢. Jak

f Podstawowym niebezpieczenstwem nurkowania z ujemng ptywalnoscia

nauczyle§ si¢ wczesniej, mozesz ograniczy¢ to niebezpieczenstwo poprzez
posiadanie wigcej niz jednego urzadzenia regulujacego ptywalnos¢. Mozesz
mie¢ podwojne BCD (podwdjne skrzydto) lub pojedyncze BCD i suchy skafander. Jednakze,

pamigtaj, ze przy ciezkim nurkowaniu, suchy skafander moze nie Zapewmc wystarczajace]

ptywalnosci(skonsultuj z producentem w razie koniecznosci) i
mozesz dodatkowo potrzebowaé nadmiarowego BCD. A nawet,
jesli skafander zapewnia wystarczajaca plywalno$é, przy jego
napetnieniu moga powsta¢ nieszczelnosci w zamku, kryzie i
manszetach. Nadmiar powietrza to nadmiemy ucisk na szyje co
moze spowodowa¢ omdlenia, bedace efektem carotid sinus reflex.
Jesli masz nadmierng dodatnig ptywalno$¢ (niedowarzenie lub
utrata balastu), niebezpieczne jest to, Ze mozesz nie by¢ w stanie
wykona¢ przystankéw dekompresyjnych lub mozesz wykonaé
niekontrolowane wynurzenie skutkujace wysokim ryzykiem
choroby dekompresyjnej. Mozesz temu zapobiec sprawdzajgc
wywazenie (z prawie pustymi cylindrami) oraz takie
zabezpieczenie balastu, aby nie mogl on tatwo si¢ odczepi¢ (na
przyktad przez podwdjne klamry na pasie balastowym).

Okreslenie minimalnej pltywalnosci. Zaktadajac, Zze mozesz miec
do$¢ duza ujemng ptywalnos$¢ na poczatku nurkowania, posiadanie
zapasu ptywalnosci jest do§¢ waznym zagadnieniem. Minimalng

Minimalng pltywalnosciq, jakg
potrzebujesz jest taka, ktora
zapewnia ci unoszenie si¢ na
powierzchni wody z glowg
catkowicie wynurzong
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ptywalnoscia, jaka potrzebujesz jest taka, ktdra zapewnia ci unoszenie si¢ na powierzchni
wody z glowa catkowicie wynurzong, podczas gdy masz ubrany kompletny sprzet z
cylindrami dekompresyjnymi i wszystkie cylindry sg petne. Wybierz BCD majac powyzsze
na uwadze, a nastepnie sprawdz je w ptytkiej wodzie umozliwiajgcej stanigcie na dnie. Przy
okreslaniu minimalnej ptywalno$ci pamigtaj: nie uzywaj obu skrzydet BCD w tym samym
czasie. To nie zwigksza twojego wyporu.

Kontrola plywalnosci pod wodg

Pod wzgledem kontroli ptywalnosci,
nurkowanie techniczne rézni si¢ w wielu
aspektach od nurkowania rekreacyjnego. Jesli
nurkujesz w mokrym skafandrze, uzywasz BCD,
ale r6znica jest taka, ze podczas nurkowania
rekreacyjnego miate$ mato powietrza w BCD, a w
nurkowaniu technicznym masz go znaczaco
wigcej do zrownowazenia duzego obcigzenia
sprzetem.

W nurkowaniu technicznymbedziesz zazwyczaj
Jesli nurkujesz rekreacyjnie w suchym | mial duzo powietrza w skrzydle, do

skafandrze to za wyjatkiem sytuacji awaryjnych | zréwnowazenia negatywnej plywalnosci.

tylko nim regulujesz pltywalnos¢ pod woda. W
nurkowaniu technicznym jest inaczej, gdyz miatby§ zbyt duzo powietrza w suchym
skafandrze. Zamiast tego, postugujesz si¢ jednoczesnie suchym skafandrem i BCD, z tym, ze
do skafandra dodajesz tylko tyle gazu, aby nie czu¢ ucisku. Taka technika powoduje jednak
znacznie wigksze obcigzenie zadaniami do wykonania podczas pobytu pod woda.

Pomocnq technikg jest, podczas zanurzania, ta3 samg r¢ka trzymajaca inflator BCD
obstugiwac inflator suchego skafandra. To zwalnia ci
prawa r¢ke do wyrownywania cisnienia, trzymania
liny opustowe;j, itp. Niezaleznie od tego, czy nurkujesz
w suchym, czy w mokrym skafandrze, zacznij
dodawac¢ gazu zaraz od poczatku i kontynuuj podczas
drogi w dot. Z powodu duzego obcigzenia, ujemna
ptywalno$¢ rosnie gwattownie w miare jak ci$nienie
zgniata skafander 1 BCD. Jesli zbyt dtugo bedziesz na
to pozwalal, mozesz mie¢ klopoty z odzyskaniem
kontroli nad predko$cig zanurzania. (Nie obawiaj sie -

. - bedziesz ¢wiczyl te umiejetnosci na umiarkowanie
Podczas nurkowania w suchym skafandrze, plytkiej wodzie.)

podnies iwojq lewq reke i tym samym Podczas nurkowania w suchym skafandrze,
pozwdl rozprezajgcemu sie gazowi znalezé

ujscie przez automatyczny zawor podnies ' twoja lewg reke i tym samym pozwol
wylotowy. rozpr¢zajacemu si¢ gazowi znalez¢ ujscie przez
automatyczny zawor wylotowy. W ten sposob,

wypuszczajagc gaz z BCD suchy skafander bedzie obstugiwal si¢ samoczynnie. Przy
nurkowaniu w mokrym skafandrze, masz do obstugi tylko BCD, lecz mozesz by¢ zdziwiony
jak duzo gazu trzeba wypusci¢ w poréwnaniu z nurkowaniem rekreacyjnym.

Kiedy nurkujesz z podwojnym BCD (podwdjne skrzydto), jak juz sie uczyte$, nie uzywaj
zapasowego, dopoki podstawowe dziata poprawnie. Powodem takiego dziatania jest fakt, ze
jesli bedziesz napetnial oba skrzydta jednoczes$nie to moga one rozerwaé zewnetrzng powtoke
zanim zadzialajg ich zawory nadmiarowe. Tak moze sta¢ si¢ zwlaszcza podczas wynurzania.
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Kontrola w zanurzaniu

Oprécz sprawdzenia przed nurkowaniem, nurkowie techniczni sprawdzaja si¢

nawzajem po zanurzeniu. Zaleznie od wymagan nurkowania, moze si¢ to dzia¢ zaraz pod
powierzchnia wody, zatrzymujac si¢ na glebokosci 5-6 metrow, w miejscu gdzie
depozytujecie butle stage, lub w kombinacji tych miejsc. Wykonujecie to sprawdzenie, aby
skontrolowa¢ ewentualne wycieki gazow, sprawdzi¢ dziatanie sprzetu i sprawdzi¢ nawzajem
jego kompletnos¢. Trwa to tylko moment, ale daje zespotowi chwile na zorientowanie si¢ czy
wszystko jest OK przed rozpoczeciem zanurzania. Szczegdélowo nauczysz si¢ wykonywac to
sprawdzenie w dalszej czesci kursu. Na teraz i na pierwsze nurkowanie szkoleniowe - po
prostu ¢wicz, ogladajac swoich partneréw pod katem prawidlowego funkcjonowania
wyposazenia.

Cwiczenia TEK - 1.5

1.

Sprawdzenie przed nurkowaniem sktada sie z nastepujacych elementéw (zaznacz wszystkie poprawne):
a. kompletnosc i dziatanie sprzetu
b. gazy - sktad, ilos¢ i oznakowanie
c. montazikonfiguracja sprzetu
d.  warunki nurkowania.

Jesli jeste$ prawidtowo wywazony do nurkowania technicznego, to powinienes unosic sie na poziomie oczu (lub lekko tonga¢) z:
a.  petnymi wszystkimi cylindrami
b.  petnymi cylindrami na plecach i prawie pustymi cylindrami deco
c.  prawie pustymi cylindrami na plecach i petnymi cylindrami deco
d.  prawie pustymi cylindrami na plecach i bez cylindréw deco

Podstawowym niebezpieczeristwem nurkowania z ujemng ptywalnoscia jest awaria ___ co powoduje niemozliwos¢ efektywnego
Podstawowym niebezpieczeristwem w nurkowaniu z nadmiernie dodatnig ptywalnoscig jest to, ze nie bedziesz zdolny do
wykonania i/lub mozesz zrobi¢ niekontrolowane

Minimalna ptywalno$é¢ umozliwia komfortowe unoszenie sie na powierzchni z wystajaca majac na sobie zestaw
dwucylindrowy i cylindry dekompresyjne.

Podczas nurkowania technicznego w suchym skafandrze, dodajesz gaz tylko do niego a nie do BCD, aby kontrolowac ptywalnos¢
pod woda.
oOPrawda oOFatsz

Mozesz uzywaé workii wypornosciowe w podwéjnym BCD (podwdjne skrzydto) kiedy (zaznacz wszystkie poprawne):
a. napowierzchni.
b. jeden zbiornik nie zapewnia wystarczajgce ptywalnosci.
c.  nosisz cylindry dekompresyjne.
d. nigdy.

Sprawdzenie w zanurzaniu jest wykonywane zaraz pod powierzchnig wody lub na gtebokosci 5-6 metréw, aby skontrolowaé
wycieki gazéw, dziatanie sprzetu i prawidtowos$é jego konfiguraciji.
OPrawda oOFatsz
Dla sprawdzenia:
a,b,c. 2.d 3. BCD, wynurzenia. 4.przystankéw dekompresyjnych, wynurzenie 5. glowgq, petny, petne. 6. Fatsz. 7. d. 8. Prawda.
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Zaopatrzenie w gazy zespolu nurkowego

Jak wiesz, segment "G" dotyczy uwarunkowan zespolowego planowania operowania
gazami. Wlicza si¢ w to wybor wilasciwych mieszanek oddechowych, sprawdzanie i
oznaczanie cylindrow tak, aby nie bylo watpliwosci czyje one sa, co zawierajg i na jakiej
glebokosci mozna z nich oddychac.

Wybér gazéw. Ty i cztonkowie twojego zespotu bedziecie zwykle planowali nurkowanie z
uzyciem tych samych gazéw. W niektorych przypadkach, chociaz nie jest to zalecane, mozesz
uzy¢ innych mieszanek, ale dobranych tak, abyscie mieli wspdlne parametry dekompresyjne.
Bedziecie tak robi¢ z kilku powodow.

Najwazniejszym powodem posiadania kompatybilnych
(zamiennych) gazow jest mozliwos¢ ich pozyczania w zespole bez
zmiany wymagan dekompresyjnych. Po drugie, redukuje to
zamieszanie przy zmianie gazOw, poniewaz wszysCy zmieniajg
gazy na tych samych glebokosciach. Po trzecie, pozwala na
korzystanie z tablic dekompresyjnych partnerow w przypadku
utraty wiasnych. Po czwarte, utrzymuje zespdt razem, gdyz
wszyscy majg te same limity
glebokosci, czasu i
dekompresji.

Oznaczenie cylindrow i
etykiety. Oprocz uzycia tych

samych gazow,
Moz . . bezwarunkowo wymagane jest
ozesz zainvestowac w . . .

komercyjnie wykonane odpowiednie oznaczanie = ‘
uchwyct na stage, ktore cylindréw - twisetow, | Imie nurka i nazwa mieszanki
majg wydrukowany cylindrow  depozytowych 1 | powinny by¢ wyraznie napisane na
maxMOD dekompresyjnych. Jest tu kilka | stagu.

odmian regionalnych (czasami

narzucanych przez prawo), lecz cztery podstawowe rodzaje oznaczen sg wspdlne dla
wszystkich nurkow technicznych:

Kodowanie kolorystyczne - Nitroks jest zwykle oznaczany szerokg zielong tasmag z zottymi
brzegami i napisem "nitroks" lub "enriched air nitrox". Tlen ma zwykle bialg lub zielong
tasme z napisem "0oxygen”, argon jest z zwykle w matych cylindrach z napisem "ARGON -DO
NOT BREATHE".

Oznaczenie zawarto$ci - Powinno by¢ wystarczajaco duze i tak umieszczone, aby
czlonkowie zespolu mogli je przeczyta¢, gdy masz przypiety cylinder, np. "EANx60" lub
"Oxygen".

Maksymalna glebokos¢ - W poblizu oznaczenia zawartosci, duzymi literami, aby
czlonkowie zespolu mogli je przeczytaé, gdy masz przypicty cylinder, oznacz maksymalng
glebokos¢ na jakiej mozna oddycha¢ dang mieszanka. Normalnie glebokos$¢ ta wynika z
ci$nienia parcjalnego tlenu 1.4ata dla zestawu i cylindrow depozytowych oraz 1.6ata dla
cylindrow dekompresyjnych. Np. napis "6 m" z wysokoscig liter ok. 8 cm.
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Wiasciciel - Zapobiega to zamieszaniu podczas depozytowania cylindrow do ich
pézniejszego podjecia.

Jak si¢ uczytes w czasie kursu PADI Enriched Air Diver, oznaczanie cylindrow jest
bardzo wazne dla bezpieczenstwa. W nurkowaniu technicznym oznaczanie ma jeszcze wigcej
zalet. Jedna z nich jest okreslenie czyj ten cylinder jest, kto z nim nurkuje i kto go sprawdzat.
Oznaczenie tatwo identyfikuje zawartos¢ cylindra 1 maksymalna glebokos$¢, na jakiej mozna z
niego bezpiecznie oddycha¢, redukujac ryzyko toksycznosci tlenowej 1 choroby
dekompresyjnej. Takze inni czlonkowie zespolu moga odczyta¢ twoje oznaczenia i
przeprowadzi¢ dodatkowa kontrole. Ponadto, czyste, wyrazne i standardowe oznakowanie
redukuje zamieszanie 1 watpliwos$ci szczegdlnie gdy jestes obcigzony wieloma zadaniami.

Dodatkowe oznakowanie - oprocz czterech wymaganych oznaczen, mozesz umiesci¢ na
cylindrach takze informacje dodatkowe takie jak: data napelnienia, nazwa blendera, data
analizy, itp. W miejscach, gdzie nurkowie
rekreacyjni moga znalez¢ "zgubione" cylindry
niektorzy nurkowie takze dodaja dodatkowe
oznakowanie -"Cylinder dekompresyjny -nie
ruszac!”

Mozesz  fatwo  znalez¢  fabrycznie
wykonane etykiety dla wielu wariantow oznaczen,
jak np. taSmy do cylindréw nitroksowych. Inne
moga nie by¢ tak tatwo dostgpne — w kazdym
przypadku mozesz uzy¢ biatej lub szarej tasmy
klejaca o odpowiedniej szerokosci i wykona¢ | gprawdzenie przy zanurzaniu wykonuje sie
napisy wodoodpornym pisakiem. kiedy jest to rozsqdne (czyli nie zawsze) na

I jako przypomnienie, tak jak W | glebokosci okolo 6 metrow lub przy pierwszej
nurkowaniu rekreacyjnym’ Wszyscy nurkowie SpOSObnOS:Cl', np. w miejscu gdziezostav.via(:“ie'
musza osobiscie sprawdzaé zawartosé swoich | 2uile depozyiowe. Caly zespdl zatrzymuje si i

. , . . sprawdza czy — nie brakuje elementow
cylindrow. Bez wyjatkow. I w nurkowaniu wyposazenia, prawidlowo podpigto cylindry,
technicznym, analizujesz gaz bezposrednio przed | czy wszyscy oddychajq prawidtowymi gazami,
nurkowaniem, nawet, je$li analizowate§ go | itp.

wczesnie;j.
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1.

Cwi

czenia TEK - 2.4

W nurkowaniu technicznym cztonkowie zespotu zwykle uzywaja tych samych gazdéw, gdyz (zaznacz wszystkie poprawne):

a. pozwala to na dzielenie sie gazem w sytuacji awaryjnej
b.  pozwala to na wspdlne uzycie danych dekompresyjnych przy awarii komputera lub zagubieniu tabel
c.  zmniejsza watpliwosci przy zmianie gazéw
d. mozesz miec lepsza cene przy kupnie wiekszej ilosci tego samego gazu.
Oznakowanie kazdego cylindra w nurkowaniu technicznym sktada sie z: (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  kodu kolorystycznego
b.  oznaczenia zawartosci
c.  objetosc¢ gazoéw
d.  maksymalna gtebokos¢.
Oznaczeniami na cylindrze, ktére powinny by¢ czytelne dla cztonkéw zespotu po przypieciu cylinder to oraz

Kazdy cylinder musi mie¢ standardowe oznaczenia opisane w tym rozdziale, gdyz (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  redukuje to ryzyko toksycznosci tlenowej i choroby dekompresyjnej
b.  umozliwia wzajemna kontrole gazéw przez cztonkéw zespotu
c.  redukuje watpliwosci przy duzym obcigzeni zadaniami
d.  aby by¢ pewnym, ze cylinder, ktérego uzywasz jest tym, ktéry analizowates.
Nurkowie musza osobiscie kontrolowac cisnienie i zawartos¢ tlenu w kazdym cylindrze jakiego beda uzywac.
oOPrawda OFatsz

Dla sprawdzenia:
1. a,b,c. 2. a,b,d. 3. analizowana zawartos¢, maksymalna gtebokosc. 4. a, b,c, d. 5. Prawda
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Techniki i procedury Il — operowanie
cylindrami deco/stage

W poprzedniej sekcji dowiedziate$ sie, ze
bedziesz spedzat wiecej czasu na planowaniu
nurkowania, niz na samym nurkowaniu. Taka jest
natura nurkowania technicznego. Podobnie, jesli
wykonujesz glebokie nurkowanie, ktore wymaga
dekompresji - zwykle spedzisz wigcej czasu
wynurzajac si¢ 1 robigc przystanki
dekompresyjne, niz spg¢dzite$ na dnie. Jest to
gléwny podwadd, dla ktérego wiele umiejetnosci,
jakich uczysz si¢ i praktykujesz na kursie Tec

CELE TEC

Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na pytania:

1.

2.

8.

Jaka jest najwazniejsza umiejetnosé potrzebna przy
dekompresji i dlaczego?

Jaka jest idealna pozycja ciata podczas dekompresji
i w ktérym miejscu na twoim ciele znajduje sie
punkt gtebokosci przystanku?

Jaka jest prawidtowa predkos¢ wynurzania?

Jaka jest procedura przenoszenia cylindréw
deco/stage?

W jakiej kolejnosci powinno sie przypinac cylindry
deco/stage?

Jaka jest procedura odpinania cyl. deco/stage?
Jaka jest gtéwna przyczyna $Smierci w nurkowaniu
tech?

Jakie piec¢ zalecen przeciwdziata zmianie na ,zty”

gaz?
Jaka jest procedura zmiany gazéw pod woda?
10. Jaki jest akronim zmiany gazéw i co on oznacza?

Deep Diver skupia si¢ na dekompresyjnym | o
aspekcie nurkowania - czyli jego wigkszej czgsci.
Jesli ukonczysz kurs Apprentice Tec Diver, twgj
certyfikat nie bedzie zezwalat na nurkowania dekompresyjne, ale bedziesz ¢wiczyt i stosowat
w praktyce podstawowe umiejetnosci podczas symulowanej dekompresji lub wydtuzonych
nurkowan bezdekompresyjnych. Te podstawy beda jak znalazt, gdy przyjdziesz na kurs Tec
Deep Diver.

W rozdziatach trzecim i czwartym, zajmiemy opracowywaniem przebiegu zmian
gazow, wydtuzonych nurkowan bezdekompresyjnych i dekompresji. Na teraz przyjrzymy si¢
podwodnym procedurom, ktére musisz znaé, aby je uwzgledni¢ w opracowywanych planach
nurkowan. Bedziesz je ¢wiczyt podczas nurkowania szkoleniowego nr 2.

=

Wykonywanie przystankow dekompresyjnych

W czasie kursow PADI Advanced Open
Water Diver oraz Deep Diver ¢wiczytes
wykonywanie przystankow bezpieczenstwa; prawdopodobnie
to dla ciebie rutyna. W poréwnaniu do przystanku
bezpieczenstwa, wykonanie przystanku dekompresyjnego
wymaga od ciebie wigcej. Przystanek bezpieczenstwa
przeprowadzany jest w przyblizeniu na 5 m, ale praktycznie
nie jest istotne, ze wahasz si¢ migdzy 6 m, a 3 m. Podczas
przystanku dekompresyjnego jest znacznie wazniejsze
utrzymywanie stalej gleboko$ci i1 nie zmienianie jej -
zwlaszcza w  goére. Z tego powodu, najwazniejsza
umiej¢tnoscia niezbedng przy wykonywaniu przystankow
dekompresyjnych jest precyzyjna kontrola plywalnosci i
zdolnos¢ do utrzymywania stalej glebokosci w dluzszym
okresie czasu. Znaczne odchylenia glgbokosci maja wplyw
na jako$¢ dekompresji i1 zwigkszaja ryzyko choroby
dekompresyjnej. Gdy wykonujesz dekompresje z uzyciem
tlenu, przypadkowe zanurzenie si¢ moze zwigkszy¢ cisnienie

Podczas dekompresji wymagania sq
wigksze. Bedziesz wykonywal

przystanek z zachowaniem parcjalne tlenu ponad 1.6ata, zwigkszajac ryzyko
glebokosci dekompresyjnej na toksycznosci tlenowej i co za tym idzie niebezpieczenstwo
poziomie Srodka piersi i w idealnie utoniecia.

horyzontalnej pozycji.
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Przez wigkszo$¢ czasu bedziesz wykonywat przystanki dekompresyjne przy
obcigzonej linie zwisajacej z todzi, przy opadajagcym dnie, linie kotwicznej lub z innym
punktem odniesienia pozwalajacym na utrzymanie zadanej gltgbokosci. Jest to catkiem tatwe.
Ale nie zawsze bedzie tak dobrze i moze zdarzy¢ si¢ konieczno$¢ wiszenia w toni celem
odbycia dekompresji. Jest to znacznie trudniejsze, ale jednak wykonalne, bedziesz to ¢wiczy¢
w czasie zaj¢c.

Podczas przystanku bezpieczenstwa, nie ma znaczenia w jakiej pozycji wisisz -
horyzontalnej, pionowej, do goéry nogami czy innej. Nie ma takze znaczenia, czy glebokos¢
przystanku wypada na linii oczu, piersi czy nog(znaczenie ma tylko fakt wykonania
przystanku). Podczas dekompresji wymagania sg wicksze. Bedziesz wykonywat przystanek z
zachowaniem glebokosci dekompresyjnej na poziomie Srodka piersi 1 w idealnie
horyzontalnej pozycji. Catkowicie horyzontalna pozycja nie zawsze jest mozliwa, lecz im
blizej jej bedziesz tym lepiej poniewaz, zgodnie z teorig, taka pozycja zwigksza czynng
powierzchnie pluc i co za tym idzie utatwia wymiane gazowa.

Szybko$¢ wynurzania

Jest wiele publikacji poswigconych szybko$ci wynurzania, ale w tym miejscu koniec
dyskusji. Podczas nurkowan dekompresyjnych masz wynurza¢ si¢ z szybko$cig okreslong
przez twoj komputer lub tabele. Jesli wynurzasz si¢ zbyt wolno lub zbyt szybko wzgledem
tabel, wprowadzasz odchylenia od zatozen dekompresyjnych i zwigkszasz ryzyko choroby
dekompresyjnej. Jest pewna tolerancja dla bledow, lecz staraj si¢ by¢ jak najdoktadniejszy.
Jesli nurkujesz z komputerem, zbyt wolne wynurzanie si¢ nie jest wielkim problemem, gdyZ
komputer po prostu zwigkszy twoj czas dekompresji. Jednakze przy zbyt szybklm wynurzamu
bedzie cig tylko ostrzegat aby$ zwolnit.

Typowa szybko$cia wynurzania jest 10 m/min.
Niektore programy komputerowe 1 komputery nurkowe
wprowadzaja zmienng szybkos$é, od okoto 18 m/min w
glebszej czgsci nurkowania, po czym zwalniaja do
10m/min i wolniej przy powierzchni. Jaka by ta wymagana
predkos¢ nie byla musisz jej przestrzegac.

Procedury obslugi cylindréw deco/stage

Nastepnie, trzymajgc catos¢ lewg rekq
Jesli wykonujesz | za dolny karabinek (nie powinno to
nurkowanie dekompresyjne, sprawiac trudno_s'ci w wodzie) zapnij
przez wiekszo$¢ czasu bedziesz | 90 40 lewego, biodrowego D —ringu.
. . Nastepnie podnies cylinder do gory i
mla_'l ze sobg jeden lub (_1“’3 trzymajqc gorny klips przypnij go do
cylindry dekompresyjne, | jewego, piersiowego D — ringu.

przyjrzyjmy si¢ wigc
procedurom przypinania, odpinania i depozytowania:

Zakladanie cylindrow stage/deco. Pelny komplet sprzetu
technicznego wraz z kilkoma cylindrami stage/deco robi si¢ dos¢
ciezki, wiec najczesciej bedziesz ubieral tylko zestaw 1 reszte
sprzgtu, wchodzit do wody a nastgpnie zaktadat cylindry
stage/deco (ale nie zawsze - w niektorych miejscach, przy silnym
pradzie, nurkowie zaktadaja cylindry stage/deco przed wejsciem do wody). Przed wyjsciem z
wody zazwyczaj zdejmiesz twoje cylindry stage/deco.
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Rozpocznij od sprawdzenia, ze wszystkie weze

s§ przytrzymane tasmami

elastycznymi do cylindra. Nastepnie, trzymajac catos¢ lewa reka za dolny karabinek (nie
powinno to sprawia¢ trudnosci w wodzie) zapnij go do lewego, biodrowego D — ringu.
Nastepnie podnie$ cylinder do gory i trzymajac goérny klips przypnij go do lewego,
piersiowego D — ringu. Sprawdz, czy cylinder nie ogranicza ci dostqpu do czego$, czego

mozesz potrzebowaé i czy zawor jest zamknigty (jezeli nie -
zakreé go, zostaw jednak automat pod cisnieniem).

Jesli zaktadasz dwa Ilub wigcej cylindrow, mozesz
zaklada¢ je po obu stronach lub tylko po lewej. Jesli masz
cylinder po prawej stronie, najpopularniejsza zasadg jest
umieszczanie cylindra bogatszego w tlen po prawej - pamigtaj
Prawy - Bogatszy, Lewy - Ubozszy. Gdy zapinasz prawy
karabinek do biodrowego D-ringu, uwazaj, aby nie przypiac
dhugiego weza automatu; waz musi by¢ ponizej karabinka i D-
ringu.

Noszenie cylindrow tylko z lewej strony jest opcja czesto
stosowang przez nurkéw uzywajacych skuterow podwodnych,
poniewaz pozwala to na niezaklocong prace Sruby skutera
znajdujacego si¢ po prawej stronie. Ze skuterem czy bez
mocujac wszystkie cylindry z lewej
strony unikasz kolizji z dlugim
wezem podczas operowania
cylindrami. Ich neutralna

Jesli masz kilka cylindréw

z jednej  strony,  pierwszy
depozytowany umieszczasz
najwyzej. Podobnie robisz z

cylindrem, z ktérego oddychasz.
Gdy go wykorzystasz, umieszczasz
go nizej lub odpinasz 1 wieszajac z
gorny karabinek przepinasz do
biodrowego D-ringu - nie bedzie
przeszkadzat w dalszej czesci

Jesli masz kilka cylindrow z
jednej strony, pierwszy
depozytowany umieszczasz
najwyzej. Podobnie robisz z
cylindrem, z ktorego
oddychasz.

Gdy zapinasz prawy
karabinek do biodrowego
D-ringu, uwazaj, aby nie
przypigé dlugiego weza
automatu, wgz musi by¢
poniZej kKarabinka i D-
ringu.

ptywalno$¢ minimalizuje problemy z balansem pod woda.

nurkowania.

Zdejmowanie cylindréw stage/deco. Przed wyjsciem z wody
i dla depozytowania, bedziesz odpinat cylindry deco/stage.
Proces przebiega dokladnie odwrotnie do zakladanie. Po
pierwsze, sprawdzasz, czy zawoér jest zamkniety 1 wszystkie

Zdejmowanie cylindrow
stage/deco. Przed wyjsciem z
wody i dla depozytowania,
bedziesz odpinal cylindry
deco/stage

weze zabezpieczone. Nastepnie, odpinasz karabinek z piersiowego D - ringu i z biodrowego
D - ringu. Z pelnym cylindrem, bedzie ci wygodniej przytrzymaé catos$¢ za tasmg jedng reka,
a druga odpina¢ karabinki. Czasami zamienisz kolejno$¢ odpinanych karabinkow, i og6lnie
nie ma znaczenia jak to zrobisz bylebys to robit gladko i nie wprowadzat opdznien w zespole.

Depozyty. Jezeli depozytujesz cylinder do pozniejszego uzycia (wszystko jedno depozytowy
czy dekompresyjny), caly zespot odklada cylindry w jednym miejscu. Wybierzcie miejsce
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stabilne, gdzie cylindry nie przetocza si¢, idealnie gdyby je do czego$ przypiac. Powtornie
sprawdzcie, czy wszystkie zawory sg zamknigte, aby unikng¢ niespodzianek po powrocie.
Upewnij si¢, ze drugi stopien reduktora nie grz¢znie w mule czy piasku. Ty i twéj zespot
powinien sprawdzi¢, po oznaczeniach, czy partnerzy zdeponowali wlasciwe cylindry.
Jesli masz kilka cylindréw z jednej strony, pierwszy depozytowany umieszczasz najwyze;j.

Poczatkowo trenlngl w/w umiejetnosci bedziesz robit na dnie. Pdzniej w czasie ptynigcia i

. : zawi$niecia w toni, po pierwsze, aby nie zamulic,
po drugie dla oszczednosci czasu. Podczas
zawisnigcia  lub  plynigcia, zacznij od
skorygowania  ptywalnosci. Po  odtozeniu
cylindra - masz wigkszg plywalno$¢, a po
podniesieniu cylindra — ujemng, wigc kompensuj
ja uzywajac BCD. Wymaga to troche praktyki,
ale bedziesz finalnie robitl to bez wigkszych
zaburzen ptywalnosci.

Jezeli pozostawia si¢ stage, to wszystkie razem . - < < n
W tym samym micjscu, a do tego polaczone Zdejmowanie i zakladanie "w locie" - Po

karabinkami. komfortowym  opanowaniu  zaktadania 1
zdejmowania cylindrow stacjonarnie - zacznij
¢wiczy¢ to w czasie plynigcia. Rozpocznij zdejmowanie w czasie zblizania si¢ do miejsca,
gdzie ztozysz cylinder, tak aby ztozenie wymagato jak najkrotszego zatrzymania sie.

Gdy podnosisz cylinder, chwy¢ go w ,locie” i ptyn dalej (jesli nie jest to miejsce
przystanku) przypinajac go. Gdy wynurzasz si¢ do przystanku dekompresyjnego pod koniec
czasu dennego i wypada on ptycej, niz znajduje si¢ cylinder, nie mozesz przekroczy¢ czasu
dennego zatrzymujac si¢ do przypigcia i utozenia. Zapnij go tylko za gorny klips 1 kontynuuj
wynurzanie do przystanku. Na przystanku dekompresyjnym zakoncz przypinanie.

Zmiana gazow pod woda

Weczesniej dowiedziate$ sie, ze zmiana A
na gaz o wyzszej zawartosci tlenu lub na czysty
tlen jest podstawowym sposobem zwigkszenia
efektywnosci dekompresji. Jest to jedno z najwazniejszych

narzedzi nurka technicznego i jednoczesnie jest to podstawowa
roznica miedzy nurkowaniem technicznym i rekreacyjnym.

Jednoczesnie, najczestszym, przewidywalnym,
przypadkiem Smierci nurka technicznego jest uzycie
niewlasciwego gazu (zbyt duzo tlenu) dla danej glebokosci.
Gdy to si¢ stanie, nurek dostaje konwulsji i tonie na skutek

) uderzenia toksyczno$ci tlenowej. Aby temu zapobiegacd,
Pirwszy krok w NOTOX .. y . .. : y, . p ‘g
Sprawd swoje imie i zastosuj jak najwigcej ponizszych zalecen. Nie wszystkie sa
maksymalng glebokos¢ mozliwe do zastosowania w kazdym nurkowaniu, ale niektore
oznaczong na cylindrze. tak:

1. Najbardziej efektywne zalecenie: gdy tylko to mozliwe, nie zabieraj cylindra glebiej,
niz mozesz z niego oddycha¢. Lecz dla dekompresji musisz by¢ pewny mozliwosci
powrotu do pozostawionych cylindrow. Jesli spodziewasz si¢, ze stracisz orientacj¢ lub
zostaniesz porwany przez prad, a sg to realistyczne zagrozenia np. w nurkowaniu na
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otwartym morzu nie zostawiaj cylindrow. W kontrolowanych okolicznos$ciach jak jeziora,

rzeki czy inne zbiorniki, pozostawienie cylindréw jest tatwe do wykonania.

Osobiscie analizuj gazy i oznaczaj swoje cylindry.

3. Pamigtaj o zakreceniu zaworu cylindra, tak aby$ przed rozpoczeciem oddychania musiat
go odkreci¢. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji, gdy bierzesz cylinder glebiej niz
mozesz z niego oddycha¢. Mozesz stosowa¢ dodatkowe, zdejmowalne blokady na ustniki
automatow oddechowe.

4. Przeprowadzaj kompletng procedur¢ zmiany gazu, krok po kroku, bez drogi na skroty.
Glownym celem procedury jest zapobieganie popetnianiu ghupstw.

5. Nigdy nie dopuszczaj kompromisoOw podczas depozytowanla 1 zmiany gazow. Nie
rozpraszaj si¢. Mys$l co robisz.

Zmiana gazow -NO TOX. Gotowy na nowy akronim?
(OK jest "techniczny” i1 nie catkiem jest akronimem.) On
jeden pozwoli ci przezy¢ procedurg zmiany gazu - NO TOX.
Typowo przed zmiang gazéw odpowiedni cylinder masz
przypiety z boku, a jezeli nie masz to musisz przypiaé, po
czym NO TOX prowadzi ci¢ przez Kroki:

1. N — Napis na butli. Sprawdz swoje imi¢ i

maksymalng glgbokos$¢ oznaczong na cylindrze (jesli

N

bierzesz pozostawiony wczesniej cylinder - mozesz to Gdy praelqczasz sie z gazm

zrobi¢ w tej chwili). dennego na plecach,
2. O — Obserwuj glebokosciomierz 1 pordwnaj | przypnij drugi stopien z
gleboko$¢ z oznaczeniem na cylindrze. dlugim wezem do

piersiowego D — ring 'u.

w

T — Teraz otworz zawo6r. Sprawdz ci$nienie.

4. O — Odbezpiecz drugi stopien. Zidentyfikuj go.
Oczy$¢ przyciskiem purge button. Rozpocznij
oddychanie.

5. X — Krzyzowe sprawdzenie partnerow. Sprawdz czy partnerzy sprawdz zespotu
oddychaja gazem odpowiednim do gtebokosci. Sledzac waz wychodzacy z reduktora
przy ustach partnera. Mozesz potwierdzi¢ ten test dotykajac puszke reduktora w
ustach.

Gdy przelaczasz si¢ z gazu dennego na plecach,
przypnij drugi stopief z dtugim wezem do piersiowego D —
ring’u. Zapobiegnie to splataniu i wleczeniu reduktora.
Pamigtaj, karabinek ma by¢ zrywalny, dla sytuacji
awaryjnej.

Jesli przetaczasz si¢ z jednego cylindra bocznego na
drugi, przejdz na chwile na oddychanie gazem z cylindréw
na plecach, zamknij zawdr na pierwszym cylindrze
bocznym, zabezpiecz jego drugi stopien z wezem pod
ta§mami elastycznymi, a nastepnie wykonujac procedure
Jezeli masz duzo stagy, zawsze NO TOX przetacz sie na drugi cylinder. Je$li oddychasz
oddychasz z najwyzZszego. kolejno z kilku bocznych cylindrow, przed rozpoczgciem

procedury NO TOX dla kolejnego, przewie$ poprzedni na
dot lub wieszajac z gorny karabinek przepinasz do biodrowego D — ring’u — tak jest szybciej.

Wygodne 1 proste jest pozostawianie cylindrow nie glebiej niz mozesz z nich oddychac,
poniewaz wynurzajac si¢ przeprowadzasz kolejno procedury NO TOX dla kazdego cylindra
przetaczajac sie najpierw na gaz denny 1 zaczepiajac kolejny cylinder na gorze. Jezeli nosisz
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cylindry po obu stronach zaczynasz od podczepiania i procedury NO TOX dla lewego
(ubozszego) gazu, oddychajgc z niego mocujesz cylinder po prawej stronie.

Cwiczenia TEK - 2.5

1. Najwazniejsza umiejetnoscia w nurkowaniu dekompresyjnym jest oraz zdolnos¢ do przez
dtuzszy czas.
2. Podczas dekompresji powinienes utrzymywac ciato jak najbardziej z punktem gtebokosci na poziomie

3. Wrtasciwg szybkoscig wynurzania w nurkowaniu dekompresyjnym jest:
a. 3 metry na minute
b. 10 metréw na minute
c. 18 metréw na minute
d.  zadna z powyiszych.
4.  Gdy zaktadasz cylinder deco powinienes najpierw zapig¢ karabinek przy
5. Jesli masz wiecej bocznych cylindréw, ten na goérze to:
a. ten, z ktérego oddychasz
b.  ten, ktéry pierwszy depozytujesz
c. obaaib
d. zadne z powyiszych.
6.  Gdy pozostawiasz cylinder, jest wazne, aby pozostawi¢ zawdr otwarty i automat pod cisnieniem.
OPrawda OFatsz
7. Najczestsza przyczyng Smierci nurkéw technicznych jest .
8.  Zalecenia redukujace mozliwos¢ przetaczenia sie na nieprawidtowy gaz to (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  Gdyto mozliwe, nie zabieraj cylindra gtebiej niz mozesz z niego oddychac.
b.  Osobiscie analizuj i oznaczaj swoje cylindry.
c.  Uzyj blokady ustnika drugiego stopnia automatu na cylindrze.
d.  Wykonuj kompletng procedure zmiany gazu.
e.  Uwazaj co robisz. Nie rozpraszaj sie.
9.  Po zatozeniu cylindra (jesli to byto konieczne) pierwszym kolejnym krokiem w zmianie gazu jest:
a.  odkrecenie zaworu.
b.  wyjecie drugiego stopnia.
c.  sprawdzenie aktualnej gtebokosci.
d.  sprawdzenie oznaczenia imienia i maksymalnej gtebokosci na cylindrze.
10. Akronim kodujgcy kroki zmiany gazu jest i oznacza on:

Dla sprawdzenia:
1. kontrola ptywalnosci, utrzymywanie gtebokosci. 2. horyzontalne, Srodku piersi. 3. d. 4. biodrowy. 5. c. 6. Fatsz. 7.
przetqczenie sie na zty gaz (za duzo tlenu) 8. a,b,c, d, e. 9. d 10. NO TOX; N — Napis na butli. Sprawdz swoje imie i maksymalng
gfebokos¢ oznaczong na cylindrze (jesli bierzesz pozostawiony wczesniej cylinder - mozesz to zrobi¢ w tej chwili). O — Obserwuj
gtebokosciomierz i porownaj gtebokos¢ z oznaczeniem na cylindrze. T — Teraz otwdrz zawdr. Sprawd? cisnienie. O —
Odbezpiecz drugi stopien. Zidentyfikuj go. Oczys¢ przyciskiem purge button. Rozpocznij oddychanie. X — Krzyzowe
sprawdzenie partneréw. Sprawd? czy partnerzy sprawdz zespotu oddychajg gazem odpowiednim do gtebokosci. Sledzgc wqz
wychodzqcy z reduktora przy ustach partnera. MoZesz potwierdzic ten test dotykajqc puszke reduktora w ustach.
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CELE TEC
. , Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na pytania:
Procedury bezpieczenstwa I . o - .
2. Jakie sg procedury bezpieczenstwa z uzyciem dtugiego

L . , weza automatu w sytuacji braku gazow?

W poprzedniej sekcji nauczyte$
si¢ kilku procedur, ktore bedziesz
regularnie  wykonywal  jako  nurek

3.  Jakie sg procedury bezpieczeristwa w sytuacji

niekontrolowanego wyptywu gazu z automatu na

. . .. . gtebokosci?
tG.Chl’ll'CZHy. W te‘] sekcp,' ZaczZniesz uczyc 4.  Jakie sg procedury bezpieczefistwa u w awarii manifoldu
si¢ wielu procedur bezpieczenstwa, kto?e pod woda?
musisz Opanowac w Stopnlu 5. Czym sa ,S-drills” i kiedy je wykonywac?

mistrzowskim. Sa one podobne, lecz nie
identyczne, do tych stosowanych w nurkowaniu rekreacyjnym przy tym samym typie awarii.
Gléwnym powodem roznic jest fakt, ze w nurkowaniu technicznym bezpos$rednie wynurzenie
si¢ na powierzchni¢ czesto nie jest mozliwe. Procedury opisane tutaj bedziesz ¢wiczy¢é w
czasie Nurkowania Szkoleniowego nr 1 oraz kontynuowal ich doskonalenie przez caty kurs.
Ideg jest, aby$ wykonywat procedury awaryjne szybko, wygodnie i automatycznie.

Brak gazu - uzycie dlugiego weza

Dzielenie si¢ gazem z uzyciem dlugiego weza
jest podobng procedurg do  oddychania @z
alternatywnego  zrédla  powietrza  partnera w
nurkowaniu rekreacyjnym. Jednakze, podczas gdy w
nurkowaniu rekreacyjnym jest to podstawowa technika & =V
rozwigzywania problemow z brakiem azow, W | Giswmym powodem réznic jest fukt, ze
technicznym pelni drugorzedng rolg, gdyz biorca | wnurkowaniu technicznym
powinien zawsze mie¢ dostgpne alternatywne zrodlo | bezposrednie wynurzenie sig¢ na
gazu. Dzielenie si¢ gazem z partnerem w zespole | Powierzchnig czesto nie jest mozliwe.
wchodzi w gre tylko wtedy, gdy jego alternatywne
zrédto nie dziata prawidtowo lub ma on problemy z jego uzyciem.

Mozesz stosowa¢ ta technike z kilku powodow. Biorca mogt Zle zaplanowaé
zapotrzebowanie na gaz oddechowy lub zZle nim zarzadzat w czasie nurkowania.
Niekontrolowany wyptyw gazu z reduktora lub awaria manifoldu mogla pozbawi¢ go
znaczgcej czgsci gazu 1 biorca ma zbyt mato gazu, aby zakonczy¢ nurkowanie. Moze wystgpi¢
takze nieplanowane przedluzenie si¢ nurkowania. Finalizujac, w sytuacji braku gazu, uzycie
automatu z dlugim wezem jest najszybszym sposobem pomocy partnerowi. Nawet, jesli
partner ma inne zrodto gazu oddechowego (a powinien), twoj dtugi waz moze by¢ uzyteczny
do czasu rozwigzania problemu.

Procedura uzycia dlugiego weza jest nastepujaca:

1. Biorca daje sygnat "brak gazu".

2. Dawca przekazuje drugi stopien ze swoich ust do biorcy, przekladajac waz zza glowy
przez obrét ramienia (w praktyce, jest tatwiej niz w opisie - nie martw si¢). Dawca
przetacza si¢ na zapasowy drugi stopien zwisajacy na szyl. Jesli drugi stopien jest
przypiety klipsem (podczas oddychania z cylindra dekompresyjnego), dawca zrywa klips
podajac drugi stopien i1 kontynuuje oddychanie z cylindra dekompresyjnego.

3. Przerwij nurkowanie. Jezeli biorca musi pozosta¢ na dtugim wezu, jego dtugos¢ zapewnia
wygod¢ w manewrach podczas wynurzania. Je$li jesteS jeszcze w czasie
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bezdekompresyjnym, wynurzcie si¢ do przystanku bezpieczenstwa i/lub na powierzchnig.
Na nurkowaniu dekompresyjnym, wynurzcie si¢ do glebokosci, na ktorej mozecie przejsc
na oddychanie z cylindréw dekompresyjnych.

Bablujacy automat - zamkniecie zaworow

Jak Zapewne wiesz, nowoczesne automaty w
przypadku awarii zwykle podaja ciggle gaz oddechowy.
Drobny ciggly wyciek nie jest sytuacja grozng (powinniscie
zakonczy¢ nurkowanie gdyz moze on sta¢ si¢ wigkszy),
lecz nawet on moze szybko pozbawic ci¢ cennego gazu.
Glownym powodem takich sytuacji jest zta konserwacja
lub uszkodzenia mechaniczne. Jest to zwykle rezultatem
uderzenia 1 rozszczelnienia potaczenia zawor/reduktor. Jest
to mniej prawdopodobne jezeli stosujesz system DIN.
Innym przypadkiem jest nurkowanie w zimnej wodzie i
zamarznigcie automatu.

Taka  sytuacja  objawia  si¢  chmurg  babli
wydobywajacych si¢ z drugiego stopnia lub spod
pierwszego stopnia. Zastosuj woéwczas nastepujaca
procedure:

1. Oddychaj z nieuszkodzonego automatu.

2. Siggnij za siebie 1 zamknij zawor od uszkodzonego
automatu. Catkowite otwarcie zawordw (nie zamykanie
ich cze$ciowe) redukuje niepewnos¢ ,,w ktora strone
kreci¢c" - jest tylko jedna
strona - ta w ktorg si¢
zamyka. Po  zamknigciu
wszystko sie szybko
uspokaja.

Powiniene§ by¢ w
stanie wykona¢ to samodzielnie.
W razie konieczno$ci, poluzuj
pas brzuszny i/lub kroczny oraz
ewentualnie podnies cylindry
druga reka.

Powinienes by¢ w stanie

wykonaé to samodzielnie. W .. .
razie koniecznosci, poluzuj pas 3. Przerwij nurkowanie.

brzuszny i/lub kroczny oraz
ewentualnie podnies cylindry W  sytuacji  rzeczywistej
drugq rekq. awarii twoj partner powinien ci

asystowaé.  Podczas ~ Nurkowafi  SzkolenioWych, | paywca preekazuje drugi stopier ze
bedziecie ¢wiczy¢ pomaganie sobie wzajemnie. swoich ust do biorcy, przektadajgc wqz
zza glowy przez obrot ramienia (w
praktyce, jest tatwiej niz w opisie - nie
martw sie).
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Awaria manifoldu - izolacja cylindrow

Jezeli manifold taczacy twoj zestaw dwucylindrowy ulegnie uszkodzeniu, masz
wyciek gazu, ktory jest nie do powstrzymania. Moze si¢ tak zdarzy¢ z powodu silnego
uderzenia, nieprawidlowego montazu, znacznego przepehienia, ztej konserwacji lub
uszkodzenia bezpiecznika cisSnieniowego. We wszystkich tych przypadkach, musisz szybko
pozegnaé si¢ z gazem, zwykle z bardzo duzym hatasem - co$ jakby tornado za twoimi
plecami - i oczywiscie z duzg chmurg babli.

Postepuj wedtug tej procedury:

1. Siegnij do tylu i zamknij zawodr na §rodku manifoldu. To ochroni przed ucieczka gaz z
nieuszkodzonej strony. Podobnie jak przy zamykaniu zaworu na cylindrze, pomaga ci w
pelni otwarty zawor - nie ma watpliwosci, w ktdrg strong kreci¢. Po zamknigciu, gaz nadal
ucieka z uszkodzonej strony. Nie probuj manipulowaé ponownie zaworem manifoldu - to
nic nie zmieni.

2. Sprobuj okresli¢, z ktorej strony jest uszkodzenie. Potéz si¢ na plecach i obserwuj, z ktorej
strony lecg bable. Albo patrz na manometr - jesli jego wskazéwka gwaltownie spada, masz
przeciek po lewe;j. Jesli nie - to po prawej. Twojemu partnerowi z zespotu bedzie tatwiej
oceni¢ ktora strona jest uszkodzona.

3. Przerwij nurkowanie, podczas wynurzania oddychaj z uszkodzonej strony dopoki mozesz,
aby szczegdzaé gaz z nieuszkodzonej strony.

Pojedynczy cylinder zwykle nie ma zaworu separacyjnego i w niektorych rejonach mozesz
mie¢ trudno$¢ w znalezieniu zestawu dwubutlowego z zaworem separacyjnym
Jesli masz nieokre$lonego rodzaju wyciek gazu z tylu za twoja glowa, zamknij zawor
izolacyjny manifoldu natychmiast - po czym okresl, czego dotyczy wyciek. Jezeli nie jest to
manifold (a na przyktad uszkodzony pierwszy stopien), mozesz otworzy¢ manifold po
usunigciu problemu. I chociaz partnerzy w zespole powinni sobie pomagaé, musisz nauczy¢
si¢ samodzielnie opanowac¢ wyciek gazu.

Przy okazji, w $rodowiskach overhead (jezeli
masz juz kwalifikacje lub bedziesz mial niebawem):
pokretto lewego zawdru manifoldu moze ocierajac si¢
o strop/sufit zamyka¢ zawor w trakcie nurkowania.
Sprawdzaj ten zawor regularnie, upewniajac si¢, ze
jest otwarty caly czas i zapobiegaj kontaktowi ze
stropem/sufitem.

Procedury bezpieczenstwa — S - drills

Przeprowadzajgc S - drill dla
Nurkowie techniczni okresowo ¢wiczg procedury | bezpieczeristwa, cwiczysz ze swoim zespotem
bezpieczenstwa S - drills, aby utrzymywa¢ zdolno§é | Po2vezanie gazu za pomocq dhigiego weza

reakcji na sytuacje awaryjne (S - Safety — | Phmac zamykaniezawordw iinne.

bezpieczenstwo). Przeprowadzajac S - drill dla bezpieczenstwa, ¢wiczysz ze swoim zespotem
pozyczanie gazu za pomoca diugiego weza ptynac, zamykanie zaworéw i inne. Cwiczenia ta
przeprowadzasz na ptytkiej wodzie przed nurkowaniem, dla ,,zabicia” czasu w trakcie
dekompres;ji, lub na osobnym, tylko temu poswieconym, nurkowaniu.

Cwiczysz procedury bezpieczenstwa, gdy:
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e Nurkujesz pierwszy raz z nowym cztonkiem zespotu.

e Chcesz odswiezy¢ swoje umiejgtnosci.

o Twoj zespdt chee zmodyfikowaé procedury bezpieczenstwa w zwigzku z konkretnymi
wymaganiami srodowiska.

e Ty itwdj zespot chcecie upewnic sie, ze realizujecie te same procedury.

Cwiczenia TEK - 1.6

1.  Przy dzieleniu sie gazem, automat przekazywany do biorcy jest:
a.  ktérymkolwiek -byle wygodniej
b.  zdtugim wezem, ktdry jest w twoich ustach
c.  zdtugim wezem, ktéry wisi dookota szyi
d.  zkrétkim wezem, ktéry wisi dookota szyi.
2. Przy gwattownym wycieku z automaty powinienes$ (zaznacz wszystkie wtasciwe):
a.  przetaczyc sie na nieuszkodzony automat
b.  oddychaé z dtugiego weza partnera
c.  zamknac¢ zawdr uszkodzonego automatu
d.  zamknaé zawdr izolacyjny manifoldu
3. W przypadku wycieku gazu z manifoldu powinienes$ (zaznacz wszystkie dobre):
a. oddychac z automatu z uszkodzonej strony
b.  oddychaé z dlugiego weza partnera
c.  zamknac¢ zawdr uszkodzonego automatu
d.  zamknaé zawdr izolacyjny manifoldu
4.  Cwiczysz procedury bezpieczenstwa -"S-drill" gdy (zaznacz wszystkie dobre):
a.  nurkujesz z nowym partnerem pierwszy raz
b.  chcesz ¢wiczyé i odswiezy¢ umiejetnosci
c.  twdj zespot chce zmodyfikowac procedury bezpieczeristwa w zwigzku z konkretnym nurkowaniem
d. tyitwdj zespot chececie upewnic sie, ze realizujecie procedury bezpieczeristwa w ten sam sposéb

Dla sprawdzenia:
1.b.2.a,c.3.0,d4.a,b,cd.

Procedury awaryjne Il
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W poprzednim rozdziale poznates$ kilka podstawowych procedur awaryjnych. Kilka z
nich  przeéwiczyle§  podczas  nurkowania
szkoleniowego nr 1. Begdziesz kontynuowat te
cwiczenia pI:ZGZ dalsz& Czesc kul‘S}l L pOCZE}VV‘SZ}’ Zaznacz lub podkresl w tekécie odpowiedzi na pytania:
od nurkowan szkoleniowych nr 2 i nr 3, bedziesz | 1. Jakie sa procedury dla awarii BCD?

dodatkowo ¢wiczyl nastepujgce procedury: 2. Cozrobi¢ gdy masz symptomy toksycznosci
tlenowej typu CNS?

3.  Co zrobi¢ gdy twdj partner oddycha

Awaria BCD nieodpowiednim gazem?

4.  Co zrobi¢ gdy partner ma konwulsje?

. . 5. Jak zareagowac na problemy z ustaleniem

Jesli jestes ptywalnosci?

CELE TEC

prawidlowo 6. Jaka .pro.cedura.Jest.przeW|d2|ana.w sytuacji
K X zgubienia drogi do liny opustowej?
wyposazony, awaria 7. Jak wykorzystaé wystrzelong bojke w roli liny
BCD moze cig sl

8.  Co zrobi¢ po uszkodzeniu bojki?

zdenerwowaé, ale nie
przerazi¢. Prawidlowo wyposazony, powiniene§ zawsze miel
mozliwo$¢ uzycia zapasowego BCD lub suchego skafandra do
kontroli plywalnosci. Aby uzy¢ zapasowe BCD uruchom jego
inflator, wczes$niej odpinajac go z miejsca zabezpieczenia.

Jesli problemem jest ciekngcy inflator napetniajacy
nieprzerwanie podstawowe BCD, odlacz waz $redniego cis$nienia.
Wypus¢ z podstawowego BCD cale powietrze, tak, aby zapasowy mogt dziata¢ poprawnie i
aby$ w czasie wynurzania nie miat probleméw z rozprezajacym si¢ w

Prawidlowo uszkodzonym BCD powietrzem.

wyposazony, powinienes

zawsze mie¢ mozliwosc Oprocz uzycia zapasowego BCD lub suchego skafandra,
uzycia zapasowego BCD

mozesz podeprze¢ si¢ na linie opustowej lub o dno do kontroli
ptywalnosci. Jesli jeste$ przewazony, mozesz zrzuci¢ balast i/lub
niepotrzebny cylinder dekompresyjny lub inny sprzet, ale traktuj tg

lub suchego skafandra
do kontroli ptywalnosci.

mozliwo$¢ jako ostatecznos$é, gdyz pdzniej mozesz mie¢ klopoty z dodatnig ptywalnoscia.

Kolejng opcja jest kontynuowanie korzystania z uszkodzonego BCD. Wiekszos¢ BCD
utrzymuje znaczng ilo$§¢ powietrza nawet po przebiciu czy uszkodzeniu inflatora, pod
warunkiem, ze uszkodzone miejsce nie jest najwyzej potozonym punktem BCD. Przy
skrzydle z gumami pomocne moze by¢ przecigcie lub zwolnienie gum $ciggajacych. Jezeli
przyczyna klopotow byt cieknacy infaltor, mozesz zakonczy¢ nurkowanie napetniajagc BCD
ustnie.

Toksycznos¢ tlenowa

Zapewne pamietasz, VENTID - widzenie, stuch, nudnosci, drgawki,

irytacja, zaburzenia rownowagi - przypomnienie symptoméow/objawdéw mogacych

poprzedzaé atak toksycznos$ci tlenowej CNS. Niestety, zwykle ich nie ma, wigc nie mozesz

liczy¢ na ostrzezenie - musisz utrzymywac cisnienie parcjalne tlenu ponizej 1.4ata/l.6ata i
monitorowac ekspozycje tlenowa.

Jezeli doswiadczytes symptomow CNS, natychmiast przetacz si¢ na gaz w cylindrach
na plecach, powinien on mie¢ najmniejszg zawarto$¢ tlenu. A jesli wtasnie nim oddychasz,
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natychmiast wynurzaj si¢. Sprawdz glebokos¢ i to czy oddychasz wiasciwym gazem - mogles
niezauwazenie zwigkszy¢ glebokos¢ ponad planowang.

Pozostan na tym gazie przez conajmnicj 15 minut po ustgpieniu wszystkich
symptoméw CNS przed zmiang gazu na ten o wyzszej zawartosci tlenu, i zroéb to tylko
wtedy, gdy wymaga tego dekompresja. W przeciwnym wypadku, nie przelaczaj sie tak dtugo
jak mozesz zmniejszajac jednoczes$nie glgbokos¢. Jesli uzywasz bogatych w tlen mieszanek
do zwigkszenia konserwatyzmu, mozesz uzy¢ gazu dennego do wykonania glebszych
przystankéw. Jesli wykonujesz przy$pieszong dekompresje, nie licz czasu na gazie z tylnych
cylindréw do czasu dekompresji. Na wydluzonych nurkowaniach bezdekompresyjnych ze
zmiana gazow po prostu pozostan na gazie dennym i zakoncz nurkowanie.

Gdy masz watpliwo$ci, wynurz si¢, tak aby$ nie przekraczal ci$nienia parcjalnego
tlenu PO, 1.3ata lub mniej. Tlen jest gazem mniej wybaczajgcym niz azot - lepiej jest
zwigkszy¢ ryzyko choroby dekompresyjnej —DCS (ktora jest zwykle uleczalna) niz ponosié¢
ryzyko konwulsji i utoniecia (zwykle konczy si¢ $miercig). Je§li musiate§ pominaé glebsze
przystanki, wydtuzenie ptytszych zmniejszy ryzyko DCS.

Partner oddychajacy ztym gazem

A Wyobraz sobie, ze jeste$ na 18

metrach i konczysz procedur¢ NO

TOX przetaczajac si¢ na EANx 50.
Doszedles do X - sprawdz partnera, sprawdzasz
jego waz idacy od drugiego stopnia w ustach ...i
...zty cylinder! Twdj partner popetnit powazny btad
i oddycha czystym tlenem.

Zastanawiasz si¢, co teraz  zrobic? :
Sygnali;owac’? Sekundy 'lec‘a[, a co jeSli on ni€ | jezeli parmer oddycha ztym gazem,
zrozumie sygnatu? Opoznienie. To moze wyglada¢ | wyciggnij mu automat z buzi i podaj swéj
strasznie, ale w sytuacji gdy czas jest Krytyczny, nie | automatz gazem dennym.

tra¢ czasu na sygnaly - natychmiast wyrwij mu
drugi stopien z ust i podaj wlasny na dtugim wezu. Twoj partner przetaczy si¢ na gaz "tylny"
(twdj lub nastepnie swoj) 1 bedzie z niego oddychal dopdki nie rozwigze problemu. I znowu,
procedura NO TOX jest pierwszym krokiem w zapobieganiu takim problemom.

Konwulsje partnera pod wodg

A Gdy partner z zespotu nurkowego doznaje konwulsji pod woda,
bezposrednim zagrozeniem jest utonigcie. Podobnie jak w kazdej sytuacji

ratowniczej, twoje postepowanie zalezy od okolicznosci 1 $rodkdéw, jakimi
dysponujesz. Bywaja one tak rdzne, ze nie ma zadnej "standardowe;j" procedury postgpowania
w takich okoliczno$ciach; musisz rozwazy¢ mozliwo$ci dziatania 1 postgpowaé wedtug
swojego uznania. Ale, wspomniano o tym w poprzednim rozdziale, nurek korzystajacy z
maski pelno-twarzowej ponosi znacznie mniejsze ryzyko utonigcia. Chociaz w momencie
pisania tego podrgcznika nie ma jeszcze maski petlno-twarzowej uznanej przez szerokie
gremium nurkéw technicznych, sytuacje t¢ moze jednak zmieni¢ jaki§ nowoczesny model
takiej maski.
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Jesli mozliwe, utrzymuj drugi stopien automatu w ustach partnera, gdyz to
minimalizuje ryzyko jego utonigcia, lecz jesli mu wypadnie - prawdopodobnie nie bedziesz w
stanie wlozy¢ go z powrotem. Jesli partner zaczyna si¢ zanurzaé, przed rozpoczg¢ciem
ratowania go - przetgcz si¢ na gaz z cylindrow na plecach by zmniejszy¢ ryzyko toksyczno$ci
tlenowej w czasie zanurzania. Troszcz si¢ o siebie, poniewaz jesli znajdziesz si¢ w ktopotach,
nie bedziesz mdgt pomoc, a pozostate zasoby bedziesz musial dzieli¢ miedzy pierwszg ofiare
I siebie.

Priorytetem jest dostarczenie nurka na powierzchni¢, moze to nie by¢ prostym
zadaniem, szczegolnie gdy masz do odbycia dekompresj¢. Jesli macie nurkow
zabezpieczajacych, to oni zabiorg go na powierzchni¢ i rozpoczng czynnosci ratownicze. Z
wycigganiem na powierzchni¢ powinniscie poczeka¢ do ustgpienia konwulsji, w czasie
wynurzania pamigtajcie o podpieraniu jego gtowy do gory, aby udrozni¢ drogi oddechowe.
Zaleca si¢ nie zrzuca¢ jego balastu przed dotarciem na powierzchnie¢, gdyz w przeciwnym
przypadku mozecie straci¢ kontrole nad szybkoscig jego wynurzania.

Przy braku nurkéw zabezpieczajacych, w sytuacji, gdy jestes pod koniec dekompres;ji i
masz mate ryzyko choroby dekompresyjnej, mozesz podja¢ decyzje o wczes$niejszym
wynurzeniu. Gdy twoje ryzyko jest duze, gdy masz przed sobg dtuga dekompresje lub nawet
jej nie rozpoczales, twoje mozliwosci wyboru sg ograniczone. Lecz nawet wtedy wynurzenie
si¢ na powierzchni¢ moze by¢ jedynym rozwigzaniem. Musisz wybra¢ - narazenie si¢ na
ryzyko choroby dekompresyjnej (zwykle wyleczalnej) i danie szansy (bez catkowitej
pewnosci) na zachowanie partnera przy zyciu. Jest to twoja decyzja - i nie jest ona tatwa.

Wez pod uwage, ze bez  nurkéw
zabezpieczajagcych, lub z  malym  zespolem,
kontrolowanie w sytuacji konwulsji u nurka w zespole
(lub nieprzytomnego z dowolnego powodu) staje si¢
tym bardziej skomplikowane im dluzsza jest
dekompresja. W tej sytuacji mozesz rozwazy¢
ograniczenie cisnienia parcjalnego tlenu do 1.4ata
nawet w fazie dekompresji.

Trudnos$ci w utrzymaniu zadanej glebokosci

Kontrola ptywalnosci i zdolno$¢ do utrzymania
neutralnej ptywalnosci w dtuzszym okresie czasu jest
podstawowa umiejetnoscia niezbedng w nurkowaniu
dekompresyjnym. Dlatego, wszelkie okolicznosci
majace wptyw na kontrole glebokosci, takie jak awaria
BCD, silne prady pionowe, nieoczekiwana utrata  SESSES :
balastu maja grozniejsze konsekwencje niz w | Jesli mozliwe, utrzymuj drugi stopien
przypadku nurkowan bezdekompresyjnych. automatu w ustach partnera, gdyz to
minimalizuje ryzyko jego utonigcia,
.. .l . . .. lecz jesli mu wypadnie -

Twoja pierwsza odpowiedzig w takiej sytuacji, prawdopodobnie nie bedziesz w stanie
bedzie najczesciej ztapanie si¢ liny lub innego stateg0 | wiozyé go z powrotem
elementu, aby odzyska¢ kontrole gtebokosci. Jest to
glowny podwod przeprowadzania dekompresji wzdhuz liny lub konturu dna zamiast w toni.
Jesli nie jest to mozliwe 1 zaczynasz zanurzaé si¢, przetacz si¢ na gaz "plecowy”, aby

ograniczy¢ toksyczno$¢ tlenowa. Czasu spedzonego ponizej przystanku nie wliczaj do
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dekompresji, A jesli zaczynasz si¢ wynurzaé - oproznij catkowicie BCD i1 ewentualnie zacznij
ptyna¢ glowa w doét mocno pracujac pletwami. Jesli twoje wynurzenie si¢ ponad poziom
przystanku bylo krétkie (mniej niz jedna minuta) szybko wrd¢, dodaj jedng minute do czasu
przystanku 1 kontynuuj dekompresj¢. Jako dodatkowe zabezpieczenie, jest dobrze przedtuzy¢
ostatni przystanek o 10 lub wigcej minut.

Tego typu problemy wigza si¢ gtoéwnie z twoim BCD. A je$li nie z nim, na przykiad
jeste$ niedowazony, partner z zespotu moze podac ci wigcej obcigzenia - na przyktad cylindry
stage. Takze nurkowie zabezpieczajacy moga dostarczy¢ dodatkowy balast. Pamietaj, ze
utrzymywanie glebokosci podczas dekompresji jest najwazniejszym zadaniem -nie traktuj go
lekko.

Brak mozliwos$ci powrotu do liny wynurzeniowej

W wielu roéznych $rodowiskach, moze byc¢
bardzo prawdopodobne, ze nie bedziesz moglt powrdeié
do liny w celu wynurzenia. Na przyklad, twoj zespot E
moze straci¢ orientacje lub zostaé porwany przez prad i -
bedziecie musieli rozpocza¢ wynurzanie zanim ¢
powrocicie do liny. W wielu srodowiskach jest to tak -~ %
czeste, ze nawet nie planujesz powrotu do liny.

Zwykle, w tych warunkach nie pozostawiasz po
drodze cylindrow dekompresyjnych dla pdzniejszego
uzycia. Zauwaz, ze nawet w warunkach "normalnych"
16dZ moze zerwac ling kotwiczng lub odptyna¢ z wielu

Dodaj troszke powietrza do
bojki, gdyz tak bedzie tatwiej
nig operowac.

réoznych powodéw — tak wigc szanse na wynurzanie si¢ bez liny czy innego punktu
odniesienia sg spore.

W takim przypadku musicie "wystrzeli¢" bojke
dekompresyjng i wynurza¢ wzdhuz jej linki przeprowadzajac
przystanki dekompresyjne. Przy planowaniu - skoordynujcie
z obsluga lodzi taka sytuacje, aby w czasie dekompresji
dryfowata podazajac za wami i mogta was podja¢ z wody po
zakonczeniu dekompresji.

Wystrzelenie bojki.
Podczas wysylania na
powierzchnie bojki

dekompresyjnej

(bedziesz ¢wiczy¢é to
wielokrotnie w czasie
kursu) bedziesz: chciat
napetni¢ ja jak najbardziej, kontrolowat jej wynurzenie,
kontrolowal swoja ptywalno$c, zapobiegat splataniu si¢ | w rym samym czasie, jesli
linki. To wszystko w tym samym czasie. mozesz, przytrzymaj sie czegos
nogami lub popros partnera,
aby cie przytrzymat.

Trzymaj kotowrotek daleko od
siebie w wyciggnietej prawej
rece, a bojke w lewej tak, abys
caly czas widziat linke.

Bez obaw - zrobisz tak:
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. Wyjmij bojke i kotowrotek. Dodaj troszke powietrza do bojki, gdyz tak bedzie tatwiej nig operowac, przypnij

linke z kotowrotka do bojki.

. Trzymaj kotowrotek daleko od siebie w wyciagnigtej prawej rece, a bojke w lewej tak, aby$ caty czas widziat
linkg. Kolowrotek ma by¢ odblokowany i jedynie przytrzymany palcem, aby si¢ samoczynnie nie rozwijal.
Przybliz bojke do ust i napetnij ja ile si¢ da, wydmuchujac powietrze z ptuc przez drugi stopien nie wyjmujac
ustnika z ust. Ta technika zapobiega zaplataniu si¢ oraz zapobiega wzbudzeniu si¢ drugiego stopnia. Nie
przypinaj kotowrotka do siebie, gdyz, jesli linka si¢ zaplacze bedziesz miat nieplanowana wycieczke do

gory!

. W tym samym czasie, jesli mozesz, przytrzymaj si¢ czego$ nogami lub popro$ partnera, aby ci¢ przytrzymat.
Bedziesz mogl napetnic bojke bardziej nie wznoszac si¢. Im wigcej ja napompujesz tym lepie;j.
. Wypus¢ bojke i pozwdl jej dotrze¢ na powierzchni¢ napinajac lekko linki, dzigki czemu unikniesz

odwrdcenia i zatonigcia bojki.

. Gdy bojka dotrze na powierzchni¢ utrzymuj linke caly czas
napi¢tag. Podczas wynurzania si¢ zwijaj nadmiar linki na
kotowrotek. Jakkolwiek bojka ma ptywalno$¢ dodatnig - nie
traktuj jej jako regulatora plywalnoéci. Caty utrzymuj
pltywalnos¢ przy pomocy BCD.Gdy bojka ulegnie
uszkodzeniu. Gdy twoja bojka ulegnie uszkodzeniu z jakiegos$
powodu, nastgpny nurek uruchamia swoja (kazdy czlonek
zespotu ma bojk¢ — prawda?). Jesli twoja bojka nie ma do$¢
ptywalnosci, mozesz przypia¢ karabinkiem bojke partnera do
twojej linki i wystaé ja do gory - doda to ptywalnosci bez
ryzyka splatania linek. W niektorych przypadkach cztonkowie
zespotu uruchamiajg drugg bojke, aby poinformowaé zespot
zabezpieczajacy na powierzchni, ze caty zespot jest przy jednej
linie. Gdy twoja bojka zawiedzie i nie masz innej do

dyspozycji, np. z powodu oddzielenia od zespohu, zwin linke,
$ciggnij bojke do siebie i powtdérz operacje wypuszczania.
Jezeli i to zawiedzie, pozostaje wynurzanie w toni z precyzyjna
kontrolag ptywalnosci - hovering. Na powierzchni ,,0dpal”
rurowa bojke sygnalowa, aby dac si¢ znalez¢ zatodze todzi.
Niektore bojki sygnalowe moga rowniez stuzy¢ jako
glowne/zapasowe bojki dekompresyjne.

Wypus¢ bojke i pozwol jej
dotrze¢ na powierzchnie
napinajqgc lekko linki, dzieki
czemu unikniesz odwrocenia

i zatoniecia bojki

-73-



Cwiczenia TEK - 2.6

1.Jezeli twoje BCD ulegnie uszkodzeniu i jeste$ prawidtowo wyposazony, przetacz sie na uzywanie

2.Jesli doznajesz symptomow toksycznosci tlenowej CNS (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  Przetacz sie na "tylny" gaz (mniej tlenu).
b.  Zanurzaj sie az symptomy ustapig.
c.  Wynurz sig, jesli to mozliwe.
d.  Sprawdz gtebokos¢ i gaz, ktérym oddychasz.
3.Jesli widzisz, ze partner oddycha ztym gazem, to powinienes:
a.  Natychmiast zasygnalizowaé to partnerowi.
b.  Wyrwaé mu drugi stopien z ust podajgc swdj na dtugim wezu.
c.  Odczeka¢ chwile dajagc mu szanse na zorientowanie sie.
d.  Zadne z powyzszych.
4. Jesli partner ma konwulsje pod wodg, po rozwazeniu wtasnego bezpieczeristwa priorytetem jest

5.Jesli masz ktopoty z utrzymaniem gtebokosci, w zaleznosci od sytuacji powinienes$ (zaznacz wszystkie prawidtowe):

a.  Ztapaésie liny lub innego statego obiektu.
b.  Uzy¢ zapasowe BCD i/lub suchy skafandra.
c.  Wozigc¢ dodatkowy balast od partnera lub nurka wspomagajgcego.
d.  Przefaczyc sie na "tylny" gaz, jesli sie zanurzasz.
6.Jesli nie mozesz powrdci¢ do liny opustowej podstawowaq procedurg jest:
a.  Wynurzenie i dekompresja wzdtuz linki od bojki.
b.  Podzieli¢ zespot i kontynuowaé poszukiwanie liny.
c.  Wystac sygnat na powierzchnig, aby nurkowie zabezpieczajacy podali nowa line.
d.  Zadna z powyzszych.
7.Gdy wypuszczasz bojke (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  Trzymaj drugi stopier w ustach.
b.  Trzymaj kotowrotek zablokowany caty czas.
c.  Partnerzy powinni by¢ daleko od ciebie.
d.  Wszystkie powyzsze.
8.Jesli bojka ulegnie uszkodzeniu, twoim pierwszym rozwigzaniem jest:
a.  Partner z zespotu uruchamia kolejna bojke.
b Uzywasz bojke sygnatowa jako zapas.
c.  Wykonujesz dekompresje w toni — hovering.
d Powracasz do szukania liny opustowej.

Dla sprawdzenia:
1.zapasowe BCD, suchy skafander. 2. a,c,d. 3. b. 4. wynurzenie na powierzchnie. 5. a,b,c,d. 6. a. 7. a. 8. a.

lub
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Tec 40 — Pytania kontrolne |

Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o
wyjasnienie.

1. Zdefiniuj "nurkowanie rekreacyjne" i "nurkowanie techniczne" i wyjasnij, co nie jest
nurkowaniem technicznym.

2. Podaj szes¢ niebezpieczenstw w nurkowaniu technicznym, ktore nie istnieja, lub sa mniej
powazne w nurkowaniu rekreacyjnym.

3. Jak jednym zdaniem podsumowa¢ réznic¢ pomi¢dzy nurkowaniem technicznym a
rekreacyjnym?

4. Jakie sg cele kursu Tec 40?

5. Jakie limity wyznacza certyfikat Tec 40?

6. Jakie szes$¢ cech posiada odpowiedzialny nurek techniczny?

7. Co powinienes$ zrobié, jesli nie chcesz lub nie mozesz zaakceptowac ryzyka i obowigzkow
zwigzanych z nurkowaniem technicznym?
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8. Opisz prawidlowe rodzaje, ilosci, potozenie i konfiguracje nastepujacych elementow

wyposazenia:

Manifold -

Prawy automat i akcesoria -

Lewy automat i akcesoria -

BCD i uprzaz -

Instrumenty -

Narzedzia tnace -

Kieszenie, karabinki i ich mocowanie —

9. Podaj trzy typy komputerow nurkowych, ktorych mozesz uzywac¢ w gtgbokich
nurkowaniach technicznych z uzyciem powietrza i nitroksu, wraz z zaletami i wadami
kazdego z nich.

10. Jakie sg zalecane maksymalne ci$nienia parcjalne tlenu w gltebokim nurkowaniu
technicznym?

11. Uzywajac wzoru, oblicz maksymalna gleboko$¢ operacyjng i dekompresyjng dla
mieszanki EANXx48.

12. Zaktadajac wspotczynnik SAC rowny 24 I/min., ile gazu zuzyjesz prze 20 min. na 30 m?
Jaka bedzie catkowita objeto$¢ gazu z uwzglednieniem rezerwy ,,jednej trzecie;j”.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jakie sg objawy i symptomy toksycznosci tlenowej typu CNS 1 w jaki sposob jej
zapobiegac?

Jakie sg objawy i symptomy toksyczno$ci tlenowej ptucnej i w jaki sposob jej
zapobiegac?

Wymien sze$¢ obowigzkow cztonka zespotu nurkow technicznych.

Podaj zasadg dotyczaca przerywania nurkowania technicznego.

Jakie jest podstawowe niebezpieczenstwo zwigzane z ujemna ptywalnoscia i jak je
ograniczac?

Jakie jest podstawowe niebezpieczenstwo zwigzane z nadmierng dodatnig ptywalnos$cig i
jak je ograniczac?

Opisz jak wyznaczy¢ minimalny balast i minimalng ptywalno$¢ do nurkowania
technicznego.

Czym ro6zni si¢ nurkowanie techniczne w suchym skafandrze od nurkowania
rekreacyjnego w takim skafandrze? Jaka jest zalecana liczba nurkowan rekreacyjnych w
suchym skafandrze przed rozpoczgciem nurkowan technicznych?

Opisz procedure dzielenia si¢ gazem oddechowym przy uzyciu dlugiego weza automatu.
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22. Jaka jest procedura przy awaryjnym, gwattownym wyptywie gazu z automatu na duzej
glebokosci?

23. Jaka jest procedura przy uszkodzeniu manifoldu podczas nurkowania na duzej
glebokosci?

24. Co jest nadrzedng misjg wszystkich nurkowan technicznych?

25. Dlaczego "droga na skroty" prowadzi do wypadkoéw podczas nurkowan technicznych?

Oswiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktore odpowiedziatem blednie lub niekompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki i pominigcia.

Podpis: Data:
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Rozdzial Drugi

Sprzet 11
Butle dekompresyjne (stage/deco)

Zbiornik, butla, cylinder. Wszystkimi
tymi nazwami nurkowie okreslaja cylindry
nurkowe, znacza one to samo, wigc bedziemy
ich uzywa¢ zamiennie. Najbardziej "technicznie
poprawnym"  okre§leniem jest '"cylinder”,
chociaz nieustannie bedziesz styszat od innych
nurkéw o ,,butlach”.

Podobnie styszysz ‘"cylindry stage",
"cylindry deco" uzywane zamiennie, jakkolwiek

CELE TEC
Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na pytania:
1.Jaka jest réznica pomiedzy cylindrem
depozytowym(stage) i cyl. dekompresyjnym(deco)?
2.Jak montujesz cylindry stage/deco?
3.Jaka jest zaleta zrywalnych lub przecinanych zaczepéw
przy butlach stage/deco?
4.Do czego stuzy kotowrotek i bojka?
5. Jakie s3 odpowiednie rodzaje kotowrotkéw i bojek w

nurkowaniu technicznym i gdzie je umiesci¢?

jeSt ml?dZy nimi  roznica: Cylindry Stage 6.Jaka powinna by¢ maska zapasowa i gdzie sig¢ powinna
(depozytowe)  wydluzaja  robocza  czesc znajdowaé?
nurkowama’ pOdCZ&S gdy Cylmdry deko 7.Jakie sg zalecenia odnosnie kompatybilnosci tlenowej

zawierajg nitroks lub tlen dla dekompresji. Oba
rodzaje noszone s3 po bokach pod rekami,
przypiete do paséw ramiennych i brzusznego,
tak aby$ mogl je odpia¢ i wymienié, gdy zajdzie potrzeba. Poniewaz s3a one uzbrojone tak
samo, noszone tak samo i czgsto spigte razem, dlatego w podrgczniku Tec Deep Diver
Manuat bedziemy si¢ odnosi¢ do "cylindrow stage/deco" gdy bedziemy si¢ nimi zajmowac.

sprzetu nurkowego do nitroksu i tlenu?

Teraz terminologia robi si¢ bardziej interesujaca, "depozytowac" cos, znaczy
pozostawi¢ co§ do pozniejszego odbioru i1 uzycia, na przyktad cylinder. Czyli mozesz
depozytowac cylindry depozytowe, ale tez mozesz depozytowac cylindry dekompresyjne. W
rzeczywistosci, czgsciej bedziesz depozytowat cylindry dekompresyjne niz depozytowe.

Konfiguracja  cylindrow  stage/deco.
Typowy cylinder stage/deco ma nylonowa
ling lub tasme¢ o dlugosci okolo 46 cm
(troche wiecej lub mniej, w zalezno$ci od
rozmiaru  cylindra i  indywidualnych
upodoban nurka). Tasma idzie od zaworu do
stopy cylindra, jest zak oficzona z obu stron
ttokowymi karabinkami 1 zamocowana do
cylindra przez dwie obejmy. Tasma na
odcinku pomigdzy obejmami stuzy jako
uchwyt do przenoszenia cylindra. Krabinki
stuza do wpiecia w uprzaz, w d-ring
piersiowy i biodrowy, ich rozmieszczenie
mozesz zmienia¢. Niektorzy nurkowie wolg
umiesci¢ karabinki pod pokrettem zaworu —
inni pod wylotem zaworu.

Automat oddechowy sklada si¢ z
pierwszego i drugiego stopnia oraz manometru, waz automatu i manometru jest przytrzymany

Zbiornik, butla, cylinder. Wszystkimi tymi
nazwami nurkowie okreslajg cylindry nurkowe, znaczq
one to samo, wigc bedziemy ich uZywacé zamiennie.
Najbardziej "technicznie poprawnym" okresleniem jest
"cylinder”, chociaz nieustannie bedziesz slyszal od
innych nurkow o ,,butlach”.
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do cylindra przez elastyczng obejme¢. Pociggajac za drugi stopien automatu mozesz go tatwo
wyciggng¢ na petng dlugos¢ weza. Drugi stopien ma takze zrywalny karabinek, aby$ mogt go
przypia¢ unikajac wleczenia lub przypadkowego odbezpieczenia. Krotki waz manometru
wygiety w ,,U” 1 przymocowany do pierwszego stopnia jest popularny wsrdd nurkow, gdyz
nie koliduje z wezem migdzystopniowym. Reduktory cylindrow
deco moga mie¢ ostony ustnikow, ale o tym w dalszej czgsci.
Kompletny zestaw cylindra deco/stage ma by¢ zwarty, bez
jakichkolwiek zwisajacych czy odstajacych elementow.

Co do wyboru rodzaju cylindréw - to najlepsze sa takie,
ktoére maja ptywalnos¢ zblizong do neutralne;. StaraJ si¢ unikaé
cylindrow o silnie  ujemnej '
ptywalnosci, gdyz sa one
niewygodne w obstudze pod
woda. Wyjatkiem jest cylinder z
czystym tlenem, ktéry
depozytujesz wiszacy przy linie
opustowej na glebokosci 6 :
metrow. W tym  przypadku, Wielu nurkow preferuje
niektorzy nurkowie dodatkowo karabinczyk na lince, utatwia to
obciagzaja go kilkoma cigzarkami | zapinanie i w razie czego
odcigcie staga.

Butla tlenowa ztozona, jako . i , h " ; ;
zapasowy stage. balastowymi, ktore moga by¢ uzyteczne w koncowej fazie

dekompresji, gdy masz juz bardzo mato gazéw ze sobg i tym
samym masz niewielka ujemna lub nawet dodatnig ptywalnos$¢.

Karabinki mocujace sg potaczone z cylindrem ta§ma lub ling, ktérg mozesz w razie
niebezpieczenstwa lub w razie zacigcia si¢ mechanizmu karabinka przecia¢. Jest to popularne
w nurkowaniu jaskiniowym i wrakowym, gdzie nie bytby$ w stanie uwolni¢ si¢ z metalowego
gaszczu karabinkoéw. Niektorzy nurkowie uzywaja karabinkoéw dwustronnych, poniewaz
prawdopodobienstwo, ze obie strony karabinka zablokuja si¢ jest nikte.

wiczenia Tec - 2.1
Cylinder depozytowy(stage) jest uzywany do , a cylinder dekompresyjny jest uzywany do
dekompresji, dekompres;ji
wydtuzenia czasu dennego, dekompres;ji
wydtuzenia czasu dennego lub dekompresji, wydtuzenia czasu dennego lub dekompresji

a0 T o2 MW

zadne z powyzszych.

8. Cylinder deco/stage jest wyposazony w automat z dwoma drugimi stopniami - podstawowym i zapasowym.
oPrawda oOFatsz

Zaletg przypiecia cylindra deco/stage zrywalnym karabinkiem jest to, ze: (zaznacz wszystkie poprawne)
Jest to zwykta metoda odpinania cylindra

Jest tatwiej dodac nowy karabinek

Pozwala to partnerowi na podpiecie cylindra, jesli jestes nieprzytomny

a0 oo v

Zadne z powyzszych

Dla sprawdzenia:
1.b, 2. Fatsz. 3. d.
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Myslenie jak nurek techniczny I

Aby sta¢ si¢ dobrym nurkiem technicznym musisz zaczaé mysleé¢ jak on. Nauczenie
sie, w jaki sposob mysle¢ wyglada na trudne zadanie, lecz robisz to caly czas od chwili jak
zostate§ nurkiem rekreacyjnym. Znaczy to, ze uczysz si¢ zasad wg ktorych planujesz,

wykonujesz 1 oceniasz kazde nurkowanie.

Na tym kursie nauczysz si¢ kiedy i jakie zasady mogg ci si¢ przydaé, ale nie dowiesz
si¢ dla czego nurkowie techniczni sg tak nieugigci 1 mato elastyczni w stosowaniu tych zasad.
Kiedy bedziesz juz myslat jak nurek techniczny wnet odkryjesz, ze zrozumiales. Bedziesz
czul, ze doglebnie pojates dla czego tec procedury sg takie jakie sg, dla czego nurkowie
techniczni robig to co robig i stanie si¢ to oczywisto$cig. W tym momencie bedziesz Jedi ....

no w kazdym razie podobnie.

Prawo Hicksa i procedury awaryjne

CELE TEC

Pytanie: W danej sytuacji awaryjnej’ |ep|ej jest Zaznacz lub podkres$l w tekscie odpowiedzi na

mie¢ wiele mozliwosci dziatania -czy lepiej jedng lub | pytania:

dwie? Wigkszos$¢ ludzi powie "lepiej jest mie¢ wiecej" 1.
instynktownie sadzac, ze im wigcej bedziesz miat Z
mozliwo$ci -tym tatwiej przyjdzie ci dzialaé. Wobec
czego wigcej musi znaczyC¢ lepiej. Logiczne. Ale
nieprawidlowe.

Prawo Hicksa (1952) mowi:
RT = Klog,(N + 1)

Co to jest prawo Hicksa i o czym mowi?
Co to jest zasad KISS i jak sie odnosi do
nurkowania technicznego?

Jaki jest gtéwny cel kazdego
nurkowania?

Dlaczego droga na skréty prowadzi do
wypadkéw w nurkowaniu

technicznym?

gdzie:

RT = czas reakgji,
K = stafa,

N = mozliwa ilo$¢ wyboréw.

Jezeli to nie zalatwi sprawy - nic nie zalatwi.

OK, OK moze kto$ jeszcze potrzebuje wytlumaczenia?
W prostych stowach, prawo Hicksa mowi, ze im wiecej masz
mozliwosci dzialania w sytuacji awaryjnej, tym dluzej trwa
reakcja. Mowi ono takze, ze czas reakcji wzrasta znacznie
wraz z dodaniem kazdej nowej mozliwosci wyboru.

Dlatego tez, posiadanie duzej liczby mozliwosci
wykonania tej samej rzeczy wydtuza czas tego wykonania.
Zgodnie z prawem Hicksa, to co potrzebujesz to ograniczona
mozliwo$¢ wyboru - tylko tyle ile potrzebne dla kontroli danej
sytuacji. Twoja szybkos$¢ reakcji wzro$nie, poniewaz stracisz
mniej czasu na dokonywanie wyboru. Lotnictwo, loty
kosmiczne, anestezjologia, medycyna ratunkowa i1 przemyst
atomowy miedzy innymi potwierdzaja ta zasade; wszystkie one
odkryly, Ze najbardziej efektywne procedury ratunkowe opieraja

Zgodnie z prawem Hicksa, to
Co potrzebujesz to
ograniczona mozliwosé
wyboru - tylko tyle ile
potrzebne dla kontroli danej
sytuacji.
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si¢ na kilku relatywnie prostych, standardowych, wielokrotnie ¢wiczonych procedurach.

Nalezatoby zauwazy¢, ze prawo Hicksa koreluje z podstawowa zasada w nurkowaniu
technicznym:

Zasada KISS

Jezeli kiedykolwiek zastanawiates$ si¢, co powiniene$ zrobi¢ w danej sytuacji podczas
nurkowania technicznego, pewnie odkrytes, ze masz najwicksze szanse, ze nie zrobisz Zle,
jesli zastosujesz si¢ do zasady KISS. KISS (w wersji poprawnej politycznie) oznacza Keep It
Super Simple - réb to super prosto. Lub innymi stowy, prostsza droga jest zwykle lepsza
droga.

Nurkowanie techniczne generuje wysokie obcigzenia psychiczne i fizyczne. Jezeli
doda¢ do tego ztozono$¢ zadan, to otrzymamy wicksze prawdopodobiefnstwo popehienia
btedow. Zasada KISS uczy ci¢ dzieli¢ zlozone zadania na kilka prostszych - mozliwych do
wykonania w kilku nurkow, w kilka zespolow nurkowych lub w czasie kilku nurkowan, albo
kombinacji powyzszych. Zasada KISS zmusza ci¢ spogladania na kazdy fragment planu
nurkowania i kazdg procedurg -i podwazania ich ztozonosci. Czy to naprawd¢ musi by¢ tak
trudne? Czy mozesz to uproscic?

Zasada KISS rowniez wyjasnia, dlaczego spoteczno$¢ nurkéw technicznych
"wynalazta" standardowa konfiguracje sprzetowa i standardowe procedury awaryjne.
Standaryzacja redukuje ilo$¢ zmiennych i upraszcza procedury, co zgodnie z prawem Hicksa
prowadzi do skrécenia czasu reakc;ji.

Moze teraz zaczyna ci $witaé, dlaczego nurkowie techniczni robig tak jak robig.

Misja

Nurkowania techniczne s3 nieodlacznie zwigzane z misjami - czyms$, nad czym
spedzisz trochg¢ czasu w nastepnych rozdziatach. Lecz bez wzgledu na to, co zaplanujesz na
dane nurkowanie, kazde nurkowanie techniczne ma nadrzedng misje, ktora nie podlega
kompromisom 1 ktora, podporzadkowuje sobie wszystko inne: bezpieczny powrot
wszystkich czlonkow zespotu.

Moze si¢ to wydawaé oczywiste, lecz jak wiesz, wigkszos¢ wypadkéw nurkowych
wynikta bezposrednio lub posrednio z btgdu cztowieka - i jednym z najczestszych, tatwych do
wyeliminowania, powodow wystgpowania wypadkéw nurkowych jest btad kompromisu w
bezpieczenstwie.

Bezpieczenstwo nie podlega kompromisom. Zauwaz, poréwnujac do nurkowania
rekreacyjnego, ze wypadki w nurkowaniu technicznym powstaja w wyniku duzo krotszego
fancucha btedéw. Nie mozesz "i§¢ na skroty" przygotowujac swodj sprzet, planujac czy
wykonujac nurkowanie - zwigksza to znacznie ryzyko wypadku.

Popatrz na prosty przyktad. Przypus¢my, ze nurek rekreacy_]ny nurkuJe z uzyc1em
komputera nurkowego, lecz (pomijajac zalecenia) nie zabiera B g
zapasowego glebokosciomierza, zegarka 1 tablic. Jakie jest
ryzyko w wypadku awarii komputera? Nie tak duze, poniewaz w
momencie awarii, nurek jest prawdopodobnie w limitach
bezdekompresyjnych, wigc moze si¢ wynurzy¢, robigc diugi
przystanek bezpieczenstwa i wyj$¢ z wody.

A co z nurkiem technicznym w identycznej sytuacji? Ten
nurek moze zosta¢ sparalizowany do konca zycia, gdyz wynurzyt
si¢ bez jakiejkolwiek informacji o koniecznoS$ci przeprowadzenia
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dekompresji. Jesli okolicznosci oddzielity nurka od reszty zespotu lub stworzyly znaczaca
roéznice w parametrach dekompresji - nie catkowicie bez jego woli - ten nurek jest w wielkim
niebezpieczenstwie.

Latwo jest uzasadni¢ "tylko ten jeden raz”, gdy spotykasz si¢ z problemem mniejszej
wagi 1 masz straci¢ nurkowanie z jego powodu. Lecz odpowiedzialny nurek techniczny
pamigta, ze tylko ten jeden raz wystarczy, aby dac si¢ zabid. . -

L. . T . Nie mozesz "is¢ na skroty”
Myslenie jak nurek techniczny oznacza wypetianie wszystkich . -

. przygotowujqc swoj sprzet,
zalecen bezpieczefistwa za kazdym razem. Znaczy to, ze ty | planujge czy wykonujge
nigdy nie pojdziesz na kompromis w bezpieczenstwie, nawet, | nurkowanie - zwigksza to
jesli oznaczatoby to niewykonanie wspaniatego nurkowania. znacznie ryzyko wypadku.

Jesli kiedykolwiek miatby$ pokuse pojscia na skroty lub
kompromisu w bezpieczenstwie, aby zrealizowac¢ jakie$
nurkowanie - zawsze zadaj sobie to pytanie: "Czy zobacze¢ tam co$, lub znajde, za co warto
bedzie umrzec¢?"

Cwiczenia TEK - 1.7

1. Prawo Hicksa méwi nam, ze (zaznacz wszystkie dobre):
a.  im wiecej masz mozliwosci reakcji na niebezpieczenstwo, tym lepiej
b.  im wiecej masz mozliwosci wyboru, tym wigkszy jest czas reakcji.
c.  potrzebujesz kilka mozliwych wyboréw by reagowac na wszystkie okolicznosci
d.  zadne z powyzszych
2. Skroét KISS oznacza
3. Naczelng misjg wszystkich nurkowan jest

4.  "Droga na skréty" prowadzi do wypadkow poniewaz:
a.  nie oszczedza wcale czasu

b w nurkowaniu technicznym, wypadki wystepujg po relatywnie krétszym tancuchu btedéw
c.  bardzo rzadko
d zadne z powyzszych

Dla sprawdzenia:
1. b, c 2. Keep It Super Simple. 3 powrét wszystkich cztonkéw zespotu w petnym zdrowiu. 4. b.

Planowanie gazow 11

W poprzednim rozdziale uczyte$ si¢ jak okresla¢ twoje zapotrzebowanie na gazy
oddechowe oraz nieco o toksycznosci tlenowej. Teraz poszerzysz swoje umiej¢tnosci poprzez
zastosowanie ich w praktyce technicznych nurkowah bezdekompresyjnych i
dekompresyjnych.
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Wprowadzenie do dekompresji i wydluzonych nurkowan bezdekompresyjnych ze

zmiang gazow.

Jak juz wiesz, w nurkowaniu technicznym
czegsto wykonuje si¢ przystanki dekompresyjne.
Sa to obowigzkowe przystanki wykonywane
podczas wynurzania, w czasie, ktorych, nadmiar
azotu znajdujacy si¢ w twoich tkankach moze

CELE TEC

Zaznacz lub podkres| w tekscie odpowiedzi na pytania:

1.

Jak okreslisz potrzeby dekompresyjne z uzyciem
komputera lub tablic?

Jak przetgcza¢ sie na nitroks lub tlen, aby

swobodnie wydali¢ si¢ bez formowania ; ¢ d "
I . .. wykonywa¢ przystanki dekompresyjne lu b
pecherzykow i ryzyka choroby dekompresyjnej. yeonywae - prey presyl )
. . ’ ’ . bezpieczenistwa bardziej konserwatywnie?
Musisz, wiec by¢ zdolny do okreslenia

wymaganego czasu 1 glebokosci przystankow,
zwigkszenia ich efektywnosci oraz tego jak (jesli

Co to jest przy$pieszona dekompresja?
Co to jest nurkowanie bezdekompresyjne ze zmiang

gazéw?

to mozliwe 1 uzyteczne) przeprowadzié

. . ;. . 5. lle wynosi EAD przy oddychaniu czystym tlenem?
nurkowanie bez konieczno$ci wykonywania )

, 6. Czym jest END i na jakich dwdch zatozeniach
przystankow. _

bazuje?
. . . 7. Dla czego END nie zmienia sie dla nitroksu i
Bgdzwsz sie¢ uczy¢ kilku spos'obow powietrza?

Ol‘q.eSIanla . .Wyn}a.gan dekomp‘resyjnycl‘l. 8. Jak okresli¢ ,idealny” nitroks dla danej gtebokosci?
Plerwszym 1 najlatwszzym sposol_)em_]est uzycie 9. Jak okresli¢ zapotrzebowanie na gazy w nurk.
nurkowego komputera jednogazowego wielopoziomowym?

(powietrznego lub nitroksowego), lub tablic
nurkowych. Pojecie "jednogazowy" odnosi si¢ do
takiego  komputera, ktéry oblicza twoja

10.

Czym  jest komputerowe  oprogramowanie

dekompresyjne i jakie s jego zalety i wady?

dekompresje biorac pod uwage tylko jeden rodzaj gazu uzytego w czasie nurkowania, to jest
zardwno w fazie roboczej (dennej) jak 1 w fazie dekompres;ji.

mozliwo$¢  planowania

Obecnie wigkszos¢ zwyktych komputerow
nurkowych  posiada
wykonywania nurkowan z dekompresja,

i

chociaz

Sq to obowigzkowe przystanki wykonywane
podczas wynurzania, w czasie, ktorych,
nadmiar azotu znajdujgcy si¢ w twoich
tkankach moze swobodnie wydalié si¢ bez
formowania pecherzykéw i ryzyka choroby
dekompresyjnej.

r6znig si¢ iloscig wyswietlanych informacji 1 zakresem
dekompresji, ktora wyliczaja. Sprawdz dokumentacje
producenta w celu otrzymania szczegotowej
informacji. Tak wigc, prawdopodobnie bedziesz
uzywac swoj zwykly komputer nurkowy, lecz mozesz
takze wuzy¢ caly szereg publikowanych tablic
dekompresyjnych, jak na przyktad tablice US Navy
lub kanadyjskie tablice DCIEM. Tablice te okreslaja
gleboko$¢ 1 czas wymaganych przystankow
dekompresyjnych w zaleznos$ci od dennej gltebokosci i
czasu. Jesli nie masz dwoch komputerow, jako zapas
mozesz uzy¢ tablic wraz z glebokosSciomierzem 1

zegarkiem. Mozesz takze uzywac tablic do planowania nurkowan wykonywanych pdzniej z
komputerem. (W dalszej czgsci kursu bedziesz uczyt si¢ o wykorzystaniu oprogramowania
komputerowego do generacji tabel dekompresyjnych.) Do planowania swoich nurkowan
bedziesz chciat uzywaé tabel skonstruowanych w oparciu o przetestowane i1 sprawdzone

modele dekompresyjne.
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Aby okres$li¢ wymagane przystanki dekompresyjne po
prostu uzyj komputera lub tablic. Komputer zwykle powie ci jak
dlugo masz pozosta¢ na danym przystanku, kiedy mozesz
bezpiecznie wynurzy¢ si¢ do nastepnego przystanku; a niektore z
nich podadza dodatkowo catkowity czas dekompresji. Tablice
zawierajg spis przystankow 1 ich czasow. Wynurzasz si¢ do
najglebszego przystanku - odczekujesz wskazany czas, nastgpnie
wynurzasz si¢ do ptytszego przystanku itd.

Poniewaz twoj komputer lub tablice przyjmuja, ze
Uzywasz ten sam gaz w czasie catlego nurkowania, tatwo jest
wykonywa¢  dekompresje  bardziej konserwatywnie. Po

= s wynurzeniu si¢ do glebokosci
wystarczajaco ptytkiej, aby nie
wystapita toksyczno$¢ tlenowa,

. . Jezeli nie posiadasz dwoch
prz_eiqczasz Sig na OddyCh?nle Z | komputeréw wielogazowych,
cylindra deco zawierajaceqo | zawsze musisz posiadac

EANx o wigkszej zawartosci | zapasowy runtime.

tlenu (lub czasem na czysty
tlen). To pozwoli azotowi uwalnia¢ si¢ z tkanek szybciej niz
przewiduje to komputer lub tabele.

Zakonczysz swoja dekompresje uzywajac gazu o
wiekszej zawarto$ci tlenu, co da konserwatywniejsze jej
wykonanie. Jest to nie tylko bardzo proste, ale ma dodatkowe
Zakoriczysz swojq dekompresje | zalety w przypadku uzycia niektorych tablic (np tablic US
uiywajqc gazu o wigkszej Navy) zaprojektowanych dla nurkéw wojskowych lub
zawartosci tlenu, co da . . .. ..
konserwatywniejsze jej zawodowyc}_l, 1 znacznie mniej konserwatywnych niz
wykonanie. komputery i tablice do nurkowania sportowego. Podobnie,
gdy  bedziesz  wykonywal  techniczne  nurkowania
bezdekompresyjne, mozesz si¢ przetaczy¢ na gaz o wigkszej zawartosci tlenu by bardziej
konserwatywnie wykona¢ przystanek bezpieczenstwa. Lecz pamigtaj, ze twdj komputer nic o
tym nie wie. Musisz §ledzi¢ i oblicza¢ twoja ekspozycje tlenowa recznie.

A oto przyktad takiego nurkowania:

Nurkujesz na glebokos¢ 42 metréw uzywajac EANx24 z komputerem nitroksowym.
Podczas wynurzania, tw6j komputer pokazal wymagane przystanki na gtebokosci 9 metrow, 6
metréw oraz 3 metrow. Wykonate$ przystanek na glebokosci 9 metrow uzywajac EANx24
jako twoj gaz podstawowy (z zestawu dwucylindrowego na plecach), wynurzyte$ si¢ do 6
metréw 1 przetaczytes sie na czysty, 100% tlen (przypominamy, ze gtebokos$¢ 6 metrow jest
najwigksza do uzycia czystego tlenu, PO,=1.6ata) i zakonczyle§ dekompresj¢ wymagana
przez twdj komputer.

Przyspieszona dekompresja i przelaczanie gazow, Wydluzone nurkowania
bezdekompresyjne. Poniewaz zmiana gazu na ten o wyzszej zawartosci tlenu przys$piesza
uwalnianie azotu z tkanek, zamiast wykonywa¢ dekompresje bardziej konserwatywnie,
bedziesz chcial jg skroci¢ poprzez uzywanie komputerow wielogazowych lub specjalnych
tablic uwzgledniajagcych zmiang gazéw. Taka technike nazywamy przySpieszong
dekompresja, o ktorej wigcej nauczysz si¢ w dalszej cze$ci kursu. Podobnie, wiesz, ze
nurkowanie wielopoziomowe zwigksza twoj limit bezdekompresyjny zmniejszajac
przyjmowane porcje azotu w trakcie wynurzania. Jesli wynurzysz si¢ do wyzszego poziomu i
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dodatkowo przetaczysz si¢ na bogatszy w tlen gaz - twdj limit bezdekompresyjny wydtuzy si¢
jeszcze bardziej, praktycznie eliminujgc dekompresjg¢. Wkrotce nauczysz si¢ wigce] o
przetaczaniu gazéw, wydtuzonych nurkowaniach bezdekompresyjnych wykonywanie ktérych
jest jedng z podstawowych zalet posiadania certyfikatu Apprentice Tec Diver.

EAD -rownowazna gleboko$¢ powietrzna (kontynuacja) oraz END -réwnowazna
glebokos¢ narkotyczna

W poprzednim rozdziale zaznajomiliSmy si¢ z rownowazng glebokoscig powietrzng
(EAD) dla nitroksu, wigc pojdzmy dalej i zobaczmy, jaka jest EAD dla 100% tlenu. Bez
znaczenia, na jakiej jeste$ glebokosci (przyjmujac 6 metréw lub ptycej, dla zapobiegania
toksycznosci tlenowej) EAD zawsze wynosi minus 10m. Dzieje si¢ tak, poniewaz ci$nienie
parcjalne azotu PN, wynosi Oata, czyli mniej niz w powietrzu na powierzchni. Efektem
matematycznym jest stale ujemna glebokos¢. Wiec uzywajac czysty tlen pod woda - azot
uwalnia si¢ z twojego organizmu szybciej niz przy oddychaniu powietrzem na powierzchni.

Jest to nie tylko ciekawostka matematyczna, ale takze gtéwny powod duzych zyskow
z uzywania czystego tlenu przez nurkéw. W praktyce, jest to najszybsza droga do usunigcia
nadmiaru azotu (lub innego gazu obojg¢tnego) z organizmu, a dodatkowo daje ci wigksza
elastycznos¢ w wykonaniu przystanku dekompresyjnego. Nie powiniene$ nigdy by¢ glebiej
niz 6 metréw, jesli uzywasz czysty tlen, i jednoczesnie nie powiniene$ by¢ plycej niz
wskazuje to komputer czy tablica. Lecz ciagle mozesz by¢ glebiej niz wskazuje to komputer
bez zwolnienia szybkosci wydalania azotu. Jesli uzywasz powietrze lub nitroks, pozostawanie
glebiej niz wskazujg wymagania dekompresyjne opodznia uwalnianie azotu.

Przypusémy, ze osiagnate$ glebokos¢ 6 metrow i przetaczyles sie na czysty tlen, aby
zakonczy¢ dekompresj¢. Po odpowiednim czasie komputer pokaze ci nastgpny przystanek na
3 metrach, lecz na powierzchni sg w tym czasie duze fale. Zamiast wynurza¢ si¢ do 3 metrow,
mozesz wynurzy¢ sie¢ tylko do 5 metrow i pozostawac pod falami, co obnizy tylko troche
Cisnienie parcjalne tlenu, lub mozesz pozosta¢ na glebokosci 6 metréw, aby spokojnie
dokonczy¢ dekompresje. (Oczywiscie korzystanie z komputera jednogazowego wydtuzy
twoja dekompresje, poniewaz komputer nie ,,wie”, ze przelaczyles si¢ na czysty tlen.)

Rownowazna gleboko$¢ narkotyczna (END). Glgbokos¢ ta definiujemy jako glgbokos¢, na
ktorej mieszanka gazowa, ktora oddychamy daje taki sam efekt narkozy azotowej jak
powietrze. Na przyktad, jesli mieszanka gazowa ma END rowny 30 metréw na rzeczywiste]
glebokosci 60 metrow, to znaczy, ze na glebokosci 60 metréw oddychajac ta mieszanka
bedziesz miat takie objawy narkozy azotowej jakby$ oddychal powietrzem na glebokosci 30
metrow.

Obecnie powszechne jest obliczanie END dla nitroksu, lecz wtasciwie END powinno
odnosi¢ si¢ do gazéw z nienarkotycznym helem (uzycie helu jest poza zakresem tego kursu).
Przyczyng jest stare zalozenie, ze tlen nie ma dzialania narkotycznego, 1 dlatego nitroks,
majacy mniej azotu niz powietrze jest tez mniej narkotyczny niz powietrze.

Obecne badania pokazuja, ze tlen ma rowniez wlasciwosci narkotyczne, cho¢ mniejsze
od azotu. Dlatego powiniene$ przyjmowac, ze END nie zmienia si¢ przy zamianie powietrza
na nitroks.

Idealny nitroks dla danej glebokoSci

Dla wigkszosci nurkowan, "idealnym" nitroksem dla planowanej konkretnej
glebokosci jest ten z najwyzszym dopuszczalnym ci$nieniem parcjalnym tlenu dla tej
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glebokosci. Najwyzszy poziom tlenu daje ci najdluzszy limit bezdekompresyjny. Dla
wickszosci nurkowan bedzie to EANx z PO, = l.4ata dla maksymalnej gl¢bokosci.
Najprostsza droga znalezienia idealnego gazu jest odszukanie go w tablicy Maksymalnych
Giebokosci w zalaczniku do tej ksigzki.

Przyktadowo, jaki jest "idealny" nitroks dla nurkowania na 40 metréw? W tablicy
(kolumna dla ci$nienia parcjalnego tlenu rownego 1.4), znajdz glebokos¢ 40 metrow 1 28%,
jako idealny sktad mieszanki.

Max gtebokos¢ w stonej wodzie

Mieszanka| PO2=14 | P0O2=1.6 Mieszanka| P0O2=14 | P0O2=1.6
21% 57 66 60% 13 17
22% 54 63 61% 13 16
23% 51 60 62% 13 16
24% 48 57 63% 12 15
25% 46 54 64% 12 15
26% 44 52 65% 12 15
27% 42 49 66% 11 14
28% 40 47 67% 11 14
29% 38 45 68% 11 14
30% 37 43 69% 10 13
31% 35 42 70% 10 13

Oczywiscie "idealny" nie znaczy zawsze najbardziej praktyczny. Moze on nie by¢
fatwo dostepny. I jesli na przyktad wybierzesz taki z mniejszg niz idealng zawarto$cia tlenu -
bedziesz miat wickszy margines bezpieczenstwa w sytuacji wykonywania wielu nurkowan
(mniejsza ekspozycja tlenowa).

Okreslenie zapotrzebowania na gazy dla nurkowan wielopoziomowych i
dekompresyjnych

W poprzednim rozdziale uczyle§ si¢ jak okresli¢ twoje zapotrzebowanie na gaz
oddechowy wraz z jego rezerwa na stalej glebokosci bazujac na wskazniku Surface Air
Consumption (SAC). Teraz popatrzmy na to szerzej: zapotrzebowanie na gaz z rezerwag dla
wielu poziomoéw, wynurzenia oraz przystankow dekompresyjnych z uzyciem wigcej niz
jednego gazu. Bedzie trochg liczenia, lecz niezbyt trudnego.

Wspolezynniki konwersji. Aby uprosci¢ uzycie wskaznika SAC, mozesz uzy¢
wspotczynniki konwersji dla danej gleboko$ci znajdujace si¢ w tablicy na koncu ksigzki.
Obliczenie zapotrzebowania na gaz bedzie wygladato tak: SAC x ilo§¢ minut x wspotczynnik
konwersji. Jezeli nie ma w tablicy wspotczynnika konwersji dla potrzebnej ci glebokosci, wez
ten dla najblizszej wigkszej. (Z punktu widzenia matematyki, wspotczynnik konwersji jest to
po prostu cisnienie absolutne w atmosferach: (glgbokos¢ w metrach + 10)/10;
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Na przyktad, jesli twdj wskaznik SAC wynosi 24 I/min, to ile gazu zuzyjesz w ciagu
15 minut na 30 metrach? Z tablicy znajdujesz wskaznik dla 30 metrow i jest to 4.0. Dalej: 24

Konwersja SAC

Pomnéz wskaznik SAC przez wspotczynnik konwersji, aby
okresli¢ zuzycie gazu na danej gtebokosci.
Gtebokos¢ |  Wspotczynnik
3 1.3
5 1.5
6 1.6
9 1.9
12 2.2
15 2.5
18 2.8
21 3.1
24 3.4
27 3.7
30 4.0
33 4.3
36 4.6

I/min x 15 min x 4.0 = 1440 litrow.

Komputerowe oprogramowanie dekompresyjne

W wielu miejscach w tej ksigzce znajdywale§ odniesienia do komputerowego
oprogramowania dekompresyjnego i przyszedl wreszcie czas aby nieco wigcej si¢ 0 nim
dowiedziec: jest to oprogramowanie dla komputerow osobistych, ktore generuje indywidualne
tablice nurkowe 1 inne informacje planu nurkowania. Na podstawie poprzednich przyktadow,
prawdopodobnie  stwierdzite§, ze planowania zapotrzebowania na gazy przy
skomplikowanych nurkowaniach jest dos¢ meczace i podatne na bledy. A zacznij dodawac do
tego chocby sledzenie toksycznos$ci tlenowej czy innych parametrow.

Komputerowe oprogramowanie dekompresyjne robi to za ciebie, znacznie redukujac
mozliwos¢ wystgpienia bltedow obliczeniowych. W nurkowaniu technicznym, od dawna
istnieje trend do unikania uzywania publikowanych tablic nurkowych i obliczen recznych -i
zastgpienia ich programami dla komputeréw osobistych - czgsto w potaczeniu z komputerami
nurkowymi. Potaczenie to pozwala, po zaprojektowaniu nurkowania na komputerze
osobistym na przestanie wyliczonych parametréw do komputera nurkowego.

Uzywanie komputerowego oprogramowania dekompresyjnego ma wiele powaznych zalet:

e Generuje tablice nurkowe (jako podstawowa lub zapasowg informacje o dekompresji) dla
twoich, doktadnych wartosci gltgbokosci, czasu 1 sktadu mieszanek oddechowych.

e Bazujac na twoich wskaznikach SAC lub RMV oblicza zapotrzebowanie na gazy wraz z
rezerway.

e Oblicza i $ledzi jednostki OTU oraz "zegar CNS" ekspozycji tlenowej.

e Przy planowaniu nurkowania z komputerem, po ustawieniu odpowiednich parametrow,
daja mozliwo$¢ przesledzenia wariantow dekompresji, objetosci 1 rodzajow gazow,
toksyczno$ci tlenowej bliskich wskazaniom komputera pod woda. Gotowe tabele,
Zwlaszcza wojskowe, rdznig si¢ znacznie w swoich wymaganiach dekompresyjnych od
komputeréw nurkowych.

e Redukuje mozliwos¢ wystgpienia bledu w obliczeniach.
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o Wigkszo$¢ pozwala ci zmienia¢ i dopasowywaé¢ model dekompresji (indywidualna
fizjologia, temperatura wody, itp.)

e 7 laptopem 1 przenosng drukarkg mozesz P
dokonywac obliczen na wyjazdach

e Oszczedza czas, mndstwo czasu!

e Utlatwia  porownywanie roznych  profili
nurkowych co oszczedza godziny pracy z
kalkulatorem.

e Automatycznie generuje plany awaryjne dla
roznych gtebokosci i czasow.

Oczywiscie, uzycie jakiegokolwiek
oprogramowania komputerowego,

Planowanie przy uzyciem programow

A komputerowych szybko staje si¢ standardem w
komputera nurkowego czy tablic niesie wielu dziedzinach nurkowania technicznego.

ryzyko, ktére musisz zaakceptowal. | Mozesz wybierac¢ w wielu rodzajach tego
Poniewaz ludzie réznig sie¢ w swojej | oprogramowania - zasiegnij porady instruktora
fizjologii, zadne oprogramowanie, komputer czy | lubcentrum nurkowego.

tablica nie moze gwarantowaé, ze choroba
dekompresyjna (DCS) czy toksyczno$¢ tlenowa nigdy nie wystapia, nawet jesli zachowasz
wszelkie limity. Bardzo diugie nurkowania, nurkowanie z uzyciem gazéw innych niz tlen i
azot oraz nurkowania z "odwrdéconym profilem" niosg znamiona eksperymentu, gdyz nie s3
wystarczajaco dobrze zbadane.

Pomijajac ryzyko, komputerowe oprogramowanie dekompresyjne ma bardzo dobra
histori¢ i planowanie z jego uzyciem szybko staje si¢ standardem w wielu dziedzinach
nurkowania technicznego. Mozesz wybiera¢ w wielu rodzajach tego oprogramowania -
zasiggnij porady instruktora lub centrum nurkowego.
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Cwiczenia TEK - 2.2

1.  Uzywajac komputer jednogazowy lub tablice do obliczenia dekompresji (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  liczysz Srednig gtebokos¢.
b.  liczysz $rednig gtebokos¢ w odcinkach pieciominutowych
c.  po prostu $ledzisz komputer lub tabele
d.  wszystkie powyisze

konserwatywnie.(zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  ustawiasz bogatszy nitroks od poczatku.
b.  wypetniasz wymagania komputera ustawionego na gaz denny
c.  nie przetaczasz sig, dopdki nie osiggniesz gtebokosci bezpiecznej ze wzgledu na toksycznos¢ tlenowa.
d. Zzadne z powyiszych.
3. Przyspieszona dekompresja (zaznacz wszystkie prawidtowe)
a.  jest technika przyspieszajgca wynurzenie z uzyciem BCD
b.  skraca twojg dekompresje przez uzycie gazu o wiekszej zwartosci tlenu niz gaz denny
c.  jest mozliwa z uzyciem komputeréw wielogazowych
d. jest mozliwa z uzyciem specjalnych tablic
4.  Wydtuzone nurkowanie bezdekompresyjne ze zmiang gazéw (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a. jest technika znacznego wydtuzania limitéw bezdekompresyjnych
b.  wymaga przetaczenia sie na bogatszy w tlen gaz po osiggnieciu mniejszej gtebokosci
c.  jest mozliwe z uzyciem komputeréw wielogazowych
d. jest mozliwe z uzyciem specjalnych tablic.

5.  Podczas oddychania czystym tlenem, twoje EAD wynosi zawsze

6. oblicza sie jako spodziewang narkoze dla mieszanki oddechowej jako odpowiednik narkozy podczas oddychania
7. Zaktadasz, ze nie zmiena sie podczas uzywania EANx w poréwnaniu do powietrza, poniewaz tlen wydaje sie by¢ tak samo
jak

8.  Idealnym nitroksem dla nurkowania na 43 metry bedzie

9.  Zalety i zagrozenia uzywania komputerowego oprogramowania dekompresyjnego to (zaznacz wszystkie prawidtowe):
obliczanie zapotrzebowania gazowego, OTU i "zegara CNS".

oszacowanie wymagan dekompresyjnych.

a
b.
4 oszczedzanie czasu.

d moze mie¢ znaczne ryzyko dla nietypowych nurkowan.

Dla sprawdzenia:

l.c. 2.,b,c. 3. bc,d. 4. a,b,c,d 5. -10m 6. Rdwnowazng gtebokos¢ narkotyczng, powietrzem 7. END, narkotyczny, azot 8. EANx26. 8. 4.9. 9.
a,b,c,d

2. Uzywajac komputer jednogazowy, przetaczasz sie na bogatszy nitroks lub tlen, aby wykonywac przystanki bardziej

Planowanie nurkowania dekompresyjnego: Uzycie komputera jednogazowego

Teraz zajmijmy si¢ polaczeniem wszystkiego, czego si¢ nauczyle§ w jeden proces
planowania nurkowania dekompresyjnego najprostszym sposobem - przez uzycie
jednogazowego komputera, ze zmiang gazéw podyktowang checig zwickszenia
konserwatyzmu. Ten typ planowania ma sze$¢ zalet 1 jest dobrym rozwigzaniem na wigkszos¢

sytuacji.
1. Maksimum konserwatyzmu - ta technika pozwala ci na pozostawanie daleko od limitow modeli
dekompresyjnych.

2. Prostota zastosowania - twoj komputer nurkowy generuje parametry dekompresji i prowadzi ci¢ w czasie
nurkowania.

3. Nie bazuje na maksymalnej gleboko$ci — ale ciggle daleko od limitow, dekompresja bazuje na aktualnym
profilu nurkowania a nie na najwi¢kszej osiagnigtej glebokosci, co zmniejsza czas twojej dekompresyji.

4. Elastycznos¢ gazéw - poniewaz komputer przyjmuje, ze oddychasz tylko jednym gazem, mozesz
wykonywa¢ dekompresje¢ na dowolnym z posiadanych gazéw - oczywiscie w ramach limitow; pozwala ci to
na tatwe rozwigzywanie probleméw z gazem dekompresyjnym (utrata, awaria automatu, itp.) poniewaz
zawsze mozesz uzy¢ gaz podstawowy.
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5. Latwa dekompresja awaryjna - uzywajac zapasowy komputer jednogazowy tego samego typu, lub tablice
jednogazowe, masz prostg procedure.

6. Opcja przySpieszonej dekompresji - mozesz jg zastosowa¢ dodatkowo - dobra dla sytuacji awaryjnej i
potrzeby szybkiego zakonczenia nurkowania. Pamigtaj, ze w poréwnaniu z opcja Kkonserwatywna,
przyspieszona dekompresja jest rodzajem handlu: mniej konserwatywna dekompresja za mniejszy czas
dekompresyjny.

Elastyczno$¢ tej techniki oferuje ci prosta metod¢ zdobywania doswiadczenia w
planowaniu nurkowan dekompresyjnych. Jes§li uzywasz komputer jednogazowy z opcja
nitroksowa, ustawiasz go dla dennego nitroksu, i robisz tak samo z komputerem zapasowym
(jesli go uzywasz).

Musisz zaplanowac ekspozycj¢ tlenowa i zapotrzebowanie na gazy oddechowe. W tym
celu, uzyj ogolnie dostepnych tablic powietrznych lub wygeneruj takie tablice uzywajac
oprogramowania komputerowego ustawionego na dekompresje i jeden ,,denny” gaz. Oblicz
ekspozycje tlenowg bazujac na planowanych do uzycia gazach oraz zapotrzebowanie na gazy
w oparciu o swoje wskazniki SAC. Nie zapomnij poréwnaé¢ pojemno$¢ twoich cylindrow z
planowanym zapotrzebowaniem na gaz - oczywiscie z uwzglednieniem rezerw.

Niektore z tatwo dostgpnych tablic zostaly wygenerowane dla nurkéw wojskowych i
zawodowych, takie jak na przyktad tablice US Navy sa mniej konserwatywne niz popularne
komputery nurkowe. Je$li uzywasz takich tablic, przyjmij nastgpng wigkszg wartos¢
glebokosci i/lub czasu dla planowania, gdyz w ten sposdb otrzymane wyniki beda blizsze
wskazaniom komputera.

Myslenie jak Nurek Techniczny I T
Zaznacz lub podkres| w tekscie odpowiedzi na pytania:

W pOprZGdnim rozdziale ZapOZIlaleé SIQ 5.  Jakie zatozenie przyjmuje sie dla kazdego
nieco z cechami najlepszych  nurkow nurkowania technicznego?
technicznych oraz ze sposobem ich myslenia. | 6. Jakie dane przyjmujesz dla kazdego nurkowania
Poprzez zaadoptowanie tych cech i nauczenie si¢ technicznego?
takiego sposobu myslenia, jestes na najlepszej | 7.  lakie pytanie zadajesz sobie przy planowaniu
drodze od osiaggniecia sukcesu jako nurek kazdego etapu nurkowania?
techniczny. Podstawowq cechq, Jakq musisz 8. Co jest najwazniejsze w przypadku
wyksztatci¢ u siebie to umiarkowana paranoja. niebezpieczeristwa?
Nurkowie techniczni Zadedykowali sobie 9.  Jakie sg zasady okreslania rezerw gazu i jak je
najpopularniejszy na $wiecie aforyzm - Prawo zastosujesz w czasie nurkowania tech?
Murphy’ego:

Wszystko co moze pojsé zle, péjdzie zle.

Wytatuuj sobie na wierzchu dtoni jesli musisz. Prawo Myrphy’ego bedzie ci stuzyto
jako nurkowi technicznemu jezeli zalozysz, ze wszystko co moze zawie$¢ zawiedzie.
Zaktadanie awarii przypomina ci o przygotowaniu na ich wypadek. Zaktadaj, ze w
nurkowaniu technicznym nic nie jest pewne. Jezeli czego$ nie spakujesz, nikt tego nie
spakuje. Jezeli nie sprawdzile§ mocowania kotwicy — urwie sie, itd.

Planujac kazdy etap swojego nurkowania zadaj sobie pytanie ,,W jaki sposdb moze to

zawie$¢, zrani¢ mnie lub zabi¢?” Dla kazdej, racjonalnej, dajacej si¢ przewidzie¢ sytuacji,
miej gotowy sposOb postepowania przed rozpocze¢ciem nurkowania. Te awaryjne plany
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powinny zaktada¢, ze pomoc ze strony partnerow z zespotu nie jest podstawowa opcja.
Pamicgtaj, ze niemozliwe jest przewidzenie wszystkich probleméw, ale mozna przewidzie¢ te
najczestsze 1 najbardziej prawdopodobne.

Rezerwa gazu

Wyobraz sobie, ze jeste§ na gitebokosci 50 metréw, wlasnie na koncu planowanego
czasu dennego i zaplatales si¢ w co$; co przedhuzylo to twoj pobyt na dnie o trzy, cztery
minuty. Przypusémy, ze masz tylko 25 bar w twoich cylindrach i te kilka minut wydluzyty
znacznie twoja dekompresje, na ktora masz tylko tyle gazu ile planowates. Masz bardzo
powazny ktopot - moze ci zabrakna¢ gazu zanim si¢ wyplaczesz, lub jesli zdazysz - bedziesz
mial zbyt mato gazu na prawidlowa dekompresje. O ile nie utoniesz, bedziesz mial chorobe
dekompresyjng - wybor prawie zaden. A teraz przypusémy, ze w tej samej sytuacji, masz
wystarczajace rezerwy zarowno w twoim gazie dennym jak i dekompresyjnym. Ktopot? - nie,
najwyzej zdenerwowanie. Masz dtuzsza niz planowana dekompresja, ale masz do$¢ gazéw,
aby ja wykonac.

Rzeczywiscie, w przypadku jakichkolwiek ktopotow twoim najwazniejszym zasobem
jest czas. Czas daje ci mozliwo$¢ skorygowania planu, przerwania nurkowania, lub wdrozenia
innego rozwigzania zaistniatego problemu. Pod woda, twoje zasoby gazowe daja ci czas, tak
wige, twoja rezerwa daje ci mozliwo$¢ dziatania w sytuacji niebezpiecznej. Jest to
szczegoblnie wazne w sytuacji nieprzewidzianego niebezpieczenstwa, takiego, na ktoére nie
masz planu awaryjnego. Traktuj swoja rezerwe jak "$wieta" - nigdy nie uzywaj jej do innego
celu niz kontrola zagrozenia. Dodatkowe pig¢ minut na cieckawym wraku - to nie jest
niebezpieczenstwo!

Zasada twojej rezerwy gazu jest prosta: na koncu nurkowania, jesli nie byto sytuacji
niebezpiecznej, powinienes mie¢ calg rezerwe. Przypusémy, ze uzywasz reguly "jednej
trzeciej". Dla gazu dennego, uzyj nie wigcej niz dwodch trzecich w czasie fazy dennej,
wynurzania oraz wszystkich przystankow z uzyciem tego gazu -okreSlenie ci$nienia, przy
ktérym musisz zacza¢ si¢ wynurzaé jest jednym z bardzo waznych elementow planowania
(bedziesz si¢ tego uczyl troche pozniej). Dla gazu dekompresyjnego, uzyj nie wigcej niz
dwoch trzecich w czasie wszystkich przystankow dekompresyjnych.

Jezeli nie bylo Zadnego niebezpieczenstwa i wykonywate§ nurkowanie zgodnie z
planem, lecz po zakonczeniu okazalo si¢, ze w znaczacy sposob naruszytes wielkos¢ rezerwy,
sprawdz jeszcze raz wszystkie obliczenia i / lub sprawdZ poprawnos$¢ okreslenia twojego
wskaznika SAC, Zbadaj skad si¢ wziety rdznice 1 uwzglednij to w nastgpnych nurkowaniach.

Reguta "jednej trzeciej" daje ci margines na blad, w sytuacji, gdy zuzywasz wiecej
gazu niz planowale$, na wypadek awarii automatu i w przypadku koniecznosci asystowania
partnerowi w czasie jego klopotow. Lecz w niektorych przypadkach bedziesz chciat
zwigkszy¢ swojg rezerwe ponad wymogi reguly 'jednej trzeciej". Mozesz to robi¢, gdy na
przyktad, spodziewasz si¢, ze warunki pod woda zwieksza twdj wskaznik SAC z powodu
wysitku, zimna (gtownie wskaznik SAC na dekompresji) lub gdy, jest wigksze niz zwykle
prawdopodobienstwo wydluzenia czasu dennego lub zwigkszenia glgbokosci ponad
planowana. Dodatkowa rezerwa jest takze dobrym rozwigzaniem w sytuacji, gdy nurkowanie
wyglada na normalne, lecz twoj zespol ma jakiekolwiek watpliwos$ci czy rdznice zdan co do
niektorych jego elementow. Wtedy, bez watpienia, zwigksz rezerwe.
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Zatoz, ze wszystko co moze pojs¢ zle, pojdzie zle, nie przyjmuj nic za pewne, a
bedziesz miat podstawy do planowania nurkowan technicznych.

wiczenia TEC -2.3

C

1 Przyjmij w kazdym nurkowaniu technicznym, ze jezeli co$ moze p6jsé to pojdzie
2. Jedyna pewna rzecza w planowaniu nurkowania technicznego jest to, ze nie ma nic
3
4
5

Podczas planowania powiniene$ zadawac sobie pytanie, "Czy ta rzecz moze ?”
W niebezpieczenstwie najwazniejszym zasobem jest . Masz go dzieki twoim
Na koniec nurkowania wykonanego zgodnie z planem, powiniene$ mie¢ rezerwy:

a.  wiekszos¢,

b.  jedna trzecig
c. 50bar
d catos¢

Dla sprawdzenia:

1. Zle, Zle. 2. pewnego. 3. Zawies¢, zrani¢ mnie lub zabié. 4.czas, rezerwom gazéw. 5. d.
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CELE TEC

Zaznacz lub podkres| w tekscie

odpowiedzi na pytania:

1.Jakie  jest siedem
planowania gtebokiego
technicznego?

2. Jakie zdanie Ci o nich przypomina?

3.Jakie s3 elementy sktadowe kazdego
segmentu?

4.Dla czego wszyscy cztonkowie zespotu
uzywajq tych samych gazéw?

5.Jakie cztery oznaczenia powinny by¢ na
kazdym cylindrze?

6.Jakie oznaczenia powinny by¢ czytelne
dla innych nurkéw?

7.Dla czego cylindry musza byé tak
oznaczone?

8.Dla czego musisz sprawdzac cisnienie i
zawartos¢ tlenu w kazdym cylindrze?

9.Jaki skrét oznacza sprawdzenie przed
nurkowaniem?

10. Z jakich elementéow sktada sie
sprawdzenie przed nurkowe?

11. Jak okreslisz jedng trzecig ciSnienia w

segmentow
nurkowania

cylindrze?
12. Jak wykonasz test babli?
13. Jak  wykonasz  sprawdzenie w

zanurzeniu?
14. W jaki sposob pokazujesz cyfry jedng
reka?
15. Co oznaczajg sygnaty: ,kciuk do
gory”, ,pies¢”, ,OK.” w nurkowaniu

Nurkowanie zespolowe II

W rozdziale pierwszym, nauczyle§ si¢, zZe
nurkowanie techniczne wymaga nurkowania zespotowego,
ktore z wielu punktéw widzenia jest nastgpnym krokiem po
nurkowaniu  partnerskim. Jak wiesz masz szereg
zobowigzan wzgledem zespolu, oprocz tego masz
obowiazek by¢ samowystarczalnym, tak aby twoi partnerzy
byli zapasowa opcja w sytuacji zagrozenia.

Nurkowanie zespotowe oznacza, ze planujecie swoje
nurkowanie jako zespot 1 w taki tez sposob nurkujecie. W

tym rozdziale, bedziesz
rozwijac swoje
umiejetnosci  planowania
zespolowego, wlaczajac
szereg procedur testowych i
krokéw wspoOlnego
postepowania. Poznasz
rowniez kilka,
specyficznych dla

nurkowania technicznego,
sygnatéw rgcznych.

technicznym?

A Good Diver's Main
Objective Is To Live (Glownym celem dobrego nurka jest
przezycie.) - Planowanie zespolowe
Jedng z cech nurkowania technicznego jest to, ze
planowanie 1 przygotowanie trwa znacznie dluzej niz samo
nurkowanie. Bioragc pod uwagg to co juz wiesz, nie powinno
ci¢ to dziwi¢ - jest wiele rzeczy do rozwazenia i
zaplanowania.
Wazng rzecza jest, aby$ nie zapomnial o niczym
waznym podczas planowania. Jest tatwiej planowac jezeli
pomy$lisz o planowaniu jako siedmiu segmentach

z 2 - T
A Good Diver's Main Objective Is To
Live (Gtownym celem dobrego nurka
Jjest przezycie.) - Planowanie
zespolowe

sktadowych kazdego nurkowania technicznego: gazach, dekompresji, celu misji, tlenie,
narkozie gazéw obojetnych, termice i logistyce. Jesli si¢ zastanowié, wszystko czego si¢
nauczyltes 1 bedziesz uczyt da si¢ zmiesci¢ w jednej z w/w kategorii.

Aby ci w tym pomdc proponujemy zapami¢tanie zdania: ,,4 Good Diver’s Main
Objective Is To Live” (Gtownym celem dobrego nurka jest przezycie.), lub kazdej innej
wersji ktorg lepiej zapamigtasz i ktora pokrywa wszystkie siedem segmentow.

Akronim (no dobra prawie akronim) ten oznacza:

Good -G- Gazy
Divers -D - Dekompresja
Main -M  Misja
Objectiv. -O - Tlen
-1 - Narkoza gazéw obojetnych (inert)
Is -T- Termika
To -L - Logistyka
Live
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Na kazdy z tych segmentéw, sklada si¢ szereg elementdéw, ktore musisz bra¢ pod
uwage w czasie planowania kazdego nurkowania technicznego. Fundacja Cambrian, jedna z
wiodacych w dziedzinie nurkowania technicznego naukowego i eksploracyjnego, uznata w/w
za kluczowe w procesie planowania nurkowan. Setki fundacyjnych nurkowan wskazuja, ze
ten proces dziata. Proces ten zaczyna si¢ sporo wczesniej przed nurkowaniem, od analizy
zmiennych pojawiajacych si¢ w momencie doboru gazow, okre§lania zatozen
dekompresyjnych i tym podobnych. Tak stworzony plan nurkowania podlega ciaglej
weryfikacji 1 ewolucji w kierunku dostosowania go do srodowiska i bezpieczenstwa.

To czego si¢ do tej pory nauczyle$ 1 to co robiteS wpasowuje si¢ w to o czym
przypomina ci zdanie ,,A Good Diver’s Main Objective Is To Live”.
Oto po kilka punktéw co do ktorych ty i twoj zespdt musicie by¢ pewni, realizujgc dang faze
planowania.

Good — G - Planowanie gazow
1. Dla kazdego nurka zaplanuj wystarczajaca ilo§¢ gazow wraz z rezerwa. Sprawdz, jakie
gazy sa aktualnie dostgpne i porownaj to z wymaganymi.
2. Wszyscy nurkowie osobiscie analizujg wszystkie swoje gazy bezposrednio przed
nurkowaniem.
Oznacz wiasciwie wszystkie cylindry.
4. Wszystkie cylindry majg mie¢ automaty z drugim stopniem caty czas (za wyjatkiem
argonu).
Sprawdz wszystkie zawory i1 automaty.
6. Zaplanuj sytuacje awaryjne: brak gazu, niewlasciwe funkcjonowanie
reduktora/zawory, zwigkszone zuzycie.
Okresl ci$nienie punktu zwrotnego dla gazéw dennych.
8. Potwierdz, ze wszyscy cztonkowie zespotu maja kompatybilne (idealnie takie same)

gazy.

w

o

~

Diver’s - D - Dekompresja
1. Oblicz dekompresje 1 upewnij si¢, ze masz wystarczajacg objetos¢ gazow.
2. Oblicz awaryjne plany dekompresji (dodatkowy czas i glgbokos¢) - wszyscy nurkowie
obliczaja dekompresje samodzielnie 1 porownujg wyniki.
Main - M - Misja
1. Caly zesp6t rozumie i zgadza si¢ na misje (cel) nurkowania.
2. Plan zaktada, ze cel jest wykonalny.
3. Wszyscy nurkowie znaja swoje zadania i maja odpowiednie kwalifikacje.
4. Misja jest maksymalnie uproszczona.
5. Mozesz przerwaé nurkowanie w dowolnym punkcie i nie zaleznie od celu misji.
6. Jesli to moze pomoc i jest rozsadne przecwiczcie wykonanie celu na brzegu lub na
ptytkiej wodzie.
7. Wszyscy czlonkowie zespotu zgadzajg sig, ze glownym celem jest powrot wszystkich
w pelnym zdrowiu.
Objective - O - Tlen
1. Ci$nienie parcjalne tlenu PO, dla maksymalnej gltebokosci 1 gazu dennego wynosi
1.4ata lub mniej.
2. Przy zmianie gazow podczas wydluzonych nurkowan bezdekompresyjnych ci$nienie
parcjalne tlenu PO, dla drugiego nitroksu wynosi 1.4ata lub mniej.
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3. Cisnienie parcjalne tlenu PO, dla planowanych gazow i glebokosci dekompresji
wynosi 1.6ata lub mniej.

4. Ekspozycja tlenowa (OTU 1
akceptowanych limitach.

1

'zegar CNS") podczas catego nurkowania pozostaje w

Is - | — Narkoza gazow oboj¢tnych (Inert)
1. Dla planowanej gtebokosci i celu narkoza musi by¢ pod kontrola.
2. Cele musza byc¢ tak proste jak to tylko mozliwe i gleboko$¢ musi by¢ tak mata jak to
tylko mozliwe.
3. Wszyscy nurkowie maja dos§wiadczenie w nurkowaniu na danej gltebokosci.

To—T - Termika

1. Skafandry nurkowe zespotu musza by¢ odpowiednie do srodowiska z uwzglednieniem
dtuzszego niz planowane nurkowania.

2. Jezeli korzystasz z systemu argonowego — upewnij si¢ co do zapasu gazu.

3. Wszyscy cztonkowie zespotu sa przygotowani do reakcji na powazne awarie suchych
skafandrow.

4. Jako czg$¢ sprawdzenia przed nurkowaniem, wszyscy nurkowie sprawdzajg zapigcia,
zawory, 1 uszczelnienia suchych skafandrow.

5. Jesli uzywacie mokrych skafandréw, sprawdZcie czy macie dostateczny zapas
ptywalnosci i1 izolacji cieplnej uwzgledniajac zgniecenie skafandra na duzej
glebokosci.

Live - L - Logistyka
Ten segment jest bardzo rozlegly i zaczyna si¢ duzo przed nurkowaniem. Kazdy z
poprzednich segmentow wptywa na logistyke generujac pytania: kto, jak, co, gdzie,
kiedy. W twoim planie powinny si¢ znalez¢:

Kto jest odpowiedzialny za jaki sprzet?

Kto jest odpowiedzialny za wsparcie z powierzchni i podwoda.

Ustal kierownika nurkowania i kierownika projektu.

Miejsce 1 czas spotkania zespotu

Najblizsze placowki medyczne.

Niech caty zesp6l wie jak stosowaé pierwsza pomoc i zwigzane wyposazenie -
apteczka, tlen, itp.

7. Kontakty awaryjne.

8. itd.

SohswWNE

T - Termika
1. Skafandry nurkowe zespolu muszg by¢ odpowiednie do $rodowiska z uwzglednieniem dtuzszego

niz planowane nurkowania.

Jesli to mozliwe -uzywaj dodatkowej ostony argonowe;j.

Wszyscy cztonkowie zespotu sg przygotowani na duze awarie suchych skafandrow.

4. Jako czgs¢ sprawdzenia przed nurkowaniem, wszyscy nurkowie sprawdzaja zapigcia, zawory,
uszczelnienia suchych skafandrow.

5. Jesli uzywacie mokrych skafandréw, sprawdzcie czy macie dostateczny zapas ptywalnosci biorac
pod uwage zgniecenie skafandra na duzej gtebokosci.

wn

L — Logistyka. Ten segment jest bardzo rozlegly i zaczyna si¢ duzo wczesniej przed
nurkowaniem. Kazdy z poprzednich segmentow ma wplyw na niego, gléwnie zadajac
pytania: kto, jak, co, gdzie, kiedy. W twoim planie powinny si¢ znalez¢:

1. Kto jest odpowiedzialny za sprzet?
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Kto jest odpowiedzialny za obstuge nawodna.
Ustal kierownika nurkowania.

Miejsce i czas spotkania zespotu

Najblizsze placowki medyczne.

Pierwsza pomoc -apteczka, tlen, itp.
Kontakty awaryjne.

itd.

NG RWDN

Sprawdzenie przed nurkowaniem

Z poprzedniego rozdzialu dowiedziates si¢, ze nurkowie techniczni wykonuja
sprawdzenie przed nurkowaniem tak jak nurkowie rekreacyjni, réznica polega na wigkszej
ilos¢ punktow do sprawdzenia. W praktyce uzywasz zmodyfikowanej frazy z kursu Open
Water Diver: ,,Begin With Review And Friend” na ,Being Wary Reduces All Failures”
(Catkiem sprytnie co?).

Oznacza to:

Being - B - BCD: sprawdz podtaczenie i dziatanie wszystkich zaworé6w BCD i/lub suchego
skafandra.

Wary — W — Balast (weight): SprawdZ zabezpieczenie systemu balastowego. Przy cigzkim
sprzecie sprawdz zapas ptywalnos$ci.

Reduces — R — Zapigcia (releases): Sprawdz wszystkie zapigcia, tasmy, paski i karabinki.
Potwierdz, ze kazdy wigkszy element wyposazenia da si¢ bez problemu odczepi¢ i odrzucié.
All — A — Gazy (air): Sobie i partnerom sprawdz peilne otwarcie zawordéw, dziatanie
automatéw. Sprawdz czy dlugi waz uwigziony; czy ci$nienie w cylindrach dekompresyjnych
jest odpowiednie, ale zawory zamknigte. Okres$l jedng trzecig ci$nienia dla gazu dennego
(Bedzie to moment nurkowania, w ktorym zaczniesz wraca¢ do punktu rozpoczynajacego
wynurzanie. Wigcej o tym w dalszej czgsci):

1. Podziel ci$nienie z manometru przez trzy i odejmij od catkowitego. Obliczysz w ten
sposob ci$nienie pozostale po zuzyciu jednej trzeciej. Np. jesli manometr pokazuje
210bar to 210 /3=70; 210 -70 = 140 bar.

2. Jesli manometr pokazuje liczbe niepodzielng przez trzy, zaokraglij w d6t do nastgpne;j
podzielnej przez trzy. Np. 200 bar, zaokraglone do 180 bar; 180/3=60; 200 - 60 = 140
bar. :

Failures - F - Koncowe sprawdzenie. Sprawdzcie si¢
nawzajem od stop do gtéw. Ten krok konczy si¢ w
wodzie przy przeprowadzaniu testu bgbli i sprawdzenia w
zanurzeniu.

Test babli jest sprawdzeniem wycieku gazéw z
manifoldu, pierwszych stopni 1 BCD. Ty i1 cztonkowie
twojego zespotu zanurzacie pod powierzchni¢ zawory z
reduktorami i sprawdzacie czy nie ma jaki§ wyciekow | \ nurkowaniu Tec odpowiadasz
gazu. Robicie to samo z cylindrami deco/stage. | nm samym sygnatem partnerowi,
Nurkowanie nie moze si¢ rozpocza¢ do czasu | pokazujgc, Ze rozumiesz co sig
opanowania wszystkich ewentualnych wyciekow gazu. | dzieje.

Jesli to mozliwe sprawdzcie takze dziatanie automatow.
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Sprawdzenie przy zanurzaniu wykonuje si¢ kiedy jest to rozsadne (czyli nie zawsze)
na glebokosci okoto 6 metrow lub przy pierwszej sposobnosci, np. w miejscu gdzie
zostawiacie butle depozytowe. Caly zespot zatrzymuje sie i sprawdza czy — nie brakuje
elementow wyposazenia, prawidlowo podpicto cylindry, czy wszyscy oddychaja
prawidtowymi gazami, itp. Sprawdzacie takze jeszcze raz ewentualne wycieki gazéow, lub,
gdy wystepuje znaczne falowanie przeprowadzacie tutaj pierwszy test babli.

Sygnaly reczne w nurkowaniu technicznym.

Wiekszos$¢ sygnatow, ktorych nauczyles sie w czasie nurkowania rekreacyjnego ma
zastosowanie w nurkowaniu technicznym, lecz z kilkoma odmianami. Poniewaz obsluga,
BCD, trzymanie si¢ liny lub trzymanie latarki moze prawie caly czas zajmowac jedna reke,
sygnaty techniczne zwykle dawane s3 jedng r¢ka. Ma to specjalne znaczenie w
sygnalizowaniu liczb, jak pokazano na zdj¢ciach.

Aby pokaza¢ duze liczby - pokazuj poszczegolne jej cyfry. Np "184," pokaz "I" potem
"8" 1 na koncu "4".

Pierwszym sygnatem, ktory rézni si¢ nieco od sygnatu rekreacyjnego jest "kciuk w
gore". W nurkowaniu rekreacyjnym, oznacza on "géra" lub "idziemy w goér¢" lub
"powierzchnia" - raczej do$¢ ogodlnie. Jego znaczenie okreslates w zaleznosci od danej
sytuacji. W nurkowaniu technicznym, sygnal ten jest sygnalem rozkazu oznaczajacym
"natychmiastowy koniec nurkowania". Kiedy partner pokazuje ci "kciuk w gore", to ty - bez
dyskusji i kwestionowania konczysz nurkowanie. Aby zasygnalizowa¢ "idZmy troche wyze;j"
pokazujecie palcem wskazujacym.

To signal 184, signal one, eight and four.

[ 4

End the dive. Hold Okay
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Two

Zero

Three Four Five

Seven Eight

Nine

Drugim tego typu sygnalem rozkazu jest ,,zatrzymaj si¢”. Dion zaci$nigta w pigsc
oznacza zadanie zatrzymania si¢ do czasu rozwigzania problemu.

Trzecim sygnatem jest "OK." (taki sam znak jak w nurkowaniu rekreacyjnym). Jego
pokazanie oznacza, ze zesp6t zada abys$ potwierdzit swoj status ,,0K.”

Ostatnig réznica w nurkowaniach rekreacyjnym i technicznym jest to, ze w
technicznym na dany sygnal odpowiadasz tym samym sygnatem. Je$li partner sygnalizuje
"kciuk w gore" ty odpowiadasz "kciuk w gorg" zamiast "OK" - co znaczy "rozumiem".
Zwracanie tego samego sygnatlu upewnia partnera, ze zrozumiate$ sygnat dany przez niego.
Dla rozkazdéw zawsze zwracaj sygnat, aby upewni¢ partnera, ze zrozumiates.
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Cwiczenia TEK - 2.4

1. Na siedem podstawowych segmentéow planowania nurkowania sktadajg sie:

2. Mozesz sobie przypomnie¢ segmenty planowania pamietajac zdanie:

3.Wsrdd elementdw sktadowych segmentdw s3: (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  maksymalna gtebokos¢ dla gazéw
b uwarunkowania dekompresji
c.  zaopatrzenie, analiza i oznakowanie gazow
d kontakt z najblizszg placéwka medyczna.

4.Zdanie okreslajace sprawdzenie przed nurkowaniem technicznym to
5.Na sprawdzenie przed nurkowaniem w nurkowaniu technicznym sktadaja sie (zaznacz wszystkie poprawne):
e.  sprawdz swdj i partnera BCD i zapasowe BCD (lub suchy skafander), podtgczenia i dziatanie.
f. upewnij sie, ze wszystkie zapiecia sg zabezpieczone
g.  upewnij sig, ze nic nie blokuje twoich wezy
h.  test babliisprawdzenie w zanurzeniu.
6. Jeslimasz w cylindrze 230bar, to jakie jest cisnienie "jednej trzeciej"? Odpowiedz:
7.  Podczas wykonywania testu babli (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  Poczekaj do osiggniecia maksymalnej gtebokosci, aby go wykonad.
b.  Nie nurkuj jesli sa duze wycieki (mniejsze mogg by¢).
c.  Mozna wykonac ten test przed wejsciem do wody.
d.  Zadne z powyzszych.
8.  Wykonujac sprawdzenie podczas zanurzania babli (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  Zwykle zatrzymujesz sie na 6 m.
b.  Potwierdzasz kompletnos$¢ wyposazenia i powtarzasz test babli.
c.  Czasamirobisz to na dnie.
d.  Zadne z powyzszych.
9.  Aby pokazac ,liczbe 27" pokazujesz partnerowi trzy razy ,,9” lub inng kombinacje dajacg w sumie 27.
oPrawda OFatsz
10. W nurkowaniu technicznym sygnat "kciuk w gére" oznacza:
a.  bardzo fajne nurkowanie.
b.  zmniejszmy nieco gtebokos¢.
c.  natychmiastowy koniec nurkowania.
d.  kazde z powyiszych w zaleznosci od danej sytuacji.

Dla sprawdzenia:

1. tlen, dekompresja, narkoza gazéw obojetnych, zarzqdzanie gazem, termika, misja (cel), logistyka. 2. Good Diver's Main
Objective Is To Live. 3. a,b,c,d..4. Being Wary Reduces All Failures (lub Begin With Review And Friend). 5. a,b,c,d. 6. 160 bar 7. d
8.a,b,c. 9. Fatsz. 10. c.

Techniki 111

Kiedy zmieni¢ gaz?

Na podstawie ¢wiczen podczas nurkowan szkoleniowych
nr 2 1 3 oraz wiedzy z sekcji planowania gazéw,
prawdopodobnie juz wiesz co$ o podstawach wyboru miejsca 1
czasu zmiany gazow. Zajmijmy si¢ tym teraz bardziej
szczegotowo.

Zalecenia odno$nie zmiany gazoéw rdznig si¢ nieco dla
cylindrow depozytowych (uzywanych dla wydluzenia czasu
dennego) i cylindrow dekompresyjnych. Dla cylindrow depozytowych, caty zespot dokonuje
zmiany gazow w chwili, gdy wszyscy z zespolu osiggneli glebokos¢ okreslong w planie
nurkowania. Na wydluzonych nurkowaniach dekompresyjnych ze zmiang gazéw zmieniasz
gaz w chwili wynurzenia si¢ na gleboko§¢ umozliwiajaca oddychanie tym gazem. W tym
przypadku, zmiana cylindréw depozytowych i dekompresyjnych jest identyczna. Pamigtaj,
aby wykona¢ procedure NO TOX w obu przypadkach, to znaczy zaréwno dla cylindrow
depozytowych jak i dekompresyjnych.

CELE TEC
Zaznacz lub podkresl w tekscie
odpowiedzi na pytania:

1.  Jakie s3 zalecenia i procedury
dotyczace wyboru miejsca i czasu
zmiany gazow?

2. Czym sg punkty zwrotne i jak je

wyznaczyc¢?
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Tabele 1 plan nurkowania okre$laja, kiedy powiniene$ wykonywaé¢ zmiany cylindrow
dekompresyjnych - zwykle na pierwszym przystanku umozliwiajagcym oddychanie danym
gazem. Jednakze, mozesz zmieni¢ gaz w czasie wynurzania, w chwili, gdy osiggasz
glebokos¢ pozwalajaca na oddychanie danym gazem.

Na przyktad, przypusémy, ze pierwszy przystanek wymagajacy oddychania nitroksem
EANxX50 jest na 15 m. Mozesz przetaczy¢ si¢ na EANx50 po wynurzeniu si¢ na glebokos¢
mniejsza niz 21 m (maksymalna glebokos¢ dla tego gazu) i uzywaé go w czasie wynurzania
si¢ do 15 m. W programach dekompresyjnych mozesz ustali¢ czas dla tej procedury i doda¢ 1
min. na odpowiedniej glebokosci w profilu nurkowania, czas ten pozwoli ci bez pospiechu
przetaczy¢ si¢ migdzy gazami.

Punkty zwrotne

Punkty zwrotne nurkowania sg momentami, w ktorych ty i caly zespot zgadzacie sie¢
zawrdcic 1 zmierza¢ do punktu rozpoczynajacego wynurzanie. Okreslacie te punkty podczas
planowania nurkowania, i kiedy ty lub jeden z cztonkéw zespotu osiaggniecie jeden z nich -
konczycie nurkowanie. Elementami wptywajacymi na wybor punktow zwrotnych sa:

e Zakonczenie dekompresji zgodnie z planem gazow bez uzycia rezerwy.

e Efekty czasu ekspozycji (temperatura, zmeczenie).

e Efekty nurkowan powtorzeniowych (OTU, CNS, dekompresja)

Wszystkie nurkowania maja conajmniej dwa punkty zwrotne: punkt bazujacy na czasie
dennym oraz punkt bazujacy na zuzyciu gazu. Odczyt manometru, przy ktorym nastepuje
punkt zwrotny nazywamy cisnieniem zwrotnym. Osiagniecie zaktadanej glgboko$¢ nie jest
niezbedne na wigkszosci nurkowan. Mozesz mie¢ inne punkty zwrotne bazujace na celu
nurkowania, logistyce lub innych parametrach profilu nurkowania:

e (Odleglosci - zaczynasz powrdt po osiggnigciu okreslonej odlegtosci od wejscia.

e Wykonaniu zadania - gdy osiagniecie cel nurkowania, zespét moze zgodzi¢ si¢ na

wynurzenie w celu zminimalizowania dekompresji.

e Glebokosci - zespot moze zgodzi¢ si¢ na wynurzenie po osiggnieciu wymaganej

glebokosci.

e Kombinacji gtgbokosci 1 czasu — np. planowang gltebokoscig jest 36 metrow, wracamy

po 65 min. Jesli bedzie mozna zej$¢ glebiej ustalamy 40 m jako maksymalng
glebokos¢ 1 czas 50 min.

Kiedy ustalasz punkty zwrotne, pamigtaj o zasadzie KISS (Keep It Super Simple). Zbyt
wiele punktow zwrotnych powoduje niepotrzebng komplikacje zardowno planowania jak i
nurkowania.

Obliczanie ci$nienia zwrotnego. Obliczanie ci$nienia zwrotnego oznacza okreslenie takiego
cisnienia, przy ktorym rozpoczynasz wynurzanie z odpowiednig do wymaganej dekompres;ji
iloscig gazu wraz z zachowaniem reguty jednej trzecie;.

1. Zacznij od wyznaczenia catkowitej ilosci potrzebnego gazu (dno plus dekompresja),
wlaczajac rezerwe. Okresl, jakie cylindry bedziesz potrzebowal dla pomieszczenia tej
objetosci gazu przy ich nominalnym ci$nieniu.

2. Teraz okre$l, jaka roznice cisnien spowodujesz oddychajac wyliczong wczesniej

iloscig gazu 1 odejmij ja od ci$nienia poczatkowego.
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Przyklad (bazujacy na wczeSniejszym.):

Poprzednio, planowate$ nurkowanie na 44 m uzywajac komputer jednogazowy dla
nitroksu EANx26. Planujesz dekompresj¢ z nitroksem EANx50 od 9 m do powierzchni, i
oczekiwany czas denny wynosi 40 min. Twoje tablice dla EANx26 pokazuja, ze dla 40 min
na 44 m potrzebujesz 3 min. dekompresji na 12 m, 10 min. na 9 m, 17 min. na 6 m i 43 min.
na 3 m. Szybko$§¢ wynurzania wynosi 10 m/min. Twoj wskaznik SAC wynosi 19 I/min. w
fazie dennej oraz 16 I/min. w dekompresji. Obliczenie ilo$ci gazu:

Gtebokos¢ Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetos¢ Gaz
44 40 19 5.5 4180 EANX26
28 3 19 4.0 228 EANx26
12 3 16 22 106 EANx26

9 10 16 1.9 304 EANXx80
17+1 16 1.6 461 EANx80
3 43 16 1.3 894 EANx80

Na podstawie reguty jednej trzeciej, okreslites, ze potrzebujesz 6771 litrow EANx26.
Aby spehi¢ to wymaganie, bedziesz nurkowaé z zestawem dwoch cylindrow po 21 litrow
kazdy napetnionych do ci$nienia 162 bar. To daje ci 6804 litréw gazu (21 x 2 x 162 = 6804).
Na jakie ci$nienie powiniene$ okresli¢ punkt zwrotny, aby po zakonczeniu dekompresji
pozostata ci jeszcze jedna trzecia gazu?

Odpowiedz: 62.5bar
4180 /42 (2 x 21litréw) = 99.5; 162-99.5 = 62.5bar.

Regula polowa plus 15

Aby utatwi¢ obliczenie ci$nienia zwrotnego wielu nurkow stosuje regute ,,potowa plus
15” — podziel ci$nienie startowe przez 2 i dodaj 15 bar. Otrzymana warto$¢ dobrze (jest
konserwatywniejsza) odpowiada wartosci otrzymanej z poprzedniego przyktadu. Obliczenia
takie przydaja si¢, gdy dekompresje przeprowadzasz stosujac butle deco. W innej konfiguracji
musisz oblicza¢ ci$nienie zwrotne jak w/w przyktadzie.

Procedury awaryjne 111

Ta sekcja zawiera opisy sytuacji, ktore mogg si¢ zdarzy¢, lecz przez zastosowanie
wlasciwych procedur, mozesz je doprowadzi¢ do bezpiecznego konca. Inne nie sg tak
jednoznacznie kontrolowalne - lecz sa one tatwe do uniknigcia przez konserwatywne
nurkowanie, dobre wyszkolenie, wypelnianie procedur przygotowawczych 1 nie chodzenie na
skroty.

Awaria reduktora cylindra deco/stage
Automat cylindra stage/deco moze ulec uszkodzeniu i wyrzuca¢ gaz z powodu
zanieczyszczen, uszkodzenia szczeliwa, itp. lub w zimnej wodzie z powodu zamarznigcia.

Jest to glowny powdd, dla ktorego masz zawory zamknigte do czasu uzycia cylindra,
szczegblnie dotyczy to depozytowania. Nie chciatbys przeciez podja¢ pustej butli
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dekompresyjnej. Taka sytuacja jest najbardziej krytyczna podczas przyspieszonej
dekompresji, i mniej krytyczna, je$li wykonujesz normalng dekompresj¢ — wystarczy ci gazu
z cylindrow na plecach, a rezygnujac z dodatkowego konserwatyzmu, przeprowadzisz
poprawng dekompresje.

Jesli masz taka awari¢ 1 automat ciggle podaje gaz, zamknij zawor na cylindrze i
przejdz na oddychanie gazem z cylindréw na plecach. Gdy podejrzewasz, ze awaria zostata
spowodowana zanieczyszczonym drugim stopniem i sadzisz, ze mozna go szybko
przeczyscic, sprobuj szybko otworzy¢ 1 zamkngé zawér. W przeciwnym przypadku, odkreé
automat i zamien go innym, z cylindra stage lub z jednego z cylindrow z zestawu na plecach.
Mozesz to zrobi¢ sam, lecz jest tatwiej skorzysta¢ z pomocy partnera z zespotu. Podczas tej
operacji nie zapomnij kontrolowa¢ glebokosci.

Wykonywanie pod wodg takiej operacji nie jest zalecane, gdyz powoduje zalanie

pierwszego stopnia automatu. Mozesz jednak dokonczy¢ prawidlowo nurkowanie - a po jego
zakonczeniu, daj do przegladu oba automaty, ze specjalng uwaga na manometry. Manometr
jest "Slepym koncem" instalacji, wigc woda, ktora si¢ do niego dostanie pozostanie w
manometrze 1 bedzie powodowac jego korozje i w finale uszkodzenie.
Pamigtaj, ze aby to zadzialalo, musisz mie¢ zawsze conajmniej dwa automaty pasujace do
zaworow na cylindrach deco/stage - jeden zainstalowany na cylindrze i drugi z mozliwo$cia
zainstalowania. W zimnej wodzie, zamiana zamarzni¢tego reduktora ze statym wydatkiem na
nowy moze nie zadziala¢, gdyz w nowym, zalanym, woda takze zamarznie. Jezeli nie masz
innej opcji w tej sytuacji, sprobuj recznie sterowaé reduktorem zamykajgc i otwierajac zawor
w takt oddychania. Chwilowe zamknigcie zaworu moze doprowadzi¢ do odmrozenia
reduktora i przywrocenia jego automatycznej funkcji.

Awaria komputera nurkowego

Jesli nie widziale$ jeszcze awarii komputera nurkowego, to znaczy, ze nie nurkujesz duzo.
Lub ostatecznie masz niebywate szczescie, gdyz komputer nurkowy jak kazde urzadzenie
elektroniczne do$¢ tatwo ulega awariom. Jak sobie z jego awarig poradzi¢ pod woda, zalezy
od tego, jak jeste$ wyposazony - czy jest to tylko niedogodno$¢ czy powazny problem.
Twoimi opcjami, zaczynajac od najbardziej preferowanej s3:

1. Jesli jeste$ jeszcze w czasie bezdekompresyjnym - zakoncz nurkowanie.

2. Uzyj komputera zapasowego i zakoncz nurkowanie z jego uzyciem.

3. Gdy nie masz komputera zapasowego, wykonaj dekompresje uzywajac gltgbokosciomierz, zegarek i tablice
dekompresyjne.

W wigkszo$ci przypadkéw, gdy twoj komputer ulega uszkodzeniu natychmiast konczysz
nurkowanie, gdyz uzywasz opcji zapasowej, a dla niej nie masz juz alternatywnego
rozwigzania. Niektorzy nurkowie zabieraja dwa komputery i dodatkowo zestaw tabel i1
przyrzadow co umozliwia kontynuowanie nurkowania po awarii jednego z komputerow.

Zgubienie tablic

Jesli wykonujesz nurkowanie bazujagce na tablicach (na przyklad przys$pieszona
dekompresja bazujagca na tablicach wydrukowanych z komputera), utrata tablic jest tak
powazna jak awaria komputera -jesli masz wiasciwe wyposazenie - jest utrudnieniem. W
przeciwnym przypadku jest problemem. I znowu masz tu kilka rozwigzan:

1. Jesdli jestes jeszcze w czasie bezdekompresyjnym - zakoncz nurkowanie.
2. Uzyj tablic zapasowych.

- 1083 -



3. Uzyj tablic partnera z zespotu (jest to jeden z powodow, dla ktoérego powinniscie uzywac tych samych
gazow).
4. Jedli on nie ma zapasowych - wynurzcie si¢ razem uzywajac jego podstawowy zestaw tablic lub komputer.

Kompletny brak informacji dekompresyjnej

Sytuacja, w ktorej podczas nurkowania dekompresyjnego nie masz zadnej informacji
o wymagane] dekompresji nie powinna si¢ zdarzy¢. Jesli ty i twoi partnerzy z zespotu
nurkujecie z uzyciem tych samych gazdéw oraz macie prawidlowe wyposazenie -
prawdopodobienstwo takiego zdarzenia jest rowne zeru.

Ale jesli co$ takiego si¢ stanie, natychmiast zakoncz nurkowanie 1 rozpocznij
wynurzenie (o ile juz si¢ nie wynurzasz), szczesliwie, jesli nie osiggnaltes jeszcze konca czasu
dennego. Ciekawe - ztamale$ kilka zasad, czy jeste$ niebywalym pechowcem, ktory na
dodatek odlaczyt sie od zespolu? Pomy$l o planowaniu tego nurkowania, by¢ moze
przypomnisz sobie jakie$ jego parametry, takie jak najglebszy przystanek, dlugos$¢ ostatniego
przystanku, jakie gazy uzywasz, na jakiej gtgbokosci, itp.

Wykonaj dekompresje wedlug twojej pamiegci, lekko przedluzajac najglebsze
przystanki. Mocno przedtuz ostatnie dwa lub tylko ostatni przystanek. Uzyj prawie caly
dostepny gaz dekompresyjny na ostatnim przystanku, szczegolnie, jesli jest to tlen. Zapisuj na
tabliczce, jakie wykonywale$§ przystanki i jaki byt ich czas aby$ modgl to potem poréwnaé z
danymi z planu nurkowania oraz zeby§ modgl obliczy¢ ekspozycje tlenowa po tym
nurkowaniu.

Po wyjSciu na powierzchni¢ ogranicz wysitek na kilka godzin, pami¢taj o
odpowiednim nawodnieniu organizmu i poddaniu si¢ kontroli pod katem ewentualnych
symptomow DCS. Jesli w czasie nurkowania nie przekroczyte§ maksymalnej glebokosci i1
czasu dennego oraz miate§ poprawnie zaplanowane rezerwy gazow - raczej wykonales zbyt
dluga dekompresje niz zbyt krotka.

Narkoza

Jest tu troche powtérki wiedzy z poprzednich rozdziatéw, ale to wazny temat.
Nurkowanie ponizej 30 metréw, u wigkszosci ludzi powoduje wyrazne objawy narkozy, lecz
nie ogranicza ich zdolnosci do prawidtowego funkcjonowania. Jak si¢ wczes$niej uczytes,
doswiadczenie z narkoza zwigksza twoje zdolnos$ci do radzenia sobie pod jej wptywem.
Zdobywaj doswiadczenia zwigzane z glebokoscig stopniowo 1 planujgc nurkowania bierz pod
uwage twoja odpornos¢, srodowisko 1 mozliwosci zespotu.

Gdy stwierdzisz, ze z trudno$cig si¢ koncentrujesz, masz problem z wykonywaniem
zadan - przyjmij, ze to wpltyw narkozy 1 wynurz si¢ na mniejsza glebokos¢ lub, jesli to
konieczne, zakoncz nurkowanie. Zréb tak samo, jesli widzisz podobne objawy u ktoéregos z
cztonkow twojego zespotu.

BadzZ szczegolnie wyczulony na takie objawy jak obserwacja komputera czy tablic bez
zrozumienia ich wskazan oraz niezdolno$¢ do wykonania prostych czynnosci manualnych np.
wiazanie wezta.

To wszystko ostrzega, ze czas si¢ wynurza¢. Niektorzy nurkowie uzywajg sygnatow
do sprawdzenia czyjegos poziomu narkozy, na przyktad pytanie o ci$nienie gazu. Opdzniona
lub bledna odpowiedz sugeruje wystapienie narkozy. Przezornie, nalezaloby pokazaé , kciuk
w gore” 1 udac si¢ w kierunku domu.

Zgubienie partnera z zespolu

Ptyniecie wzdtuz wraku. Dwie sekundy temu w dwdjke byliScie razem. Odwracasz si¢
... gdzie on jest? Zgubiony partner. | co teraz?
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To jak rozwigzesz taki problem zalezy od logistyki nurkowania i powinno by¢ przemyslane w
segmencie ,,Live” planu nurkowania. Mozesz wykorzysta¢ ponizsze zalecenia do ustalenia
sposobu reakcji na rozdzielenie partneréw. Pierwsza opcja jest dokladne przeszukanie
najblizszej okolicy przez pozostalg czgs¢ zespolu. Druga opcja jest wyznaczenie punktu, w
ktorym wszyscy si¢ spotkacie po okreslonym czasie,
dopuszczajac mozliwos¢ krotkich poszukiwan w Scisle
okreslonych limitach gdyby partner si¢ w tym punkcie
nie zjawit. Trzecig opcjg jest, o ile nie odnalezliscie si¢
jeszcze, zbidrka w miejscu rozpoczecia wynurzania.
Zwykle zaginieni tam wtasnie si¢ odnajduja.

W niektorych przypadkach odigczony cztonek
zespolu moze wynurzy¢ si¢ samodzielnie z uzyciem
bojki dekompresyjnej. Nurkowie wspomagajacy, jesli
sa obecni, moga powiadomi¢ o kontakcie reszte
zespolu. W kazdym przypadku rozdzielenia, nie
kontynuuj nurkowania z niekompletnym zespotem -
stanowi to zaprzeczenie idei nurkowania zespolowego.

Gdy stwierdzisz, ze z trudnosciq sie
koncentrujesz, masz problem z
wykonywaniem zadan - przyjmij, ze
to wplyw narkozy i wynurz sie na
mniejszq glebokosc lub, jesli to
konieczne, zakoncz nurkowanie

Jak okresli¢ 1.5 razy wiekszy czas na komputerze?
Przypus¢émy, ze wykonujesz dekompresje bazujac na wskazaniach komputera i masz do wykonania
procedure przedluzenia przystanku na 6 metrach i nastgpnych o 1.5 raza poniewaz asystowale$§ partnerowi i
twoj czas powrotu na pominigty przystanek wynosilby dwie minuty. Problemem jest to, ze gdy przedhuizysz
swoj pobyt na 6 metrach, komputer skroci czasy dalszych przystankoéw (5 metrow lub 3 metry) — lecz ty
potrzebujesz pozostaé na nich wszystkich o 1.5 raza dhuzej niz planowano.
Zréb tak: Pozostan na 6 dopoki komputer nie kaze ci przej$¢ na nastgpny przystanek. Natychmiast zapisz
pozostaty czas dekompresji na tablicy, zapisz takze catkowity czas zanurzenia, ale nie wynurzaj si¢. Zamiast
tego pozostan na 6 metrach do osiggnigcia czasu rownego 1.5 raza czas planowany dla 6 metréw Po
zakonczeniu tego przedluzonego przystanku, wynurz si¢ na nastgpny i wykonaj go w czasie 1.5 raza
dtuzszym niz czas, ktéry masz zapisany na tabliczce jako czas pozostatej dekompres;ji.
Uwaga: Niektore komputery nurkowe automatycznie stosuja procedury dla pominietych przystankow
dekompresyjnych. Sprawdz instrukcje producenta dla twojego komputera.
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a.
b.
c.
d.
2. Jesli masz awarie komputera (zaznacz wszystkie poprawne):
a.
b.
c.
d.
3. Jesli zgubisz tablice z danymi dekompresyjnymi, (zaznacz wszystkie poprawne):
a.
b.
c.
d.
4.  Jesli w czasie nurkowania dekompresyjnego utracisz catg informacje o wymaganej dekompresji (zaznacz wszystkie poprawne):
a.
b.
c.
d.
5.  Jesli stwierdzisz, ze narkoza dziata na ciebie lub innego cztonka zespotu w stopniu uniemozliwiajgcym osiggniecie celéw

Cwiczenia TEK - 3.3

1. Jedli masz awarie automatu cylindra deco/stage to (zaznacz wszystkie poprawne):

Zamknij zawor.

Zatéz na cylinder dziatajgcy automat.

Przeczysc go szybko, jesli spodziewasz sie, ze to pomoze.
Zadne z powyzszych.

Gdy jestes w czasie bezdekompresyjnym - zakoricz nurkowanie.

Przetacz sie na zapasowy komputer i zakoricz nurkowanie.

Wykonaj dekompresje z uzyciem zapasowego gtebokosciomierza, zegarka i tablic.
Zadne z powyzszych.

Gdy jeste$ w czasie bezdekompresyjnym - zakoricz nurkowanie

Wynurz sie natychmiast bez dekompresji i na powierzchni oddychaj tlenem.
Uzyj tablic zapasowych.

Wynurz sie z partnerem wg wskazan jego tablic.

Natychmiast zakoricz nurkowanie i rozpocznij wynurzanie.

Przypomnij sobie plan nurkowania i wynurz sie zgodnie z tym, co sobie przypomniates.
Wydtuz lekko gtebsze przystanki i zuzyj caty gaz dekompresyjny na ostatnim przystanku.
Kopnij sie w dupe - nie masz zapasowej informacji tak jak powinienes!

nurkowania powinienes (zaznacz wszystkie poprawne):

a.  Wynurz sie lub zakoricz nurkowanie.
b.  Skieruj sie na ptytsza wode lub powierzchnie.
c.  Przesun sie nad termokline lub az do powierzchni, jesli to potrzebne.
d.  Zanurz sie gtebiej.
6.  Jesli odkryjesz, ze jeden z cztonkéw zespotu odigczyt sie to powinienes (zaznacz wszystkie poprawne):

a.  Trzymaj pozostaty zespdt razem i przeszukuj otoczenie.
b Spotkaj sie w wyznaczonym punkcie.
c.  Wykonaj postepowanie awaryjne zgodnie z planem nurkowania
d Zakonicz nurkowanie jesli sie nie odnalezliscie.

Dla sprawdzenia:

l.a,b,c2.a,b,c.3.a,c.d. 4.a,b,c.. 5. a,b,c. 6.a,b,c,d.
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Tec 40 — Pytania kontrolne 11
Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o

wyjasnienie.

1. Opisz prawidlowo zmontowany “pakiet” cylindra deco/stage.

2. Opisz krotko zalecenia dotyczgce materiatdw i sprz¢tu kompatybilnego tlenowo. Na jakie
ryzyko si¢ narazasz nie wypelniajac tych zalecen?

3. Opisz jak wyznaczy¢ wymagania dekompresyjne uzywajac komputera jednogazowego
lub tablic, oraz jak zmienia¢ gazy, aby zwigkszy¢ konserwatyzm nurkowania.

4. Jaka jest END dla nurkowania z nitroksem w poréwnaniu do powietrznej END?
Dlaczego?

5. Jakie sg korzysci i zagrozenia wynikajace ze stosowania oprogramowania
dekompresyjnego?

6. Jakie zatozenie powinienes$ przyja¢ dla kazdego nurkowania technicznego i co jest pewne
w nurkowaniu technicznym?

7. Co jest twoim najwazniejszym zasobem W Sytuacji awaryjnej w nurkowaniu technicznym
I O ci go zapewnia?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jaka zasada dotyczy rezerwy gazow podczas nurkowania w otwartej wodzie?

Jakie zdanie przypomina ci o siedmiu segmentach planowania nurkowania? Podaj te
segmenty wraz z ich elementami sktadowymi.

Dlaczego wszyscy czlonkowie zespotu nurkoéw technicznych uzywaja tych samych
gazow?

Jakie cztery rodzaje oznaczen powinny by¢ na kazdym cylindrze do nurkowania
technicznego? Co powinno by¢ czytelne dla partneréw po przypieciu cylindra? Dlaczego
te oznaczenia s3 wymagane?

Kto musi sprawdza¢ ci$nienie 1 zawarto$¢ kazdego cylindra uzywanego w nurkowaniu
technicznym?

Jakie zdanie przypomina ci o sprawdzeniu przed nurkowaniem? Co ono znaczy i jakie sg
kroki tego sprawdzenia?

Jakie jest ci$nienie punktu zwrotnego dla cisnienia poczatkowego 190 bar?

Opisz jak wykonac¢ test babli i sprawdzenie podczas zanurzania.
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16. Co znaczy sygnat “kciuk w gore”.

17. Jaka jest idealna pozycja ciata na przystanku dekompresyjnym? Jaka jest najwazniejsza
umiejetnos¢ w czasie dekompresji?

Oswiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktére odpowiedziatem btednie lub niekompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki i pominigcia.

Podpis: Data:
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Tec 40 — Pytania kontrolne 111

Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o
wyjasnienie.

1. Jaki jest najczestszy, przewidywalny, powod wypadkow smiertelnych w nurkowaniu
technicznym?

2. Jaki akronim dotyczy zmiany gazéw? Opisz procedurg zmiany gazu pod wodg i sposéb w
jaki akronim pomaga w wykonaniu tej procedury.

3. Podaj pie¢ zalecen zapobiegajacych oddychaniu niewtasciwym gazem pod woda.

4. Opisz co powiniene$ zrobi¢ jesli doswiadczysz symptomow toksycznosci tlenowej CNS.

5. Jaka jest ,,idealna” mieszanka do nurkowania na 25m.

6. Jaka jest podstawowa procedura przy braku mozliwosci powrotu do liny opustowej?

7. Jak uczysz si¢ uwzgledniania zmiennych srodowiskowych takich jak: prady, widocznos¢,
temperatura, falowanie w planie nurkowania technicznego?
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8. Podaj cztery zalecenia dotyczace planowania nurkowania technicznego w nieznanym
srodowisku.

9. Jakie zatozenie czynig nurkowie techniczni planujac nurkowanie?

10. Podaj sze$¢ zasad przezycia nurkowania technicznego.

11. Jako nurek Tec 40, co powinienes$ zrobic¢ jezeli przekroczysz maksymalne planowane:
glebokos¢ i/lub czas.

12. Jako nurek Tec 40, co powiniene$ zrobi¢ jezeli pominiesz dekompresje.

Oswiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktore odpowiedziatem btednie lub niekompletnie i1 teraz
rozumiem wszystkie pomylki i pominigcia.

Podpis: Data:
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