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Od pierwszej chwili pod woda, wiedziatem, ze kazdaq
wolna godzine, jaka bede mogt wycisnacé z pelnego
obowiqzkow zycia - spedze pod wodq. Moim
najwiekszym zmartwieniem byto to, ze moja kariera

nie zostawiata mi wiele czasu na nurkowanie.
— Lloyd Bridges
gwiazda serii telewizyjnej Seahunt

a glebokosci czterdziestu pieciu metrow — glebiej niz wigkszos¢ nurkow

rekreacyjnych kiedykolwiek byta — dotartes do wraku statku handlowego.

Rekawice ochranialy twoje dlonie, ale i tak dotykates wszystkiego bardzo

delikatnie, aby uchroni¢ si¢ od zranmienia przez ostre krawedzie metalu.

Wraz z dotykiem, gdzies glteboko w twojej psychice, czules eksplozje, ktora
zatopila ten statek. Styszates jq jak echo sprzed dekad, opisang w oficjalnych raportach i
na czarno-biatych filmach. Przesztos¢ stata sie terazniejszosciq i zywq historig.

Wstep

Zadna ksigzka, zdjecie czy opowiadanie nie moze tego odda¢ — tylko bycie tu i teraz. |
dlatego zdecydowales si¢ na to wszystko, co przywiodlo cie w to miejsce — lata doswiadczen,
tygodnie treningu, godziny planowania, pienigdze i ryzyko — byly warte tej chwili.

Dwadziescia pie¢ minut minglo w mgnieniu oka. Czas wracac. Patrzysz na czlonkow
twojego zespolu, juz pokazujgcych znak wynurzania. Ruszacie razem. Nad wami - powierzchnia
Jjest daleko, bardzo daleko. Twdj komputer mowi, ze nurkowanie bedzie trwalo jeszcze ponad
godzing, poprzez przystanki dekompresyjne i zmiany gazow.

Taki rodzaj nurkowania
nazywamy nurkowaniem technicznym.
Ono prowadzi ci¢ do miejsc i
doswiadczen niedostgpnych dla nurkéw
rekreacyjnych, ale ma swoja ceng.
Glgbokie nurkowanie techniczne jest
bardziej ryzykowne i jedyna droga
ograniczenia tego ryzyka jest uzywanie
odpowiedniego sprzetu oraz szkolenie,
jak go zastosowaé. Wymaga to od ciebie
osiggnigcia umiejetnosci wstepnych i
doswiadczenia, godzin  praktyki i
doskonalenia umiejetnosci 1 w koncu
zastosowania wszystkiego, czego si¢
nauczytes, bez wyjatkow 1
kompromiséw. Nawet wtedy glebokie nurkowanie techniczne niesie z sobg wigcej ryzyka niz
nurkowanie rekreacyjne — musisz by¢ tego §wiadomy i akceptowac to ryzyko.

Nurkowanie techniczne nie jest dla kazdego. Niekoniecznie trzeba by¢ nurkiem
technicznym, aby cieszy¢ si¢ z nurkowania, jak rowniez nie jest to kolejny krok w twoim
rozwoju jako nurka. Mozesz cieszy¢ si¢ nurkowaniem przez lata nie wykonujac ani jednego
nurkowania technicznego. Ale jesli jeste$ nim zainteresowany, kurs DSAT Tec 45 Deep Diver,
wprowadzi ci¢ na kolejny poziom nurkowania technicznego.

Podczas tego kursu bedziesz si¢ uczy¢ podstawowych umiej¢tnosci niezbednych w
nurkowaniu glebszym niz 40 metrow, wykonywania nurkowan z planowang dekompresjg oraz
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uzywania wielu mieszanek gazowych podczas jednego nurkowania. Sam stwierdzisz, ze jest to
jeden z bardziej intensywnych i obszernych kurséw z tych, w ktérych uczestniczyle$; i
dodatkowo bez twojego powaznego 1 pelnego w nim udzialu nie przyniesie on wymaganego
rezultatu. Lecz, jesli ten typ nurkowania jest twoim celem, jesli decydujesz si¢ zaakceptowaé
ryzyko, odpowiedzialno$¢ i zobowigzania, jesli chcesz zainwestowal prace i1 pienigdze,
odnajdziesz w tym kursie najbardziej satysfakcjonujace doswiadczenia, jakie mozesz uzyskac
w nurkowaniu.

Jak uzywac tej ksigzki - DSAT Tec 45 Deep Diver Manual

Ta ksigzka - DSAT Tec 45 Deep Diver Manual bedzie cie prowadzi¢ przez kurs DSAT Tec
45 Deep Diver. Bedziesz jej uzywal zaré6wno jako podstawowego narzedzia dla
pozyskiwania niezbednej wiedzy w czasie kursu oraz jako zbior wiadomosci i danych
potrzebnych do planowania nurkowan technicznych po jego ukonczeniu.

Podczas kursu, bedziesz czytal poszczegdlne jej rozdzialy przed spotkaniem z
twoim instruktorem, ktéry wyjasni ci wszystkie watpliwosci 1 pokaze jak zastosowac to,
czego si¢ nauczyles. Nurkowanie techniczne bazuje na bardzo rozbudowanej wiedzy
podstawowej; niezbg¢dne jest opanowanie jej w wyznaczonym czasie, gdyz bez niej
bedziesz mial trudnosci lub nie bedziesz moégl kontynuowaé kursu w czesciach
praktycznych. Dodatkowo to, czego si¢ uczysz ma ogromne znaczenie dla twojego
bezpieczenstwa. Tutaj nie ma miejsca na proby lub droge na skroty. Tego typu praktyka
nie dziata i jedynie moze doprowadzi¢ do twojej choroby lub §mierci.

Kazdorazowo rozpocznij nauke zadanego rozdzialu od jego przejrzenia 1 zwrdé
uwage na zdjecia, rysunki i tytuly podrozdzialéw. To da ci pojecie, czego bedziesz si¢
uczy¢ 1 jak jest to z soba powiazane, czyli da ci szkielet, ktory wypehisz wiedza.
Rozpocznij czytanie od ,,Celow Tek” i kontynuuj przez wszystkie podrozdziaty. ,,Cele
Tek” to pytania; szukaj na nie odpowiedzi w tym, co czytasz. Podkres$l lub zaznacz
odpowiedzi, gdy je znajdziesz — zaznaczanie (a nie tylko zapamiegtanie) pomoze ci w
przysztosci, gdy bedziesz przygotowywac si¢ do egzaminu oraz przyspieszy wyszukiwanie
niezbednych informac;ji.

W kazdym rozdziale znajdziesz ,,Cwiczenia Tek”. Maja one dwa cele: pierwszy to
okreslenie poziomu twojej wiedzy. Jesli masz problemy z pytaniami w ¢wiczeniach,
przeczytaj ponownie dang sekcje lub spytaj instruktora — az zrozumiesz wszystko. Takie
podejécie zapobiega probom przejscia dalej z niekompletng wiedzg, co skutkuje
problemami w dalszej nauce. Waznym jest aby$ pisat lub zaznaczat prawidtowe odpowiedzi,
poniewaz drugim celem Cwiczen jest pomoc w przeniesieniu tego, czego si¢ nauczyles z
pamigeci krotkoterminowej do pamieci dtugie;.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdziesz Przeglgd Wiedzy. Odpowiedz na wszystkie
pytania w nim zawarte, wracajagc do przeczytanego materiaty, jesli masz klopoty 1 jest to
konieczne. W zalaczonej broszurze dodatkowej masz kopie wszystkich Przeglgdow Wiedzy
— wypelnij je rOwniez 1 wrgcz swojemu instruktorowi przez zajeciami teoretycznymi. Bedzie
to dla niego potwierdzenie twojej nauki, wskaznik twoich postepow, oraz pozwoli mu
dopasowac prezentacje wykltadow do twoich potrzeb.



Przeglad kursu DSAT Tec 45 Deep Diver

Kurs DSAT Tec 45 Deep Diver sklada si¢ z
sekcji  Przegladu Wiedzy (oraz egzaminu
teoretycznego), sesji Umiejgtnosci Praktycznych
oraz Nurkowan Treningowych ustawionych w
kolejnosci tak, aby rozwija¢ nowa wiedze i
umiejetnoscei, bazujac na podstawowych az do
bardziej skomplikowanych i ztozonych. Z tego
powodu twdj instruktor bedzie potrzebowat abys
pozytywnie wypehit kazda sekcje Przegladu

CELE TEK

ZAZNACZ LUB PODKRESL W DALSZEJ TRESCI
ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

1. JAKIE SA CELE KURSOW TEC 45 DEEP
DIVER?

2. JAKIE SA TWOJE OBOWIAZKI |
ODPOWIEDZIALNOSC NA TYCH
KURSACH?

3. JAKIE SA KONSEKWENCIE NIE
WYPELNIENIA TYCH OBOWIAZKOW I
ODPOWIEDZIALNOSCI?

Wiedzy przed nastgpujaca po niej sesja Umiejetnosci Praktycznych, oraz pozytywnie zaliczyt

kazda

sesj¢ Umiejetnosci  Praktycznych przed nastgpujacym po niej Nurkowaniem

Treningowym. (Uwaga: Wyjatkiem jest Nurkowanie Treningowe nr 1, ktore moze by¢ wykonane
przed Przegladem Wiedzy i Umiejgtnosciami Praktycznymi.)

Cele kursu Tec 45 Deep Diver

Kurs Tec 45 Deep Diver jest podstawowym kursem technicznego nurkowania gtebokiego
w zakresie przekraczajacym standardy nurkowania rekreacyjnego. Ma on pie¢ podstawowych

celow:

1.

N

Nauczenie ci¢  wykonywania  zmian  gazow, wydluzonych  nurkowan
bezdekompresyjnych, nurkowan dekompresyjnych oraz przyspieszonej dekompresji z
uzyciem powietrza, nitroxu, oraz tlenu z jednym gazem dekompresyjnym do gtebokosci
45 metrow, uzywajac niezbednego sprzetu i procedur potrzebnych dla ograniczenia
ryzyka z tym zwigzanego,

Nauczenie ci¢ umiejetnosci motorycznych niezbednych w nurkowaniu technicznym,
Upewnienie si¢, ze rozumiesz 1 akceptujesz niebezpieczefnstwa i ryzyko zwigzane z
powyzszymi typami nurkowania technicznego, jak rowniez, ze znasz limity zwigzane z
poziomem wyszkolenia.

Przygotowanie ci¢ do rozpoznania i1 prawidtowej reakcji na dajace si¢ racjonalnie
przewidzie¢ niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem technicznym.

Danie ci podstaw, na ktorych bedzie si¢ opierato twoje dalsze szkolenie jako nurka
technicznego.

Przed przystapieniem do kursu Tec 40 Deep Diver powinienes spetnia¢ nastepujace wymogi

wstepne:
1. Posiadac¢ certyfikacje PADI Advanced Open Water Diver lub réwnowazng.
2. Posiada¢ certyfikacje PADI Rescue Diver lub réwnowazna.
3. Minimalny wiek: 18 lat.



Tec 40 lub ekwiwalent

No ok

Posiada¢ certyfikacje PADI Enriched Air Diver lub rownowazna.
Posiada¢ certyfikacje PADI Deep Diver lub rownowazna.

50 nurkowan w tym 12 na nitroksie glgbiej niz 18 metréw i 6 glebiej niz 30 metréw

Otrzymujac certyfikat DSAT Tec 45 Deep Diver jesteS uprawniony do planowania i
wykonywania nurkowan dekompresyjnych oraz wydtuzonych nurkowan bezdekompresyjnych

Certyfikacja DSAT Tec 45
Deep Diver oznacza, ze
posiadasz kwalifikacje do
planowania i wykonywania
nurkowan dekompresyjnych z
jedna mieszanka
dekompresyjna.

Twoje zobowiazania i odpowiedzialnos¢.

Gdy spehnisz wszystkie opisane wyzej wymagania
wstepne, twoj instruktor moze przyjac¢ ci¢ na kurs Tec 45

Deep Diver wierzac, ze masz
odpowiednig postawe i zdolnosci
niezbedne w nurkowaniu
technicznym (instruktor nie ma
obowiazku zaakceptowania
wszystkich, ktorzy si¢ zgtosili na

kurs nawet, jesli spetniaja
wymagania wstepne). Rozpoczgcie
przez ciebie kursu oznacza, ze
bezwarunkowo zgadzasz si¢ na:

Wypetianie = wszystkich
polecen instruktora i planu

nurkowania  oraz  nie
odiaczanie sie od
instruktora i grupy w

czasie zaje¢ pod woda.

e Nie wykonywanie samodzielnych nurkowan technicznych
do czasu ukonczenia kursu i otrzymania certyfikatu.

e Utrzymywanie odpowiedniej sprawnos$ci psychicznej i1
fizycznej oraz powiadamianie instruktora o wszelkich

problemach.

e Akceptacje ryzyka zwigzanego z tym typem nurkowania i
natychmiastowego powiadomienia instruktora, jesli poziom
ryzyka przekroczy twoje oczekiwania.

Nie dotrzymanie

powyzszych

zobowigzan 1

odpowiedzialnosci moze mie¢ daleko idace konsekwencje. W
najgorszym przypadku mozesz ulec wypadkowi, by¢ zranionym lub nawet moze to grozi¢
twoja $miercig. Jesli nie bedziesz wypetia¢ tych zobowigzan, instruktor ma prawo
wykluczy¢ cig z kursu lub poszczegdlnych zajec.

Certyfikacja DSAT Tec 45 Diver
oznacza, Ze posiadasz
kwalifikacje do planowania i
wykonywania nurkowan
dekompresyjnych z uzyciem
powietrza, nitrox-u oraz tlenu
do maksymalnej glebokoSci 45
metrow w warunkach
poréwnywalnych lub lepszych
od tych, w ktérych odbyles
szkolenie.




Ubezpieczenie od wypadkéw nurkowych.

Ubezpieczenie od wypadkow nurkowych, takie jak DAN, zawierajace pokrycie
kosztow leczenia 1 transportu przy wszelkich wypadkach, w tym zwigzanych z
nurkowaniem technicznym jest zbyt tanie, by go nie mie¢. Jakkolwiek niebezpieczenstwo
wypadkéw zwigzanych z urazami ci$nieniowymi jest niskie, to jednak moga one si¢
zdarzy¢. Leczenie tych wypadkéw moze nie miescic¢ si¢ w twoim normalnym ubezpieczeniu

zdrowotnym.

Z tego powodu zalecane jest posiadanie specjalistycznego ubezpieczenia nurkowego
—na przyktad DAN. Twoj instruktor moze go wymagac.

Stownik nurka technicznego

algorytm konkretna wersja obliczen modelu dekompresyjnego

back gas gaz ,na plecach” — gaz sprezony w cylindrach znajdujacych si¢ na
plecach, zwykle mieszanka o najnizszej zawartosci tlenu stosowana w
fazie dennej nurkowania

wystrzeli¢ bojke¢ | napetni¢ bojke dekompresyjna i wystac ja na powierzchnie wody

przeskoczy¢ poming¢ przystanek dekompresyjny z powodu bledu lub

przystanek niebezpieczenstwa

deko skrot od dekompresji, takze przystanek dekompresyjny

gaz ogolne okreslenie na gaz oddechowy w dowolnym sktadzie

Hoghartian okreslenie na standardowa konfiguracje sprzetowa do nurkowania

technicznego

Hiperoksyczny

gaz zawierajacy ponad 21% tlenu

Hipoksyczny

gaz zawierajacy mniej niz 21% tlenu

Normoksyczny gaz zawierajacy 21% tlenu

Lina Jona cienka linka stuzaca do przypiecia si¢ do liny (tancucha) kotwicznej
podczas przystankow dekompresyjnych

MOD maksymalna gleboko$¢ operacyjna dla danego gazu

stage cylinder z gazem najczesciej dekompresyjnym podwieszany z boku lub

przodu uprzezy

Tec, Tek, Tech

skroty od nurkowania technicznego




CWICZENIATEK - 1.1

1)

2)

3)

Cele kursu Tec 45 Deep Diver zawieraja (zaznacz wszystkie poprawne):

a) uprawnienie do nurkowan bezdekompresyjnych ze zmiang gazow.

b) uprawnienie do nurkowan dekompresyjnych na glebokos¢ 45 metrow.

C) upewnienie si¢, ze rozumiesz niebezpieczenstwa i ryzyko w tego typu nurkowaniach.
d) podstawy dla dalszego szkolenia technicznego.

Twoje obowigzki i odpowiedzialnos¢ jako uczestnika kursu Tec 45 Deep Diver
zawierajg zgode na wykonywanie instruktora i dokladng realizacje
, oraz nie od instruktora lub zespolu nurkowego.

Nie wypelnianie twoich obowiazkéw i odpowiedzialnosci moze (zaznacz wszystkie
poprawne):

a) prowadzi¢ do wypadku, choroby lub $mierci.

b) prowadzi¢ do usuniecia ci¢ z kursu przez instruktora.

c) prowadzi¢ do nie przyznania ci certyfikatu koncowego.




Plany muszq byc proste i elastyczne. One tworzgq tylko
plaszczyzne odniesienia, na ktorej budujesz kierunki
dziatania. Powinny one by¢ robione przez ludzi, ktorzy bedg
je wykonywali

-Generat George S. Patton Jr.
1885-1945

Rozdzial I — Ramy

Rozdziat  jest szkieletem
powstajacym na fundamentach;
bedziesz na nim budowat swojg
wiedz¢ podczas swojego rozwoju
jako nurka technicznego. Podobnie
jak TEC REC 40, nie jest on zbyt
krotki 1, zta wiadomos$¢, jest nam
przykro, lecz nie ma tu zbyt wielu
zdje¢ (chociaz marginesy sa
catkiem szerokie).

W  rozdziale  bedziesz
kontynuowat nauk¢ o sprzecie do
nurkowania technicznego, a w
szczegdlnosci o  tych  jego
elementach, ktére sg potrzebne
podczas dekompresji lub podczas
wydtuzonego nurkowania
bezdekompresyjnego.

Sprzet | — Podstawowa
konfiguracja sprzetu
technicznego

Nurkowanie jest takim
rodzajem aktywnosci
fizycznej, w ktorym uzywamy
duzo roéznego  sprzetu, lecz
nurkowanie techniczne daje nowe
Znaczenie pojegcia ,,duzo”. W
swiecie nurkowym, plywajacy z
“ABC” sa jak gazele, nurkowie
rekreacyjni sa jak konie a
nurkowie techniczni — jak stonie.
Nurkowanie techniczne wymaga
znaczacych inwestycji w sprzet,
lecz wiekszos¢ nurkow
technicznych jest ,technofilami”,

Cele TEC

ZAZNACZ LUB PODKRESL W DALSZEJ TRESCI ODPOWIEDZI NA
PYTANIA:

1. Co ozNACzA "STANDARDOWA KONFIGURACIA SPRZETOWA" 1
DLACZEGO NURKOWIE JA STOSUJA?

2. JAKIE WYTYCZNE STOSUJE SIE PRZY WYBORZE MASKI, PLETW
I FAJKI W NURKOWANIU

TECHNICZNYM?

3.NA JAKIE CECHY POWINIENES ZWRACAC UWAGE PRZY
WYBORZE ZAWOROW BUTLI I MANIFOLDU

UZYWANYCH DO GrEBOKICH NURKOWAN TECHNICZNYCH?

4. JAKA JEST MINIMALNA LICZBA W PEELNI NIEZALEZNYCH
AUTOMATOW ODDECHOWYCH DLA JEDNEGO

NURKA I JAK POWINNY BYC ONE SKONFIGUROWANE ?

5. Jakie sA TRzy cecHY BCD 0oRrRAZ NA JAKICH PIEC CECH
UPRZEZY POWINIENES ZWRACAC

UWAGE?

6. JAK DOBIERZESZ ODPOWIEDNI SKAFANDER DO NURKOWANIA
TECHNICZNEGO I JAKI MA ON WPLYW

NA wyBOR BCD?

7. JAKIE SA MOZLIWE ROZWIAZANIA SYSTEMU BALASTOWEGO I
JAKIE SA ZALETY I WADY KAZDEGO

Z NICH?

8. JAKICH INSTRUMENTOW POMIAROWYCH UZYWA NUREK
TECHNICZNY I DLACZEGO UNIKA

KONSOLI?

9. JAKIE TRZY RODZAJE KOMPUTEROW NURKOWYCH MOGA BYC
UZYTE DO GLEBOKIEGO NURKOWANIA

TECHNICZNEGO Z UZYCIEM POWIETRZA I NITROXU, ORAZ JAKIE
SA WADY I ZALETY KAZDEGO Z

NICH?

10.JAKIE RODZAIE URZADZEN TNACYCH SA STOSOWANE W
NURKOWANIU TECHNICZNYM ORAZ ILE

POWINIENES ICH POSIADAC PRZY SOBIE?

11.JAKIE JEST SZESC OGOLNYCH ZALECEN DOTYCZACYCH
KIESZENI, AKCESORIOW I KLAMEREK ?

12.JAKIE SA CZTERY GLOWNE ZALECENIA DOTYCZACE
KONSERWACJI SPRZETU TECHNICZNEGO?

PoNADTO BEDZIESZ UMIAL :

13.0pISAC SKtAD, BUDOWE I KONFIGURACIE STANDARDOWEJ
KONFIGURACJII SPRZETOWE]

UZYWANE] PRZEZ NURKOW TECHNICZNYCH.




tak wigc sprzet jest dla nich nieodtacznym elementem ich Zycia.

W nurkowaniu rekreacyjnym konfigurowanie sprzetu zajmowalo ci tylko chwile.
Wymagania nurkowania technicznego i pracy w zespole powoduja wigksza potrzebe
standaryzacji. Z tego powodu sprzet, o ktorym wiasnie bedziesz si¢ uczyl ewoluowat w
spoteczno$ci nurkow technicznych do obecnej jego konfiguracji. Wcigz jednak masz pewne
pole manewru na swoje wlasne pomysty.

Najlepsza droga do zrozumienia podstawowej konfiguracji jest zrozumienie filozofii
jaka za nig stoi — dlaczego tak jest a nie inaczej — a nast¢pnie skupienie si¢ na kazdym z jej
elementow 1 zrozumienie roznicy w stosunku do sprzetu rekreacyjnego. Pozniej zostaje tylko
zauwazyc, jak te wszystkie elementy lacza si¢ w kompatybilna cato$¢.

Standardowa konfiguracja sprzetowa
Najpopularniejszy zestaw sprzetu powstat z
doswiadczen i filozofii nurkowania jaskiniowego i w
drodze wolnej ewolucji przeksztalcit si¢ w
»standard” obecnie istniejacy. Podstawowe powody
przyjecia takiej a nie innej konfiguracji sprzg¢towej
jako standardu to: utrzymanie maksymalnie
optywowej sylwetki bez “wiszacych” jakichkolwiek
elementow  wyposazenia, ‘tatwy dostep do
poszczegbdlnych elementéw oraz eliminacja rzeczy
niepotrzebnych. Obecna ewolucja  sprzgtowa

Nurkowanie jest takim rodzajem aktywnosci
. - fizycznej, w ktorym uzywamy duzo réznego
uwzglednia nastgpujgcy filozofi¢ "sprzet dla wrakow | sprzetu, lecz nurkowanie techniczne daje

— nurkowanie jak w jaskini" co oznacza, ze | nowe znaczenie pojecia ,duzo”. W $wiecie

konfigurujesz  swoj sprzet dla  najbardziej | nurkowym, pfywajacy z "ABC” sq jak gazele,

nurkowie rekreacyjni sg jak konie a nurkowie

wymagajacych nurkowan (gtebokie wraki), ale techniczni — jak stonie.

nurkujesz z umiej¢tnosciami 1 precyzja wymagang w
nurkowaniach jaskiniowych (efektywnos¢, nie wzbudzanie
osadow z dna, idealna kontrola
ptywalnosci).

To moze brzmie¢ bardzo prosto,
lecz bardzo duze wymagania sprzgtowe
dla nurkowania technicznego, sa
najwickszym wyzwaniem dla jego
bezpieczenstwa. Jest to wigcej niz
wygoda uzycia — musisz zastosowac
filozofi¢  standardowej  konfiguracji =
technicznej w  celu  minimalizacji | potrzebyjesz petno
: = watpliwosci 1 btedow w procedurach | wymiarowych pfetw z
Standardowa spowodowanych przetadowaniem | odpowiednig elastycznoscig

konfiguracja techniczna | zadaniami  zwigzanymi z  obstugg | Piora. WiekszoS¢ ptetw ma

jest konfiguracjg przy paskach uchwyty do
najpowszechniej sprzgtu. W przypadku wolnych koncéw. Jesli nie — to

akceptowang niebezpieczenstwa, nie ma zbyt duzo | zawsze mozesz zatozyc paski
przede wszystkim z tego | ¢zasu aby na przyklad poszukiwaé u | odwrotnie lub zamocowac
prostego powodu — ze twojego partnera alternatywnego Zrddta | wolne korice za pomocq tasmy
dziata. Uwzglednia ona czynnika oddechowego. klejacej.

indywidualne potrzeby :
zarowno nurka jak i Optywowa sylwetka jest

srodowiska w ktorym on konieczna, aby wunikng¢ niebezpieczenstwa zaplatania lub
przebywa. zaczepienia si¢, oraz aby oszczedza¢ energi¢ podczas

pokonywania wigkszych dystansow pod wodg. Standardowa

-10 -



konfiguracja sprzetowa ewoluowata przez dilugi czas, aby dzi$ spelnia¢ te wymagania.
Standardowa konfiguracja techniczna jest konfiguracja najpowszechniej akceptowang przede
wszystkim z tego prostego powodu — ze dziala. Uwzglednia ona indywidualne potrzeby
zaro6wno nurka jak 1 srodowiska w ktorym on przebywa.

Maska, ptetwy i fajka

Wybierz maske do$¢ mata, aby nie odstawata zbyt od glowy — w celu maksymalizacji
efektu optywowego 1 uniknigcia zerwania jej przez prad. Bedzie ci jednoczesnie tatwiej
wyrowna¢ w niej cisnienie podczas szybkiego zanurzania si¢. Przede wszystkim jednak zwr6é¢
uwage na komfort, gdyz podczas dlugich nurkowan bedziesz ja nosi¢ przez dwie, trzy

Wybierz maske dosc¢
matg, aby nie odstawata
zbyt od gfowy — w celu
maksymalizaciji efektu
optywowego i unikniecia
zerwania jej przez prad.
Przede wszystkim
Jjednak zwré¢ uwage na
komfort, gdyz podczas
dtugich nurkowan
bedziesz jg nosic przez
dwie, trzy godziny.

Podstawowym rodzajem
manifoldu jest manifold typu DIN
z zaworem separacyjnym. Caty
zestaw manifoldu skfada sie z
trzech zaworéw: po jednym
zaworze na kazdej z butli oraz
zawor na tgczniku. Taka
konfiguracja umozliwia uzywanie
zasobu gazu z obu butli przy
awarii jednego z pierwszych
stopni.

godziny.

Pasek powinien mie¢ uchwyty przytrzymujace jego konce, tak
aby nie zwisaly i nie przeszkadzaty. Obecnie prawie wszystkie maski
dobrej jakosci nadajg si¢ do uzycia. Do efektywnego plywania
potrzebujesz  pelno  wymiarowych ptetw z  odpowiednig
elastycznoscig piora. Wickszo$¢ ptetw z otwartymi pigtami spetnia te
wymagania; mate ptetwy z pelng stopa, typowe dla nurkowania w
ABC nie beda si¢ tu nadawaty. I jak przy masce — najwazniejszy jest
komfort — wigkszo$¢ nurkowan technicznych trwa bardzo dhugo i to
co na poczatku jest drobng niedogodnoscia — pod koniec zamienia si¢
w torture.

Wigkszo§¢ pletw ma przy paskach uchwyty do wolnych
koncow. Jesli nie — to zawsze mozesz
zatozy¢ paski odwrotnie lub zamocowac¢ wolne konce za pomoca
tasmy klejace;.

Jesli jeste$ jednym z tych nurkow, ktorym przeszkadza fajka —
nurkowanie techniczne bedzie ci si¢ tym wigcej podobato — tutaj
prawie nigdy nie uzywamy fajki. Podczas gdy w nurkowaniu

rekreacyjnym jest ona
obowigzkowym elementem
wyposazenia — W technicznym
jej nie uzywamy, gdyz
powoduje ona  jedynie
zwigkszone  opory  przy

ptynigciu, a korzysci z jej
zastosowania jest niewiele.
Jak juz byto

powiedziane, stowo ,,nigdy”

; ' S Maska pefnotwarzowa KMS-48
nie powinno by¢ uzywane w

jest specjalnym modelem
pozwalajgcym nurkowi na tatwg
zZmiane gazoéw i uzycie
standardowych drugich stopni.

nurkowaniu technicznym. W
bardzo rzadkich
przypadkach dhugiego
oczekiwania lub ptyniecia po powierzchni w cigzkich warunkach,
mozesz uzy¢ fajki, lecz nastepnie zdejmij jg i zabezpiecz (chowajac
ja do kieszeni lub przypinajac do BCD).

W chwili obecnej maski pelnotwarzowe nie sg zbyt czesto
uzywane w nurkowaniach technicznych, przede wszystkim z tego
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powodu, ze uniemozliwiajg szybka zmiang gazéw oddechowych czy dzielenie si¢ gazem.
Jednakze ich uzycie moze mie¢ zalety przy dekompresji z zastosowaniem czystego tlenu,
gdyz moga one zapobiec utonig¢ciu przy zatruciu tlenowym. Prawdopodobnie w przysztosci
zwiekszy si¢ ich zastosowanie w nurkowaniach technicznych.

Butle i zawory

W wigkszosci przypadkoéw, gltebokie nurkowanie techniczne wymaga zestawu dwoch
butli, ktéorych pojemnos$¢ dobierasz w zaleznosci od indywidualnego zuzycia gazu oraz
wymagan danego nurkowania. W niektorych przypadkach pojedyncza butla o duzej
pojemnosci, na przyktad 18-20 litrow, bedzie wystarczajacy dla nurkowania, ktdre nie jest
zbyt glebokie i ma tylko krotka planowang dekompresj¢, lecz najczeséciej bedziesz uzywac
zestawu dwubutlowego - twinsetu.

W czasie kursow Tec Deep Diver i Apprentice Tec Diver, bedziesz uzywaé wylacznie

zestawu dwubutlowego. Dwie butle o pojemnosci 11-12 litrow kazda, sg w zupetnosci
wystarczajace dla nurkowan nie glebszych niz 50 metréw. Wigksze butle stosuje si¢ przy
glebszych nurkowaniach, ktére wymagajg wickszej ilosci gazu w fazie dennej.
Podstawowym rodzajem manifoldu (facznika miedzybutlowego w zestawie podwdjnym) jest
manifold typu DIN (Deutches Industrie Norm) z zaworem separacyjnym. Ten manifold
uzywa system potaczenia DIN zamiast systemu ze strzemigczkiem (INT). System DIN jest
preferowany z tego powodu, Ze zapewnia mocniejsze potaczenie. Caly zestaw manifoldu
sktada si¢ z trzech zawordéw: po jednym zaworze na kazdej z butli oraz zawor na taczniku.
Taka konfiguracja umozliwia uzywanie zasobu gazu z obu butli przy awarii jednego z
pierwszych stopni.

Na niektorych terenach, mozesz mie¢ trudnosci ze
znalezieniem manifoldu separacyjnego, lecz kazdorazowo w
takim przypadku na zestawie muszg si¢ znajdowaé dwa gniazda
dla pierwszych stopni; manifoldy starego typu, w ktérych jest
tylko jedno gniazdo na zestaw dwubutlowy nie nadaja si¢ do
nurkowan technicznych. Podobnie,
montowanie dwoéch pojedynczych
butli bez ich potaczenia nie moze by¢
zaakceptowane, gdyz w takiej
konfiguracji jest duzy klopot =z

Svstermn DIN iest rOwnomiernym zuzyciem gazu, a
p?’eferowanyjz tego ponadto w przypadku awarii jednego

powoduy ze Zapewnia Z p|erWSZyCh StOpnI — Caly pOZOStaly g

mocniejsze potgczenie. w tej butli gaz jest bezuzyteczny. W : :
czasie kursu bedziesz uzywal | Zawor typu "Y" pozwoli ci

wylacznie zestawu dwubutlowego z | zamontowac dwa pierwsze
manifoldem separacyjnym. .Ségﬁgfebﬁﬁ’itomatow na
Jesli nurkujesz technicznie z jedna butly o duzej J ] '

pojemnosci, wybierz zawor typu "H" lub "Y", ktoéry pozwoli ci zamontowa¢ dwa pierwsze
stopnie automatow na jednej butli — i znowu — system DIN jest preferowany (oczywiscie w
takim przypadku nie ma izolatora).

Akcesoria manifoldu. Dobrg praktyka jest wybieranie najprostszych rozwigzan, wiec
wigkszo$¢ nurkdw uzywa manifoldu bez zadnych dodatkéw. Jednakze, w niektorych
miejscach wystepuja specjalne wymagania odnosnie zaworéw. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii, niektorzy nurkowie wrakowi uzywaja oston na manifold, by ochroni¢ go od
uszkodzen o wrak. Podobnie, przedtuzacze do zaworu separacyjnego manifoldu stajg sie
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popularne poniewaz w ciasnych przestrzeniach wewnatrz wraku i suchym skafandrze
dosiggniecie zaworu jest trudne lub wrgcz niemozliwe.

Za wyjatkiem tych specyficznych sytuacji, zwykle bedziesz uzywaé standardowej
konfiguracji sprzgtowej — z uporzadkowanym prowadzeniem wezy do automatow i
manometru. Nie mozesz widzie¢ swojego sprzetu na plecach, wigc prosta i uporzadkowana
konfiguracja utatwi jego obstuge. Zauwaz, na przyktad, ze powmlenes catkowicie usunqc
ostonki na zawory (takze z pierwszego stopnia), a nie : :
pozwoli¢ im wisie¢ jak czynig to nurkowie rekreacyjni.

Obrecze laczace butle. Zestaw dwubutlowy jest polaczony
stalowymi obreczami o rozstawie 28 cm (wymiar ten jest
standardowy na calym $wiecie dla skrzydet BCD 1 plyt
uprzezy). Skrzydto i uprzaz mocujesz za pomocag S$rub
nakretek motylkowych z podkitadkami. Prawidlowe
ustawienie zestawu, wysokosci mocowania skrzydta —
wymaga doswiadczenia 1  finezji. Nieprawidtowo
zmontowane butle nie znajduja si¢ w jednej plaszczyznie,
co powoduje trudno$ci z obstuga zestawu lub niemoznosci
dosiegniecia do zawordow, moze tez prowadzi¢ do
rozszczelnienia zestawu.

Prawidfowe ustawienie

Do pierwszego stopnia
Znajdujgcego sie po
prawej stronie przykrecasz
waz do inflatora skrzydta
oraz drugi stopien z
wezem dfugosci okofo 2
metréw. Do pierwszego
stopnia znajdujgcego sie
po lewej stronie
przykrecasz wgz
manometru oraz drugi
stopien na wezu o
normalnej dfugosci.

Automaty oddechowe
W glebokim nurkowaniu
technicznym (i w wiekszosci

innych rodzajow nurkowania
technicznego), bedziesz zawsze
uzywa¢  dwoch  catkowicie
niezaleznych automatow

oddechowych. Nie wlicza si¢ w
to automatéw na  butlach
dekompresyjnych. Powodem
uzycia co najmniej dwodch

zestawu, wysokos$ci
mocowania skrzydta —
wymaga doswiadczenia i
finezji. Nieprawidtowo
zmontowane butle nie znajduja
sie w jednej ptaszczyznie, co
powoduje trudnosci z obstugg
zestawu lub niemoznoSc¢
dosiegniecia do zaworow,
moze tez prowadzic¢ do
rozszczelnienia zestawu.

automatow jest to, ze w sytuacji awaryjnej, przy uszkodzeniu,
badz nieprawidtowej pracy jednego z automatdéw bedziesz mogt

dalej oddycha¢ z drugiego.
Wybierz najlepsze z
automatow, ktore

zapewniaja

dostgpnych  zrownowazonych
niskie opory oddechowe.

Oczywiscie mocowania powinny by¢ systemu DIN.

Do pierwszego stopnia znajdujacego si¢ po prawej stronie
(prawa strona to ta, ktérag masz po prawej rece po ubraniu zestawu
na siebie) przykrecasz waz do inflatora skrzydta oraz drugi
stopien z wezem dtugosci okoto 2 metrow (zwany po

prostu “dlugim wezem”).

Do pierwszego stopnia znajdujgcego si¢ po lewej stronie
przykrecasz waz manometru oraz drugi stopien na we¢zu o
normalnej (okoto 80 cm) dtugosci. Dodatkowo to lewego pierwszego stopnia przykrecasz waz
do inflatora zapasowego skrzydta BCD lub suchego skafandra. Zauwaz, Zze do kazdego
pierwszego stopnia jest przykrecony tylko jeden drugi stopien automatu.
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Skrzydto oraz noszak z uprzeza
Twoj podstawowy zestaw techniczny wymaga noszaka i uprzezy, ktore wraz z
wymiennym skrzydlem znajdujacym si¢ pomiedzy nimi a butlami, sg razem z butlami
skrecone przy pomocy $rub i nakrgtek motylkowych.
Wigkszo$¢ rekreacyjnych systemow ze skrzydtem BCD
nie spetnia
wymagan
nurkowan
technicznych
(d-ringi na
uprzezy to nie
wszystko!).
Tak wigc,
nawet  jesli

kupujesz Masz duzy wybér, wiec nie
skrzydto 1 | decyduj sie na wiekszg wypornos,

Mozesz wybrac¢ pomiedzy BCD z jednym

lub dwoma workami wyporno$ciowymi. noszak z | niz potrzebujesz.

Wersja pojedyncza (po prawej) ma jedng | uprzeza jako

komorg powietrzng i jeden inflator, zintegrowany system, to jednak sa to oddzielne
podczas gdy podwdjna (po lewej) —dwie | elementy, ktérych wybor kieruje si¢ réznymi
komory i dwa inflatory. kryteriami.

BCD. Urzadzenia wypornosciowe (BCD) w nurkowaniu technicznym zwykle sg okres§lane
jako "skrzydia" poniewaz pozwalaja twojemu zestawowi dwucylindrowemu "lata¢" i
wygladem przypominaja krotkie skrzydla wystajace spod twoich cylindrow. Twdj wybor
BCD powinien bazowa¢ na potrzebach zwigzanych z rozmiarem, pojedynczym lub
podwdjnym worku wyporno$ciowym oraz konstrukcji ogumowanej lub nie.

Rozmiar — Wybierasz rozmiar BCD bazujac na odpowiedniej sile wyporu, ktora utrzyma ci¢
na powierzchni z calym sprzetem potrzebnym podczas nurkowania oraz z petnymi butlami.
(W nurkowaniu technicznym, réznica pomigdzy pelnymi i pustymi cylindrami moze wynosi¢
7 kg lub wiecej.) Masz duzy wybor, wiec nie decyduj si¢ na wigksza wypornos¢, niz
potrzebujesz. BCD, ktore jest zbyt duze moze powodowaé zwigkszone opory w czasie
ptynigcia, a poza tym bedzie ktopotliwe w obstudze.

Pojedynczy lub podwdjny worek — Mozesz takze wybiera¢ pomiedzy BCD z jednym lub
dwoma workami wyporno$ciowymi. Wersja pojedyncza ma jedng komore powietrzng i jeden
inflator, podczas gdy podwojna — dwie komory i dwa inflatory (to nie zapewnia podwojnej
plywalnosci — zawsze uzywasz jednego worka powietrznego, a drugi jest awaryjny).

To czy potrzebujesz podwojnego worka BCD (czasami nazywanego: “podwdjnym
skrzydltem”) zalezy od wymogow danego nurkowania. We wszystkich przypadkach, musisz
mie¢ zapasowe zrodto ptywalnosci. Jesli na przyktad, zrzucenie balastu w przypadku awarii
podstawowego BCD nie da ci dodatniej plywalnosci, wtedy podwojne BCD bedzie
wlasciwym rozwigzaniem. Ale pamigtaj zawsze by mie¢ najprostsza konfiguracje sprzetowa
spelniajacg stawiane wymagania. Zwykle, jesli uzywasz suchego skafandra z lzejszymi
butlami, moze on ci zapewni¢ wystarczajaca zapasowa ptywalnos¢ — BCD z pojedynczym
workiem bedzie wystarczajace. Ciezkie cylindry mogg wazy¢ zbyt duzo by uzy¢ suchego
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skafandra jako zapasowego zrodla wypornosci, lub mozesz nurkowaé¢ w mokrym skafandrze.
W tych przypadkach, tylko podwdjne BCD zapewni wystarczajace bezpieczenstwo
nurkowania. Jes§li planujesz nurkowania w réznych warunkach $rodowiskowych, mozesz
stwierdzi¢, ze bedziesz potrzebowac¢ zarowno BCD pojedyncze jak 1 podwojne.

Jakkolwiek nie jest to dzi§ zbyt czesto widziane, oryginalne "podwojne BCD" bylo
wykonywane poprzez uzycie dwoch pojedynczych BCD 1 skregcenie ich razem. To dziatato
wystarczajaco dobrze, lecz dzi$ si¢ nie stosuje takiej konfiguracji, gdyz powoduje ona zbyt
duze opory w wodzie.

Z ,gumkami” lub bez — BCD z gumkami jest zwigzane specjalnymi gumami, tak aby
zmniejszy¢ jego rozmiar w stanie nienapetlnionym. Jest to konstrukcja uzyteczna na przyktad
w penetracji wrakow, aby zredukowac potencjalng mozliwo$¢ zaczepienia 0 co$ wolno
»latajacym” BCD. Taka konstrukcja powoduje rowniez, ze powietrze jest wyciskane z worka,
co skutkuje szybszym upuszczaniem powietrza.

Z drugiej strony nalezy zwroci¢ uwage, co si¢ stanie w przypadku przedziurawienia
worka lub awarii inflatora. W nieogumowanym : : m—
skrzydle ciagle zostanie spora ilo$¢ powietrza
(w zaleznos$ci od lokalizacji dziury), podczas
gdy skrzydto z gumkami bedzie mialo
tendencje do wyciskania powietrza.
Nieogumowane skrzydto uktada si¢ ptasko na
butli podczas ptyniecia, wigc opory podczas
ptynigcia zostaja zmniejszone. Niewlasciwie
ogumowane skrzydlo moze nie napeiniaé si¢
catkowicie, dajac ci duzo mniejsza ptywalnos¢
niz si¢ spodziewates, co oczywiscie moze by¢

bardzo niebezpieczne. Niemnigj Jedpak, Plyta (po lewsj) jest prosta, mocna i odporna,
wlasciwie ogumowane SkI'ZYCHO powinno przez jej otwory przeplatamy nylonowa
ciggle utrzyma¢ pewng ilo$¢ powietrza w | tasme Miekki noszak (po prawej) uszyty jest
przypadku  dziury lub awarii inflatora, | cafy z nylonuispetnia to samo zadanie co
- o napeniaja sie ptyta, lecz jest nieco barc_lz:ej komfortowy, .
. C e wszechstronny i jest lekki (co ma znaczenie
catkowicie, jesli jest np. w podrézy samolotem)

taka potrzeba i mniej
wystaja spod butli.

I ponownie pamigtaj,
by robi¢ wszystko jak
najproscie;j. Jesli
potrzebujesz BCD z
gumkami, na przyktad do
penetracji ~ wrakow,  to
uzywaj go zgodnie z

Mimo, ze najbardziej popularne sg

zaleceniami producenta. | one w uprzezach do miekkich

: Jesli nie potrzebujesz — | noszakow - regulowane pasy
Aby zapewnic | uzywaj BCD bez gumek. W | ramienne z szybkimi zapigciami w
poprawng konfiguracje niektérveh modelach uprzezach z ptytg robwniez znajduja
cafego sprzetu i ) Ty C , | zastosowanie. Pozwalajg na fatwe
zachowanie mozesz sar_nodzwlme Usunac | pranie i rozebranie sprzetu oraz
stabilnosci pod wodg, gumki 1 zatozy¢ Z | pozwalajg na dopasowanie uprzezy
wybierz uprzgz z powrotem, Kiedy zajdzie | w czasie nurkowania. Zwréé uwage
pasem krocznym. taka potrzeba. Inne modele | na zabezpieczanie koncowki przed

zwisaniem.

oferuja z kolei =zalety
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jednego i drugiego rozwigzania: dostosowujesz gumki do pozadanej wielkosci, a w sytuacji
awaryjnej jednym ruchem mozesz si¢ ich pozby¢.

Noszak i uprzaz. Twoj noszak z uprz¢za taczy BCD z cylindrami 1 wszystko razem z toba,
dlatego powinien by¢ mocny i odporny. Elementy, ktore musisz wzig¢ po rozwage to rodzaj
noszaka, pas kroczny, pasy ramienne, D-ringi i rodzaj pasa brzusznego.

Rodzaj — Sa dwa podstawowe rodzaje noszaka: plyta i migkki noszak. Plyta (stalowa,
aluminiowa

lub plastikowa) jest prosta, mocna i odporna, przez jej otwory przeplatamy nylonowa tasme
Miekki noszak uszyty jest catly z nylonu i spetnia to samo zadanie co ptyta, lecz jest nieco
bardziej komfortowy, wszechstronny i jest lekki (co ma znaczenie np. w podrozy samolotem).
Mimo, ze nie jest to najprostsze rozwigzanie, jest na tyle proste by

spelnia¢ wymogi standardowej konfiguracji.

Pas kroczny — To nie jest opcja, lecz element konieczny dla poprawnej konfiguracji catego
sprzetu 1 zachowania stabilno$ci pod woda. Jesli twoja uprzaz nie ma pasa krocznego —
sprobuj go do niej dotaczyé, a jesli sie nie da — zmien uprzaz.

Regulowane pasy ramienne 7 szybkimi zapigciami — Mimo, ze
najbardziej popularne sg one w uprzezach do migkkich noszakow
— w uprzezach z ptyta rowniez znajdujg zastosowanie. Pozwalaja
na fatwe ubranie 1 rozebranie sprzetu oraz pozwalaja na
dopasowanie uprzezy w czasie nurkowania. Wcze$niejsze
rozwigzania nie znosily dobrze obcigzen wywieranych przez
ciezki sprzet techniczny, ale obecne zapigcia dziataja
prawidtowo.

Ogolnie — nie s3 one niezbgdne, ale wygodne. Jesli je
stosujesz, pami¢taj o zabezpieczeniu wolnych koncoéw tasm, na
przyktad zaktadajac gumke trzymajaca wolny koniec razem z
pasem naramiennym. W jednym przypadku sa one bardzo

N > pomocne — a mianowicie w sytuacji ratunkowej. Przy
Potrzebujesz jeden lub nieprzytomnym nurku na powierzchni, jesli nie ma on rozpinane;j
maksymalnie dwa D-ringi na ramionach uprzezy — jedynym wyjSciem jest rozcigcie pasow
na kazdym z pasow ramiennych; szybkie zapiecia eliminujg tg niedogodnos¢.
ramiennych. Muszg one
ﬁ,’;’gjscgmv,‘fn?, f,’,?ej"g‘f,u, wigc Regulowane D-ringi — Potrzebujesz jeden lub maksymalnie dwa
powinny byc regulowane. D-ringi na kazdym z paséw ramiennych. Najlepsze sg sztywne —

odstajagce, bo tatwo si¢ w nie wszystko wpina. Ponadto

potrzebujesz po jednym D-ringu z kazdej strony pasa brzusznego
(zwykle umieszczone pionowo, ale sg roOwniez poziome — ktore réwniez speiniajg swojg
funkcje). Jest bardzo istotne, abys$ miat D-ringi w tych miejscach, gdzie sa potrzebne. Dlatego
tez D-ringi mocowane na state nie sg najlepszym rozwigzaniem — z jednym wyjatkiem: jesli
uprzaz byta wykonana dla ciebie doktadnie ,na miar¢”, z D-ringami umieszczonymi
doktadnie w tych miejscach, w ktorych powinny si¢ znajdowac. Ale takie Dringi sg wlasciwie
"regulowane": wyregulowane dla ciebie i zabezpieczone na state przez producenta.

Jesli uzywasz pasow ramiennych z szybkimi zapigciami, D-ringi powinny by¢
umocowane ponad zapi¢ciami. Musisz mie¢ bowiem nieograniczony pas do zapigcia. W

-16 -



przypadku podpigcia stage'a, takie ustawienie przytrzymuje réwniez uprzaz na tobie w
przypadku roztgczenia zapiecia (chociaz w nowoczesnych uprzezach si¢ to nie zdarza).

Pas brzuszny — twoja uprzaz powinna mie¢ normalny pas brzuszny z klamrg takg jak na pasie
balastowym. Wigkszo$¢ nurkow preferuje klamrg stalowa, aby unikna¢ klopotow w
przypadku jej pekniecia przy noszeniu ci¢zkiego sprzetu. Przy wyborze i regulacji BCD i
uprzezy, pamigtaj, ze skrzydto moze by¢ zintegrowane z noszakiem i uprz¢za lub nie.
Integracja jest dobra, zakladajac ze mozesz sobie dobra¢ sprzet tak, by speiniat wszystkie
twoje wymagania. Mozesz jednak tez stwierdzi¢, ze bedziesz potrzebowat dwodch lub trzech
roznych skrzydet, w zalezno$ci od parametréw planowanego nurkowania.

Skafandry nurkowe

Tak jak w nurkowaniu rekreacyjnym, wybor skafandra nurkowego jest podyktowany
temperaturg wody, gltebokoscia i planowanym czasem pobytu w wodzie. Na poczatku twojej
drogi w nurkowaniu technicznym, do$¢ tatwo mozesz nie doceni¢ potrzeb termicznych. To,
co bylo dla ciebie komfortowe w dos$¢ krotkich nurkowaniach rekreacyjnych, moze by¢
problemem przy dlugich nurkowaniach technicznych.

Prawie zawsze bedziesz potrzebowal wigkszej
ochrony termicznej w zwigzku z czasem nurkowania oraz
z tym, ze w czasie dlugich przystankéw
dekompresyjnych nie wykonujesz dos¢ pracy fizycznej
aby wytworzy¢ cieplo. Nie jest niczym niezwyklym
noszenie suchego skafandra w wodzie, gdzie nurkowie
rekreacyjni  uzywaja mokrych  skafandrow, lub
nurkowanie w pelnej mokrej piance z kapturem, kiedy
nurkowie rekreacyjni uzywajg shortow.

Suche skafandry.

Dla dtuzszych nurkowan, oraz tych odbywanych
w zimnej wodzie, bedziesz potrzebowal suchego
skafandra. Ten rodzaj skafandra dodatkowo zapewnia ci
zapasowa plywalno$¢, tak wigc mozesz uzy¢
jednokomorowego BCD, oraz mozesz zastosowac system

argonowy w celu zapewnienia sobie lepszej izolacji | Nawetjesliopanowates
cieplnej uzywanie suchego skafandra w

. L. nurkowaniach rekreacyjnych w
Suchy skafander, dla prawidlowego uzycia stopniu bardzo dobryn)ﬁ tgw

wymaga troche szkolenia 1 doswiadczenia. Jesli ten temat | nurkowaniu technicznym
jest nowy dla ciebie, wez udziat w kursie PADI Dry Suit | nauczysz sig jeszcze Kilku
Diver i doskonal technike nurkowania w suchym | umiejetnosciitechnik z nim
skafandrze w czasie nurkowan rekreacyjnych, zanim 2wigzanych, takich jak

. . ) 777 ; kontrolowanie ptywalnosci
przejdglesz do technicznych. Bgzplecznym minimum Jest | suchym skafandrem i skrzydiem
odbycie 20 nurkowan rekreacyjnych przed rozpoczgciem | jednoczesnie.
nurkowania technicznego. Lecz nawet jesli opanowates$
uzywanie suchego skafandra w nurkowaniach rekreacyjnych w stopniu bardzo dobrym, to w
nurkowaniu technicznym nauczysz si¢ jeszcze kilku umiejetnosci 1 technik z nim zwigzanych.
W nurkowaniu rekreacyjnym, uzywasz suchego skafandra jako jedynego zrodta ptywalnosci.
W bardzo cigzkim sprzecie technicznym, wygladatby$ jak maskotka firmy Goodyear, jesli
probowalbys$ robi¢ tak samo, dlatego tutaj uzywasz suchego skafandra i BCD jednoczes$nie.
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Ta specyfika powoduje konieczno$¢ manipulowania dwoma zaworami (suchego skafandra i
BCD) w czasie zanurzania i wynurzania, co jest bardziej ztozong umiejgtnoscia.

Mokre skafandry. Dla wiekszo$ci nurkéw technicznych,
pelny 6 mm mokry skafander z docieplaczem i kapturem
bedzie wystarczajacy w wodzie o temperaturze 24°C lub
cieplejszej, na dwie do trzech godzin. Niektorzy nurkowie
uzywajg mokrych skafandrow nawet w zimniejszej wodzie.
Badz pewien, ze uzywasz skafandra z dobrej jakosci
neoprenu, ktéry po ,,sprasowaniu” pod duzym ci$nieniem
wraca do pierwotnej grubosci, gdyz tylko taki bedzie ci "N
dtuzej stuzyt. ‘

Mokry skafander wprowadza pewng zmienng |
ptywalnos¢, ktora musisz uwzgledni¢ w wywazaniu. Gdy
masz na sobie ciezki sprz¢t, zrzucenie balastu podczas
sytuacji awaryjnej (o ile masz jaki§ balast!), moze nie
zapewni¢ ci wystarczajacej pltywalnosci w przypadku, gdy
twoje BCD ulegnie uszkodzeniu. Za$ z bardzo lekkim
sprzetem, zrzucenie balastu moze da¢ ci zbyt duza
ptywalnos¢, powodujac trudno$ci na przystankach

Wadg pasa balastowego jest to, ze

dekompresyjnych. Z tych powodéw dwukomorowe BCD
przy mokrym skafandrze jest niezbedne. Na glebokosci,
twoj skafander bedzie skompresowany, wiec begdzie miat
bardzo malg ptywalnos¢, tak wigc bedziesz uzywat BCD to
jej ustalenia. Prawdopodobnie bedziesz miat wtedy dosy¢

ubierasz go po ubraniu catosci
sprzetu (w przeciwnym przypadku
bytby on pod pasem krocznym), w
zwigzku z czym trudno jest go tak
ustawié, aby nie przeszkadzat w
obstudze innych elementow.

duzo gazu w BCD. Gdy wrbcisz na ptytszg wode,
rozprezajacy si¢ skafander zwigkszy swoja (i twoja) ptywalnos$¢; bedziesz potrzebowat
dodatkowego balastu aby prawidtowo ,,zawisnag¢” na przystanku dekompresyjnym. (W
dalszej czgsci nauczysz si¢ wigcej o prawidlowym wywazeniu w nurkowaniach
technicznych.)

Zaleta mokrego skafandra jest prostota. Musisz tylko kontrolowac swoje skrzydto, a w
srodowisku, gdzie tatwo si¢ o co$ zahaczy¢, nie martwisz si¢ potencjalng mozliwoscig
przecigcia suchacza.

Systemy balastowe

W nurkowaniu technicznym masz do wyboru te same
rodzaje systemow balastowych co w rekreacyjnym, lecz istnieje w
nim kilka roznic. Pierwsza, to taka, ze mozesz nie potrzebowac
balastu w ogole, a druga - w wielu przypadkach, obowigzkowe
szybkie “uwalnianie”, o ktorym uczyles si¢ na kursach nurkowania
rekreacyjnego, jest w nurkowaniu technicznym spora wada.

Z lekkim sprzgtem, jak na przyklad aluminiowe cylindry,
prawdopodobnie bedziesz potrzebowaé troch¢ dodatkowego
obcigzenia. Z ciezkim sprzetem, mozesz nie potrzebowac
dodatkowego balastu, w zalezno$ci od rodzaju twojego skafandra.
Do wyboru, jak w nurkowaniu rekreacyjnym s3: pas balastowy,
balast zintegrowany 1 uprzaz balastowa.

Uprzgz balastowg
zakfadasz przed resztg
sprzetu, a nie zwieksza
ona jego ciezaru.

Pas balastowy. Zaleta standardowego pasa balastowego jest jego
prostota, tatwa dostepnos¢ i to, ze mozna go tatwo dopasowac do
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sylwetki nurka. Jest to dobry wybor, gdy nie potrzebujesz zbyt duzo obcigzenia. Wada jest to,
ze ubierasz go po ubraniu catosci sprzetu (w przeciwnym przypadku bylby on pod pasem
krocznym), w zwigzku z czym trudno jest go tak ustawié, aby nie przeszkadzat w obstudze
innych elementow. Im wigcej balastu na pasie, tym trudniej jest go prawidtowo zatozy¢. Co
do pasa krocznego: zgubienie balastu w nurkowaniu dekompresyjnym moze by¢
niebezpieczne i majgc to na uwadze, niektorzy

nurkowie zapinajg pas kroczny na pas balastowy z powodu wygody i zabezpieczenia przed
przypadkowa utratg balastu. Robig tak wiedzac, ze to
op6zni reakcje¢ w razie konieczno$ci pozbycia si¢
balastu; starajac si¢ wyposrodkowac ryzyko.

Balast zintegrowany. Tego typu systemy sg
zintegrowane z twoja uprze¢za, wiec ich zaletg jest to,
ze nie potrzeba ich zaklada¢ oddzielnie i1 nie
wptywaja na obstuge pozostatych elementow sprzetu.
Podstawowa wada jest to, ze caty sprzet “w jednym

BB

Aby zapobic rzypadkowej utracie kawalku” staje si¢ bardzo ci¢zki. Ponadto mozesz
balastu, wielu nurkéw technicznych stwierdzi¢, ze umiejscowienie w nich balastu nie jest
zaktada dwie klamry na pas idealne, to znaczy nie jest on w tych miejscach, gdzie
bala}gtowy, tak, ze zrzucenie pasa jest cheiatby$ zeby byt.

mozliwe dopiero po odpieciu obu.

Wolniejsze zrzucanie balastu w razie . . .
potrzeby bardziej niz réwnowazy Uprzaz balastowa. Uprzaz balastowa zapewnia
utrudniona przypadkowa zguba. zalety obu powyzszych systemow balastowych

eliminujagc  jednoczesnie niektore ich  wady.
Zaktadasz ja przed reszta sprzetu, a nie zwigksza ona
jego sprzetu. Wada moze by¢ problem z dostosowaniem uprzezy tak, by nie kolidowata z
resztg sprzetu, czasami tez uprzaz przeszkadza nieco przy zaktadaniu reszty ekwipunku.

Utrata balastu. Utrata balastu w czasie nurkowania z wymagang dekompresjag moze by¢
niebezpieczna. Moze spowodowac to, ze bedziesz mial trudno$ci w czasie wynurzania lub nie
bedziesz mogt w ogole kontrolowaé predkosci wynurzania, a w najlepszym przypadku
bedziesz miat ,tylko troch¢” wigcej pracy przy kontroli ptywalnosci na przystanku
dekompresyjnym.

Aby temu zapobiec wielu nurkdéw technicznych zaklada dwie klamry na pas
balastowy, tak, ze zrzucenie pasa jest mozliwe dopiero po odpigciu obu. Wolniejsze zrzucanie
balastu w razie potrzeby bardziej niz réwnowazy utrudniona przypadkowa zguba. W
systemach zintegrowanych zwykle takze jest mozliwe zastosowanie podwojnego
zabezpieczenia przed przypadkowa utratg balastu.

Jak juz wspomnielismy, cze$¢ nurkow celowo zaktada pas balastowy pod pas kroczny
w celu zapobiegniecia zgubienia balastu, co ma jednak te wadg, ze w razie sytuacji awaryjne;j
jego szybkie zrzucenie nie jest takie proste.

Przyrzady pomiarowe i komputery.

Na twdj podstawowy zestaw instrumentdw pomiarowych w nurkowaniu technicznym
sktada si¢ manometr (SPG) (w lewym pierwszym stopniu), kompas, komputer nurkowy lub
zestaw zegarka z glebokosciomierzem oraz zapasowy komputer lub zegarek i
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glebokosciomierz. Urzadzenia te montujesz na przedramieniu (oczywiscie za wyjatkiem
manometru), niektorzy nurkowie techniczni noszg kompas w kieszeni uprze¢zy lub skafandra.

Jako zasade¢ przyjeto niestosowanie konsoli w
nurkowaniu technicznym. Sg one zwykle niezbyt
dobrej jakosci, powoduja dodatkowe opory w
ptynieciu i zwiekszaja niebezpieczenstwo zaczepienia
sic o co$S — sg dokladnie przeciwne filozofii
standardowej konfiguracji sprzetowej. Aby efektywnie
zarzadzaC przestrzenia na przedramieniu, nurkowie
czasem montuja dwa przyrzady pomiarowe na jednym
pasku lub wktadaja przyrzady zapasowe do kieszeni.

Jako zasade przyjeto niestosowanie konsoli w

nurkowaniu technicznym. Sg one zwykle Manometr (SPG)_ Masz ty|k0
nieporeczne, powodujg dodatkowe opory w . . .

plynieciu i zwiekszajg niebezpieczeristwo jeden, poniewaz dwa stwarzaly
zaczepienia sie o0 co$ — sg doktfadnie A1

przeciwne filozofii standardowej b,y pOd:WOJ ne 1. ryzyk’o.
konfiguracji sprzetowej. Zamiast tego, nieszczelnosci. Jesli twoj
nurkowie umieszczajq przyrzady na manometr nie dziata, konczysz
przedramieniu. §

nurkowanie natychmiast.
Preferowanym rodzajem manometru jest zwykly manometr
mechaniczny — z powodu jego niezawodnosci (nie potrzebuje baterii).

. R 4 . X . Powiniene$ zawsze
Niektorzy nurkowie techniczni uzywaja zintegrowane z manometrem | miec zdublowane

.. . . . urzgdzenia do
komputery, w wersji z wezem lub bezprzewodowej. Sa to urzadzenia | poiar czasu

elektroniczne — i je$li manometr ulega uszkodzeniu, to tracisz dwa a | igfebokosci
nie jeden przyrzqd pomiarowy. nurkowania.

Kompas. Standardowy, pelnowymiarowy, wypeklniony ciecza
kompas nadaje si¢ calkowicie do wigkszo$ci nurkowan
technicznych, jakkolwiek w niektorych typach nurkowan
(jaskinie) uzywa si¢ specjalistycznego sprz¢tu nawigacyjnego.

Zegarek i glebokosciomierz. Moga by¢ to oddzielne instrumenty,
lecz wiekszos¢ nurkow technicznych preferuje zintegrowane,
cyfrowe przyrzady tego typu. Cyfrowe zegarki przystosowane do

: nurkowania z funkcja stopera sg tu dobrym rozwigzaniem.
Komputery nitroxowe Uzvi ki .. k K
pozwalsjg of ustawié rodzaj zyjesz takiego zestawu w miejsce komputera nurkowego przy
uzywanego nitroxu, zwykle nurkowaniu z tablicami, lub mozesz go uzy¢ w potaczeniu z
do 40-50 % zawartoSci . .. . q-
tlenu. tablicami jako zestaw zapasowy dla twojego komputera. Jesli

uzywasz dwoch komputerow, nie potrzebujesz dodatkowo takiego
zestawu; lecz zawsze musisz mie¢ conajmniej dwie metody
okreslenia czasu, glebokosci 1 wymagan dekompresyjnych.

Komputery nurkowe. W chwili pisania tej ksigzki, dostgpne sa trzy
typy komputerow nurkowych nadajacych si¢ do zastosowania w
czasie kursow DSAT Tec Deep Diver i Apprentice Tec Diver:

standardowy _komputer powietrz'ny, ko'mputer nitroxowy | W komputerach
komputer wielogazowy. Szybkie zmiany w technologii | wielogazowych mozesz

komputerowej, moga spowodowaé, ze bedziesz mieé W | oAb vece
przysztosci wigkszy wybor komputerow. pozwala uwzgledniaé
zmiany czasu dekompres;ji
przy zmianie gazu pod
woda.
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Komputery powietrzne — Podstawowy model komputera powietrznego jest prosty, tani
1 zwykle posiada bardziej konserwatywny algorytm dekompresyjny. Wadami sa
niewielka ilo$¢ opcji w stosowaniu 1 ustawieniach, brak mozliwosci przedtuzenia
czasu bezdekompresyjnego przez uzycie nitroxu oraz to, ze nie S$ledzi twojej

ekspozycji t

Standardowy néz
nurkowy, jesli jest
ostry i w dobrym
stanie, spetni swoje
zadanie. Lecz zasadg
w nurkowaniu
technicznym jest
unikanie “duzych”
nozy, a ci, ktérzy je
stosujg, noszg je po
wewnetrznej stronie

moga Sledzi¢ twojej  ekspozycji
tlenowej jesli zmieniasz gaz pod woda.

Komputery wielogazowe — W tych
komputerach mozesz ustawi¢ trzy lub
wigcej mieszanki oddechowe, co
pozwala uwzglednia¢ zmiany czasu
dekompresji przy zmianie gazu pod woda.
Sa to komputery najbardziej nadajace si¢
do nurkowan technicznych. Ich wadami
jest to, ze sa one bardzo drogie 1 dos¢
skomplikowane w uzyciu. Wiegcej o
komputerach dowiesz si¢ w czasie kursu.

Komputery nitroxowe — Te komputery pozwalaja ci ustawic¢ rodzaj
uzywanego nitroxu, zwykle do 40-50 % zawartosci tlenu. Zaletami
sg przedtuzanie czasu bezdekompresyjnego przy uzyciu nitroxu i to
ze nie sg tak drogie jak komputery wielogazowe. Wada jest to, ze sa
drozsze niz komputery powietrzne oraz to ze nie pozwalaja
najczesdciej na zmiang gazu w czasie nurkowania. One takze nie

tvdki.

Narzedzia tngce.

Jak juz pewnie zauwazyles, nurkowie techniczni
zwracaja duzo uwagi na elementy zapasowe, tak wiec nie bedzie
dla ciebie zaskoczeniem fakt, iz powiniene$ mie¢ dwa narzedzia
tngce w czasie nurkowania technicznego. Z tych dwoch,

Najczesciej mozesz spotkac
mate noze przypiete w
pochwie do pasa
brzusznego, lub tasm
naramiennych, tak ze sg one
fatwo dostepne.

conajmniej jedno powinno umozliwia¢ uzycie jedna reka.

N6z typu “Z” lub néz
hakowy, jest matym
nozykiem o ksztafcie haka,
szczegolnie uzytecznym
przy cieciu drobnych linek i
sieci. Zwykle przypinany jest
do przedramienia lub
uprzezy.

Masz wiele opcji wyboru narzgdzi tnacych oraz ich
umieszczenia na swoim ekwipunku. Standardowy noz
nurkowy, jesli jest ostry 1 w dobrym stanie, spetni swoje
zadanie. Lecz zasadg w nurkowaniu technicznym jest unikanie
“duzych” nozy.

Najczgsciej mozesz spotka¢ mate noze przypigte w
pochwie do pasa brzusznego, lub tasm ramiennych, tak ze sg
one latwo dostgpne. Te noze sa zwykle bardzo ostre, wigc
musisz by¢ ostrozny przy ich uzyciu. Przede wszystkim aby
nie zrani¢ si¢ 1 nie uszkodzi¢ swojego sprzetu. Noz typu “Z”
lub néz hakowy, jest szczegdlnie uzyteczny przycieciu
drobnych linek i sieci.

Czesto alternatywa dla noza sg nozyce — takie ktore
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mogg przecig¢ grubg ling lub kabel. Szczegolnie sa popularne w 21mnych Wodach d21e

uzycie noza w grubych rekawicach nie jest zbyt wygodne.

Jako Ze umiejscowienie noza na pasie brzusznym
powoduje to, iz moze on by¢ dla ciebie niewidoczny - dobra
alternatywg jest noz sktadany umiejscowiony w kieszeni.
Zwykle n6z jest przyczepiony dodatkowo za pomoca linki
lub klipsa aby unikna¢ jego zgubienia. Co do materiatow —
to wlasciwie jedynym wyborem jest tytan, gdyz nie
koroduje on w stonej wodzie.

Dla niektorych zastosowan nurkowych moze byc¢
uzyteczne narzedzie typu
uniwersalnego (na przyktad
Leatherman® multi tool).
Zwykle  takie  narzedzie
zawiera no6z, kleszcze tnace,

Unikaj duzych kieszeni na
uprzezy. Jesli potrzebujesz, LY o . . : o . <
wybierz matg kieszen. pamigtaj, ze w roznym Srodowisku i w roznych okoliczno$ciach

Dobrg alternatywg jest n6z
sktadany umiejscowiony w kieszeni
skafandra czy zamocowany
paskami na przedramieniu.
Sktadany néz jest dla ciebie
bezpieczny, nawet jesli go nie
widzisz. Zwykle noz jest
przyczepiony dodatkowo za
pomoca linki lub karabinka aby
unikngc¢ jeqo zqubienia.

pite 1 kilka innych. Jest do$¢ uniwersalne, lecz moze by¢ trudne
w obstudze w rekawicach. Przy jego wyborze ubierz rekawice
aby sprawdzi¢, czy bedziesz w stanie je prawidtowo uzy¢.

Przy wyborze miejsca zamocowania narzg¢dzia tnacego,

bedziesz potrzebowaé roznych narzedzi. Twdj instruktor

pomoze ci wybra¢ odpowiednie narz¢dzia do $rodowiska i zadan jakie spotkasz w czasie

kursu Tec Deep Diver lub Apprentice Tec Diver.

Zalecenia dla kieszeni, klipséw i akcesorii.

W miare jak bedziesz nabywaé doswiadczenia w
nurkowaniu technicznym, z pewnoscig stwierdzisz, ze
twoje potrzeby ewoluuja w zaleznosci od $rodowiska w
jakim nurkujesz oraz w zaleznos$ci od celow nurkowania.
Twoim celem jest sprz¢t jak dla nurkowania wrakowego
uzyty zgodnie z filozofig nurkowania jaskiniowego —
minimalne opory, nic nie ,,zwisa”, nic nie przeszkadza, lecz
wszystko jest dostepne gdy jest potrzeba uzycia. Postaraj
si¢ zastosowac ponizsze sze$¢ zalecen:

1. Unikaj duzych kieszeni na twojej uprzezy. One
dodaja oporow w czasie plynigcia 1 ograniczaja
dostep do sprzetu. Jesli potrzebujesz kieszen, na
przyktad na zapasowa maske, Wybierz matg i
umies¢ ja z boku na pasie brzusznym.

Dla niektoérych zastosowar
nurkowych moze by¢
uzyteczne narzedzie typu
uniwersalnego (na przykfad
Leatherman® muilti tool).

2. Najbardziej uzytecznymi kieszeniami w nurkowaniu technicznym sq te umieszczone na
udach kombinezonu. Poniewaz sg one ponizej sprzetu — mozesz si¢ do nich dostaé
nawet gdy masz kilka cylindrow dekompresyjnych. Jesli nawet twdj kombinezon nie
ma takich kieszeni, zwykle mozesz je doda¢ i kilku producentéw produkuje takie
kieszenie mocowane na tasmach. Jesli planujesz zakup nowego kombinezonu —

pamigtaj o kieszeniach.
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3. Uzywaj klipsow ze stali lub mosigdzu. Montuj je do akcesoriéw a nie do BCD lub
uprzezy. Generalnie unikaj plastikowych =
(niezbyt mocne) i chromowanych (koroduja i1
luszczg sig) klipsow.

4. Klipsy zasuwane sa bardziej preferowane od
karabinkow zatrzaskowych, gdyz samoczynnie
nie mogg si¢ one zaczepi¢. (Na niektorych

terenach, nurkowie

wrakowi nazywaja
karabinki
zatrzaskowe
"klipsami
samobdjcow"
poniewaz moga
one  si¢  same
zatrzasna¢ na linie
lub sieci
zatrzymujac nurka
pod woda.)

Jednakze jest 0 | naibargzief uzytecznymi

lekka przesada, | kieszeniami w nurkowaniu

gdyz wielu nurkéw | technicznym sg te umieszczone na
uzywa tych udach kombinezonu. Poniewaz sg
one ponizej sprzetu — mozesz sie
do nich dosta¢ nawet gdy masz

— ) ) karabinkow bez
Akcesoria powinny by¢

przypiete dos¢ krétko do D- wickszych kilka butli dekompresyjnych.

ringéw. Jesli to mozliwe — do problemow.

jednego D-ringu przypinaj tylko 5. Pamigtaj o srodowisku. Mniejsze klipsy, ktore mozesz
Jedna rzecz. fatwo obslugiwa¢ w cienkich rekawicach w cieptej

wodzie beda bezuzyteczne gdy nosisz grube rgkawice w
zimnej wodzie.

6. Akcesoria powinny by¢ zapiete dos¢ krétko do D-ringow. Jesli to mozliwe — trzymaj je
w kieszeniach 1 zapinaj do uprzgzy tylko chwilowo aby zwolni¢ rece lub by
zabezpieczy¢ przed upadkiem. Jesli to mozliwe — do jednego D-ringu przypinaj tylko
jedna rzecz.

7. Uzywaj zrywanych klipsow do wszystkiego co mozesz odrzuci¢c w razie
niebezpieczenstwa. Aby zrobi¢ zrywany klips — umocuj go za pomoca matego o-ringu.
W niebezpieczenstwie, mozesz szarpngé zrywajac o-ring, a klips pozostanie przypiety
do D-ringu.

Wszystko razem: Nurek od stép do gtowy.
OK, przedstawilismy wszystkie podstawowe elementy twojego sprzetu, zobaczmy teraz jak

one taczg si¢ ze sobg.
Automaty i zawory.
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Short hose to

LP hose to
rimary BCD backup second
- stage
SPG hose
LP hose to
Long hose to backup BCD

primary second
stage

ZIoz pierwsze stopnie tak, aby weze poprowadzic¢ do srodka i w dod.

Rozpocznij od umieszczenia automatu z krétkim wezem w lewym zaworze. Twdj
manometr idzie prosto w dot poza skrzydlem BCD 1 jest zamocowany zrywanym klipsem do
D-ringu na lewym biodrze. (Niektorzy nurkowie montuja go do D-ringu piersiowego.) Drugi
stopien idzie w prawo 1 spoczywa na piersi, podtrzymywany guma biegnaca dookola szyi.
Jesli uzywasz podwojne skrzydto, waz inflatora idzie w prawo lub prosto w dot do inflatora
zapasowego (w zaleznos$ci od jego lokalizacji). Jezeli uzywasz suchy skafander, najczesciej
waz idzie w dot, 1 z lewej strony do zaworu skafandra. jezeli uzywasz systemu argonowego i
pojedynczego skrzydta to nie ma weza do inflatora.

Automat z dlugim wezem idzie do prawego zaworu, wigc waz inflatora idzie w lewo
do podstawowego inflatora, i dlugi waz idzie prosto w dol za skrzydlem. Stamtad pod
prawym D-ringiem i kotowrotkiem (o kotowrotku — wigcej w nastepnym rozdziale), idzie do
gory a nastepnie dookota za gtowa i1 do ust. Zamocuj zrywany klips do drugiego stopnia aby$
go mogt zaczepi¢, gdy go nie uzywasz. Gdy ubierasz si¢, prowadz dlugi waz jako ostatni, aby
mie¢ pewnos$¢, Ze nic si¢ na nim nie znajduje.

Przy montowaniu i ustawianiu automatoéw, pamigtaj, ze wszystkie weze od pierwszych
stopni idg w dot lub do wewnatrz — nigdy do goéry lub na zewnatrz. Prawidlowe
poprowadzenie we¢zy poprawia twoja optywowa sylwetke 1 zapobiega zaczepianiu si¢ pod
wodg. Otworz wszystkie zawory, wiaczajac zawor manifoldu do konca. NIE przymykaj ich
czesciowo tak jak to robiles w nurkowaniu rekreacyjnym.

Inflator zapasowego BCD(jesli je
masz) pozostaje za skrzydtem z
prawej lub lewej strony (w zaleznosci
od budowy skrzydta), przypiety do
skrzydta lub cylindra.

BCD i uprzaz.

Inflator podstawowego
BCD prowadzony jest nad lewym
ramieniem, przytrzymywany (klipsem lub tasma) tak, Ze nie musisz na niego polowac, ale jest
fatwo odczepialny aby$ mogt tatwo zrzuci¢ gaz. Inflator zapasowego BCD(jesli je masz)
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pozostaje za skrzydlem z prawej lub lewej strony (w zalezno$ci od budowy skrzydta),
przypiety do skrzydta lub cylindra. Zapobiega to pomyleniu z inflatorem podstawowym
(pamigctaj, ze mozesz uzywac jednoczesnie tylko jednego inflatora), czynigc jednak inflator
zapasowy tatwo dostepnym. Niektorzy nurkowie pozostawiajg inflator zapasowy z
odlagczonym wezem =zasilajacym, szczegdlnie, gdy maja wysokowydajne inflatory, aby
zapobiec niekontrolowanemu napetnieniu skrzydta przy awarii zaworu inflatora. Wada tego
rozwigzania jest to, ze moze powodowaé problemy, gdy musisz szybko uzy¢ inflatora
zapasowego. Jesli uzywasz suchego skafandra, idealnie jest, gdy inflator BCD jest na tyle
dhugi, abys moégt jedng rgka obstugiwaé jednoczes$nie inflator BCD i1 zawér dodawczy
suchego skafandra. Kieszenie, jesli ich uzywasz, powinny by¢ mate i montowane na biodrach
lub blisko nich. Konce wszystkich tasm mocujacych powinny by¢ zabezpieczone aby nie
zwisaty luzno. Pas kroczny powinien by¢ pod pasem balastowym(jezeli go uzywasz -
niektorzy nurkowie optuja za umieszczeniem pasa krocznego nad balastowym, ale o tym
pozniej). Ustawienie uprzezy w stosunku do cylindrow powinno by¢ takie, abys mogt dostac i
obstugiwa¢ oba zawory na cylindrach i zawor na manifoldzie. Jest akceptowane, aby§ w tym
celu poluzowatl pas brzuszny lub / i kroczny.

Skafander nurkowy. Jezeli uzywasz systemu argonowego, cylinder z argonem
montujesz z lewej strony, zaworem w dot i reduktorem do wewnatrz, tak aby§ mogl otworzy¢
zawOr w ubrany w catym sprzet. Niektorzy nurkowie preferuja umiejscowienie cylindra z
prawej strony, gdyz tak bardziej pasuje do catej konfiguracji w ich wypadku. Umie$¢ waz
zasilajacy suchy skafander pod uprzeza, co zmniejszy opor plywania. Jesli to mozliwe,
zamocuj cylinder za pomocag tasmy, tak aby§ w niebezpieczenstwie mogt go odrzucié
przecinajac tasme.

Jak wspomnieliSmy wczesniej, sam stwierdzisz, ze kieszenie na udach s3
najwygodniejsze. Warto takze mie¢ ochraniacze na kolanach.

Instrumenty. Umies$¢ instrumenty na przedramieniu po tej stronie, ktora jest dla ciebie
wygodniejsza. Pewnie stwierdzisz, ze zatozenie wszystkich na jedng reke, daje druga reke
»CZysta”, ulatwiajac wslizgiwanie si¢ w uprzaz i $cigganie jej (r¢ke bez przyrzadow jest
ostatnia przy zakltadaniu, a pierwsza przy $ciaganiu uprzezy). W niektorych przypadkach,
takich jak prowadzenie skutera w jaskini, wybor ramienia na przyrzady bedzie mial wigksze
znaczenie, ale ten kurs nie dotyczy takiego przypadku. Jesli umieszczasz na rgce kompas -
zréb to tak, aby jego $rodkowa linia byta w osi ciala, lub, jesli nie planujesz go uzywaé w
czasie nurkowania, umie$¢ go w kieszeni na wszelki wypadek. Pami¢taj, ze mozesz umiescic¢
wigcej niz jeden instrument na jednym pasku. Pamlqtaj 0 1nstrumentach zapasowych

Maska 1 pletwy. Zapomnij o ;
fajce. Jesli to mozliwe umie$¢ pasek
maski pod kapturem (nie kazdy rodzaj
kaptura na to  pozwala), co
zminimalizuje mozliwo$¢ utraty maski,
nawet w przypadku peknigcia paska.
Jesli masz zapasowa maske, umiesé ja
ostonigta w kieszeni uprzezy lub na

udzie (wigcej o zapasowych maskach w
nastepnym rozdziale).

Dopasuj wstepnie ptetwy. Zabezpiecz
wolne konce paskow. Sprawdzaj paski
czesto (takze pasek maski); sg one

Jesli to mozliwe umies¢ pasek maski pod
kapturem (nie kazdy rodzaj kaptura na to
pozwala), co zminimalizuje mozliwos¢ utraty
maski, nawet w przypadku peknigcia paska.

najczestszym problemem, ale atwym do
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zapobiegania. Gdy jeste§ w wodzie, maska jest na twarzy. Kropka. Jezeli podczas
przygotowan i przy ubieraniu uprzezy maska przeszkadza wielu nurkoéw technicznych ubiera
ja na tyt glowy, do czasu az bedzie potrzebna.

System balastowy. Jezeli uzywasz balast, muszag by¢ on dobrze zamocowany i
zabezpieczony, lecz fatwy do odczepienia. Jesli masz dwie klamry- drugg tez sprawdz.

Narzedzia tnace. Masz mie¢ dwa, zamocowane zgodnie z przeznaczeniem, w tym
conajmniej jedno dostepne dla dwoch rak.

To opis podstawowej konfiguracji sprzetu uzywanej przez wigkszos¢ nurkow
technicznych, sg jednakze odmiany regionalne spowodowane odmienng specyfikg srodowisk
podwodnych. Jak odkryjesz w czasie nurkowan treningowych, standaryzacja odgrywa bardzo
wazng role, szczegdlnie dotyczy to procedur ratunkowych. Z tego powodu wszelkie
odstepstwa od standardowej konfiguracji powinny by¢ przemys$lane i kazdy z cztonkow
zespohlu nurkowego powinien by¢ z nimi zaznajomiony.

Konserwacja.

Zatroszcz si¢ o sprzet - sprzet zatroszcezy si¢ o ciebie.
To motto liderow nurkowania technicznego z catego §wiata, niech bedzie twoje. A oto cztery
zalecenia dotyczace konserwacji sprzetu:

1. Stosuj si¢ do zalecen producenta.

2. Wykonuj przeglady automatow, zaworéw, BCD 1 manometréw nie rzadziej niz raz w roku
lub czgsciej, jezeli intensywnie nurkujesz lub zyczy sobie tego producent.

3. Kazdy element wyposazenia, ktory sprawia wrazenie nieprawidtowo dziatajacego poddaj
inspekcji lub serwisowi.

4. Nigdy nie nurkuj w sprzecie, ktory nie jest W idealnym stanie technicznym. Dziatajac
inaczej ryzykujesz powazny uraz lub $mieré poniewaz zaczynasz nurkowanie z
potencjalnym problemem. Zasadniczo nurkowanie w sprzgcie nie dziatajacym doskonalne
to korzystanie ze elementéw zapasowych od poczatku nurkowania. Jezeli twoj sprzet
zapasowy nie ma zapasu, to zgadnij — nurkujesz bez sprzetu zapasowego. Bez watpienia
to glupota. Nurkowanie bez sprzetu zapasowego jest tym co zabija nurkéw w
sSrodowisku nurkow technicznych. Nie badz glupi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cwiczenia TEK - 1.2

Filozofie standardowej konfiguracji technicznej stosujesz do i z powodu

Maska, ptetwy i fajka do nurkowania technicznego (zaznacz wszystkie pasujace):
a. kompaktowa, wysokiej jakosci maska
b. petnowymiarowe ptetwy
c. fajka o duzej srednicy
d. ptetwy bez kanatéow

Gtéwng cecha manifoldu jest system oraz

Masz conajmniej ___ niezalezne automaty oddechowe. Jeden jest po stronie i ma w3z, z niego oddychasz i
ewentualnie oddajesz partnerowi w niebezpieczenstwie.

Przy wyborze BCD kierujesz sie nastepujacymi cechami (zaznacz wszystkie pasujace):
a. Rozmiarem
b.  Materiatem
c. jednym lub dwoma workami powietrznymi
d. Bezgumek lub z gumkami.

Przy wyborze uprzezy kierujesz sie nastepujacymi cechami (zaznacz wszystkie pasujace):
a. Rodzaj
b.  pas kroczny
c. regulowane D-ringi
d. rodzaj pasa brzusznego.

Gdy nurkujesz w skafandrze musisz zawsze mie¢ podwdjne BCD.

Z réznych systemdw balastowych, najprostszy i najtatwiejszy do dopasowania jest:
a.  pas balastowy
b.  balast zintegrowany
c.  uprzaz balastowa
d. Zzaden z powyzszych.

W nurkowaniu technicznym, zwykle uzywasz umieszczonych na przedramieniu instrumentéw pomiarowych (za wyjatkiem
manometru) sktadajgcych sie z kompasu i podwdjnych urzadzen monitorujgcych gtebokos¢, czas i parametry dekompres;ji.

Prawda Fatsz

Z trzech rodzajéw komputeréw nurkowych stosowanych w nurkowaniach technicznych, oferuje
najwieksze mozliwosci, lecz jest najdrozszy i skomplikowany w uzyciu.

Ktdre z ponizszych zdan NIE jest prawdziwe?
a. Masz mie¢ conajmniej dwa narzedzia tnace.
b.  Mozesz uzywaé noza typu "Z" do ciecia linek.
c.  Conajmniej jedno narzedzie ma by¢ dostepne dla obu rak.
d. Standardowy duzy ndz nurkowy nie jest akceptowalny w nurkowaniu technicznym.

Zalecenia odnosnie kieszeni, karabinkow i akcesoriéw stanowig (zaznacz wszystkie pasujace):
a.  Uzyj kieszeni na udzie kombinezonu zamiast duzej kieszeni na uprzezy.
b.  Montuj stalowe lub mosiezne karabinki do akcesoriéw, a nie do BCD lub uprzezy.
c.  Wybieraj ttokowe karabinki, a nie karabinki alpinistyczne.
d.  Uzyj zrywalnych mocowan karabinkéw do wszystkiego, co bedziesz chciat odrzuci¢ w niebezpieczenstwie.

Zalecenia odnosnie konserwacji sprzetu zawierajg (zaznacz wszystkie pasujace):
a. Stosowanie sie do zalecen producenta.
b.  Coroczng konserwacje automatéw, zawordw, BCD i manometréw.
c.  Uzywanie wytacznie sprzetu prawidtowo dziatajgcego i serwisowanego.
d. Nie nurkowanie w niesprawnym sprzecie.

Ktdre z ponizszych zdan NIE jest prawdziwe?
a.  Waz séredniego cisnienia do podstawowego inflatora BCD idzie z prawego pierwszego stopnia.
b.  Podstawowy drugi stopier ma zrywany klips w miejscu gdzie drugi stopien taczy sie z wezem.
c.  Otwdrz wszystkie zawory w manifoldzie bez cofania o pét obrotu.
d. Zawsze kieruj weze na zewnatrz i do gory z pierwszego stopnia tak, aby nie kolidowaty ze soba.

Dla sprawdzenia:

1. uzyskania pewnosci, braku btedéw proceduralnych, obcigzenia obstugq sprzetu. 2. a, b. 3. DIN, zawdr izolujgcy. 4. dwa, prawy, dtugi.
5.a,¢,d. 6.0, b, ¢ d 7. mokrym. 8. a. 9. Prawda. 10. komputer wielogazowy. 11.d. 12.a, b, ¢, d. 13.a, b, ¢, d. 14. d.
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Sprzet 11
Butle dekompresyjne (stage/deco)

Zbiornik, butla, cylinder. Wszystkimi
tymi nazwami nurkowie okreslaja cylindry
nurkowe, znaczg one to samo, wi¢c bedziemy
ich uzywa¢ zamiennie. Najbardziej "technicznie
poprawnym"  okre§leniem jest '"cylinder”,
chociaz nieustannie bedziesz styszat od innych
nurkow o ,,butlach”.

Podobnie styszysz "cylindry stage",
"cylindry deco" uzywane zamiennie, jakkolwiek

jest miedzy nimi roznica: cylindry stage
(depozytowe)  wydluzaja  roboczg  czgsc
nurkowania, podczas gdy cylindry deko

zawieraja nitroks lub tlen dla dekompresji. Oba
rodzaje noszone s3 po bokach pod rekami,
przypiete do pasow ramiennych i brzusznego,

tak aby$ mogl je odpia¢ 1 wymienié, gdy zajdzie potrzeba. Poniewaz sa one uzbrojone tak
samo, noszone tak samo i czgsto spigte razem, dlatego w podrgczniku Tec Deep Diver

CELE TEC

Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na pytania:

1.Jaka jest roznica pomiedzy cylindrem
depozytowym(stage) i cyl. dekompresyjnym(deco)?

2.Jak montujesz cylindry stage/deco?

3.Jaka jest zaleta zrywalnych lub przecinanych zaczepéw
przy butlach stage/deco?

4.Do czego stuzy kotowrotek i bojka?

5.Jakie sa odpowiednie rodzaje kotowrotkow i bojek w
nurkowaniu technicznym i gdzie je umiescic¢?

6.Jaka powinna by¢ maska zapasowa i gdzie sie powinna
znajdowac?

7.Jakie sa zalecenia odnosnie kompatybilnosci tlenowe;j

sprzetu nurkowego do nitroksu i tlenu?

Manuat bedziemy si¢ odnosi¢ do "cylindrow stage/deco" gdy bedziemy si¢ nimi zajmowac.

Teraz terminologia robi si¢ bardziej interesujaca, "depozytowac" cos, znaczy
pozostawi¢ co§ do pozniejszego odbioru i1 uzycia, na przyktad cylinder. Czyli mozesz
depozytowac cylindry depozytowe, ale tez mozesz depozytowac cylindry dekompresyjne. W

rzeczywistos$ci, czgsciej bedziesz depozytowat cylindry dekompresyjne niz depozytowe.

Konfiguracja  cylindrow  stage/deco.
Typowy cylinder stage/deco ma nylonowg
ling lub tasme¢ o dlugosci okoto 46 cm
(trochg wigcej lub mniej, w zalezno$ci od
rozmiaru  cylindra i indywidualnych
upodoban nurka). Tasma idzie od zaworu do
stopy cylindra, jest zak onczona z obu stron
tlokowymi karabinkami i zamocowana do
cylindra przez dwie obejmy. Tasma na
odcinku pomigdzy obejmami stuzy jako
uchwyt do przenoszenia cylindra. Krabinki
stuza do wpigcia w uprzaz, w d-ring
piersiowy i biodrowy, ich rozmieszczenie
mozesz zmienia¢. Niektorzy nurkowie wolg
umiesci¢ karabinki pod pokrettem zaworu —
inni pod wylotem zaworu.

Zbiornik, butla, cylinder. Wszystkimi tymi
nazwami nurkowie okreslajg cylindry nurkowe, znaczq
one to samo, wiec bedziemy ich uzywac zamiennie.
Najbardziej "technicznie poprawnym" okresleniem jest
"cylinder”, chociaz nieustannie bedziesz slyszal od
innych nurkéw o ,, butlach”.

Automat oddechowy sklada si¢ z

pierwszego 1 drugiego stopnia oraz manometru, waz automatu i manometru jest przytrzymany
do cylindra przez elastyczng obejmg. Pociagajac za drugi stopien automatu mozesz go tatwo
wyciagna¢ na petng dtugos¢ weza. Drugi stopien ma takze zrywalny karabinek, aby§ mogt go
przypia¢ unikajac wleczenia lub przypadkowego odbezpieczenia. Krotki waz manometru
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wygiety w ,,U” 1 przymocowany do pierwszego stopnia jest popularny wsréd nurkow, gdyz
nie koliduje z wezem migdzystopniowym. Reduktory cylindrow deco mogg mieé¢ ostony
ustnikoéw, ale o tym w dalszej czesci. Kompletny zestaw cylindra deco/stage ma by¢ zwarty,
bez jakichkolwiek zwisajacych czy odstajacych elementow.

Co do wyboru rodzaju cylindrow - to najlepsze sa takie,
ktore maja ptywalnos$¢ zblizona do neutralnej. Staraj si¢ unikac
cylindrow o silnie ujemnej ptywalnosci, gdyz sg one niewygodne
w obstudze pod woda. Wyjatkiem jest cylinder z czystym tlenem,
ktory depozytujesz wiszacy przy linie opustowej na giebokosci 6
metrow. W tym przypadku, niektoérzy nurkowie dodatkowo
obcigzaja go kilkoma cigzarkami balastowymi, ktore mogq by¢
uzyteczne w kOl’lCOWC_] fazie ,
dekompresji, gdy masz juz bardzo
mato gazow ze sobg i tym samym
masz niewielka ujemng lub nawet
dodatnig ptywalnos¢.

Karabinki mocujace s3

pglqczone z cylindrem tasma lqb Wielu nurkéw preferuje

: - ling, ktora mozesz W razi€ | karabiriczyk na lince, ulatwia to
Butla tlenowa ztozona, jako niebezpieczenstwa lub w razie | zapinanieiw razie czego
zapasowy stage. zaciecia sie mechanizmu | odcigcie staga.

karabinka przecig¢. Jest to popularne w nurkowaniu
jaskiniowym 1 wrakowym, gdzie nie bylby§ w stanie uwolni¢
si¢ z metalowego gaszczu karabinkdéw. Niektorzy nurkowie

uzywaja karabinkow dwustronnych, poniewaz
prawdopodobienstwo, ze obie strony karabinka zablokujg sig¢
jest nikte.

Zaktadasz cyhnder deco/stage po lewej stronie. Jesli
masz kilka cylindrow to dajesz je
po obu stronach lub tylko po
lewej (przy cylindrach z
neutralng  plywalnoscia  nie
stanowi to problemu). Jesli
zaktadasz cylinder z prawej
strony upewnij si¢, ze nie

rzyciska on dhlugiego weza -
{)Wo}jlego automatu ogddgchowggo Preferowana bojka to taka,
o o ktora ma jasne kolory i
-waz musi i8¢ ponizej D-ring’a | vypornosé 45kg lub wigcej.
na biodrze. Ogélnym zwyczajem
przenoszenia cylindrow deco/stage po dwoch stronach jest
; umieszczenie cylindra z tlenem po prawej stronie zgodnie z
Podczas przystankow dekompresyjnych zasad: |ewy — ubogi , prawy — boga_ty (W tlen),

lub bezpieczenstwa, mozesz przepigé
gorny karabinek zuzytego cylindra tylko

na D-ring biodrowy. Chociaz wyglada Gdy uzywasz skutera podwodnego (czego nie bedziesz
to dziwnie, jest dos¢ wygodne, gdyz nie robit na tym kursie), masz wszystkie cylindry po lewej stronie
przeszkadza ci on w obsludze innych tak, a skuter po prawej. Podczas przystankéw dekompresyjnych

cylindrow podczas dalszej dekompresji.
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lub bezpieczenstwa, mozesz przepia¢ gorny karabinek zuzytego cylindra tylko na D-ring
biodrowy. Chociaz wyglada to dziwnie, jest do§¢ wygodne, gdyz nie przeszkadza ci on w
obstudze innych cylindréw podczas dalszej dekompres;ji.

Bojka i kolowrotek

Podczas glebokiego nurkowania w otwartej wodzie, mozesz si¢ znalez¢ daleko od liny
kotwicznej lub opustowej. Czasem nie jest wygodnie wraca¢ do punktu startu aby rozpoczaé
wynurzania. W takim przypadku musisz uzy¢ bojki
dekompresyjnej 1 kotowrotka.

Bojka dekompresyjna wraz z linkg daje wizualny
punkt odniesienia w czasie wynurzania, oraz ulatwia
utrzymanie  statej  glebokosci  podczas  przystankow
dekompresyjnych. Dodatkowo oznacza twoje potozenie, wigc
zatoga lodzi lub twdj zespo6t zabezpieczajacy wiedza gdzie
jestes.

Odpowiednia bojka powinna by¢ jaskrawa; o
wypornosci rzgdu 45kg lub wiecej. Napisz na niej swoje imi¢

Wiasciwym rodzajem kolowrotka

Jjest taki o zwartej budowie z linkg duzymi literami, aby mozna bylo ci¢ tatwo identyfikowac.
o wystarczajqcej dhigosci by Mozesz takze uzy¢ jaskrawych, dhugich tub sygnalizacyjnych
dostata do powierzchni wody. Po . . . . - h h
napelnieniu, bojka pedzi do géry wystajacych znacznie nad powierzchni¢. Na réznyc 'terenac.
bardzo szybko, wigc kolowrotek sg roézne preferencje, co do kolorow, lecz doswiadczenie
musi nadqzac z wypuszczaniem pokazuje, ze najlepszym jest zolty. Lepiej go wida¢ niz biaty,
linki umozliwiajgc ci naprezenie 1 swietleniu i 1 ks

linki dla kontroli predkosci a przy stabym o$wiet eniu jest lepszy takze od czerwonego.
rozwijania. Procedury 1  opcje zwigzane z  bojkami

dekompresyjnymi sg r6zne w roznych miejscach nurkowych.
Czasami nurkowie techniczni maja dwie bojki - jedna z
innym kolorem, ktéry sygnalizuje potrzebe pomocy ze strony
zespolu zabezpieczajacego. Rozne zespoty moga mie¢ rézne
kolory dla tatwej identyfikacji. W niektorych srodowiskach
takich jak jaskinie, mozesz nie potrzebowaé w ogole bojki,
jednak w czasie kursu bedziesz si¢ uczy¢ jak jej uzywac bez
wzgledu na lokalne uwarunkowania.

Wiasciwym rodzajem kolowrotka jest taki o zwartej
budowie z linkg o wystarczajacej dlugosci by dostata do
powierzchni wody. Po napetnieniu, bojka pedzi do gory
bardzo szybko, wiec kotowrotek musi nadgza¢ z
wypuszczaniem linki umozliwiajac ci naprg¢zenie linki dla
kontroli  predkosci  rozwijania.  Najpopularniejszymi
kotowrotkami sg te uzywane w nurkowaniach wrakowych
czy jaskiniowych. Niektorzy nurkowie =zabieraja dwa
kotowrotki - jeden zapasowy na wypadek splatania si¢ linki.

Nosisz kotowrotek i bojke zwinigte 1 zabezpieczone

el.astycznq opaska - przyple;te, do prawego D-rmg.a Najlepszym rozwigzaniem jest
blodrowego.. Sg one w ten sposob 1atv&'70' dostqpne,. a Ni€ | maska najmniejsza jak to
przeszkadzajg 1 przytrzymujga na miejscu dlugi Waz | mozliwe. Zwykle bedziesz jq nosi¢
gl(')wnego automatu oddechowego. w kieszeni na basie brzusznym lub
w kieszeni na udzie kombinezonu.
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Zapasowa maska

W bardzo mato prawdopodobnym przypadku mozesz straci¢ swoja maske, a nawet
jesli, to i tak bedzie to z twojej winy gdyz podptynates za blisko ptetw partnera. Bedzie ci
trudno lub wregcz begdzie niemozliwe odnalez¢ ja pod wodg. Kiedy to si¢ stanie podczas
nurkowania technicznego z konieczng dekompresja, bedziesz musiat polega¢ na partnerach z
zespotu, aby przeprowadzili ci¢ przez dekompresje gdyz nie begdziesz w stanie odczytywac
wskazan komputera i zapisOw na tabliczce. Jesli si¢ oddalisz od zespotu - masz duzy problem
-jakkolwiek komputer moze dawac¢ ci sygnaty dzwickowe, gdy przekroczysz zadang szybkos¢
wynurzania lub poziom przystanku dekompresyjnego - to prowadzenie nurkowania "na stuch"
nie jest zbyt wygodne.

Z tego powodu wigkszos¢ nurkow technicznych zabiera ze sobg maske zapasowa. Nie
jest to obowigzkowy element wyposazenia, ale w zwigzku z tym, ze nie zabiera ona zbyt duzo
miejsca, warto bra¢ ja ze soba. Najlepszym rozwigzaniem jest maska najmniejsza jak to
mozliwe. Zwykle bedziesz ja nosi¢ w kieszeni na basie brzusznym lub w kieszeni na udzie
kombinezonu.

Kompatybilnos¢ tlenowa

oddechowych zawierajacych wiecej niz 21% tlenu. Jak zapewne pamigtasz,

powiniene$ przestrzegaé procedur 1 zalecen dotyczacych materiatéw,

konserwacji 1 obstugi, aby zapobiec ryzyku pozaru lub wybuchu. Ogien
potrzebuje paliwa, ciepta i tlenu - usun jeden z tych elementdéw i nie bedziesz miat ani pozaru
ani wybuchu. Poniewaz nie mozesz usuna¢ tlenu, musisz przestrzega¢ nastgpujacych zalecen
dotyczacych ciepta i paliwa:

f Kurs PADI Enriched Air Diver dat ci podstawy wiedzy 0 mieszankach

1. Standardem w S$rodowisku nurkowym jest to, ze kazdy element (automat, zawor,
cylinder), ktory ma kontakt w jakiejkolwiek chwili z mieszanka gazow o zawarto$ci tlenu
ponad 40% (wlaczajac w to faz¢ mieszania) misi by¢ czysty tlenowo. Czystos¢ tlenowa
elementu oznacza czystos¢ od wszelkich zanieczyszczen 1 dodatkowo kompatybilnos¢
tlenowa - wykonanie z niepalnych lub trudno-palnych materiatoéw. Niektorzy nurkowie i
na niektérych obszarach prawnych, wymagaja czystosci tlenowej dla wszystkich
mieszanek gazow zawierajacych wigcej niz 22% tlenu.

2. Wypelnianie wszystkich zalecen producentdéw sprz¢tu w sprawie jego uzycia z
powietrzem, nitroksem 1 czystym tlenem. Niektorzy producenci wymagajg stosowanie
czystosci tlenowej dla jakichkolwiek nitroksow, podczas, gdy inny okreslaja graniczng
warto$¢ procentowg tlenu. Moze to powodowaé ktopoty w wyborze sprzetu - przeczytaj
"Gwarancja producenta i gazy hiperoksyczne."

3. Jesli uzytes$ sprzetu tlenowo czystego z gazem, ktory nie jest tlenowo czysty, twdj sprzet
stracil czysto$¢ tlenowa 1 wymaga ponownego czyszczenia. Przyktadem jest uzycie
czystego tlenowo automatu z cylindrem ze zwyklym powietrzem. Normalne czyste
powietrze nie jest traktowane jako kompatybilne tlenowo. Podobnie jesli napelnisz
tlenowo czysty cylinder ze zwyktej sprezarki, cylinder ten straci czystos$¢ tlenowa. (Aby
utrzymacé czystos¢ tlenowg cylindra musisz go napeilnia¢ wylacznie powietrzem
kompatybilnym tlenowo).
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4. Po uzyciu pozostaw na cylindrze oznaczenie rodzaju gazu. Pozwoli to blender’owi
upewnic si¢, ze cylinder nie byl napelniany ze zrédla bez czystosci tlenowej. Jezeli jest
co do tego jakakolwiek watpliwos¢, blender musi wyczysci¢ tlenowo cylinder i zawor
przed jego napetieniem.

5. Aby zminimalizowaé ciepto sprezania (ktére moze wystarczy¢ do zaptonu), otwieraj
zawory cylindra powoli i pozwol wyrowna¢ si¢ cisnieniu powoli gdy uzywasz tlenu lub
nitroksu.

6. Chron sprzet tlenowo czysty przed zanieczyszczeniem. Zostaw go zapakowany lub w
inny sposob chroniony do czasu jego uzycia. Optucz i wysusz jak najszybciej po uzyciu.
Jezeli masz watpliwo$¢, czy przypadkiem nie zostal zabrudzony - przyjmij, ze jest
zabrudzony 1 oddaj go do wyczyszczenia w autoryzowanym punkcie na przyktad w
Centrum lub Resorcie PADI.

7. Generalnym zaleceniem jest, aby sprzet do tlenu czysci¢ corocznie. Jest to zgodne z
og6lnym zaleceniem dotyczacym przegladow technicznych automatow, cylindréw i
Zaworow.

8. Naruszanie powyzszych zalecen odnosnie czystosci i kompatybilnosci tlenowe niesie
powazne ryzyko urazow, wybuchu lub pozaru.

wiczenia Tec - 2.1
Cylinder depozytowy(stage) jest uzywanydo__, acylinder dekompresyjny jest uzywany do
dekompresji, dekompres;ji
wydtuzenia czasu dennego, dekompresji
wydtuzenia czasu dennego lub dekompresji, wydtuzenia czasu dennego lub dekompres;ji

a0 T o2 P MO\

zadne z powyzszych.

2. Cylinder deco/stage jest wyposazony w automat z dwoma drugimi stopniami - podstawowym i zapasowym.
OPrawda oOFatsz

Zaleta przypiecia cylindra deco/stage zrywalnym karabinkiem jest to, ze: (zaznacz wszystkie poprawne)
Jest to zwykta metoda odpinania cylindra

Jest tatwiej doda¢ nowy karabinek

Pozwala to partnerowi na podpiecie cylindra, jesli jestes nieprzytomny

o 0 T o w

Zadne z powyiszych

4. Masz ze soba kotowrotek i bojke, aby mie¢ w czasie wynurzania oraz dla zespotu

pomocniczego lub todzi

5. Uzyteczna bojka ma kolory oraz okoto wypornosci, oraz spakowana jest z kotowrotkiem za
pomocy

Cechami maski zapasowej sg (zaznacz wszystkie poprawne):
jest mata i zwarta
znajduje sie w kieszeni na biodrze

jest zalecana lecz nie wymagana
musi by¢ jasnopomarariczowa dla bezpieczerstwa

o0 oo o

7. Naruszanie zasad kompatybilnosci oraz czystosci tlenowej niesie za sobg ryzyko oraz i

Dla sprawdzenia:
1.b, 2. Fatsz. 3. d. 4 punkt odniesienia, oznaczanie twojej pozycji. 5. jaskrawe, 45 kg, opasek elastycznych 6. a,b, c. 7 urazéw,
wybuchu, pozaru
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Sprzet 111

Tabliczki. W nurkowaniu rekreacyjnym wielu CELE TEC

nurkow traktuje tabliczki jako udogodnienie. Zaznacz lub podkres| w tekscie odpowiedzi na pytania:
Prawdopodobnie uczestniczyleé W grupowym 1 Zjakich trzech powoddw tabliczka jest
nurkowaniu, na ktorym kto$ zapragnat skorzysta¢ ST BT S R ETIEST U peRerE e

z tabliczki i nurkowanie przeistoczylo sie w gre sl el Rolesn Bl eszy
pt ,,szukamy nurka z tabliczkg . Nurkowanie 3 Jakie zalety ma komputer wielogazowy?
techniczne to zupelnie inna historia. Tabliczki 4 Jakie rozwiazania ufatwiaja oddawanie moczu
staty si¢ obowigzkowym elementem wyposazenia w czasie diugich nurkowan technicznych?

z trzech powodow. Po pierwsze, uzywasz ich do
komunikacji w przypadku, gdy od doktadnego porozumienia zalezy prawidlowe wykonanie
zadania. Po drugie, jak zapewne zauwazytes jest wiele rzeczy do zapamigtania i §ledzenia w
czasie nurkowania technicznego, a ty nie chcesz ufa¢ swojej doskonatej pamigci! Zapisujesz
tak wazne informacje jak profil dekompresji, rezerwy, cisnienia i tym podobne. I w koncu po
trzecie, zapisujesz rzeczywiste parametry nurkowania, aby porownac je z planowanymi, lub
do wyznaczenia SAC.

Wybierz takg tabliczke, ktéra zmiesci si¢ w kieszeni.
Bedziesz jej uzywat czesto, wigc, musi si¢ ona tatwo wyciggac i
wktadaé. Dobrym rozwigzaniem jest tabliczka wielostronicowa.
Mozesz takze uzywac specjalizowanych tabliczek
umieszczanych na przedramieniu - wybierz taka, z ktorg bedzie
ci najwygodniej.

Lina Jona. Pod stowem "zatloczony" w
stowniku nurkowym powiniene§ mie¢ F
obrazek z sze§cioma nurkami ttoczacymi | Pojedyricza tabliczka jest
sic przy tej samej linie w czasie | WPOrzqdku, alemoZe
dekompresii w prydzi. Kazdy usije | P s
by¢ na wiasciwej glebokosci, ustawiony | ., edzie proydatieisza.
pod prad, lecz jest spychany przez
innego nurka (oto czemu nurkowanie w
pradzie jest takie popularne). Jest takze me¢czace.

Lina jona-to
krotka linka, o
dtugosci 1-3 m

Nazwa pochodzi od imienia Jona Hulberta, ktéry
spopularyzowat jej uzycie. Lina jona - to krotka linka, o dtugosci 1-3
m , ktora pozwala obwigza¢ lub zahaczy¢ ling opustowa 1 dopia¢ drugi koniec do uprzgzy w
czasie przystanku dekompresyjnego. Pozwala ci ona odsung¢ si¢ od innych nurkow, nie
szarpa¢ z ling i oszczgdzi¢ sily. Jest wazna szczegdlnie przy nurkowaniu w pradach - wtedy
zalecane jest nawet posiadanie liny zapasowej. Lina ta otwiera przestrzen dla innych nurkow i
zmniejsza szanse na oderwanie ci¢ od liny opustowej. Jest ona na tyle wazna, ze niektorzy
nurkowie zabieraja dwie liny na nurkowanie w pradzie na wypadek gdyby jedna wypadta im
podczas podczepiania si¢.

Komputery wielogazowe. Jezeli nie w rozdziale pierwszym to z innych dyskusji
dowiedziates si¢ o istnieniu komputeréw wielogazowych. Stajg si¢ one coraz popularniejsze
w nurkowaniu technicznym — a by¢ moze w momencie czytania tej ksigzki staly si¢
standardowym wyposazeniem. Jak pamigtasz dzieki komputerowi wielogazowemu nie musisz
opiera¢ przebiegu nurkowania o jeden gaz. Zamiast tego, mozesz ustawi¢ trzy lub wigcej
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gazoéw, z ktéorych wybierzesz pod woda 1 przelaczysz komputer na obliczenia z ich
uwzglednieniem. Ma to szereg zalet:

1.

Mozesz wykonywa¢ wydluzone nurkowania bezdekompresyjne ze zmiang gazow.
Oznacza to, ze gdy si¢ wynurzysz ptyciej 1 zmienisz gaz na mieszanke bogatsza w tlen,
komputer zwigkszy ci czas bezdekompresyjny, gdyz oddychasz mniejszg iloscig azotu. Np.
nurkujesz z uzyciem powietrza i EANx40. Po uptywie 15 min na glebokosci 30 m
wynurzasz si¢ na 18 m. Komputer pokazuje ci, ze masz jeszcze 12 min czasu
bezdekompresyjnego. Zmieniasz gaz na EANx40 i przetaczasz komputer na nowy gaz -
czas bezdekompresyjny zwigksza si¢ do 100 minut. I co - warto byto?

. Podobnie, mozesz si¢ cieszy¢ przyspieszong dekompresja, by zredukowaé czas

pozostawania w wodzie. Jak si¢ uczyles, oddychanie gazem bogatszym w tlen (lub nawet
czystym tlenem) powoduje przyspieszenie uwalniania si¢ azotu z twoich tkanek. W
praktyce oznacza to krétsza dekompresje. Np. nurkujesz przy uzyciu powietrza na 40 m
przez 30 min. komputer pokazuje ci, ze masz 16 min. dekompresji poczawszy od 6 m.
Wynurzasz si¢ do 6 m, przelaczasz na oddychanie czystym tlenem. I twoje poczatkowe 16
zmienia si¢ na 7 min. To zaleta tlenu - mozesz to robi¢ z dowolnym gazem o zwigkszonej
zawarto$ci tlenu (im wiecej tlenu -tym wigcej oszczedzasz czasu), lecz gdy osiggasz
glebokos¢ 6 metrow, czysty tlen jest najbardziej optymalnym rozwigzaniem. Ma to takze
inne zalety, o ktérych za chwile.

Nie musisz oblicza¢ ekspozycji tlenowej recznie jak to robile§ uzywajac komputera
jednogazowego. Gdy zmieniasz gaz, komputer wielogazowy oblicza jak zmienia si¢
ekspozycja.

Upraszcza niektore sytuacje awaryjne. Przypus¢my, ze w czasie dekompresji ulega
uszkodzeniu automat od cylindra dekompresyjnego. Zamykasz go wigc, przelaczasz si¢ na
gaz z cylindréw na plecach (masz go przeciez
bardzo duzo) 1 przetagczasz odpowiednio
komputer. Podaje ci on nowy, dluzszy czas
pozostatej dekompresji.

Komputery wielogazowe oferuja wigksza

elastycznos¢, lecz kosztuja wiecej, Niektore z
nich wymagaja dodatkowego oprogramowania
dekompresyjnego na komputer
przenosny/domowy, ale to raczej nie jest wada
skoro 1 tak planowate§ posiadanie takiego
oprogramowania.

Oddawanie moczu. Techniczne nurkowania
glebokie sa dlugimi nurkowaniami - dwie lub
wiecej godzin nie jest niczym niezwyklym - to,

Mezczyzni mogq uzywac takze
specjalnie instalowanych w suchych
skafandrach cewnikow do
odprowadzania moczu poza skafander.

co nie jest zbyt wazne w nurkowaniu rekreacyjnym, staje si¢ powaznym problemem w
technicznym. Jednym z takich probleméw jest oddawanie moczu, ktore jest szczegolnie
duzym problemem przy nurkowaniu w suchych skafandrach. W chwili obecnej sg trzy
mozliwos$ci rozwigzania tego problemu, z czego tylko dwa moga znalez¢ zastosowanie dla

kobiet.
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Pierwszym rozwigzaniem jest uzywanie mokrego skafandra i, no wiesz, zrobienie
tego, gdy musisz. Bedziesz musial dobrze wyptuka¢ skafander po nurkowaniu, ale to nie
zaszkodzi ani tobie ani skafandrowi.

Niestety to rozwigzanie jest dostepne jedynie przy nurkowaniach w relatywnie cieplej
wodzie. Czesto w temperaturach, w ktorych mokry skafander pozwala jeszcze na nurkowania
bezdekompresyjne - uzycie go w dlugich nurkowaniach technicznych jest niemozliwe. Po
drugie, gdy jest ci juz chlodno, oddanie moczu moze spowodowaé, ze zmarzniesz jeszcze
bardziej. Jest tak z powodu kontaktu skoéry z cieptym plynem, rozszerzenia naczyn
krwionos$nych i wigkszego przeptywu krwi, ktéra szybko sie ochtadza. Uczucie ciepta jakie
temu towarzyszy to wrazenie uchodzacego z organizmu ciepfa.

W suchym skafandrze, jedng z opcji sg pieluchy dla dorostych. Sa one niedrogie i nie
musisz przerabia¢ suchego skafandra - w praktyce sg one jedyng opcja dla kobiet na dzien
dzisiejszy. Niestety, moga one utrzymac niezbyt duza objetos¢ ptynu, po czym zaczynaja
przecieka¢. Nie moga tez wchtaniaé w zbyt szybkim tempie, nie ,,p6jdziesz wigc na catosc¢”.
Niezaleznie od tego, wielu nurkéw uzywa ich przy nurkowaniach trwajacych do trzech -
czterech godzin. Sg takze dobra opcja w rezerwatach, gdzie nie mozna odda¢ moczu wprost
do wody.

Mgzczyzni moga uzywac takze specjalnie instalowanych w suchych skafandrach
cewnikow do odprowadzania moczu poza skafander. Gldwng ich zaleta s nieograniczone
mozliwosci. Wada to, ze wymagaja przerobki skafandra oraz specjalnej obstugi i co za tym
idzie treningu (na osobnosci). Korzystanie z wigkszo$¢ tego rodzaju rozwigzan wymaga
pozycji ,,na brzuchu”, aby otworzy¢ zawér. W przeciwnym razie, mozesz by¢ $cisnigty w
miejscu, gdzie nie chcesz by¢ $cisnigty.

Cwiczenia TEK -3.1

1.  Powodami, dla ktérych nurkowie techniczni uzywajg tabliczek s (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  komunikacja.
b.  nosnik podstawowych informacji.
c.  zapisywanie podstawowych parametréw w czasie nurkowania.
d.  gry w czasie dtugiej dekompres;ji.
2. "Lina Jona" jest krétka linkg taczaca cie z ftaricuchem kotwicznym lub ling opustowa pozwalajaca tatwiej przeprowadzi¢ przystanek
dekompresyjny.
OPrawda oOFatsz

3. Zaletami komputera wielogazowego s3 (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  wykonywanie przedtuzonych nurkowan bezdekompresyjnych.
b.  wykonywanie nurkowan z przy$pieszong dekompresjg.
c.  $ledzenie narkozy azotowej.
d.  uproszczenie niektérych sytuacji awaryjnych.
4.  Na opcje pozwalajace na oddawanie moczu w czasie dtugich nurkowan technicznych sktadajg sie (zaznacz wszystkie prawidtowe):
a.  cewniki do odprowadzania moczu dla mezczyzn.
b.  pieluchy jednorazowe.
c.  uzycie mokrego skafandra.
d. silnie absorbujgca bielizna pod suchym skafandrem.

D/a sprawdzenia:
1~ h ~ 7 Draus An 2 Ah A 41 ~h~

-35-



Okreslenie zapotrzebowania na gazy dla nurkowan wielopoziomowych i
dekompresyjnych

W poprzednim rozdziale uczyle$ si¢ jak okresli¢ twoje zapotrzebowanie na gaz
oddechowy wraz z jego rezerwa na statej gltebokosci bazujac na wskazniku Surface Air
Consumption (SAC). Teraz popatrzmy na to szerzej: zapotrzebowanie na gaz z rezerwg dla
wielu poziomoéw, wynurzenia oraz przystankdw dekompresyjnych z uzyciem wigcej niz
jednego gazu. Bedzie troche liczenia, lecz niezbyt trudnego.

Wspolezynniki konwersji. Aby wuprosci¢ uzycie wskaznika SAC, mozesz uzyc
wspotczynniki konwersji dla danej glgbokosci znajdujace si¢ w tablicy na koncu ksigzki.
Obliczenie zapotrzebowania na gaz be¢dzie wygladato tak: SAC x ilo$¢ minut x wspotczynnik
konwersji. Jezeli nie ma w tablicy wspdtczynnika konwersji dla potrzebnej ci glebokosci, wez
ten dla najblizszej wigkszej. (Z punktu widzenia matematyki, wspotczynnik konwersji jest to
po prostu ci$nienie absolutne w atmosferach: (glebokos¢ w metrach + 10)/10;

Na przykiad, jesli twdj wskaznik SAC wynosi 24 1/min, to ile gazu zuzyjesz w ciagu
15 minut na 30 metrach? Z tablicy znajdujesz wskaznik dla 30 metrow i jest to 4.0. Dalej: 24

Konwersja SAC

Pomnéz wskaznik SAC przez wspotczynnik konwersji, aby
okresli¢ zuzycie gazu na danej gtebokosci.
Gtebokos¢ |  Wspotczynnik
3 1.3
5 1.5
6 1.6
9 1.9
12 2.2
15 2.5
18 2.8
21 3.1
24 3.4
27 3.7
30 4.0
33 4.3
36 4.6

I/min x 15 min x 4.0 = 1440 litrow.

W celu obliczenia zuzycia gazéw w czasie catego nurkowania, po prostu powtarzaj
powyzsze obliczenia dla kazdej glebokosci dennej oraz przystanku dekompresyjnego, a takze
dla wynurzenia. Uzyj tabliczki TecRec Dive Planning Slate do utatwienia sobie zapisywania
danych 1 obliczen. Tabela ta, pomoze ci takze uporzadkowac¢ inne dane o nurkowaniu - 0 tym
dalej.

Trochg uwag o glebokos$ciach i1 czasach:

e Zalicz czas zanurzania do czasu pierwszej na glebokosci,

e Glgbokos¢ wynurzania jest liczona jako $rednia pomigedzy dnem a pierwszym
przystankiem. Czas - czas pomiedzy dnem, a pierwszym przystankiem. Rob obliczenia dla
pelnych metréw 1 minut

Przyklad: Nurkujesz na 30 metréw 1 pierwszy przystanek jest na 12 metrach. Twoja
gleboko$¢ wynurzania to 21 metréw (30+12 = 42, 42/2 = 21). Jezeli szybkos¢
wynurzania wynosi 10 metréw na minute, to czas wynurzania wynosi 2 minuty (30-
12=18, 18/10 = 1.8 -zaokraglamy do 2).
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e Wynurzanie si¢ pomig¢dzy przystankami jest pomijalne. Dla bezpieczenstwa mozesz
doda¢ jedna minute do co trzeciego przystanku (zignoruj przystanki dla zmiany gazu). Nie
liczymy tez dla koncowego wynurzenia si¢ na powierzchnie.

Przyklad: Masz trzy przystanki dekompresyjne 9 m/3 min, 6 m/5m i 3 m/9 min. - do
trzeciego przystanku dodajesz jedng minut¢ za wszystkie przejécia pomigdzy
przystankami.

e Pamietaj, ze two] denny wskaznik SAC zwykle rozni si¢ od wskaznika SAC
dekompresyjnego; uzywaj ich odpowiednio.

e Obliczaj potrzebne obj¢tosci gazu dla kazdej mieszanki jaka uzywasz.

e Typowo zaokraglaj do pelnych litrow

e Po obliczeniu objetosci kazdego z gazow, pomnoz je przez 1.5 aby otrzymac objetos¢ z
rezerwa "jednej trzeciej" (lub uzyj wzoréw z rozdzialu pierwszego dla innych rodzajow
rezerw).

A oto kilka przyktadow do obliczen. Rozwigz je na tabliczce TecRec Dive Planning Slate
(nie przejmuj si¢ kolumnami, ktorych jeszcze nie znasz.)

Jakie jest twoje catkowite zapotrzebowane na gaz wlaczajac rezerwe jednej trzeciej, jezeli
twoj wskaznik SAC wynosi 20 1/min i planujesz nurkowanie na 30 metréw przez 15 min, po
czym 3 minutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 m, uzywajac powietrze dla catego
nurkowania? Szybko$¢ wynurzania wynosi 18 metrow na minute.

Odpowiedz: 2103 litry
TABLICA PLANOWANIA NURKOV

Gaz Planowana objetos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana ol bietos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana of
Air 1402 2103

Gaz Planowana objetos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana ol bjetos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana ol i

>

Gaz Planowana objetost |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetos¢ | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana of

Gtlebokosé Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetosc Gaz PO2
30 15 20 4.0 1200 Air

17.5 wynurzepie 2 20 28 112 Air

5 3 20 15 90 Air

Catkowita objetos¢ = (1200 + 112 + 90)*1.5 = 1402*1.5= 2103 litry

A teraz bardziej skomplikowany przektad z trzema gazami 1 dekompresja:

Planujesz wykonanie nurkowania z powietrzem w fazie dennej. Bedziesz ponadto uzywat
EANx50 dla przystankow na 9 1 6 m oraz czystego tlenu na 3 m. Planujesz nurkowanie na
glebokos¢ 45 m przez 40 min z 5 min na 9 m, 19 min na 6 m i 33 min na 3 metrach. Twoj
wskaznik SAC wynosi 24 1/min podczas fazy dennej oraz 18 1/min podczas dekompresji.
Predkos¢ wynurzania wynosi 10 m/min. Jakie sg zapotrzebowania na poszczegolne gazy z
uzyciem rezerwy "jednej trzeciej"?

Odpowiedz: Powietrze = 8452 1, EANX50 = 1077 1, Tlen = 1194 1
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I

Planowana objgtos¢

Z rezerwa (x1.5)

BLICA PLANOWANIA

Gaz

Air 5635 8452
Gaz Planowana objetost |z rezerwa (x1.5) Gaz
718 1077
EANX50
o 796 1194 Gaz Planowana objglost |z rezerwa (x1.5) Gaz

e

Glebokos¢ Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetosc Gaz
45 40 24 55 5280
27 wynurzenie 4 24 3.7 355
9 5 18 1.9 171
6 19 18 1.6 547
3 33+1 18 1.3 796

Powietrze = (5280 + 355)*1.5 = 5635*1.5 = 8452 |

EANX50 = (171 + 547)*1.5 =718 x 1.5 = 1077 |

Tlen=796 x1.5=1194 1|
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CELE TEC
Planowanie gaZéW i Zaznacz lub podkres| w tekscie odpowiedzi na pytania:
1. Jakijest, teoretycznie, powdd narkozy gazowej?

Ten odcinek planowania gazc')w 2. Gdzie jest miejsce tlenu w teorii narkozy gazowej?
uporzqdkuje WSZYStkiC zmienne, Jaklml 3. Jak uwzglednisz narkoze w planowaniu nurkowania?
musisz Operowaé planuj qc nurkowania: 4. Jakie limity wynikajg z istnienia narkozy?
ekspozycj € tlenowq, harmonogr am 5. Jaki po co stosujesz Air Brake
dekompresji 1 ZaSOby gaZéW oddechowych. 6. Jak okreslisz OTU i limity OTU dla danego profilu
To czego bedziesz si¢ uczy¢ to jak nurkowania?

Zaplanowaé nurkowanie, aby POZOStaé w 7. Jakobliczy¢ ,zegar” CNS dla danego profilu nurkowania?

limitach tOkSyCZHOéCi tlenowej, 8. Jaki wptyw ma tlen na dobér ,idealnego” nitroksu dla

przeprowadzi¢ odpowiednig dekompresje by danej glebokosci?

zminimalizowac ryzyko DCS i WyZHaCZyé 9. Zczego wynika kredyt tlenowej przerwy

zapotrzebowanie na gazy. Te wszystkie powierzchniowej i jak go stosowaé?

zmienne wplywajq na plan nurkowania - 10. Jakie sze$¢ zalet ma nitroksowa dekompresja

zmien jednq, a inne ZmieniQ SIQ takze. Dobor wyznaczana komputerem jednogazowym lub tabelami

wlasciwej kombinacji przypomina zonglerke powietrznymi?

(Oprogramowanie kompUterowe dobrze 11. Jak obliczy¢ zapotrzebowanie na gazy oddechowe i

sprawdza si¢ w tej roli). ekspozycie tlenowa dla dekompresyjnego nurkowania z
wykorzystaniem komputera jednogazowego lub tablic

Narkoza - Teoria i zastosowanie powietrznych?

Teoria. Jak juz uczyte$ si¢ w sekcji Planowanie Gazow II, nurek techniczny uzywajacy
powietrza lub nitroksu nie moze nic zrobi¢ z narkoza, gdyz zaro6wno tlen jak i azot sa gazami
narkotycznymi i réwnowazna glebokos¢ narkotyczna (END) nie zmienia si¢ ze zmiang
proporcji tych gazow. Sp6jrzmy na teoretyczng strone tego zagadnienia.

Podstawg teoretyczng narkozy gazowej jest hipoteza Meyera-Overtona. Mowi ona, ze
gaz obojetny zaabsorbowany przez lipidy w komodrkach nerwowych zaktoca impulsy
nerwowe, powodujgc narkoze. Rozpuszczalnos¢ gazdéw jest rozna - ogolnie im bardziej
rozpuszczalny jest gaz - tym ma on wigksze dziatanie narkotyczne.

Tlen jest dwa razy lepiej rozpuszczalny od azotu; sugeruje to, ze jest on dwa razy
bardziej narkotyczny niz azot. W praktyce ten wplyw jest mniejszy, gdyz tlen jest zuzywany
w komorkach, tak wigc, nie ma potrzeby zwigkszania END dla nitroksu w poréwnaniu z
powietrzem. Argon jest kilkakrotnie bardziej rozpuszczalny niz tlen i azot, wigc jest ztym
gazem do oddychania. Tlenek azotu, z ktorym mogl zaznajomi¢ ci¢ twdj dentysta, jest bardzo
rozpuszczalny i oddychajgc nim doswiadczysz narkozy jeszcze na powierzchni. Hel, z kolel,
rozpuszcza si¢ bardzo Zle. Z tego powodu, w bardziej zaawansowanych formach nurkowania
technicznego i1 zawodowego, hel jest uzywany w trimiksach (hel — tlen — azot) i
helioksach(hel — tlen) — nie jest narkotyczny. Hel ma jednak inne cechy, ktore musisz bra¢
pod uwage — hel nie wybacza btedow w dekompresji. Z tego tez powodu jego stosowanie
wymaga specjalnego szkolenia 1 super precyzyjnej techniki nurkowania. Stosujac hel
osiggniesz END mniejsza od twojej aktualnej glebokosci.

Zastosowanie. Musisz zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze narkoza jest obecna w
kazdym nurkowaniu - w teorii, zaczyna dziata¢ na ciebie jak tylko zanurzysz si¢
pod powierzchnie, jednak jej efekty nie sa zauwazalne do glebokosci okoto 30
metrow. Nurkowanie z pewng dozg narkozy jest akceptowalne (i w praktyce
nieuniknione). Jednak to kiedy uznamy narkoze za zbyt silng jest zalezne od
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kilku czynnikéw, ktére oméwimy za chwile.

Prawidtowy trening pozwoli ci na wlasciwe funkcjonowanie nawet z pewnym poziomem
narkozy — stosowanie procedur typu "krok-po-kroku" (NO TOX) nie tylko tatwych do
nauczenia, lecz réwnie tatwych do stosowania —to, co moze by¢ proste ma powierzchni
moze nie by¢ proste podczas glebokiego nurkowania. Podczas kilku nurkowan na tym
kursie bedziesz mial rézne misje i wykonywat zadania na czas, co pozwoli okresli¢ twoja
reakcj¢ na narkoze. Glebokie nurkowanie techniczne pod znacznym oddzialywaniem
narkozy moze by¢ nies¢ ze soba znaczne niebezpieczenstwo (nawet z uzyciem mieszanek
helowych) - tak wiec, uwzgledniajac narkoze planuj konserwatywnie. Plan nurkowania
uwzgledniajacy narkoze¢ ogranicza glgboko$¢ bazujac na:

Bezpieczenstwie - Twoja podstawowa troska jest prawidtowos$¢ oraz szybkos$¢ reakcji w
sytuacji zagrozenia. JeSli jesteS zbyt oszolomiony pod wpltywem narkozy, aby szybko i
wlasciwie reagowa¢ w niebezpieczenstwie wynurz si¢ na mniejsza glebokos¢é. Moze troche
potrwa¢ zanim odzyskasz jasno$¢ umystu.

Indywidualnej wrazliwosci - Efekty narkozy sa r6zne dla roznych ludzi i w réoznym czasie.
Twoja wrazliwo$¢ na narkoze moze by¢ wigksza, jesli dawno nie nurkowates gleboko, jesli
wykonujesz nowe dla ciebie zadania, jeste$ przeladowany zadaniami lub przeprowadzasz
procedury bezpieczenstwa/awaryjne dawno nietrenowane. Narkoza moze nasili¢ si¢ w
wymagajacych S$rodowiskach takich jak: zimna woda, ciemnos$ci. Takze twoja niska
sprawnos¢ fizyczna intensyfikuje narkoze.

Indywidualna adaptacja i kompensacja (cz¢sto, niezbyt doktadnie, zwana "tolerancja”)
zwigksza si¢ gdy nurkujesz regularnie, pracujac nad stopniowym zwigkszaniem glebokosci.
Narkoza ma mniejszy wptyw w nurkowaniach prostych, gdy trenujesz procedury awaryjne
czesto 1 gdy nurkujesz w dobrych warunkach srodowiskowych. Sprawnos$¢ fizyczna zwigksza
twoja zdolno$¢ do funkcjonowania pod narkoza. Patrzac na te zmienne, musisz dostosowaé
swoje limity glebokosci do siebie, twojego
zespolu 1 warunkow nurkowych. Jako punkty
wyjscia  Srodowisko  nurkowe  przyjeto
nastepujace  limity  glebokosci  podczas
stosowanie powietrza i/lub nitroksu:

40 m - limit nurkowania rekreacyjnego oraz
limit penetracji jaskin i wrakow.

50 m - ogdlny limit nurkowan technicznych,
szczegdlnie dla niedoswiadczonych nurkow
technicznych.

56 m — limit dla nurkowan powietrznych ) )
wynikajacy z ci$nienia parcjalnego tlenu PO, = Jako nur ek’techmczny, masz obowzq’zek
1.4ata. dostosowac swoje limity do warunkow i

wphwu narkozy.

Inne limity maja zastosowanie do
A nurkowania na mieszankach helowych.
Jako nurek techniczny, masz obowigzek dostosowaé swoje limity do

warunkéw 1 wptywu narkozy. Nurkowanie na 50 metréw moze by¢ tatwe i1 akceptowalne w
cieptych, tropikalnych wodach. Ale ta sama glebokos¢ w zimnym i ciemnym jeziorze lub w
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pradzie i innych odmiennych warunkach moze by¢ zbyt duza. W takich warunkach bedziesz
musial zaplanowa¢ mniejsza glebokos¢, lub pod woda podja¢ decyzje o zmniejszeniu
glebokosci jezeli odczujesz zbyt silng narkoze. Zmiana gleboko$ci to twéj obowigzek,
poniewaz tylko ty wiesz jak zmienila ci¢ narkoza. Badz konserwatywny. Jesli zrobisz
nurkowanie i stwierdzisz, ze mogle$ poj$¢ glebiej nie ryzykujac - nic straconego - zawsze
mozesz zanurkowac jeszcze raz, glebiej - jezeli warto.

Kontrola ekspozycji tlenowej - ciag dalszy

Rozdzialy pierwszy 1 drugi zapoznaty ci¢ z podstawowymi koncepcjami kontroli
toksycznos$ci tlenowej zarowno typu CNS jak i ptucnej. Toksyczno$¢ CNS, twoje gldéwne
zmartwienie, gdyz szybko prowadzi do konwulsji 1 dalej do utoniecia. Toksycznos$¢ plucna,
natomiast, to odleglejszy do rozwazenia problem. Teraz zajmiemy si¢ tymi dwoma
zagadnieniem bardziej szczegotowo.

Przerwy powietrzne (air breaks). Podczas wykonywania dekompresji z tlenem lub bogatym
w tlen EANX na glgbokosci, na ktoérej ci$nienie parcjalne tlenu PO, wynosi 1.6ata, przejscie
na oddychanie powietrzem (lub EANx z relatywnie niska zawartoscig tlenu) daje
organizmowi wytchnienie od wysokiej ekspozycji tlenowej. Przerwg taka nazywamy
"przerwa powietrzng - air break"”, stosujemy ja, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
konwulsji w wyniku zatrucia tlenem. Powiniene$ stosowac ja jako standardowa procedure w
czasie dekompresji bez wzglgedu na to czy osiggasz w danym momencie ci$nienie parcjalne
tlenu PO, rowne 1.6 ata. Wigkszo$¢ nurkéw wykonuje przerwy powietrzne przy nizszych
ci$nieniach parcjalnych tlenu.

Typowa przerwa powietrzna to oddychanie powietrzem (lub dostepna mieszanka o
nizszej zawartosci tlenu) przez 5 minut po kazdych 20 do 25 minutach czasu dekompres;ji.
Czasu przerwy powietrznej nie wliczamy do ogdlnego czasu przyspieszonej dekompresji.
Mozesz rozwazy¢ wliczenie czasu przerwy do dekompresji jedynie stosujac komputer
jednogazowy lub tabele, ale z uzyciem nitroksu/tlenu dla zwigkszenia konserwatyzmu.
Niektére rodzaje oprogramowania komputerowego automatycznie zakladajg stosowanie
przerw powietrznych.

Obliczanie OTU.

Jak wuczyle$ sie wczesniej jednostka OTU (Oxygen Toxicity Unit lub Oxygen
Tolerancje Unit) wprowadzona zostala przez dr Billa Hammiltona jako rozbudowa
wczesniejsze] metody kalkulacji UPTD (Unit Pulmonary Toxic Dose). Jest to metoda
okreslenia "dawki" tlenu przyjetej] w czasie nurkowania i podstawowa metoda okreslania 1
sledzenia toksycznosci tlenowej typu plucnego. Bazuje ona na wzorze:

0,83

.. PO2-10,5
OTU = ilosC i X T,S

Wyglada to bardziej skomplikowane niz jest w praktyce, gdyz wigkszo$¢ programow
komputerowych automatycznie oblicza zaabsorbowane jednostki OTU lub dane te
odczytujemy z tablic jak na przyktad Equivalent Air Depth oraz Oxygen Management Table.
Uwaga: Nie akumulujesz jednostek OTU, gdy twoje cisnienie parcjalne tlenu PO, jest
mniejsze niz 0.5ata.
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Limity jednostek OTU znajduja si¢ w tablicy Oxygen Limits Table w zalaczniku.
Zauwaz, ze dozwolona dzienna ilo$¢ jednostek OTU zalezy od ilosci dni nurkowania. Bazuje
to na zdolnosci ludzkiego organizmu do regeneracji po ekspozycji tlenoweyj.

Na przyktad, jesli nurkujesz tylko jeden dzien, mozesz przyja¢ 850 jednostek OTU.
Jesli nurkujesz 5 dni z rzgdu, mozesz przyjac tacznie 2300 jednostek OTU, co daje $rednio
460 jednostek OTU dziennie. Danego dnia mozesz przyjaé¢ wiecej niz 460 jednostek, ale nie
wolno ci przekroczy¢ catkowitej ilosci 2300 OTU w ciagu pigciu dni.

Kolumna "Srednia ilo§¢ OTU na dzien" pokazuje $rednia warto$é dla kazdego dnia.
Nie jest to dzienna mozliwa do przyjecia dawka. To znaczy, Ze, nie mozesz mie¢ 850 w
pierwszym dniu, 700 w drugim, 620 w trzecim, itp.

Pomijajac to, jezeli nie mozesz ustali¢ dziennej dawki bo np. tabele sg niedostepne, wystarczy
zapamietaé, ze dzienna dawka dla nieograniczonej liczby dni nurkowych to 300. Ogranicz
dawke do 300 OTU w ciagu dnia i bedziesz w bezpieczny, w granicach limitow.

Aby obliczy¢ twoje jednostki OTU i limity dla nurkowania, dodaj wszystkie jednostki
OTU dla kazdej z glebokosci bazujac na czasie przebywania i mieszaninie oddechowej,
wlaczajac wynurzenie oraz przystanki dekompresyjne. Czaséw przerw powietrznych nie
doliczasz.

Przyklad:

Planujesz trzydniowe nurkowanie i to bedzie pierwsze nurkowanie w drugim dniu.
Zakonczyle§ wczorajszy dzien z wynikiem 705 jednostek OTU i wiesz, ze bedziesz
potrzebowat 700 jednostek OTU na nurkowania w trzecim dniu. Planujesz zanurkowac na 30
m na powietrzu oraz dekompresj¢ z uzyciem EANx40 na 6 m oraz tlenu na 3 m wedtug planu
dekompresyjnego dla powietrza. Planowany czas denny wynosi 40 min. oraz dekompresja 8
min. na 6 m i 26 min. na 3 m. Szybko$¢ wynurzania wynosi 10 m/min. Ile jednostek OTU
otrzymasz w tym nurkowaniu? Jesli dzi§ wykonasz to jedno nurkowanie, to czy starczy ci
jednostek OTU na jutro? Jesli nie, to ilu ci zabraknie? A jesli tak, to ile masz w zapasie?

Odpowiedz: 71.2 OTU dla tego nurkowania. Tak, zostanie mi 383.8 OTU w zapasie na
dalsze nurkowania w tym dniu.

Catkowita ilo$¢ dopuszczalna dla 3 dni = 1860
1860 -705 (dzien 1) -700 (dzien 3) = 455 OTU dostepne w drugim dniu 455 -71.2 = 383.8
OTU pozostaje po tym nurkowaniu.

TABLICA PLANOWANIA NURKOWANIA

Gaz Planowana ol bjetos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetos¢ | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana of bjgtosé |z rezerwa (x1.5)

OTU Catk.
CNS Catk.

Gaz Planowana ol bjetose | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetost |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetost |z rezerwa (x1.5)

Gaz Planowana o bjgtos¢ | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objgtos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objtos¢ | zrezerwa (x1.5) |Dekompresja

Glebokos¢ Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetosc Gaz PO2 OTU/ min llos¢ OTU CN
30 40 Air 0.84 0.73 29.2
18 wynurzenie) 3 Air 0.59 0.24 0.7
6 8 EANx40 0.64 0.35 2.8
3 26 tlen 1.3 1.48 38.5

Catkowita ilos¢ dopuszczalna dla 3 dni = 1860
1860 -705 (dzien 1) -700 (dzien 3) = 455 OTU dostepne w drugim dniu
455 -71.2 = 383.8 OTU pozostaje po tym nurkowaniu.
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Obliczanie ""zegara CNS"

Obliczasz "zegar CNS" tak samo jak obliczasz jednostki OTU - uzywajac komputera
lub tabel aby wyznaczy¢ ilo$¢ procent CNS na kazda minut¢ nurkowania. I tak jak z
jednostkami OTU - normalnie pomijasz przerwy powietrzne w obliczeniach "zegara CNS".
Obliczasz ilo§¢ procent CNS dla kazdej glebokosci 1 czasu (dennego, wynurzenia i
dekompresji) a nastepnie sumujesz je dla calego nurkowania.

Przyktad:

Nurkujesz na 33 m uzywajac EANx32 w czasie 65 min. Tablica EANx32 pokazuje ci
przystanek o czasie 15 min./6 m i 40min./3 m. Planujesz uzycie czystego tlenu na tych
przystankach dla wickszego konserwatyzmu. Szybko$¢ wynurzania 10 m/min. Jaki jest twoj
"zegar CNS" na koniec nurkowania?

Odpowiedz: 99.8%

TABLICA PLANOWANIA NURK QW ANIA —

Gaz Planowana objetos¢ | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetosé |z rezerwa (x1.5) Gaz Planol , , . .
Toksycznos$¢ tlenowa z innej
perspektywy

Gaz Planowana objglost |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objglosé | 2 rezerwa (x1.5) Gaz Pano]  Moze to by¢ trudne do wyobrazenia, ale
toksycznos$¢ tlenowa ma swojg dobrg strone, i

N  : by nie to, tlen miatby znaczaco miniejsze

Glebokosé Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetos¢ Gaz zalety podczas dekompresji. M

Gaz Planowana objetos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetos¢ |z rezerwa (x1.5) Gaz Planof

33 65 EANx32

20 3 EANX32 Tlen i EANX przyspieszajg dekompresje i |
25 tlen wydtuzajg limit bezdekompresyjny w stosunku

3 40 tlen do powietrza poniewaz zastepuja czesé (lub

caty) azotu tlenem. Przyjmujemy mniej azotu,
ale dlaczego ignorujemy tlen w rozwazaniach
dekompresyjnych?

Powodem jest to, ze organizm konsumuje
wiekszg czes¢ tlenu trafiajgcego do

W poprzednim rozdziale uczytes$ si¢ jak dobra¢ | krwioobiegu. Nie jest motliwe metabolizowanie
catego tlenu — organizm zuzywa go tylko tyle ile

"idealnq" mieszanke; g£azowa bazujqc na najwiqkszej potrzebuje do wytworzenia energii. Reszta tlenu
mozliwej frakcji tlenu nie wykraczajgc poza limity | 2zuzywanajestw innych procesach chemicznych

. . L zachodzacych w ciele. Jezeli procesy te
POz=1.4ata na zakladanej glgbokoSci. W praktyCe | ,achodz byt szybko lub trwaja zbyt diugo

stosujesz nitroks o mozliwie najblizszej frakcji tlenu, a | zatruwamy sie tienem. W granicach limitéw
ideg jest maksymalizacja czasu bezdekompresyjnego | Procesytewiazatieniuniemoziwiaja

o . . . : formowanie pecherzykéw, co jest gtéwnym
lub minimalizacja czasu dekompresji w zatozonych | zrédtem zalet tlenu. W tym sensie bez

Ilm Itach ekspozycji tlenowej . toksycznosci tlenowej, tlen nie bytby tak

pomocny nurkom technicznym.

Ekspozycja tlenowa i idealna mieszanka nitroks

Jednak, wplyw na wybor gazu, ma takze
ekspozycja tlenowa z poprzednich nurkowan,
jesli nie masz do$¢ zapasu jednostek OTU lub
procent “zegara CNS" na nurkowanie. Z tego
tez powodu, bedziesz potrzebowat wybraé
mieszanke z mniejsza iloScig tlenu, co da ci
ci$nienie parcjalne PO, nawet nizsze niz 1.4.

Przyktadowo, przypus¢my, ze w serii 15
dni nurkowych w czasie, ktorych utrzymujesz
twoje jednostki OTU w ramach dozwolonych
warto$ci dziennych (300), planujesz
powtorzeniowe nurkowanie na 21 metréw w

Pamigtaj, ze jezeli w czasie nurkowania wykonujesz . . .
zmiany gazow, musisz obliczy¢ ekspozycje tlenowg dla czasie 45 minut. Na poczatku nurkowania,
wszystkich pozioméw nurkowania.
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twoj zegar CNS wynosi 80% i masz juz 240 jednostek OTU w tym dniu.

Normalnie "Idealng" mieszankg bytby EANx45, lecz 45 minut na 21 metrach datoby
ci 72.9 jednostek OTU oraz 30% zegara CNS, przekraczajac zaréwno limity CNS jak i OTU.
Uzywajac EANx32, w tym przypadku, 45 minut na 21m da ci 45 jednostek OTU i 14.8%
CNS, utrzymujac ci¢ w dozwolonych limitach.

Pamigtaj, ze jezeli w czasie nurkowania wykonujesz zmiany gazéw, musisz obliczy¢
ekspozycje tlenowa dla wszystkich poziomdéw nurkowania i dla wszystkich uzywanych
gazow. Jest to szczegblnie wazne, gdy przeprowadzasz dekompresj¢ z tlenem lub nitroksem
EANx50 lub wyzszym; warto$ci rosng szybko, nawet na glebokosci 6 metréw lub mnie;.

Uzywanie oprogramowania komputerowego znacznie upraszcza znajdywanie
odpowiedniej mieszanki gazowej dla nurkowan powtorzeniowych z wysokimi warto$ciami
OTU i "zegara CNS".

Przerwa powierzchniowa dla “'zegara CNS"

Pomiedzy nurkowaniami oddychanie powietrzem, odwraca zmiany chemiczne w
twoim organizmie wywotane tlenem. W systemie jednostek OTU znajduje to
odzwierciedlenie w postaci przypisania $rednich dziennych dozwolonych dawek. "Zegar
CNS" uwzglednia to w parametrze czasow polowkowej regeneracji, podobnej do tabeli
przerw powierzchniowych RDP. Tabela przerw powierzchniowych dla CNS nie jest
powszechnie stosowana w nurkowaniach rekreacyjnych z uzyciem nitroksu, poniewaz w
nurkowaniach bezdekompresyjnych z EANx40 i ubozszym, osiagniecie wysokich ekspozycji
tlenowych czy to OTU czy CNS nie jest mozliwe.

Tabela przerw powierzchniowych dla CNS okres$lona zostata bazujac na badaniach
pacjentow poddanych dlugotrwatym ekspozycjom tlenowym w szpitalach. R6ézne komputery
nurkowe, oprogramowanie dekompresyjne dla PC 1 tablice uzywaja roéznych czasoéw
potéwkowych - 90 minut jest czasem ,standardowym”, lecz niektore stosuja takze mniej
konserwatywnego czasu potowkowego - 60 minut.

Mozesz uwzglednia¢ przerwy powierzchniowe CNS w rézny sposob. Komputery
nitroksowe 1 oprogramowanie komputerowe moga uwzglednia¢ przerwe, lecz pamigtaj aby
sprawdzi¢ to w instrukcji. Mozesz takze uzy¢ tabel CNS Surface Interval Credit Table z
zalacznika.

Przerwa powierzchniowa - CNS

Start 0:00 - 0:31 - 1:01 - 1:31 - 2:01- 3:01 - 4:01 - 6:01 -
CNS 0:30 1:00 1:30 2:00 3:00 4:00 6:00 9:00
10% 10% 8% 6% 5% 4% 3% 2% 1%
20% 20% 16% 13% 10% 8% 5% 3% 1%
30% 30% 24% 19% 15% 12% 8% 4% 2%
40% 40% 32% 25% 20% 16% 10% 5% 2%
50% 50% 40% 32% 25% 20% 13% 6% 3%
55% 55% 44% 35% 28% 22% 14% 8% 3%
60% 60% 48% 38% 30% 24% 15% 9% 4%
65% 65% 52% 41% 33% 26% 16% 10% 4%
70% 70% 56% 44% 35% 28% 18% 10% 4%
75% 75% 60% 47% 38% 30% 19% 1% 5%
80% 80% 64% 50% 40% 32% 20% 12% 5%
85% 85% 68% 54% 43% 34% 21% 13% 5%
90% 90% 72% 57% 45% 36% 23% 14% 5%
95% 95% 76% 60% 48% 38% 24% 15% 6%
100% 100% 80% 63% 50% 40% 25% 16% 6%
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Przyklad:

Po pierwszym nurkowaniu masz CNS rowny 68%. Po godzinie i 40 minutach, robisz
drugie nurkowanie, ktore daje ci 43% CNS. Jakie jest twoje CNS po drugim nurkowaniu?
Odpowiedz: 78%. Po 1h40min przerwy, 68% (zaokraglajac 70%) daje 35%. 35% + 43% =
78%.

Planowanie nurkowania dekompresyjnego: Uzycie komputera jednogazowego

Teraz zajmijmy si¢ potaczeniem wszystkiego, czego si¢ nauczyle§ w jeden proces
planowania nurkowania dekompresyjnego najprostszym sposobem - przez uzycie
jednogazowego komputera, ze zmiang gazéw podyktowana checig zwigkszenia
konserwatyzmu. Ten typ planowania ma sze$¢ zalet 1 jest dobrym rozwigzaniem na wigkszos¢
sytuacji.

1. Maksimum Kkonserwatyzmu - ta technika pozwala ci na pozostawanie daleko od limitow modeli
dekompresyjnych.

2. Prostota zastosowania - twoj komputer nurkowy generuje parametry dekompresji i prowadzi ci¢ w czasie
nurkowania.

3. Nie bazuje na maksymalnej glebokosci — ale ciagle daleko od limitow, dekompresja bazuje na aktualnym
profilu nurkowania a nie na najwigkszej osiagnigtej gtebokos$ci, co zmniejsza czas twojej dekompresyji.

4. Elastyczno$¢ gazow - poniewaz komputer przyjmuje, ze oddychasz tylko jednym gazem, mozesz
wykonywa¢ dekompresje¢ na dowolnym z posiadanych gazéw - oczywiscie w ramach limitow; pozwala ci to
na tatwe rozwigzywanie probleméw z gazem dekompresyjnym (utrata, awaria automatu, itp.) poniewaz
zawsze mozesz uzy¢ gaz podstawowy.

5. Latwa dekompresja awaryjna - uzywajac zapasowy komputer jednogazowy tego samego typu, lub tablice
jednogazowe, masz prostg procedurg.

6. Opcja przyspieszonej dekompresji - mozesz ja zastosowa¢ dodatkowo - dobra dla sytuacji awaryjnej i
potrzeby szybkiego zakonczenia nurkowania. Pamigtaj, ze w porownaniu z opcjag konserwatywna,
przyspieszona dekompresja jest rodzajem handlu: mniej konserwatywna dekompresja za mniejszy czas
dekompresyjny.

Elastyczno$¢ tej techniki oferuje ci prosta metode zdobywania dos$wiadczenia w
planowaniu nurkowan dekompresyjnych. Jesli uzywasz komputer jednogazowy z opcja
nitroksowa, ustawiasz go dla dennego nitroksu, i robisz tak samo z komputerem zapasowym
(jesli go uzywasz).

Musisz zaplanowaé ekspozycje tlenowa i zapotrzebowanie na gazy oddechowe. W tym
celu, uzyj ogolnie dostepnych tablic powietrznych lub wygeneruj takie tablice uzywajac
oprogramowania komputerowego ustawionego na dekompresje i jeden ,,denny” gaz. Oblicz
ekspozycje tlenowa bazujac na planowanych do uzycia gazach oraz zapotrzebowanie na gazy
w oparciu o swoje wskazniki SAC. Nie zapomnij porowna¢ pojemnos¢ twoich cylindrow z
planowanym zapotrzebowaniem na gaz - oczywiscie z uwzglgdnieniem rezerw.

Niektore z tatwo dostgpnych tablic zostalty wygenerowane dla nurkéw wojskowych 1
zawodowych, takie jak na przyktad tablice US Navy sg mniej konserwatywne niz popularne
komputery nurkowe. Jesli uzywasz takich tablic, przyjmij nastepna wigksza warto$¢
glebokosci 1/lub czasu dla planowania, gdyz w ten sposdb otrzymane wyniki bedg blizsze
wskazaniom komputera.

Przyklad:

Planujesz nurkowanie na glebokos¢ 44 m z uzyciem jednogazowego komputera
nitroksowego, z uzyciem EANx26. Planujesz wykona¢ dekompresje uzywajac EANx50 od 9
m do powierzchni. Zaktadany czas denny bedzie wynosi¢ 40 min. Twoje tablice dla EANx26
pokazuja, ze 40 min. na 44 m wymaga 3 min. dekompresji na 12 m, 10 min. na 9 m, 17 min.
na 6 m oraz 43 min. na 3 m. Szybko$¢ wynurzania wynosi 10 m/min. Twoj wskaznik SAC
wynosi 19 I/min. w dennej fazie nurkowania oraz 16 I/min. w czasie dekompresji.
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e Stosujac regule "jednej trzeciej", oblicz ile gazow potrzebujesz na to nurkowanie?

Odpowiedz: 6771 litrow EANx26; 2489 litrow EANX50

e Jesli masz podwojny zestaw cylindrow 18 litrowych o cisnieniu 170 bar zawierajacy EANx26 , to czy masz
dos¢ EANx26 na to nurkowanie? Jesli masz cylinder 13 litrowy o ci$nieniu 205 bar zawierajacy EANSO0, to
czy masz dos¢ EANx50 na to nurkowanie? Ile potrzebujesz kazdego z gazow?

Odpowiedz: Nie i tak.

e Jakie sg twoje OTU i "zegar CNS" po tym nurkowaniu?

Odpowiedz: OTU=160.2; CNS%=85.1%

Jesli bedziesz nurkowaé ponownie po dwoch i pdt godzinie, i bedziesz pozostawaé w
ramach $rednich parametrow dla trzydniowej serii nurkowan, to ile procent "zegara CNS" i
jednostek OTU bedziesz miat na drugie nurkowanie?

Odpowiedz: Dostepne CNS = 64%; dostepne OTU = 458.5

EANx26 = 4180 + 228 + 106 = 4514 litrow; 4514 x 1.5 = 6771 litrow;

EANX80 = 304 + 461 + 894 = 1659 litréw; 1659 x 1.5 = 2489 litréw;

18 litréw x 170 = 3060 litréw, 3060 x 2 (zestaw) = 6120 litréw EANX26;

13 litrow x 205 = 2665 litrow EANX50;

OTU =66.8 +3.2+0.6 + 18.4 + 26.5 + 46.0 = 161.5

"zegar CNS" =33.2% + 1.3% + 0.4%+ 22.2% + 9.9% + 18.1% = 85.1%;

Po 2 1/2 godziny, CNS 85.1% = 36%; 100% -36% = 64%

Trzydniowa seria pozwala na 1860 OTU, srednia dzienna 620 620-161.5 = 458.5

P ABLICA PLANOWANIA NURKOWANIA
Gaz Planowana objetos¢ | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetos¢ |z rezerwa (x1.5)
EAN x26 4514 6771
OTU Catk. 161.5
Gaz Planowana objetosé | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetosé |z rezerwa (x1.5)
EAN x80 1659 2489 CNS Catk. 85.1%
Gaz Planowana objetos¢ | z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objetosé |z rezerwa (x1.5) Gaz Planowana objglosé | zrezerwa (x1.5) | Dekompresja 77 min
Glebokos¢ Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetosc Gaz PO2 OTU/ min llos¢ OTU CNS%/ min llo$¢ %CNS
44 40 19 5.5 4180 EANX26 1.43 1.67 66.8 0.83 33.2
28 3 19 4.0 228 EANX26 1.04 1.07 3.2 0.42 1.3
12 3 16 2.2 106 EANX26 0.57 0.20 0.6 0.14 0.4
9 10 16 1.9 304 EANX80 1.54 1.84 18.4 2.22 22.2
6 17+1 16 1.6 461 EANX80 1.30 1.47 26.5 0.55 9.9
3 43 16 1.3 894 EANX80 1.04 1.07 46.0 0.42 18.1

Jest tu jak wida¢ do$¢ duzo liczenia, ale na szczgscie niezbyt trudnego. I znowu,
oprogramowanie komputerowe obliczy za ciebie zapotrzebowanie na gazy oraz ekspozycje
tlenowa. Nie wyznaczy dekompresji i nie poréwna zapotrzebowah na gazy z objetoscia
twoich butli — ty musisz to zrobic.
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wiczenia TEK -3.2

Zgodnie z najpowszechniejsza teorig, im jest gaz, tym bardziej jest on narkotyczny
Tlen jest___ bardziej rozpuszczalny niz azot'
Uwzgledniajac narkoze musisz wzigé pod uwage (zaznacz wszystkie poprawne):

a. indywidualne predyspozycje

b.  warunki srodowiskowe

c.  obcigzenie zadaniami

d. tolerancje partneréw z zespotu

4. Ogdlny limit nurkowania technicznego z uzyciem powietrza/nitroksu wynosi
5.  Przerwa powietrzna jest przetaczeniem sie na powietrze lub mieszanke o nizszej zawartosci tlenu na pie¢ minut, co kazde 20 do 25
minut w czasie dekompresji. Jej zadaniem jest redukcja ryzyka toksycznosci ptucnej
oPrawda .OFatsz
6.  Uzywajac réwnowazng gtebokos$¢ powietrzng oraz tablice Oxygen Management Table, gdy uzywasz EANx29 na 15 metrach, twéj OTU
na minute wynosi
7.  Uzywajac rownowazng gtebokos¢ powietrzng oraz tablice Oxygen Management Table, gdy uzywasz czysty tlen na 5 metrach, twdj
CNS na minute wynosi .
8. Gdy wykonujesz nurkowania powtdrzeniowe i nurkujesz przez wiele dni z rzedu, ze wzgledu na ekspozycje tlenowg i wybodr
"idealnego" gazu do przeprowadzenia nurkowania:
a.  Znajdz gaz, dla ktdérego cisnienie parcjalne tlenu 1.4 PO, pojawia sie na gtebokosci wiekszej niz planowana.
b.  Twoje OTU i "zegar CNS" moze wymagac zastosowania gazu o mniejszej niz gaz "idealny" zawartosci tlenu.
c.  Zadne z powyzszych
9.  Po zastosowaniu tablicy przerwy powierzchniowej dla CNS, jesli CNS wynosi 73%, po 2h i 10 minutach na powierzchni bedzie wynosi¢
10. Zaleta planowania nurkowan dekompresyjnych z uzyciem jednogazowego komputera oraz tlenu lub nitroksu celem zwiekszenia
konserwatyzmu jest (zaznacz wszystkie poprawne):
a.  uproszczenie stosowania.
b.  elastycznos$¢ dobory gazéw.
c. fatwos¢ w dekompresji zapasowe;j.
d.  skrécenie realnego czasu dekompres;ji.
Dla sprawdzenia:

1. bardziej rozpuszczalny. 2. dwa razy. 3. a,b,c,d. 4. 50 metréw. 5. Fatsz. 6. 0.52. 7. 0.83%. 8. b. 9. 30. 10. a,b.c.
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CELE TEC Techniki 11

Zaznacz lub podkres| w tekscie

odpowiedzi na pytania: Kiedy zmienié gaz?
I fhge el e reesl; Na podstawie éwiczen podczas nurkowan szkoleniowych
dotyczace wyboru miejscaiczasu | pr 3 j 3 oraz wiedzy z sekcji planowania gazow,
zmiany gazow? prawdopodobnie juz wiesz co$ o podstawach wyboru miejsca i
2. Caymsapunktyzwrotneijakie | c7aqy zmiany gazow. Zajmijmy sie tym teraz bardziej
wyznaczyc? szczegotowo.
3. Jak uwzgledni¢ zmienne

Zalecenia odno$nie zmiany gazow ro6znig si¢ nieco dla
cylindrow depozytowych (uzywanych dla wydluzenia czasu
dennego) 1 cylindrow dekompresyjnych. Dla cylindréw
depozytowych, caty zespot dokonuje zmiany gazéw w chwili,
gdy wszyscy z zespolu osiagneli glebokos¢ okreslong w planie
nurkowania. Na wydhuzonych nurkowaniach
dekompresyjnych ze zmiang gazow zmieniasz gaz w chwili
wynurzenia si¢ na glebokos¢ umozliwiajaca oddychanie tym
gazem. W tym przypadku, zmiana cylindrow depozytowych i
dekompresyjnych jest identyczna. Pamigtaj, aby wykona¢ procedur¢ NO TOX w obu
przypadkach, to znaczy zaréwno dla cylindrow depozytowych jak i dekompresyjnych.

Tabele i plan nurkowania okreslaja, kiedy powiniene$ wykonywaé¢ zmiany cylindrow
dekompresyjnych - zwykle na pierwszym przystanku umozliwiajagcym oddychanie danym
gazem. Jednakze, mozesz zmieni¢ gaz w czasie wynurzania, w chwili, gdy osiagasz
glebokos¢ pozwalajacg na oddychanie danym gazem.

Na przyktad, przypusémy, ze pierwszy przystanek wymagajacy oddychania nitroksem
EANX50 jest na 15 m. Mozesz przetaczy¢ sie¢ na EANx50 po wynurzeniu si¢ na gteboko$¢
mniejszg niz 21 m (maksymalna glebokos¢ dla tego gazu) 1 uzywac go w czasie wynurzania
si¢ do 15 m. W programach dekompresyjnych mozesz ustali¢ czas dla tej procedury i doda¢ 1
min. na odpowiedniej glebokosci w profilu nurkowania, czas ten pozwoli ci bez pospiechu
przetaczy¢ si¢ migdzy gazami.

Srodowiskowe: prad, widocznosé,
temperatura i falowanie w planie
nurkowania tec

4.  Jakie sg cztery zalecenia
dotyczace planowania
nurkowania technicznego w

nieznanym srodowisku?

Punkty zwrotne

Punkty zwrotne nurkowania sa momentami, w ktorych ty i caly zespol zgadzacie si¢
zawroci¢ 1 zmierza¢ do punktu rozpoczynajacego wynurzanie. Okreslacie te punkty podczas
planowania nurkowania, i kiedy ty lub jeden z cztonkoéw zespotu osiggniecie jeden z nich -
konczycie nurkowanie. Elementami wplywajacymi na wybor punktow zwrotnych sa:

e Zakonczenie dekompresji zgodnie z planem gazoéw bez uzycia rezerwy.

e Efekty czasu ekspozycji (temperatura, zmeczenie).

e Efekty nurkowan powtdrzeniowych (OTU, CNS, dekompresja)

Wszystkie nurkowania maja conajmniej dwa punkty zwrotne: punkt bazujacy na czasie
dennym oraz punkt bazujacy na zuzyciu gazu. Odczyt manometru, przy ktorym nastepuje
punkt zwrotny nazywamy cisnieniem zwrotnym. Osiggniecie zakladanej gltgbokos$¢ nie jest
niezb¢dne na wigkszosci nurkowan. Mozesz mie¢ inne punkty zwrotne bazujace na celu
nurkowania, logistyce lub innych parametrach profilu nurkowania:

e QOdlegltosci - zaczynasz powrot po osiggnieciu okreslonej odleglosci od wejscia.

e \Wykonaniu zadania - gdy osiagniecie cel nurkowania, zespot moze zgodzi¢ si¢ na
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wynurzenie w celu zminimalizowania dekompresji.

e (Glebokosci - zespot moze zgodzi¢ si¢ na wynurzenie po osiggnieciu wymaganej
glebokosci.

e Kombinacji gtgbokosci i czasu — np. planowang gltebokoscig jest 36 metrow, wracamy
po 65 min. Jesli bedzie mozna zej$¢ glebiej ustalamy 40 m jako maksymalng
glebokos¢ i czas 50 min.

Kiedy ustalasz punkty zwrotne, pamigtaj o zasadzie KISS (Keep It Super Simple). Zbyt
wiele punktow zwrotnych powoduje niepotrzebng komplikacje zarowno planowania jak i
nurkowania.

Obliczanie ci$nienia zwrotnego. Obliczanie ci$nienia zwrotnego oznacza okreslenie takiego
ci$nienia, przy ktérym rozpoczynasz wynurzanie z odpowiednig do wymaganej dekompresji
iloscig gazu wraz z zachowaniem reguty jednej trzecie;j.

1. Zacznij od wyznaczenia catkowitej ilosci potrzebnego gazu (dno plus dekompresja),
wlaczajac rezerwe. Okres$l, jakie cylindry bedziesz potrzebowat dla pomieszczenia tej
objetosci gazu przy ich nominalnym ci$nieniu.

2. Teraz okre$l, jaka roznice cisnienh spowodujesz oddychajac wyliczona wczedniej

iloscig gazu i odejmij jg od ci$nienia poczatkowego.

Przyklad (bazujacy na wczeSniejszym.):

Poprzednio, planowates nurkowanie na 44 m uzywajac komputer jednogazowy dla
nitroksu EANx26. Planujesz dekompresje z nitroksem EANx50 od 9 m do powierzchni, i
oczekiwany czas denny wynosi 40 min. Twoje tablice dla EANx26 pokazuja, ze dla 40 min
na 44 m potrzebujesz 3 min. dekompresji na 12 m, 10 min. na 9 m, 17 min. na 6 m i 43 min.
na 3 m. Szybko$¢ wynurzania wynosi 10 m/min. Twdj wskaznik SAC wynosi 19 I/min. w
fazie dennej oraz 16 I/min. w dekompresji. Obliczenie ilo$ci gazu:

Glebokosé Czas Runtime SAC Wsk. Konw. Objetosc Gaz
44 40 19 5.5 4180 EANx26
28 3 19 4.0 228 EANX26
12 3 16 2.2 106 EANx26

10 16 1.9 304 EANXx80
6 17+1 16 1.6 461 EANx80
3 43 16 1.3 894 EANx80

Na podstawie reguty jednej trzeciej, okreslites, ze potrzebujesz 6771 litrow EANx26.
Aby spehié¢ to wymaganie, bedziesz nurkowaé z zestawem dwodch cylindrow po 21 litrow
kazdy napetnionych do ci$nienia 162 bar. To daje ci 6804 litrow gazu (21 x 2 x 162 = 6804).
Na jakie ci$nienie powiniene$ okresli¢ punkt zwrotny, aby po zakonczeniu dekompres;ji
pozostata ci jeszcze jedna trzecia gazu?
Odpowiedz: 62.5bar
4180 /42 (2 x 21litréw) = 99.5; 162-99.5 = 62.5bar.

Regula polowa plus 15
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Aby ulatwi¢ obliczenie cisnienia zwrotnego wielu nurkow stosuje regule ,,potowa plus
15” — podziel cisnienie startowe przez 2 i dodaj 15 bar. Otrzymana warto$¢ dobrze (jest
konserwatywniejsza) odpowiada wartosci otrzymanej z poprzedniego przyktadu. Obliczenia
takie przydajg si¢, gdy dekompresje przeprowadzasz stosujgc butle deco. W innej konfiguracji
musisz oblicza¢ ci$nienie zwrotne jak w/w przyktadzie.

Zmienne Srodowiskowe.

Nurkowanie techniczne tak jak
rekreacyjne stosuje roézne techniki i
procedury w zaleznosci od wymagan
srodowiskowych. Wiele z technik 1
procedur, jakich uczysz si¢ na tym kursie
jest specyficznych dla regionu, w ktorym
on si¢ odbywa, podobnie jak to bylo na
kursie, na ktérym zdobytes swoj pierwszy
stopien nurkowy - Open Water Diver. Gdy
planujesz  nurkowania techniczne w
nowym miejscu, tak jak w nurkowaniu L
rekreacyjnym, powiniene$ wykonaé Kazde z nurkowan ma przynajmniej dwa punkty
orientacig w nowym $rodowisku i zwrotne: zuzycie gazu i czas denny.
zapozna¢ si¢ z nowymi procedurami
specyficznymi dla tego miejsca. Ideatem by bylto, zeby$s wykonat tg orientacj¢ z lokalnym
instruktorem nurkowania technicznego.

A oto cztery zalecenia, ktére pozwola ci zminimalizowaé wysitek poswigcony na
orientacj¢ w nowym miejscu nurkowym:
1. Zdobadz do$wiadczenie w nowym miejscu przed wykonaniem wymagajacych nurkowan.
Wykonaj wstgpne nurkowania rekreacyjne.
2. Prze¢wicz nowe procedury i techniki w tatwiejszych nurkowaniach zanim rozpoczniesz
trudniejsze.
3. Skonsultuj si¢ z lokalnymi nurkami technicznymi. Lokalna metodologia powstata w
danym srodowisku; dlatego to co sprawdza si¢ w jednym miejscu nie musi w innych.
4. Musisz rozroznia¢ lokalne metodami od niewtasciwych metod.
Na kursie DSAT Tec Deep Diver, uczysz si¢ uniwersalnych zasad obowigzujacych si¢ w
nurkowaniu technicznym. Ich zastosowanie moze si¢ roznic, ale zasady pozostajg.

Zaprzeczanie zasadom nurkowania technicznego nie jest "lokalng metoda". Na
przyktad, przypusémy, Zze nurkowie na pewnym terenie zwykle nurkuja na 60 metréw
uzywajac zwykly sprzet rekreacyjny z jednym cylindrem i jednym automatem. To nie ustala
lokalnej metody nurkowania technicznego, poniewaz neguje podstawowa zasad¢ posiadania
dwodch automatow w nurkowaniach technicznych — zasadg systemdéw zapasowych. To nie jest
nurkowanie techniczne. To rosyjska ruletka.
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Cwiczenia TEK - 3.4

1.Zalecenia i procedury zmiany gazow mowig (zaznacz wszystkie poprawne):
a Dla cylindréw depozytowych, caty zespdt dokonuje zmiane razem.
b.  Twoje tabele i plan nurkowania okreslaja zmiany gazéw dekompresyjnych.
o Wszystkie zmiany gazéw sa zmianami NO TOX.
d. Zmiana gazéw depozytowych nie jest zmiang NO TOX.
2. Punktem zwrotnym jest czas, ciSnienie manometru lub inny punkt, w ktérym ty i zespét zdecydowaliscie zaplanowaé
zakoriczenie nurkowania.
oOPrawda OFatsz.
3.Najlepsza droga do nauczenia sie wptywu lokalnych zmiennych Srodowiskowych, takich jak prady, przejrzystosé itp., w
nurkowaniach technicznych jest lokalnym nurkiem technicznym lub instruktorem.
4.Zalecenia do rozwazenia przy planowaniu nurkowania technicznego w nowym srodowisku to (zaznacz wszystkie poprawne):

a.  Zdobadz doswiadczenie poprzez nurkowanie rekreacyjne w tym miejscu.

b.  Doskonal nowe wymagane umiejetnosci w kontrolowanym srodowisku.

c.  Skonsultuj sie z lokalnymi nurkami.

d.  Rozpoznaj réznice pomiedzy lokalnymi procedurami i niewtasciwymi procedurami..
Dla sprawdzenia:

1a,b,c. 2. fatsz 3. orientacja. 4. a,b,c,d

Nurkowanie zespolowe I11 CELE TEC

Sygnaly reczne — ciag dalszy ha pytania:

1. Jak demonstrowac i rozpoznawaé
A oto kilka nowych sygnatéw specyficznych dla sygnaty reczne:

nurkowania technicznego. Prawdopodobnie nauczytes si¢ * Lina

juz kilku z nich od twojego instruktora podczas | * ZePlatanie

nurkowan szkoleniowych, ale zrébmy ich przeglad

jeszcze raz, aby podwodny fotograf nie odczul, ze

pracowal bez sensu.

Uzyj sygnatu lina dla wszystkiego, co wyglada jak lina.

Mozesz w ten sposob zapyta¢ gdzie jest lina lub

zasygnalizowac partnerowi, ze zgubites ling.

Sygnat zaplatanie jest takim samym sygnatem jak lina,

ale wykonywanym w formie lezacej 6semki. Staraj si¢ go

nie potrzebowac zbyt czgsto.

Sygnat kolowrotek oznacza wszystko przypominajace

e Kotowrotek
e Mam DCS
e Pytanie

e Punkt zwrotny

zespotu, jako element zapasowy?

partner z zespotu i ktérej sam nie

masz?

4.  Jakie sg obowigzki nurka

Zaznacz lub podkres| w tekscie odpowiedzi

2. Ktora, w kolejnosci, opcja jest partner z

3.  Jaka opcje awaryjng reprezentuje twoj

kotlowrotek lub szpulke.

Sygnat mam chorobe dekompresyjng zwykle oznacza, ze spodziewasz si¢ choroby
dekompresyjnej (DCS). Zasygnalizowanie tego moze pomoc partnerom lub nurkom
zabezpieczajagcym przygotowanie odpowiednio wczesnej reakcji, jak wezwanie pomocy

medycznej, itd.

Aby bylo jasne, ze pytasz, rozpocznij od sygnatu pytanie.

Poniewaz sygnat "kciuk w gore" oznacza natychmiastowe zakonczenie nurkowania,
nurkowie techniczni maja drugi sygnat, punkt zwrotny. Sygnat ten oznacza, "OK, juz czas
si¢ wynurza¢, ale nie ma niebezpieczenstwa ani pospiechu." Mozesz uzywacé tego sygnatu,

gdy osiggniesz punkt zwrotny.
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Zaplatanie

Partnerzy z zespolu jako "elementy zapasowe'

W nurkowaniu rekreacyjnym, twoj partner
jest  twoim  podstawowym  urzadzeniem
zapasowym - jest twoja pierwsza opcja awaryjna
w znacznej wigkszosci sytuacji awaryjnych. Jest
to zgodne z filozofig nurkowania rekreacyjnego,
bo jedyna rzecza jaka musisz zrobi¢ w sytuacji
awaryjnej jest wynurzenie na powierzchni¢. W
nurkowaniu technicznym, twoj partner nie jest
twoim elementem zapasowym.

W nurkowaniu technicznym, musisz
liczy¢ przede wszystkim na siebie i musisz mie¢
zapas praktycznie wszystkiego. Dlatego tez, twdj
partner jest druga, trzecig lub nawet dalszg opcja
w lancuchu elementéw zapasowych. Partner jest
elementem zapasowym jedynie, jesli twoj wlasny
zapas nie zadziatat lub ulegt uszkodzeniu.

Kotowrotek

Partnerzy sygnalizujq sobie jezeli zauwazg, ze
cos jest ,,nie tak”. Jesli nie zgadzajg si¢ w
ocenie zdarzenia lub, co do dalszego dzialania,
usitujq rozpoznac przyczyne niezgodnosci lub,
Jjesli nie mogq - Koriczq nurkowanie.

Jedynym wyjatkiem od tej reguly jest "zapasowy moézg" czyli jedyny element
zapasowy, ktorego nie mozesz sam sobie zapewni¢. Oznacza to, ze ty i twoi partnerzy z
zespotu nurkowego troszczycie si¢ o pozostawanie w limitach i 0 cel nurkowania. Masz tak
nurkowa¢ aby§ w dowolnym momencie mogt zakonczy¢ nurkowanie sam; bez potrzeby
zdawania si¢ na pomoc innych. Partnerzy sygnalizujg sobie jezeli zauwaza, ze co$ jest ,,nie
tak”. Jesli nie zgadzaja si¢ w ocenie zdarzenia lub, co do dalszego dziatania, usilujg rozpozna¢
przyczyne¢ niezgodnosci lub, jesli nie mogg - konczg nurkowanie.

To jest praca zespotowa.
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Obowiazki nurka zabezpieczajacego/wspomagajacego

i

Cze¢s$¢ obowigzkoéw zespotu nurkowego poswigcona jest operacjom zabezpieczajgcym
wspomagajacym. Jest to bardziej oczywiste, gdy pracujecie nad duzymi projektami.

Jakkolwiek twoj przydziat do zadan zabezpieczajacych czy organizacyjnych nie jest tym, co
lubisz najbardziej, jest to jednak najlepsza droga do zdobycia doswiadczenia i wiedzy od
bardziej doswiadczonych nurkow.

Nurek zabezpieczajacy/pomocniczy zwykle pozostaje w limitach bezdekompresyjnych

1 towarzyszy nurkom w czasie dekompresji. Na jego obowigzki moze si¢ sktadaé:

1.
2.

&

Sprawdzanie nurkéw, kontrola ich gazow, itp.

Wahadtowy transport sprzetu - opréznionych cylindrow deco/stage, dodatkowych gazow,
balastu, itp.

Poszukiwanie nurkéw odlaczonych od zespotu. Powiadamianie zespotlu od odnalezieniu
nurka.

"Nianczenie" - pilnowanie nurkéw na przystankach dekompresyjnych.

Pozostawanie w gotowosci na brzegu lub todzi, w pelnym wyposazeniu sprz¢gtowym, w
gotowosci do dziatania w sytuacji awaryjne;j.

Koordynacja obstugi odzi w czasie dekompresji.

Komunikacja pomigdzy nurkami w wodzie a zespotem zabezpieczajacym na
powierzchni.

Cwiczenia TEK - 3.5

1. W twoim tancuchu systemdw zapasowych, twéj partner miesci sie na lub pozycji, lub ostatniej.

2. Jedynym systemem zapasowym dostarczanym przez partnera z zespotu, ktérego nie mozesz sam sobie zapewnié¢ jest

3. Na obowiazki nurka zabezpieczajacego sktadajg sie (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Kontrola nurkéw.
b. Wahadtowy transport sprzetu.
c. "Opieka"
d. Pozostawanie w gotowosci na todzi lub brzegu.

Dla sprawdzenia: 1. drugiej, trzeciej. 2. mézg. 3. a,b,c,d
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Tec 45 — Pytania kontrolne |

Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o
wyjasnienie.

1. Jakie sg limity wyszkolenia nurka Tec 45.

2. Jakie sg twoje obowiazki podczas kursu Tec 45.

3. Coto jest,,standardowa konfiguracja techniczna” i dla czego ja stosujesz?

4. Opisz prawidlowe rodzaje, ilosci, potozenie i konfiguracje nastepujacych elementow

wyposazenia:

Manifold -

Prawy automat i akcesoria -

Lewy automat i akcesoria -

BCD 1 uprzaz -

Instrumenty -

Narzedzia tnace -

Kieszenie, karabinki i ich mocowanie —
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10.

11.

Opisz wlasciwie zmontowang butle stage/deco.

Podaj trzy powody dla ktorych tabliczka jest standardowym elementem wyposazenia.

Podaj trzy typy komputerow nurkowych, ktérych mozesz uzywac¢ w gtebokich
nurkowaniach technicznych z uzyciem powietrza i nitroksu, wraz z zaletami i wadami
kazdego z nich.

Nazwij dwa urzadzenia stuzace do kontroli ptywalnosci i wyjasnij co to znaczy
»odpowiednia zapasowa ptywalnos$¢”.

Czym rozni si¢ nurkowanie techniczne w suchym skafandrze od nurkowania
rekreacyjnego w takim skafandrze? Jaka jest zalecana liczba nurkowan rekreacyjnych w
suchym skafandrze przed rozpoczgciem nurkowan technicznych?

Jakie sg cztery rézne opcje przenoszenia balastu dla nurka technicznego. Podaj zalety i
wady kazdego z tych rozwigzan.

Jakie jest podstawowe niebezpieczenstwo zwigzane z ujemng ptywalnoscia i jak je
ograniczac?
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12. Opisz krotko zalecenia dotyczace materiatow i sprzgtu kompatybilnego tlenowo. Na
jakie ryzyko si¢ narazasz nie wypeltniajac tych zalecen?

13. Wymien cztery powody, dla ktorych bojki DSMB mogg zastgpi¢ bojki Lift Bag w
nurkowaniu technicznym.

14. Zaktadajac wspolczynnik SAC rowny 24 1/min., ile gazu zuzyjesz prze 20 min. na 30 m?

15. Jaka bedzie catkowita objeto$¢ gazu z uwzglednieniem rezerwy ,,jednej trzeciej”.

16. Jakie jest cisnienie punktu zwrotnego dla parametrow nurkowania przedstawionych
ponizej? Czy masz wystarczajaco gazu na to nurkowanie zachowujac rezerwe jednej
trzeciej?

Butle =2 x 17 I, 200 bar

Czas denny = 20 min.

Glebokos¢ = 44 metres

Dekompresja:

2 min. wynurzenie do deep stop’u na gazie ,,tylnym”
2 min./28 m (deep stop) na gazie ,,tylnym”

2 min. wynurzenie na pierwszy przystanek na gazie ,,tylnym”
2 min./12 m na gazie ,,tylnym”

4 min./ 9 m, EANXx 50

4 min./6 m, tlen

12 min./5m, tlen

roboczy SAC =18

dekom. SAC =15
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Opisz jak wyznaczy¢ wymagania dekompresyjne uzywajac komputera jednogazowego
lub tablic, oraz jak zmienia¢ gazy na EANX lub tlen, aby zwickszy¢ konserwatyzm
nurkowania.

Co to jest wydtuzone nurkowanie bezdekompresyjne ze zmiang gazéw?

Co powinienes$ robi¢ po stwierdzeniu ze, ty lub partner jestescie pod wptywem narkozy
azotowej w stopniu uniemozliwiajagcym bezpieczne ukonczenie nurkowania?

Jaka jest END dla nurkowania z nitroksem w poroéwnaniu do powietrznej END?
Dlaczego?

Jaka jest ,,idealna” zawarto$¢ tlenu w mieszance do nurkowania na 25m?

Wymien swoje obowiazki jako cztonka zespotu nurkow technicznych.

Wyjasnij co zapewniaja ci partnerzy a czego sam nie masz i gdzie lokujesz partnera w
fancuchu elementéw zapasowych?

-57-



23. Podaj cztery zalecenia dotyczace planowania nurkowania technicznego w nieznanym
srodowisku.

24. Co mowi mit dotyczacy nauki nurkowania z uzyciem okreslonych metod w okreslonym
srodowisku?

Oswiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktére odpowiedzialem blednie lub niekompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki i pominigcia.

Podpis: Data:

-58 -



Rozdzial 2

Myslenie jak nurek techniczny III

CELE TEC
Samowystarczalno$¢ Zaznacz lub podkreél w tekécie
odpowiedzi na pytania:

Od teraz musisz sobie wbié do glOW}’ 1.  Jakie zatozenie robig nurkowie
samowystarczalno$¢. Twoi partnerzy sa opcjami zapasowymi techniczni planujac nurkowanie?
tylkO po awarii WSZ}’StkiCh twoich system(')w zapasowych. 2.  Coto jest nurkowanie ,zaufaj mi”
Nurkowie techniczni planuja swoje nurkowania moga by¢ i dlaczego nurkowie techniczni
zmuszeni do samodzielnego ukonczenia nurkowanie, daleko unikaja takich nurkowari?
od zespotu. Kiedy przyjmiesz to zalozenie, bedziesz musial | 3.  corobinurek tec z niepotrzebnym
zaplanowac¢ samowystarczalno$¢ podczas nurkowania. sprzetem w niebezpieczeristwie?

4.  Jak ,mysle¢ od tytu” podczas

Samowystarczalno$¢ pozwala ci lepiej kontrolowaé przewidywania mozliwych
ryzyko, poniewaz jeste§ lepiej przygotowany na niebezpieczeristw?
rozwigzywanie problemow bez pomocy innych. Musisz | 5. Jakie jest szes¢ zasad przezycia w
mys$le¢ o problemach wystarczajaco wczesnie. Ty 1 twdj nurkowaniu tec?
zespot  dysponujecie  zwielokrotnionymi  zasobami  do

poradzenia sobie w pojedynczej sytuacji.

Ale, niezaleznie od tego, ze jeste§ samowystarczalny, ty 1 twoj zespot pracujecie
razem, zapewniajac sobie wzajemnie "zapasowe modzgi". I nawet, jesli bedziecie mogli
samodzielnie poradzi¢ sobie z pojawiajagcym si¢ problemem, gdy przyjdzie na to czas,
bedziecie sobie pomagali wzajemnie tak jak to tylko jest mozliwe

Nurkowania *"zaufaj mi**

Nurkowanie "zaufaj mi" jest nurkowaniem w czasie, ktorego jeden nurek polega na
drugim jako na swojej gwarancji bezpieczenstwa. Nurkowie techniczni unikajg tego typu
nurkowan, poniewaz nurkujagc w ten sposdéb nie masz "zapasowego mozgu". Na takim
nurkowaniu oddzielenie si¢ od nurka prowadzacego moze uniemozliwi¢ bezpieczne
ukonczenie nurkowania.

Nurkowanie z bardziej doswiadczonym nurkiem nie jest nurkowaniem "zaufaj mi”,
jesli mozesz w dowolnym momencie je zakonczy¢ samodzielnie bez pomocy. W takim
przypadku zdobywasz nowe do$wiadczenia 1 rozszerzasz swoje limity poprzez nauke od
bardziej dos§wiadczonego partnera - jest to catkiem inna sytuacja.

Powiniene§ sam siebie zapyta¢ czy bedziesz zdolny zakonczy¢ samodzielnie
planowane nurkowanie w dowolnym jego momencie, lub w niebezpieczenstwie, bedziesz
zdolny do asystowania partnerowi w dowolnym momencie nurkowania. Jesli nie mozesz
odpowiedzie¢ "tak" to nie jeste§ gotowy do nurkowania. Nurkowania "zaufaj mi" zwykle
zdarzaja si¢, gdy nurkowie usiluja znacznie przekracza¢ swoje limity wyszkolenia czy
doswiadczenia. Pamig¢taj, kazdy nurek moze przerwa¢ kazde nurkowanie w dowolnym
momencie — wlaczajac w to przerwanie nurkowania ,,zaufaj mi” przed jego rozpoczgciem.
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Porzué¢ wyposazenie

Jako nurek techmczny, bedziesz inwestowat duzo pieniedzy w swoj sprzet oraz w jego

Sesee konserwacj¢ 1 serwis. Niektore pojedyncze elementy, jak
na przyktad komputery wielogazowe, kosztuja duzo. Lecz,
powiniene§ wyksztatci¢ w sobie przekonanie, ze moga
wystapi¢ ekstremalne okoliczno$ci niebezpieczenstwa w
ktorych natychmiast porzucisz przeszkadzajacy sprzet.
Pusty cylinder dekompresyjny, ktory moze ograniczy¢
mozliwos¢ twojego wyjscia na powierzchni¢ gdyz daje
zbyt duza ujemng plywalnos$¢ lub zaplatat si¢ w ling jest
tego przyktadem. Odetnij go 1 zostaw. Myslac podobnie —
konfiguracja nie jest ,S$wicta”. Jesli co$ nie wypeknia
dobrze swojego zadania, zmien to, bez wzgledu na to czy
jest nowe, jak drogie lub jak dlugo ci dobrze stuzyto.

Myslenie od tylu

Pusty cylinder dekompresyjny, ktory
moZze ograniczy¢ mozliwos¢ twojego Planowanie nurkowania i przygotowanie si¢ na

wyjscia na powierzchnig gdyz daje sytuacje awaryjne jest procesem myslowym wyprzedzania

zbyt duzq ujemng pltywalnosé lub
zaplgtat si¢ w ling. Odetnij go i
zostaw.

potrzeb nurkowania i przewidywania realnych sytuacii,
jakie moga podczas niego nastapi¢. Dobrg strategia takiego
przygotowania jest wilaczenie myslenia do tylu w czasie

planowania.

Wyobraz sobie, ze jeste§ w najdalszym punkcie nurkowania. Wyobraz sobie

realistyczne problemy, ktore moga stang¢ pomigdzy tobg a bezpiecznym powrotem na
powierzchni¢. Dla kazdego z nich, pomysl, co mozesz potrzebowa¢ do samodzielnego
rozwigzania problemu, poczym upewnij si¢, ze masz te zasoby od poczatku nurkowania.
Jest to prosty, lecz efektywny sposob planowania - ale z kilkoma zastrzezeniami. Po pierwsze,
nie tworz kolejnych problemoéw z zabieraniem nadmiernego sprzetu lub ustalaniem
skomplikowanych procedur awaryjnych probujac rozwigzaé nierealistyczne sytuacje. Pozwol
twojej wyobrazni pracowa¢ 1 ewentualnie zawsze mozesz przerwa¢ nurkowanie w
nieprzewidzianym przypadku. Mozesz fantazjowa¢ i wymysla¢ horrory o spacerze po ulicy,
lecz (szczesliwie) zaden potwor nie pojawia si¢ za rogiem.

Po drugie, pracuj nad jednym problemem w danym czasie, aby zapobiega¢ sytuacji
"paralizu przez analiz¢". Przemysl problem i zajmij si¢ nastgpnym. Nadmierna analiza jest tak
samo bezuzyteczna jak analiza niepehna.

Zasady przezycia nurkowania technicznego

Jak juz pewnie zauwazyte$, ten kurs skupia si¢ na pozostaniu zywym i zdrowym po
nurkowaniu technicznym. (A Good Diver's Main Objective Is To Live - Celem dobrego nurka
jest przezycie). Dlatego tez, sze$¢ zasad przezycia nurkowania technicznego nie powinno by¢
dla ciebie nowoscig. Mysl o nich jak o zasadach przezycia, ktorych nigdy nie ztamiesz. Moze
by¢ wiele sposobdw spetnienia tych zasad, zaleznie od srodowiska nurkowego.

Zasada systemow zapasowych. Powiniene$§ zawsze mie¢ conajmniej dwa niezalezne
automaty oddechowe, conajmniej dwa czasomierze, glgbokosciomierze i1 informacje
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dekompresyjne oraz conajmniej dwie metody kontroli ptywalnosci. Powiniene$ mieé
conajmniej po dwie rzeczy, ktore utrzymujg ci¢ przy zyciu. Jesli jedna z nich zawiedzie -
konczysz nurkowanie z uzyciem drugiej.

Zasada rezerwy gazow. Powiniene$S mie¢ wystarczajaca ilos¢ gazow do rozwigzania
realistycznie mogacych si¢ pojawi¢ probleméw 1, w dalszym ciggu, prawidtowego
wykonania dekompresji. W niebezpieczenstwie, czas jest tym co potrzebujesz do rozwigzania
problemu - twoja rezerwa gazoéw daje ci ten czas.

Zasada samowystarczalno$ci. Bedagc w dowolnym punkcie nurkowania powiniene$ by¢
zdolny do jego zakofczenia samodzielnie.

Zasada glebokosci. Twoj plan nurkowania powinien uwzglednia¢ narkozg, dekompresje,
toksyczno$¢ tlenowa i zasoby gazéw oddechowych bazujac na maksymalnej glebokosci,
ktorej nie wolno ci przekroczy¢.

Zasada prostoty (reguta KISS). Twoje nurkowanie powinno by¢ zaplanowane jako tak
proste jak to tylko mozliwe.

Zasada procedur i dyscypliny. Wypetiasz reguly i pracujesz zgodnie z procedurami bez
wyjatkéw na kazdym nurkowaniu, bez wzgledu jak tatwe wydaje ci si¢ to nurkowanie, czy
jak duze masz doswiadczenie. Chodzenie na skroty zabija.

Cwiczenia TEK - 3.6

Nurkowie techniczni planuja swoje nurkowania zaktadajac, ze powinni mdc je zakonczy¢

=

Nurkowanie "zaufaj mi" jest nurkowaniem, w ktérym jeden nurek na drugim, aby bezpiecznie zakoriczy¢ nurkowanie.
Wszystko, co przeszkadza w bezpiecznym zakoriczeniu nurkowania jest sprzetem

Eoll

Stosujac "myslenie do tytu" w planowaniu mozliwych niebezpieczenistw (zaznacz wszystkie poprawne):

a.  Wyobrazasz sobie realne problemy, ktére moga ci przeszkodzi¢ w bezpiecznym powrocie na powierzchnie.
b.  Dlakazdego problemu, okreslasz zasoby potrzebne do przezycia nurkowania.
c.  Upewniasz sig, ze ty lub twdj zespdl macie wszystkie potrzebne zasoby.
d.  Starasz sie unika¢ myslenia o nierealistycznych problemach.
5.  Sze$¢ zasad przezycia nurkowania technicznego to:

1. Zasada
2. Zasada
3. Zasada
4. Zasada
5. Zasada
6. Zasada

Dla sprawdzenia:
1.samodzielnie. 2. polega. 3. zbednym. 4. a,b,d 5. systemoéw zapasowych, rezerwy gazéw, samowystarczalnosci, gtebokosci, prostoty,
procedur i dyscypliny
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Planowanie gazéw IV

Zmiana gazow, nurkowania

bezdekompresyjne.

wydtuzone

Nurkowanie techniczne ma tendencj¢ do skupiania si¢
na dekompresji, gdyz w nurkowaniach tego typu gltebokos¢ i
czas przebywania, skutkuja koniecznoscia wykonywania
formalnej dekompresji. Jednakze, jesli jestes wytrenowany w
zakresie obstugi butli deko/stage oraz zmiany gazoéw pod
wodg, mozesz takze wykonywa¢ wydluzone nurkowania
bezdekompresyjne ze zmiang gazow. Jak zapewne sobie
przypominasz, s3 to takie nurkowania, w czasie ktérych
zyskujesz czas denny poprzez wynurzenie si¢ na plytszy
poziom i zmiang¢ gazu na bogatszy nitrox. Wykonanie tych
dwoch czynnosci daje ci dluzszy czas bezdekompresyjny
poprzez profil wielopoziomowy oraz zmniejszenie gazu
inertnego. Jest to nurkowanie bezdekompresyjne, lecz
zaliczane do nurkowania technicznego z powodu uzytego
sprzgtu oraz dlatego, ze w czasie nurkowania posiadasz
mieszanke gazowa na glebokosci wigkszej, niz mozesz
bezpiecznie z niej korzystac.

W poprzednim rozdziale zobaczytes, ze wydluzenie czasu
bezdekompresyjnego moze by¢ znaczne, zwykle tak duze, ze
nawet majac kilka butli pozostajesz daleko od limitu
dekompresji. Specjalnie dzieje si¢ tak przy nurkowaniach do
40 metrow. Mozliwym jest, jakkolwiek niezbyt powszechnie
stosowanym, wykonywanie takich nurkowaé¢ z uzyciem
dwoch bogatszych w tlen mieszanek.

Procedura wydtuzonego nurkowania
bezdekompresyjnego. Wydhuzone nurkowanie
bezdekompresyjne  wymaga planowania z uzyciem

oprogramowania komputerowego lub nurkowego komputera
wielogazowego. Rozpoczynasz od dobrania gazu dennego
odpowiedniego do planowanej maksymalnej glgbokosci
nurkowania oraz drugiego gazu dla “plytszego” poziomu,
upewniajac si¢, ze nie przekraczasz cisnienia parcjalnego
poziomow.

CELE TEK

Zaznacz lub podkresl w tekscie
odpowiedzi na pytania:

Jakie sa procedury
zwigzane ze zmiang
gazOw w czasie
wydtuzonych nurkowan
bezdekompresyjnych?
Co powinienes zrobi¢
jesli nie mozesz si¢
przelaczy¢ na “plytsza”
mieszanke¢ oddechowa
Iub musisz zaczadé
ponownie oddychac z
mieszanki dennej w
czasie wydluzonego
nurkowania
bezdekompresyjnego?
Jak planujesz wydtuzone
nurkowanie
bezdekompresyjne przy
uzyciu oprogramowania
komputerowego?

Jak planujesz wydtuzone
nurkowanie
bezdekompresyjne przy
uzyciu nurkowego
komputera
wielogazowego?

Jak wykona¢ wydtuzone
nurkowanie
bezdekompresyjne
bardziej
konserwatywnie?

Jak wykona¢ przystanek
bezpieczenstwa na
przystanku
dekompresyjnym?

Co to jest "runtime,” jak
g0 tworzysz i uzywasz?
Co zrobisz jesli
stwierdzisz, ze lekko
wyprzedasz runtime?
Co to jest “dopasowanie
gazow”?

tlenu 1.4 ata na zadnym

V4

Zaczynasz nurkowanie od najglgbszego poziomu, a nastepnie w okre§lonym punkcie
(zwykle okreslonym przez czas nurkowania i / lub ci$nienie gazu), wynurzasz si¢ do drugiego
poziomu, na ktorym wykonujesz zmiane gazow zgodng z procedurg NO TOX. Do oddychania
na drugim i ewentualnie nastepnych poziomach, az do powierzchni oddychasz gazem z butli

stage.

Jak zapewne pamigtasz, lepszym rozwigzaniem jest pozostawienie (depozytowanie)
stagy z bogatsza mieszankg w miejscu (lokalizacja i czas), w ktérym bedziesz na oddychanie
z niego przechodzit i jest to mozliwe w wigkszos$ci takich nurkowan. Ale takze mozesz nosi¢
go ze soba przez caly czas od zanurzenia w lokalizacjach, ktore tego wymagaja — jak na

przyktad nurkowanie w pradach.

Zaplanuj odpowiednie rezerwy dla obu gazéw, w zwigzku z tym, ze ciggle pozostajesz
w ramach limitéw bezdekompresyjnych, rezerwa 35-70 bar jest zwykle odpowiednia. Jesli z
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réznych powodéw nie bedziesz mogl sie przetaczy¢ na drugi gaz (na przyktad: pozostawiles
butle i nie mozesz jej odnalez¢), konczysz nurkowanie w ramach posiadanego limitu
bezdekompresyjnego przy uzyciu gazu podstawowego.

Jesli z réoznych powodow pojawi si¢ jakikolwiek problem w czasie oddychania
bogatszym  gazem,  zawsze bedziesz mogh
skorzysta¢ z gazu podstawowego | by zakonczy¢
nurkowanie. Gdy po powrotnym przepigciu si¢ na gaz
podstawowy  stwierdzisz, ze taczny czas oddychania
tym gazem przekracza limit bezdekompresyjny,
wynurz  si¢  natychmiast i wykonaj trzyminutowy
lub dhuzszy przystanek bezpieczenstwa na 5
metrach.

Planowanie wydluZonego nurkowania

bezdekompresyjnego 7 uZyciem oprogramowania
presyjneg AZ
komputerowego. Wykonanie tablicy dla wydluzonego
nurkowania bezdekompresyjnego
jest catkiem proste przy uzyciu | Nawetjezeliposiadasz komputer wigkszosci  rodzajow
. wielogazowy, nadal bedziesz uzywal ,

Oprogl’amowanla oprogramowania do p|anowania zZmian komputerowego. OtWOI‘Z
nowy profil nurkowania i podaj | gow. pierwsza glebokose,
rodzaj mieszanki oddechowej oraz wymagany czas W

ramach limitu bezdekompresyjnego. Nastepnie wprowadz drugi poziom, druga mieszanke i
znajdz limit bezdekompresyjny (moze si¢ tak zdarzy¢, ze bedziesz ograniczony przez
ekspozycje tlenowa a nie przez czas bezdekompresyjny). Niektore programy nie znajduja
same limitow bezdekompresyjnych, tak wiec bedziesz musiat zwigksza¢ czas denny az do
mementu w ktorym program pokaze konieczno$¢ dekompresji, a nastgpnie zmniejsz nieco
czas denny.

Gdy masz watpliwosci, przyjmij i zaplanuj drugi poziom raczej nieco glebiej, niz
plyciej. Zawsze mozesz pozostawac ptyciej, tak na pierwszym jak i na drugim poziomie — bez
tamania limitow zawartych w planie nurkowania. Gdy zakonczysz planowanie — wykonaj
jeszcze kilka wersji nieco glebszych lub ptytszych. Zapisz wszystkie wersje — podstawowa i
warianty — i zabierz ze soba pod wodg¢. Da ci to wigkszg elastyczno$¢ w czasie nurkowania.
Dobrze jest takze wykona¢ wersje planu z uzyciem wylacznie gazu dennego, na wypadek
jakiejkolwiek awarii drugiego gazu. Pamietaj, ze jesli uzywasz komputera jednogazowego, to
moze on zablokowa¢ si¢ w czasie drugiego poziomu, gdyz nie wie on, ze zmienile§ na tym
poziomie gaz.

Planowanie wydtuionego nurkowania bezdekompresyjnego z uZyciem nurkowych
komputerow wielogazowych. Uzywanie nurkowego komputera wiclogazowego daje ci
maksymalng elastyczno$¢ w czasie wydtuzonych nurkowan bezdekompresyjnych. Wybierz
glebokosci 1 mieszanki oraz wprowadz je do komputera zgodnie z instrukcja jego producenta.

Rozpocznij od najwigkszej glebokosci i odpowiedniej do niej mieszanki oddechowej.
Na komputerze zmien gaz po wykonaniu procedury NO TOX dla tego gazu na “plytszej”
glebokosci. Jesli musisz z jakiego$ powodu przej$¢ na powr6t na oddychanie gazem dennym,
przetacz komputer na ten gaz — i poda ci on aktualny limit bezdekompresyjny. Uzywanie
takich komputeréw daje ci wieksza elastycznos$¢ jesli chodzi o glebokos¢ nurkowania lub
potrzebe zmiany gazow.

Jakkolwiek komputer wielogazowy oblicza wszystko automatycznie, bedziesz
prawdopodobnie  ciggle  potrzebowal normalnego  komputera z  odpowiednim
oprogramowaniem do planowania nurkowania. I znowu, jest dobra ideg zabra¢ ze soba
wydrukowane tablice dla danego nurkowania oraz komputer zapasowy. Jesli komputer
zapasowy jest jednogazowy, powinien by¢ nastawiony na gaz denny.
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Wykonywanie wydtuZonych nurkowan bezdekompresyjnych bardziej
konserwatywnie. Poniewaz mozesz juz uzywal zwiekszonej frakcji tlenu w gazie
oddechowym do wydtuzenia czasu dennego, musisz uzy¢ innych technik dla wykonania
wydtuzonych nurkowan bezdekompresyjnych bardziej konserwatywnie. Najprostszym
rozwigzaniem jest to, ktore juz znasz — pozostan daleko od limitéw bezdekompresyjnych;
wynurz si¢ na drugi poziom i zmien gaz odpowiednio wczesnie przed osiggni¢ciem limitu dla
glebszego poziomu.

Mozesz takze zaplanowa¢ swoje nurkowanie z uzyciem mieszanki zawierajacej nieco
mniej tlenu niz w rzeczywisto$ci bedziesz uzywat. Na przyktad, podstawiasz EANx50 i
EANx40 do oprogramowania i / lub komputera wielogazowego, lecz nurkujesz z uzyciem
EANx32 and EANx45 (sprawdzajac, ze nie przekraczasz odpowiednich limitow giebokosci).
Jesli tak zrobisz, bedziesz musial dokonywac¢ obliczen toksycznosci tlenowej recznie, gdyz
komputer nie wie czym naprawde oddychasz. Bedziesz musiat takze dokonywaé tych
obliczen dla nurkowan powtdérzeniowych.

Dla niektorych komputerow wielogazowych, jesli nie jest to niezgodnie z ich
instrukcja obstugi, mozesz ustawi¢ rzeczywiste gazy, lecz ustawi¢ komputer na nieco wigksza
wysoko$¢ nad poziomem morza. To spowoduje zwigkszenie konserwatyzmu w zakresie
limitow bezdekompresyjnych przy prawidlowym obliczaniu 1 $ledzeniu toksycznosci
tlenowej.

Przystanki bezpieczenstwa w dekompresiji

Jako nurek rekreacyjny, uczytes si¢ wykonywaé przystanki bezpieczenstwa —
zatrzymanie si¢ na glebokosci 5 metrow przez trzy do pigciu minut, cho¢ nie bylo to
wymagane przez wskazania twojego komputera — celem zwigkszenia konserwatyzmu
nurkowania. Mozesz robi¢ to samo jako nurek techniczny w czasie nurkowania
dekompresyjnego poprzez przedtuzenie ostatniego, najptytszego przystanku o trzy do pigciu
minut. Na przyktad, jesli twoje tablice pokazuja konieczno$¢ wykonania przystanku w czasie
9 minut na 3 metrach - pozostan 14 minut. Lub, jesli twdj komputer pokaze, ze mozesz si¢ juz
wynurzy¢ do powierzchni — pozostan zanurzony
jeszcze przez 5 minut. Wykonanie tego szczegolnie
podczas oddychania czystym tlenem na ostatnim
przystanku znacznie zwigksza konserwatyzm.

Po wynurzeniu si¢ z dlugiego lub szczegolnie
wyczerpujacego nurkowania, "przystanek
bezpieczenstwa" — odpoczywajac na powierzchni
przez 5 do 15 minut jest bardzo zalecany. Mozesz w
tym czasie kontynuowa¢ oddychanie nitroxem lub
tlenem. Pamigtaj, Ze w czasie oddychania na
powierzchni nitroxem o zawarto$ci tlenu powyzej
50% lub czystym tlenem powoduje, ze “zegar CNS”
ciggle “chodzi” 1 musisz to uwzgledni¢ w

obliczeniach toksycznos$ci tlenowej. Po wynurzeniu si¢ z dlugiego lub szczegélnie
wyczerpujgcego nurkowania, "przystanek
bezpieczenstwa" — odpoczywajgc na
powierzchni przez 5 do 15 minut jest bardzo
zalecanv

Runtime

Aby zrealizowa¢ zapisy z tabeli w czasie
nurkowania i dekompresji, tradycyjng metoda jest przybycie na przystanek, odczekanie
okreslonej liczby minut, przejscie do nastgpnego przystanku, odczekanie jego czasu i tak
dalej. Runtime jest prostsza wersja harmonogramu nurkowania pozwalajaca na jego tatwiejsze
wypetnienie. Runtime jest to ciaggly spis poszczegdlnych punktoéw nurkowania liczony od jego
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poczatku. Zawiera zanurzenie, pobyt na dnie, wynurzenie i dekompresje oraz mowi ci, gdzie
powiniene$ by¢ w danym momencie. Zamiast podawac¢ oddzielnie czas pobytu na kazdej
glebokosci, podaje on ciagly czas od poczatku. Przy jego uzyciu, po prostu opuszczasz dang
glebokos¢, gdy osiggniesz wskazany czas 1 kierujesz si¢ na nastepng gltgbokos$¢ z zatozong w
planowaniu szybko$cig.

Tworzysz runtime poprzez dodawanie czaséw dla danej fazy nurkowania kolejno do
siebie, wlgczajac w to czas zanurzania (zaokraglaj minuty do pelnych wartosci). Zwykle,
wlaczasz czas zanurzania do czasu dennego.

Mozesz juz by¢ znudzony powtarzaniem o zaletach oprogramowania komputerowego
— ale wykonywanie runtime-u jest jego kolejng zaleta. Oprogramowanie generuje runtime
automatycznie. Czasami w wygenerowanych runtimach beda powtarza¢ si¢ glebokosci,
poniewaz komputer podaje czas wejscia na gleboko$¢ 1 wyjscia. Oprogramowanie moze
roéwniez automatycznie wygenerowac zapasowy runtime, ktéry moze by¢ uzyty w przypadku
sytuacji awaryjnej.

A oto przyktad obliczen rgcznych: Wykonujesz nurkowanie w czasie 30 minut na 30
metréw 1 tablice pokazuja ci konieczno$¢ wykonania dekompresji przez 1 minute na 6
metrach oraz 15 minut na 3 metrach. Twoj runtime bedzie wygladat tak:

Gtebokos¢ Czas Runtime Obliczenia

Om 0 0

30m 30 30 0+30

6m 1 34 30 + 3 wynurzenie + 1 stop

3m 15 49 34 + 15 (wynurzenie mniejsze
niz 0.5 min — ignorowane)

Runtime jest prosty do realizacji, lecz jesli stwierdzisz, ze lekko go wyprzedzasz, (na
przyklad zaczales si¢ wynurzaé zbyt wczesnie), postaraj si¢ wyrownac twoja pozycje w czasie
z runtime-m. Przykladowo, uzywajac powyzszy przyklad, przypus¢my, ze zaczale$ sie¢
wynurza¢ w 29 minucie zamiast w 30. Dopasowanie robisz przez nieco wolniejsze
wynurzanie si¢ do 6 metrow w czasie 3.5 minut, i pozostajesz przez 1.5 minuty na
przystanku, aby go opusci¢ w 34 minucie. Teras jeste$ zgodny z runtime. A jesli op6znisz si¢
w stosunku do runtime, zwykle musisz przej$¢ na jego wydtuzong wersje z powodu
zwigkszenia czasu dekompres;ji.

Wykonywanie przerw powietrznych nie zalicza si¢ do czasu dekompresji. Problem z
tym zwigzany mozesz rozwigza¢ na szereg sposobow. Jednym jest uzycie stopera, ktory
wylaczasz na czas przerwy powietrznej. Jesli obliczasz runtime recznie, fatwiejszym
rozwigzaniem jest dodanie czasu przerwy do runtime-u.

Runtime-y  znajduja dobre zastosowanie w wydluzonych nurkowaniach
bezdekompresyjnych. Pokazuja ci one punkt z ktérego musisz rozpoczaé wynurzanie na
plytszy poziom. Jesli wynurzasz si¢ wczesniej — nie ma problemu. Nurkowanie staje si¢
bardziej konserwatywne niz planowano, tak wiec w dalszej jego czg¢$ci mozesz postepowac
zgodnie z runtime bez zadnych korekt.

“Uzgadnianie gazéw”

We weczesniejszych rozwazaniach jedynie wspomnieliSmy o wuzgadnianiu gazow,
dotyczylo to szczegdlnie warunkow z ograniczonym dostgpem do powierzchni jak wraki czy
jaskinie. Uzgadnianie gazow jest technika, ktéra uwzglednia w planowaniu fakt, iz roézni
cztonkowie zespolu maja rézne wskazniki SAC oraz mogg mie¢ roznej wielkosci butle z
gazami oddechowymi, a takze te butle moga mie¢ rézne ci$nienia poczatkowe. Pozwala ona
upewnic¢ sig, ze nurek z wyzszym wskaznikiem SAC i1 wigkszymi zasobami gazu, po jego
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catkowitej utracie w najdalszym miejscu penetracji, bedzie mogt powrodci¢ bezpiecznie
uzywajac gaz jego partnera — czyli, ze wystarczy gazoéw dla obu z nich. Podstawg tej techniki
jest fakt, ze nurek majacy mniejszy wskaznik SAC lub ilo§¢ gazow ma rezerwe obliczong
wedhug reguty jednej trzeciej dla nurka o wigkszym wskazniku SAC lub wigkszej ilosci
gazow.

Poniewaz zwykle w glebokich nurkowaniach technicznych mozesz w kazdym
momencie rozpocza¢é natychmiast wynurzanie, technika “uzgadniania gazow” nie jest zbyt
czesto stosowana. Jednakze, jesli planujesz dalsze szkolenie w zakresie nurkowan wrakowych
lub jaskiniowych — jej znajomos¢ bedzie bardzo pomocna. W nurkowaniach technicznych na
wodach otwartych wystarczajacym jest okre§lenie twojego zapotrzebowania na gaz wraz z
rezerwa aby bezpiecznie wykona¢ nurkowanie. Czasami mozesz jednak uzy¢ tej techniki — na
przyktad w sytuacji, gdy planujesz powrot do okreslonego punktu przed rozpoczeciem
wynurzania (na przyklad do liny kotwicznej) i bedziesz musiat wracaé ptynac pod prad. W
takim przypadku, przy planowanym powrocie przed wynurzaniem, uzgadnianie gazéw daje ci
mozliwo§¢ wykonania powrotu w sytuacji asystowania partnerowi, ktory ma wigkszy
wskaznik SAC lub wigksze zasoby gazow.

Przy uzgadnianiu gazoéw, nurek z wigkszym wskaznikiem SAC planuje rozpoczecie
powrotu do miejsca wynurzania po osiagni¢ciu jednej trzeciej zasobow gazu. Ty natomiast
wyliczasz parametry uzgadniania gazow nastgpujaco:

1. Wez wigksza pojemno$¢ butli i podziel przez trzy. Ta wielkos¢ ma by¢ wielkoS$cia
rezerwy dla nurka z mniejszg pojemnoscia butli.

2. Podziel warto$¢ rezerwy przez pojemnos$¢ mniejszych butli. Otrzymasz warto$¢
rezerwy, ktéra powinna pozosta¢é w mniejszych cylindrach o ile w czasie nurkowania
nie wystgpita zadna sytuacja awaryjna

3. Odejmij warto$¢ rezerwy od cis$nienia w mniejszych butklach, podziel wynik przez
dwa, i odejmij od aktualnego ci$nienia w mniejszych butlach — to da ci punkt zwrotny
dla zakonczenia nurkowania.

Przyklad: Nurkujesz z podwojnym zestawem o pojemnos$ci 11 litrow i o ci$nieniu 200 bar.
Twoj partner ma podwdjny zestaw o pojemnosci 21 litrow 1 o ci$nieniu 160 bar. Jaka powinna
by¢ rezerwa, 1 jaki punkt zwrotny przy jednej trzeciej cisSnienia?

Odpowiedz: 102 bar rezerwy; 151 bar punkt zwrotny

Objetos¢ partnera = 21x2x160 = 6720 litrow

Rezerwa = 6720 / 3 = 2240 litréw.

Rezerwa podzielona przez twojg objetosé = 2240 /22 = 102 bar
Powinno ci zosta¢ 200-102 = 98 bar

Mozesz uzy¢ 98 / 2 = 49 czyli punkt zwrotny: 200 - 49 = 151 bar zaleznosci od
logistyki 1 $srodowiska, twdj instruktor w czasie kursu moze wymaga¢ aby$ dokonywat
podczas planowania uzgadniania gazow. Pamigtaj, Ze nawet jes§li nie musisz tego robi¢, to
musisz zawsze okre§la¢ dostepne ilo$ci gazoéw, rezerwy i punkty zwrotne, tak jak tego si¢
uczytes.

Zaleznie od logistyki 1 miejsca, w jakim si¢ znajdujesz, twdj instruktor moze poprosic¢
ci¢ o uzgodnienie gazéw na nurkowanich. Zauwaz, ze nawet nie uzgadniajaé gazow z resztg
to 1 tak potrzebujesz wystarczajacej rezerwy gazow oraz punktu powrotu.
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Cwiczenia TEK — 4.2

1. Gdy wykonujesz wydtuzone nurkowania bezdekompresyjne ze zmiang gazéw (zaznacz wszystkie
poprawne):
a.  Wybierz druga mieszanke oddechowg dla parametrow drugiego poziomu.
b. Po wynurzeniu si¢ na drugi poziom i po zmianie na druga mieszank¢ oddechowa pozostan
na niej do konica nurkowania.
C. Jest krytycznym aby stosowac regule jednej trzeciej dla rezerwy lub regute bardziej
konserwatywna.
d. Zadne z powyzszych.
2. Jesli nie mozesz przelaczy¢ si¢ na plytszg mieszanke, podczas wydtuzonego nurkowania
bezdekompresyjnego ze zmiang gazéw (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Jesli stosujesz komputer wielogazowy — przetacz go odpowiednio.
b. Jedli stosujesz tablice — przyjmij, ze cate nurkowanie byto wykonywane na “gltebszym”
gazie.
C. Pozostan w ramach limitow bezdekompresyjnych.
d. Zadne z powyzszych.

3.  Gdy stosujesz oprogramowanie komputerowe do planowania wydtuzonych nurkowan
bezdekompresyjnych ze zmiang gazéw i masz watpliwosci co do gigbokosci drugiego poziomu
zaplanuj go na poziomie zamiastna .

4. Jakkolwiek komputer wiclogazowy oblicza parametry wydtuzonego nurkowania
bezdekompresyjnego ze zmiang gazé6w automatycznie, bedziesz ciagle chcial stosowaé
____do planowania nurkowania.

5. Aby wykona¢ wydtuzone nurkowania bezdekompresyjne ze zmiang gazéw bardziej
konserwatywnie (zaznacz wszystkie poprawne)

a. Stosuj gazy majace nieco mniej tlenu, niz te dla ktérych planowates.

b. Ustaw komputer wielogazowy na nizsza niz aktualna wysokos$¢ nad poziomem morza.
c. Badzjak najblizej limitow bezdekompresyjnych.

d. Zadne z powyzszych.

6. Aby wykona¢ przystanek bezpieczenstwa na przystanku dekompresyjnym, przedtuz czas
przystanku dekompresyjnego o pi¢¢ minut (lub wigcej)

O Prawda O Fatsz
7. Uzywajac runtime, po prostu dang gleboko$¢, gdy minie czas na niej wyznaczony.
8. Jezeli zorientujesz sie, ze jeste$ troche przed runtimem, bedziesz musiat porzuci¢ go i przejs$¢ na
Zapasowy.
O Prawda O Falsz

9. Uzgadnianie gazow to procedura, ktora dotyczy grup, w ktérych cztonkowie maja rézne zuzycie
gazow 1 wielkos¢ butli.
O Prawda O Fatsz

Dla sprawdzenia:
1. a,b. 2. a,b,c. 3. glebszym, plytszym. 4. oprogramowanie na komputer osobisty. 5. d. 6. Prawda. 7. opuszczasz. 8. Falsz. 9. Prawda
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Procedury awaryjne IV

W poprzednim rozdziale uczyles si¢ jak radzi¢ sobie w sytuacjach awaryjnych, ktére
mogg si¢ zdazy¢, lecz ktorym tatwo zapobiegac. Wiekszos¢ sytuacji awaryjnych opisywanych
w tym rozdziale nalezy do tej samej kategorii. Jesli stosujesz dobre techniki nurkowani i
wlasciwe planowanie, nie powinienes$ nigdy spotka¢ si¢ z nimi — lecz, na wszelki przypadek
powinienes$ wiedzie¢ co w takiej sytuacji zrobic.
Utrata staga z gazem dekompresyjnym

Utrata stage z gazem dekompresyjnym pozostawia ci¢ bez kompletnego rozwigzania.
Jedynym mozliwym rozwigzaniem takiego problemu jest zapobieganie. Nigdy nie
pozostawiaj swoich butli masz jakiekolwiek, nawet najmniejsze watpliwosci czy bedziesz
mogt po nie wroci¢ i je podjaé. Badz szczegdlnie ostrozny w uczgszczanych miejscach
nurkowych, gdzie postawione przez ciebie butle moga zosta¢ uznane za "zgubione". Jesli juz
je pozostawiasz, upewnij si¢, ze nie przetocza si¢, odplyng lub zostang w inny sposob
przemieszczone. Przypnij je do czegos$ lub zabezpiecz w inny sposéb. I tak jak uczyles sig,
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Cele TEK

Zaznacz lub podkresl w tekscie
odpowiedzi na ponizsze pytania:
1. Jak powinienes si¢

Sprawdz, ze zawOr jest zamkniety, a automat pozostaje pod
P ’ J ey P Je P zabezpieczy¢ przed utratg

ciSnieniem — zréb to przed odptynigciem z miejsca D G0 6o it
depozytu — pusta butla nie jest bardziej uzyteczna niz butla, robi¢ jak ci sie to zdarzy?
ktorej w ogole nie masz. 2. Jakie jest postepowanie
Jezeli juz zdarzy ci si¢ utraci¢ staga, o tym jak gdy znalazies si¢ glebie]
trudna to sytuacja zdecyduje czas planowanej dekompresji l;‘é’sﬁazlszugyles czas w
oraz Qd tego czy dekpmpresm byta plgnowana jako planowanego?
przyspieszona, czy nie. Pierwszg troskg bedzie to, czy masz 3. Jak uzywasz komputer
do$¢ gazow aby wykona¢ niezbedng dekompresje, czy nie. jednogazowy jako zapas
Jesli stosujesz jednogazowy komputer lub tabele i stage dla wielogazowego?
deko ze zwickszong zawartoscia tlenu z powodu s (OO Eorm e el
zwigkszenia konserwatyzmu nurkowania, wtedy mozesz g:gspz;:rllﬁne;tym
wykona¢ dekompresje z uzyciem gazu dennego. Niweluje dekompresyjnym?
to co prawda konserwatyzm planowania lecz pozwala 5. Co powiniene$ zrobi¢
wykona¢ dekompresj¢ zgodnie z wymaganiami. jesli opoznisz wynurzenie
A jesli wykonujesz przyspieszong dekompresje, gglfor;frt::;jﬁy?
moZegz mie¢ tablice awaryjne lub kompqtgr zapasowy 5, (o posiensd b
ustawiony na gaz denny. Problemem tutaj jest fakt, iz przy czesciowo lub
przyspieszona  dekompresja  “skutkuje”  znacznym catkowicie pominigtej
wydtuzeniem fazy dennej a co za tym idzie dlugg dekompresji?
dekompresjg w wersji “nie przy$pieszonej”, wiec mozesz & (i((’ powiniencs Zr(;b‘c gdy
nie mie¢ doéé gazu aby ta wolniejsza, zwykla dekompresje 8. é(? ?STZs?;lﬁf%T(th
przeprowadzic. kiedy go uzywasz i z
Gdy masz nurkéw zabezpieczajacych — sprawa czego si¢ sklada?
moze wygladaé lepiej. Moga oni dostarczy¢ ci zapasowa 9. Jaka jest procedura przy

czgéciowo wypetnione;j

butle lub odszuka¢ zagubiony. Gdy wykonujesz bojce dekompresyjnej?

nurkowania z przy$pieszong dekompresja, jezeli masz
komputer wielogazowy i partnerzy z zespotu nie utracili

ich gazéw dekompresyjnych, moga ci je da¢ po ukonczeniu
ich dekompresji. Oni zakoncza nurkowanie przed toba, ale ty bedziesz mogt zakonczy¢ twoja
dekompres;je.

Jezeli nie masz do$¢ gazu aby zakonczy¢ w sposob prawidlowy dekompresje, wykonaj
ja tak dhugo jak tylko si¢ da. Gdy wynurzysz si¢ na powierzchni¢, oddychaj czystym tlenem z
zestawu ratunkowego 1 skontaktuj si¢ z lekarzem jesli masz jakiekolwiek objawy choroby
dekompresyjne;j.
Przekroczenie planowanej gtebokosci / czasu dennego

Dobra kontrola ptywalnosci i w og6le dobra samokontrola pod wodg powinna uczynié¢
ta sytuacje wyjatkiem. Jednakze nie powinna by¢ ona dla ciebie sytuacja "awaryjng" lecz
»hormalng”. Powiniene$ by¢ na to przygotowany, jak na zwykla cz¢s$¢ nurkowania..

Dla nurkowan bazujacych na tablicach, oprogramowanie komputerowe generuje serie
tablic bazujac na czasie i glebokosci wigkszych i mniejszych od zadanych jako podstawowe
dla danego nurkowania. Komputery nurkowe automatycznie wyliczaja parametry w
zalezno$ci od rzeczywistego profilu. Regula jednej trzeciej generalnie “pokrywa”
zapotrzebowanie na gazy dla nastepnej glebokosci 1 czasu, ale powinienes to sprawdzi¢ aby
mie¢ catkowitg pewnos¢.

BadZz przygotowany na zmian¢ czasu nurkowania aby skompensowaé zmiany
glebokosci. Jesli znajdziesz sie¢ glebiej niz planowales, skr6¢ czas nurkowania. Precyzyjne
nurkowanie jest wartoscig kluczowa — musisz doskonali¢ kontrole ptywalnosci 1 doktadnie
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monitorowac gltebokos$¢ 1 czas. Nurkuj dobrze — a tego typu sytuacje nie beda dla ciebie
problemem.

Uzycie komputera jednogazowego jako zapas dla wielogazowego

Jak mowiliSmy wczeséniej, jako zapas dla komputera wielogazowego stosujesz
komputer jednogazowy i1 ustawiasz go na gaz denny. Wykonujesz dekompresje jak dla gazu
dennego, stosujac mieszanke o zwigkszonej zawartosci tlenu dla konserwatyzmu. Jest to
catkiem proste i logiczne.

Jak okresli¢ 1.5 razy wiekszy czas na komputerze?
Przypusémy, ze wykonujesz dekompresj¢ bazujac na wskazaniach komputera i masz do wykonania
procedure przedtuzenia przystanku na 6 metrach i nastepnych o 1.5 raza poniewaz asystowate$ partnerowi i
twoj czas powrotu na pominigty przystanek wynositby dwie minuty. Problemem jest to, ze gdy przedhuzysz
swoj pobyt na 6 metrach, komputer skroci czasy dalszych przystankow (5 metréw lub 3 metry) — lecz ty
potrzebujesz pozosta¢ na nich wszystkich o 1.5 raza dluzej niz planowano.
Zrob tak: Pozostan na 6 dopoki komputer nie kaze ci przej§¢ na nastgpny przystanek. Natychmiast zapisz
pozostaly czas dekompresji na tablicy, zapisz takze catkowity czas zanurzenia, ale nie wynurzaj si¢. Zamiast
tego pozostan na 6 metrach do osiagni¢cia czasu réwnego 1.5 raza czas planowany dla 6 metrow Po
zakonczeniu tego przedluzonego przystanku, wynurz si¢ na nastepny i wykonaj go w czasie 1.5 raza
dluzszym niz czas, ktoéry masz zapisany na tabliczce jako czas pozostalej dekompresji.
Uwaga: Niektore komputery nurkowe automatycznie stosuja procedury dla pominietych przystankoéw
dekompresyjnych. Sprawdz instrukcje producenta dla twojego komputera.

Czasami jednak, okoliczno$ci moga wymagacé przyspieszonej dekompresji. Moze tak
by¢ z powodu temperatury wody lub dlugosci dekompresji zwyklej, a co za tym idzie
znacznego ilosciowego zapotrzebowania na gazy. W takich przypadkach, musisz mie¢ za
soba tablice dla przyspieszonej dekompresji (wygenerowane przez oprogramowanie
komputerowe) i uzywaé¢ komputer jednogazowy (lub zestaw glebokosciomierza i zegarka)
wylacznie dla kontroli czasu 1 gtebokosci.

Pominiety przystanek dekompresyjny

Ta sytuacja awaryjna zwykle jest rezultatem innej, jak na przyktad: brak gazu zmusza
ci¢ do pominigcia przystanku 1 wynurzenia si¢ na ptytszy przystanek, na ktorym zmieniasz
gaz na bogatszy w tlen. Jesli nurkujesz ostroznie i precyzyjnie, to nie powinno ci si¢ nigdy
zdarzy¢.

Jezeli pominiesz przystanek dekompresyjny, sposob postgpowania zalezy od og6lnej
sytuacji. Je$li mozesz, natychmiast (w ciggu jednej minuty) zanurz si¢ ponownie i wykonaj
przystanek, ktorego czas przedtuz o jedng minute, a nastepnie wykonuj dalszg dekompresje
zgodnie z planem. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce, na przyktad gdy, asystujesz partnerowi,
ktéry ma nadmierng ptywalno$¢ aby zwolni¢ jego szybko$¢ wynurzania.

Jesli nie mozesz zanurzy¢ si¢ powtornie (przykladowo problemy z gazem), pozostan
na nastgpnym przystanku przez czas laczny obu — pominigtego i1 tego na ktorym jestes.
Wydhiz czas przystanku na 6 metrach oraz ostatni przystanek o 1.5 raza w stosunku do
normalnych ich czasow. Je$li uzywasz komputera nurkowego, moze on zablokowal sig.
Bedziesz musiat wykonywa¢ dekompresje w oparciu o tablice zapasowe.

Opodznienie w dotarciu na przystanek dekompresyjny

Zmienna szybko$¢ wynurzania nie
jest niczym niezwyklym, lecz nie powinna
ona dawa¢ zbyt duzego opOznienia.
Najprostsza reakcja przy opdznionym
wynurzaniu si¢ na pierwszy przystanek

Jezeli pominates$ przystanek deco, twoje zachowanie
zalezy od sytuacji. Jesli mozesz wroci¢ w ciggu jednej
minuty na przystanek zrob to i dodaj 1 minute do czasu
deco.




dekompresyjny jest dodanie opoznienia do czasu dennego i dekompresja wedlug tego
przedtuzonego czasu. Opodznienia pomiedzy przystankami nie sg zbyt powazne 0 ile ich czas
nie jest za duzy (nie wigcej niz dwie — trzy minuty). Nie zaliczaj czasu op6znienia do czasu
przystanku dekompresyjnego.

Gdy nurkujesz z komputerem, automatycznie uwzglednia on opdznienia, wydtuzajac
dekompresje jesli to potrzebne, tak wigc powiniene$ jedynie wypeinia¢ wskazania komputera.
Jesli w czasie wynurzania miate$ opdznienia, ogdélnym zaleceniem jest wydtuzenie ostatniego
przystanku dekompresyjnego tak jak to jest mozliwe ze wzgledoéw praktycznych.

Pominieta dekompresja

Tak jak przy pominigtym przystanku, catkowite
pomini¢cie dekompresji moze si¢ zdarzy¢ jako skutek innej
sytuacji awaryjnej. Nurek, ktory pomija przystanki z tego
powodu, ze nie moze zapanowac nad ptywalnoscig oraz nie jest
w stanie kontrolowa¢ zgodno$ci z runtime nie moze nurkowaé
technicznie 1 powinien wpierw doskonali¢ umiejetnosci
podstawowe. To jak powazne skutki moze mie¢ pominicta
dekompresja zalezy od sytuacji calego nurkowania — moze ona
mie¢ skutki od pomijalnie matych, az do zagrozenia twojego
zdrowia i zycia.

Catkowite pominig¢cie dekompresji skutkuje znacznym
zagrozeniem chorobg dekompresyjna, zwlaszcza, gdy czas
dekompresji wynosit ponad 5/10 minut. Im wigcej dekompresji
wykonates, tym mniejsze masz ryzyko choroby (zwykle). Jesli

Jesli pominates dekompresje od

wykonywates dekompresje w oparciu 0 komputer | poziomu 6 metréw lub plytszego, nie

. .. , . . L masz objawow choroby
Jednogazowy zZ uzyciem gazow O ZWleSZOl’le_] zawarto$ci tlenu dekompresyjnej i jest to mozliwe do

ze wzgledu na konserwatyzm i wykonateS wigksza czg§¢ | wykonaniaw ciagu jednej minuty, to

.. . . zanurz si¢ z powrotem i wykonaj
dekompresji — twoje ryzyko jest mate. planowang dekompresie.

Jesli pominates dekompresje od poziomu 6 metrow lub plytszego, nie masz objawow
choroby dekompresyjnej i jest to mozliwe do wykonania w ciggu jednej minuty, to zanurz si¢
z powrotem 1 wykonaj planowang dekompresje. Jako zabezpieczenie wydluz ostatni
przystanek tak jak to tylko mozliwe. Jezeli za$ nie mozesz tego zrobi¢ w ciggu jednej minuty,
lecz ciagle jest to do wykonania, zanurz si¢ 1 wydluz czas na 6 metrach i nastepnych
przystankach o 1.5 raza w stosunku do normalnej dekompresji, z tym ze ostatni przystanek
zrob tak dlugi jak to tylko mozliwe.

Jesli pominagle§ dekompresje z glebokosci wigkszej niz 6 metréw, wro¢ do
pierwszego, najglebszego przystanku tak szybko jak to mozliwe (idealnie w czasie mniejszym
niz 5 minut) i wykonuj dekompresje¢ zgodnie z planem. Od glgbokosci 9 metrow wszystkie
nastgpne przystanki (wliczajac 9 metréw) wykonuj w czasie o 1.5 raza dhuzszym niz
planowany.

Jesli nie mozesz powroci¢ (na przyktad brak gazu), to na powierzchni oddychaj
tlenem, unikaj wysitku i monitoruj ewentualne symptomy choroby dekompresyjnej. Jesli
wynurzyte$ si¢ pomijajac dekompresje o czasie tacznym ponad 5 minut, przyjmij, ze masz
chorobe dekompresyjng 1 wraz z zespotem rozpocznijcie ewakuacje do najblizszej placowki
medycznej. Kontynuuj oddychanie czystym tlenem, az do przybycia pomocy medyczne;.

Brak gazu
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Sytuacja braku gazu spowodowana “wyoddychaniem” go jesli prawidlowo
zaplanowale§ rezerwy 1 wykonywale§ plan nurkowania nie powinna mie¢ miejsca.
Nieoczekiwany wysitek lub powazny wyplyw gazu moze wyczerpaé jego zasoby szybciej,
nawet jesli wykonates$ wszystkie czynnoéci takie jak cykl zamykania zaworow szybko, lecz
normalna rezerwa powinna zapewni¢ ci wystarczajacg ilo$¢ zapasu gazow. Jednakze sytuaCJa
braku lub czesciowego braku gazéw jest :
mozliwa.

Twoja pierwsza opcja w takiej
sytuacji jest zorientowanie si¢, czy inni
partnerzy z zespolu lub  nurkowie
zabezpieczajacy moga podzieli¢ si¢ z toba
swoimi zasobami gazow. Jesli
wyczerpate§ gaz w czasie dekompres;i,
wynurz si¢ do nastepnego przystanku, na
ktérym mozesz uzy¢ nastepny gaz. Dodaj
czas pomini¢ty do czasu przystanku, na

. Jako generalne zalecenie, jezeli ilos¢ gazu wplywa na twojq
ktél‘ym JeSteé. dekompresje, wykonywanie jej tak dlugo jak to tylko mozliwe jest

- 1: S najlepszym rozwigzaniem. Nawet jesli po wynurzeniu bedziesz mial
Jezeli . ZuZy'JeSZ X gaz deco, a chorobe dekompresyjng — bedzie ona miata tym tagodniejszy
nurkowates uzywajac ] edno gazowego charakter im wigcej dekompresji wykonates.

komputera, zawsze mozesz przej$¢ na gaz

denny i dokonczy¢ dekompresj¢ uzywajac komputera. W przypadku, gdy uzywale$
komputera wielogazowego, zmieh ustawienia z powrotem na gaz denny i dokoncz deco
wedtug nowych wytycznych komputera.

Jako generalne zalecenie: jezeli ilos¢ gazu wplywa na twoja dekompresje,
wykonywanie jej tak dhugo jak to tylko mozliwe jest najlepszym rozwigzaniem. Nawet jesli
po wynurzeniu bedziesz miat chorobe dekompresyjna — bedzie ona miata tym fagodniejszy
charakter im wiecej dekompresji wykonates.

Zestaw do nurkowania w dryfie — drift kit

Mozliwym ryzykiem przy nurkowaniu w otwartym morzu czy oceanie, lub nawet na
duzych jeziorach jest zakonczenie nurkowania w duzej odleglosci od todzi czy brzegu na
skutek dryfu. Jesli nurkujesz w miejscach, gdzie to si¢ moze zdarzy¢, powiniene$ mie¢ za
sobg zestaw do nurkowania w dryfie — drift kit. Jest to zwykle hermetycznie zamknigty
pojemnik z niezbednymi rzeczami przypiety do uprze¢zy pod zestawem podwdjnym.

Uzywasz elementow z tego zestawu, gdy znajdziesz si¢ juz na powierzchni lecz zbyt
daleko by doptyna¢ do todzi lub brzegu i masz trudno$ci z zwrdceniem na siebie uwagi.
Minimalny zestaw zawiera: bojke sygnalowa i1 gwizdek. Mozesz do niego doda¢ takze
lusterko sygnatowe, btyskacz, i w miejscach o duzym ruchu - zestaw EPIRB (Electronic
Positions Indicating Radio Beacon) pozwalajacy na elektroniczng lokalizacje twojej pozycji.
Flary §wietlne i dymowe oraz barwniki wody takze moga by¢ uzyteczne.

Czesciowo wypetniona bojka

Jesli wystrzeliles bojke bez jej wlasciwego napelnienia lub z matym napigciem linki w
czasie jej wznoszenia — moze ona na powierzchni
czgsciowo utraci¢ swoja ptywalnos¢ i co za tym idzie
nie zapewnia¢ trwatego punktu kontroli ptywalnosci
przy dekompresji. Pierwsza opcja jest wystanie na
powierzchni¢ drugiej bojki od twojego partnera
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wzdhuz tej samej linki co pierwsza — przypinajac ja duzym karabinkiem lub innym duzym
Klipsem. Uzycie tej samej linki eliminuje niebezpieczenstwo splatania si¢ linek w wodzie.
Druga opcja jest niezalezne wysylanie drugiej bojki przez partnera. Je§li wynurzacie

si¢ we dwoch wzdhuz tej samej linki powinniscie
doktadnie kontrolowa¢ swoja ptywalnos¢, gdyz jedna
bojka ma za maty jej zapas na dwoch nurkow.

Jezeli nie mozesz Sciggnqc czesciowo
wypeltnionej bojki na dol, to znaczy, ze bojka
jest wystarczajgco wypelniona, aby sie nig
wesprzec.

Cwiczenia TEK — 4.3

1. Jesli utracisz butle dekompresyjna (zaznacz wszystkie poprawne):
a. 0Od tego jak duzo dekompresji masz do wykonania zalezy jak powazna jest to sytuacja.
b. Jesli uzywasz komputera jednogazowego — wykonaj dekompresje na gazie dennym.
c. Partnerzy moga dac ci pozostate im po dekompresji gazy.
d. Jesli nie masz innego wyjscia, wykonuj dekompresje tak dhugo jak tylko si¢ da przy uzyciu
tych gazow, ktore ci pozostaty.

2. Powiniene$ by¢ przygotowany do przekroczenia zaréwno gigbokosci jak i czasu poprzez
uwzglednienie tego w kazdym .

3. Jezeli okolicznosci wymagaja przyspieszonej dekompresji i uzywasz komputer jednogazowy jako
zapas dla wielogazowego, powiniene$ mie¢ ze soba ____iuzywac komputer jednogazowy
jako wskaznik glebokosci i czasu.

4. Jesli pominiesz przystanek dekompresyjny (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Jezeli mozliwe, natychmiast na niego wrd¢ i dokoncz dekompresje.
b. Pozostan na nastgpnym przez czas taczny obu przystankow.

Cc. Wydtuz ostatni przystanek o 10 lub wigcej minut.

d. Zadne z powyzszych.

5. Aby uwzgledni¢ opdéznienie w wynurzaniu na przystanek dekompresyjny (zaznacz wszystkie
poprawne):

a. Jesli wynurzasz si¢ do pierwszego przystanku, dodaj czas opdznienia do czasu dennego i
wykonaj dekompresje¢ dla nowego czasu dennego.

b. Nie zaliczaj czasu opdznienia pomiedzy przystankami do czasu dekompresji.

c. Jesli stosujesz komputer — wypetniaj jego wskazania.

d. Jest zalecanym wydtuzenie czasu ostatniego przystanku tak jak to tylko mozliwe z
praktycznego punkty widzenia.

6. W przypadku pominig¢cia dekompresji (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Jesli nie ma objawow DCS, wrd¢ na gleboko$é dekompresji w ciggu 5 minut i wykonaj
dekompresj¢ przedtuzajgc ostatni przystanek tak jak to mozliwe.

b. Jesli nie mozesz si¢ zanurzy¢, oddychaj tlenem i monitoruj objawy DCS.

C. Nie powiniene$ si¢ martwic¢ jesli pomingte§ dekompresj¢ krotsza niz 1 godzina.

d. Zadne z powyzszych.

7. Jesli masz brak gazu pod wodg (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Sprawdz, czy partnerzy lub nurkowie zabezpieczajacy moga si¢ podzieli¢ swoim gazem.

b. Jesli mozliwe, wynurz si¢ do przystanku, gdzie uzywasz nastgpny gaz.

C. Zakoncz nurkowanie z uzyciem gazu dennego, jesli to mozliwe.

d. Jesli wszystko inne zawodzi, wykonaj dekompresje tak dtuga jak to mozliwe uzywajac
gazy ktore ci pozostaly.

8. Zestaw do nurkowania w dryfie zawiera (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Bojke sygnatowa

b. EPIR
c. lusterko
d. gwizdek

9. Pierwsza opcja dla czgsciowo wypehionej bojki dekompresyjnej jest:
a. Partner wysyla swoja bojke¢ ze swoja linka.
b. Pozostawiasz bojke tak jak jest
c. Czekasz az nurek zabezpieczajacy ja dopetni.
d. Wysylacie bojke partnera wzdtuz twojej linki.
Dla sprawdzenia:
l.a,b,c,d. 2. planowaniu nurkowania. 3. tablice przyspieszonej dekompresji. 4. a,b,c. 5. a,b,c,d. 6. a,b. 7. a,b,c,d. 8. a,b,c,d. 9. d.
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Tec 45 — Pytania kontrolne 11
Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o

wyjasnienie.

1. Zdefiniuj nurkowanie typu ,,zaufaj mi” i wyjasnij dla czego nie powiniene$ wykonywac
takich nurkowan.

2. Podaj szes¢ zasad przezycia nurkowania technicznego.

3. Coto takiego Run Time i jak go uzywasz.

4. Opisz co powiniene$ zrobi¢ jezeli nie mozesz przetaczy¢ si¢ na ,,ptytszy” gaz podczas
nurkowania bezdekompresyjnego ze zmiang gazow.

5. Dopasowanie gazow: Nurkujesz z twinsetem 2 x 18 I napelnionym do 150 bar. Twoj
partner uzywa twinsetu 2 x 21 | napetlnionego do 160 bar. Jakie jest twoje ci$nienie
punktu zwrotnego i jakie cisnienie powinno pozosta¢ w twoich butlach na koncu
nurkowania?

6. Co powinienes zrobi¢ aby nie zgubi¢ swoich cylindrow stage/deco?

7. Co powiniene$ zrobi¢ jezeli stwierdzisz, ze przekroczyte§ planowang gltebokos¢ lub/i czas
denny?
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8. Co powiniene$ zrobi¢ jezeli pominates$ przystanek dekompresyjny?

9. Co powiniene$ zrobi¢ jezeli opoznites wynurzenie do pierwszego przystanku
dekompresyjnego?

10. Co powiniene$ zrobi¢ jezeli pominates czes¢ lub catg dekompresje?

11. Co powiniene$ zrobi¢ po wyczerpaniu gazu?

12. Co powiniene$ zrobi¢ po uszkodzeniu wypuszczonej bojki dekompresyjnej?

13. Co to jest zestaw do nurkowania w pradzie (drift kit), jakie elementy zawiera i jak si¢ ich
uzywa?

Oswiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktore odpowiedziatem btednie lub niekompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki i pominigcia.

Podpis: Data:
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Rozdzial 3

Sprzet IV

Sprzet “domowej” produkcji? Poniewaz nurkowanie techniczne ewoluuje bardzo
szybko 1 staje przed nowymi wyzwaniami, nie jest niczym niezwyklym dla nurka
technicznego fakt, iz musi stworzy¢ specjalny sprzet do
specjalnych zadan, lub zaadaptowaé co§ do uzycia pod Cele TEK
woda. Innymi slowy, mozesz uzywaé sprzet “domowej”
produkcji poniewaz nie masz wyboru — wersja fabryczna

Zaznacz lub podkresl odpowiedzi na
ponizsze pytania w tekscie:

nie istnieje. "1?0 oczywiscie nie Je_:st-n_lc. nowego; od 1. Dlaczego nurkowie
pierwszych dni nurkowania wiele idei i innowacji ma techniczni uzywaja sprzet
zrodto w wynalazkach nurkow. “domowej” produkcji?

2. Jakie sa przyklady
poprawnego i niepoprawnego

Mozna jednak tatwo przesadzi¢. O ile nie masz tego JPe .
uzycia sprzetu “domowe;j

szczeg$cia, ze jeste§ utalentowanym operatorem maszyn do

o . G . produkcji?
obrobki metalu i nie masz wybltnej vv'le'dzy o dynamice 3. Jakie sze$¢ zalecen opisuje
gazow, prawdopodobnie nie powinienes budowal uzycie sprzetu “domowe;j”
“domowego” automatu oddechowego! Przyjmuje sie za produkcji?

akceptowalne uzycie “domowej” produkcji elementow 4. Jaki clement “domowej™
produkcji jest najczesciej

ktére nie 53 'uzyte jako elementy ’ bezp1¢zenstwa lup e
podtrzymania zycie oraz dla tych — ktorych nie ma w wersji technicznych?
“produkcji fabryczne;j”.

W tej kategorii miesci si¢ wigcej niz moze ci si¢ wydawaé. Wsrdd nich sa na przyklad:
specjalizowane tabliczki z kompasami do wykonywania map, réznego rodzaju zaczepy i
klipsy do zabezpieczania akcesoriow, laminowane tablice

T -4 T O dekompresyjne i wiele
innych.

Nie akceptowalnymi
(zwykle) przyktadami sa
BCD lub automaty

oddechowe, kotowrotek,

bojka, etc. Te elementy sa

\ 4 tatwo dostepne z

— — profesjonalnych zrodet i sg .

Gumbka/linka naokolo szyji do one elementami
podtrzymania automatu, jest . . . :
akceptowalnym sprzetem domowej pod.trzymujalcyml tWO_]?
produkcji. zycie lub gléwnymi |

elementami twojego systemu

Kolejnym przykiadem sprzetu
domowej produkcji jest wydrukowana,
zalaminowana tabliczka z runtimami.

bezpieczenstwa.
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Nastepujace szes¢ zalecen dotyczy sprzetu “domowej” produkc;ji:

no

S.
6.

Badz pewny, ze naprawde go potrzebujesz. Pamigtaj o prostocie.

Sprawdz, czy nie istnicje wersja profesjonalna - fabryczna.

Jego uzycie powinno da¢ ci konkretng korzys¢ lub wypeliaé wazne zadanie, nie
stwarzajac jednoczesnie jakiegokolwiek ryzyka.

Poczatkowo uzywaj tego elementu w nurkowaniach bezdekompresyjnych zanim
przejdziesz do skomplikowanych nurkowan technicznych.

Zasiggnij o tym opinii do§wiadczonych nurkéw technicznych.

Gdy masz watpliwosci — nie uzywaj tego elementu.

Najbardziej popularnym “domowym” produktem, ktéry mozesz zrobi¢ dla siebie — i
ktéry w praktyce jest elementem tego kursu to: dedykowana dla danego nurkowania tablica
dekompresyjna wygenerowana przy pomocy komputera domowego, ktora jest zalaminowana
lub wydrukowana na wodoodpornym papierze do uzycia w czasie nurkowania. (Cyfry
oczywiscie nie sg “domowe;j” produkcji, ale wydruk i laminowanie - tak.)

C¢wiczenia TEK - 4.1

1.

2.

3.

4.

5.

Mozesz uzywac sprzetu domowej produkcji, gdyz:
a. Takijaki potrzebujesz nie istnieje w profesjonalnej wersji.
b. Sprzedawca w sklepie powiedziat, ze sam mozesz zrobi¢ lepszg bojke.
c. Najlepiej jest mie¢ “wtasny” sprzet podtrzymujacy zycie.
d. Zadne z powyzszych.

Akceptowalne przyktady sprzetu “domowej” produkcji to (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Tabliczki i tabele.
b. Automaty oddechowe.
c. Klipsy do wyposazenia.
d. BCD.
Nie akceptowalne przyktady sprzetu “domowej” produkcji to (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Tabliczkiitabele.
b. Automaty oddechowe.
c. Klipsy i zaczepy do wyposazenia.
d. BCD.

Zalecenia co do uzycia sprzetu “domowej” produkcji to (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Badz pewny, ze naprawde go potrzebujesz.

b. Sprawdz go wpierw na prostszych nurkowaniach.

c. Zasiegnij opinii doswiadczonych nurkow.

d. Jak masz watpliwosci — sprawdz go.
Najpopularniejszym sprzetem “domowej” produkgji jest

Dla sprawdzenia:.

1.

a.2.a,c¢ 3. b,d.. 4. a,b,c. 5. laminowana tablica dekompresyjna..
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Myslenie jak nurek techniczny IV

Cele TEK

Nurkowanie techniczne ciggle ewoluuje, nowe | Zaznacz lub podiresi w tekscie
technologie 1 nowe metody pojawiaja si¢ szybko. | odpowiedzi na ponizsze pytania:
Kompetentni nurkowie techniczni zdajg sobie sprawe z 1. Cokryje sig pod
tego, ze ich nauka nigdy si¢ nie skonczy. Oprocz ST AT, 7

.. .. . , nurkowie techniczn
kontynuacji edukacji w formie regularnych kursow migdy nic koficza V

nurkowych, czgsto czytaja magazyny nurkowe, naukowsg nauki"?
literatur¢ poswigcong tym zagadnieniom oraz korzystajg z 2. Jakie cztery cechy
innych Zrédet informacji. charakteryzujg
Nurkowie techniczni przykladaja duze znaczenie do :;?ﬁﬁ:gﬁ;c%rkow
zgpo;nawar}ia sif; z nowyrpi odkrycigmi oraz do dzi.elenia 3 Jaki najwiqks.zy it
si¢ wiedzg 1 do jej pozyskiwania od innych — nurkujacych dotyczy nurkowania z
w innych miejscach i innych $rodowiskach. Analizuja oni okre§lonymi metodami
kazde nurkowanie po jego zakofczeniu nie tylko pod w Okfeélon%m
katem realizacji celow ale takze pod katem nauki na i OnELoy :
. . . T g . , 4. Co to jest metodologia
przysztos¢. Nurkowie techniczni mowia "Nigdy nie koncz sytuacyjna?

si¢ uczy¢" znaczy to, ze twoja edukacja w nurkowaniu
technicznym nigdy si¢ nie zakonczy i ze kazde nurkowanie
jest jej czescia.

Cztery cechy dobrego nurka technicznego

W odniesieniu do twojego rozwoju, jako nurka technicznego, warto jest zauwazy¢
cechy charakterystyczne typowe dla lideréw nie tylko w nurkowaniu technicznym, lecz w
kazdej formie eksplorac;ji:

Tolerancja. Realizuje si¢ w tym, ze nikt nie wie wszystkiego i ze moze by¢ wigcej niz jedna
droga do osiagni¢cia celu. Ich ego nie staje na drodze do uczenia si¢, nauczania czy
wykonywania jakich$ czynnosci.

Otwarty umyst. Nigdy nie odrzucaja czegos tylko z tego powodu, Ze jest nowe lub inne oraz
akceptuja rozne punkty widzenia. Nie obawiajg si¢ zmian 1 r6znych opinii na ten sam temat.

Analitycznosé. Dokladnie 1 realistycznie wazg znaczenie technologii lub procedur dla nich
samych 1 nigdy nie akceptuja niczego tylko z tego powodu, ze kto§ powiedzial, ze tak jest
lepiej.

Kompetencja. Sa ciaggle otwarci na zmiany i alternatywne drogi do osiggnigcia celu, ich

wlasna metodologia jest ugruntowana i mogg przedstawi¢ realistyczne podstawy swojego
dziatania. Sg calkowicie pewni dlaczego 1 jak co$ robig.
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Najwiekszy mit nurkowania

Najwigkszym mitem w nurkowaniu (tak technicznym jak i rekreacyjnym) jest to, ze
uczenie si¢ nurkowania w okreslonym S$rodowisku lub z zastosowaniem okres$lonej
metodologii kwalifikuje ci¢ do nurkowania w dowolnych warunkach. NIE JEST TO
PRAWDA!!!

Metodologia (wiaczajac w to stosowane techniki) jest zalezna od konkretnej sytuacji,
gdyz kazda sytuacja powoduje konieczno$¢ zastosowania specyficznych srodkéw. Na
przyktad trzygodzinne nurkowanie w wodzie o temperaturze 27 stopni nie wymaga
zastosowania suchego skafandra podczas gdy w wodzie o temperaturze 10 stopni bedzie on
bezwzglednie konieczny.

Sugestia, ze doskonalenie jednej metodologii postgpowania lub spetnianie wymagan
okreslonego §rodowiska nawet w bardzo szerokim zakresie powoduje, ze ta metodologia, czy
wymagania sg adekwatne do wszystkich innych srodowisk nie jest prawdziwa. Po prostu nie
ma uniwersalnej metodologii i techniki pozwalajacej spelnia¢ wszystkie mozliwe wymogi
wszystkich mozliwych §rodowisk nurkowych.

Podstawowe metody i konfiguracje sprz¢towe jakich uczysz si¢ na tym kursie
stwarzaja fundamenty dla zastosowania ich w roznych srodowiskach. Jednakze musisz
pamicta¢ o tym, ze kazde $srodowisko odmienne od tego, w ktorym si¢ uczyle§ wymagac
moze zastosowania innych srodkéw. O tych specyficznych cechach powiniene$ w przysztosci
zasiega¢ informacji od lokalnych nurkéw i instruktoréw, pamigtajac jednoczesnie, ze twoje
limity powinny by¢ zwigkszane stopniowo i ostroznie w czasie wielu nurkowan.

Cwiczenia TEK — 4.4
1. Kiedy kto$§ méwi: ,,nigdy nie koncz si¢ uczy¢”. To znaczy, ze Tec nurek nigdy nie
swojej .
Zaznacz cechy, ktore charakteryzuja najlepszych Tec nurkow:
tolerancja
ograniczona percepcja
analitycznos$¢
krytycyzm
Najwigkszym w nurkowaniu jest stwierdzenie, iz szkolenie w specyficznych
warunkach uprawnia do nurkowania .
4. Metodologia odpowiada danej sytuacji, poniewaz jedne warunki nigdy nie spetnig wszystkich

woo o N

Sprawdz.
1. Konczy, edykacji 2. a,c. 3. Mitem, wszgdzie. 4. zmiennych.
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Planowanie gazéw V

Okienko tlenowe i przyspieszona dekompresja

Cele TEK
Jak wczes$niej sie¢ juz uczyte§, zmiana gazu
Oddechowego na bogaty (Clep]:y) nitrox lub Czysty Podkres! lub zaznacz w tekscie odpowiedzi na

- L. . . i pytania:
tle}l ppdczas dekompresy zmniejsza jej dhugose, 1. Coto jest “okienko tlenowe™
giowme' z powodu zuzycia tlenu w procesach %, Thlk ot otk Mol sl
metabolicznych. Nie wptywa to znaczgco na ryzyko tlenowego" z przy$pieszona
choroby dekompresyjnej, tak wigc ten punkt dekompresja?
widzenia moze by¢ pominigty. 3. Dlaczego wykonujac dekompresj na

Podczas wynurzania, jak sobie przypominasz, pAystymilenicmozeszipoticzyciNs

e . .. e przystanki z 3 i 6 metréw i wykonac

skok cisnienia Qtoczenlg ,pgwgduje roznice cisnien o (B s ersh ez sty s
(gradient) pomiedzy ci$nieniem rozpuszczonego czasu dekompresji?
gazu inertnego (azotu) w twoich tkankach i 4. Jak uzywaé oprogramowanie
cisnieniem tego gazu w plucach. Powoduje to komputerowe lub komputery
przemieszczanie sie azotu z tkanek do ptluc. nurkowe do pliagol\(/vanla .
Jednakze, jak wiesz, nie moz§sz wynurzaé si_e; zbyt 5 ?;lziy;f;;ﬁgzaézg:gsgl'
szybko (podczas nurkowania dekompresyjnego) informacje o przy$pieszonej
gdyz zbyt szybka zmiana ci$nienia spowodowac dekompres;ji?
moze formowanie bgbli azotu w twoich tkankach 6. Jak dobra¢ mieszanki gazow do

przyspieszonej dekompres;ji?

7. Czym sg "deep stops" (glgbokie
przystanki), jak je stosujesz i jakie
mogg by¢ ich zalety?

zanim zostanie on przez uklad krwiono$ny
przeniesiony do ptuc.

Zmiana na gaz o wigkszej zawartosci tlenu lub na czysty tlen podczas wynurzania i / lub
dekompresji, zwicksza gradient (r6znic¢ ci$nien) pomiedzy rozpuszczonym gazem inertnym
(azotem) w twoich tkankach 1 w ptucach. Ten dostarczony przez tlen gradient jest nazywany
okienkiem tlenowym. Tlen wptywa na DCS tylko nieznacznie, tak wigc dyfuzja gazu jest
jednokierunkowa — z tkanek do ptuc. Jest to podstawa przys$pieszonej dekompresji.

Stanie si¢ to jasniejsze, jeSli popatrzysz na podstawy ekwiwalentnej glebokosci
powietrznej - EAD. Przypus¢my, ze twoj pierwszy przystanek dekompresyjny odbywa si¢ na
glebokosci 9 metrow. Jesli uzyjesz EANx50 na tej glebokosci, twoj EAD wynosi 2 metry. W
zwiazku z tym, azot opuszcza twoje ciato z takg szybkoscig jakby$ oddychat powietrzem na
glebokosci 2 metrow. Lecz, w tym momencie wynurzenie si¢ tak ptytko, prawdopodobnie
spowodowatoby powstanie DCS. Jest to o wiele wigcej niz tylko zaleta. Z praktycznego
punktu widzenia, przy$pieszona dekompresja redukuje twoja ekspozycje na zimng wode oraz
znudzenie. Z teoretycznego punktu widzenia, dla danego modelu dekompresji, skrocenie
wymaganego czasu dekompresji, zwigksza jej wiarygodnos$é. Wige, uzycie nitroxu i tlenu do
skrocenia wymaganej dekompresji redukuje ryzyko teoretyczne. A ty, ciggle cieszac si¢ z tych
zalet mozesz wydtuzy¢ harmonogram by by¢ bardzie konserwatywnym. Lecz, przys$pieszona
dekompresja nigdy nie jest tak konserwatywna jak zamiana gazu na nitrox lub tlen i
wykonywanie tradycyjnej dekompres;ji.

Tlen. Dekompresja z uzyciem czystego tlenu oferuje kilka zalet w porownaniu z ta
wykonywang na nitroxie. Wigkszy rozmiar okienka tlenowego spowodowany oddychaniem
czystym tlenem (na glgboko$ci co najwyzej 6 metrow — z powodu toksycznosci tlenowej).
Zauwaz, ze czysty tlen ma EAD zawsze minus 10 metréw i uwalniasz azot szybciej, niz przy
oddychaniu powietrzem na powierzchni. Oznacza to, ze uzycie czystego tlenu, w praktyce
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daje ta samag szybko$¢ uwalniania azotu bez wzgledu na glgbokosé. Daje ci to wigksza
elastycznos¢ w wyborze glebokosci dekompresji. Gdy oddychasz czystym tlenem, mozesz
wykonywa¢  przystanki  planowane na
glebokos¢ mniejszg niz 6 metrow na 6
metrach bez koniecznosci rekalkulacji ich
czasu. Z dowolnym nitroxem, zmiana
glebokosci przystanku powoduje zmiang jego
czasu. Ale pamietaj, ze nie mozZesz wynurzy¢
si¢ z 6 metrow Szybciej niz zaplanowano tylko
dlatego, ze oddychasz czystym tlenem.

Fakt ten moze mie¢ kilka =zalet
logistycznych, pozostawanie glebiej daje ci
mozliwo$¢ bycia w spokojniejszej wodzie lub o ) o

. : : . Najwieksze okienko tlenowe wystepjue kiedy
ponizej poziomu dna przeptywajacych todzi. oddychamy czystym tlenem, poniewaz EAD
Mozesz mie¢ idealne warunki do dekompresji | wynosi wtedy -10M i wysycamy sie szybeiej =
na glebokosci 6 metrow podczas gdy na 3 azotu niz na powierzchni oddychajqc powietrzem.
metrach — wptyw fal bedzie duzy. Jest takze
Kilka teoretycznych zalet pozostawania glebiej, niz
typowy ostatni przystanek na 3 metrach. Stosujac czysty
tlen, typowym jest wynurzenie si¢ do 5 metréw aby
wykona¢ przystanek planowany na 3 metry. To daje ci
wicksza glebokos$¢ lecz utrzymuje cisnienie parcjalne
tlenu PO, w wymiarze bardziej konserwatywnym niz na
6 metrach.

Planowanie przyspieszonej dekompresji. Jak juz
prawdopodobnie wiesz, aby zaplanowa¢ nurkowanie z
przyspieszong dekompresja musisz uzy¢
oprogramowanie komputerowe i / Ilub komputer
wielogazowy. Jest to czynnos¢ podobna do planowania
wydtuzonego nurkowania bezdekompresyjnego ze
zmiang gazow.

W  wigkszosci  typow  oprogramowania,
wprowadzasz glebokos¢ maksymalna, czas 1 gaz denny,
a takze podajesz mieszanke lub mieszanki oddechowe
(lub czysty tlen), ktére bedziesz stosowaé w czasie
dekompresji.  Program  generuje  twoje  tablice
dekomp}resyjne pokagujqce .miejsca zmiany gazc'?w? Kiedy wykonujesz przyipieszonog
czasy, itp. Poréwnujesz rozne uklady glebokosci i | gekompresje pray uzveiu komputera
czasu, az nie znajdziesz takiej, ktéra odpowiada ci pod | wielogazowego, wprowadz po prostu
wzgledem ilosci gazow, logistyki, itp. Z komputerem | w komputer mieszanki, ktore bedziesz
wielogazowym, po prostu wprowadzasz gazy jakie masz | évwal. a wmomencie przejscia na
do dyspozycji i planowany profil fazy dennej, a ‘kig;’n%lﬁé‘fzzanke aktywuj ja w
komputer oblicza dekompresje. :

Zwracaj szczeg6lng uwage na wymagane zasoby gazoéw; masz krétsza w pordwnaniu
do jednogazowej dekompresje, lecz ciggle musisz dysponowaé¢ odpowiednig iloscig gazow
aby ja prawidlowo wykonaé. Do tego celu lepiej nadaje si¢ oprogramowanie komputerowe
niz komputer wielogazowy, gdyz on zwykle nie wylicza ilosci gazéow oddechowych
potrzebnej do wykonania zaplanowanej dekompresji.

-81 -



Najlepiej, optymalnie jest planowa¢ nurkowania z przy$pieszong dekompresja
uzywajac do tego oprogramowania komputerowego, a nastgpnie nurkowac stosujac
komputery wielogazowe.

Konserwatywne wykonywanie przyspieszonej dekompresji. Jakkolwiek przyspieszona
dekompresja daje ci mniejszy czas w porownaniu ze zwykla, to ciagle mozesz zwigkszy¢ jej
konserwatyzm. Gdy planujesz takie nurkowania:

e Uzyj nastepnej wickszej glebokosci 1 / lub nastepnego czasu dennego.

e Uzyj do generacji tablic gazy o mniejszej zawartosci tlenu niz bedziesz po6zniej

stosowat.

e Wykonaj przystanek bezpieczenstwa na ostatnim przystanku dekompresyjnym.

Gdy uzywasz komputer wielogazowy - mozesz:
o Ustawi¢ komputer na wigksza wysoko$¢ nad poziomem morza niz w rzeczywistosci.
e Wprowadz do komputera gazy o mniejszej zawartosci tlenu niz begdziesz pozniej
stosowatl
e Pozostan z dala od limitow wyznaczonych przez komputer.
e Wykonaj przystanek bezpieczenstwa na ostatnim przystanku dekompresyjnym.

Planowanie zapasu gazow dla przyspieszonej dekompresji. Wada przys$pieszonej
dekompresji w porownaniu do tej wykonywanej z jednym gazem jest konieczno$¢ posiadania
oddzielnej butli z gazem dekompresyjnym. To daje nowy wymiar do planowania awaryjnego.
W uproszczeniu, musisz uzy¢ oprogramowania do wygenerowania tablic alternatywnych dla
sytuacji konieczno$ci wykonania dekompresji z jednym gazem. Z komputerem
wielogazowym — po prostu nie przetaczasz gazéw bo ich nie zmieniasz.

W sytuacji utraty gazu dekompresyjnego, jest prawdopodobnym, ze nie bedziesz miat
do$¢ gazu podstawowego aby wykonaé¢ kompletng dekompresje. Jesli tak, uwzglednij to w
planowaniu zgodnie z zasadg A Good Diver's Main Objective Is To Live. Gdy masz jakie$
watpliwosci, lepiej jest trzymac przy sobie caty czas butle dekompresyjne niz pozostawiac je
w depozycie.

Wybor mieszanek dekompresyjnych.
Stosujac  oprogramowanie komputerowe,
szybko przekonasz si¢, ze najwickszy zysk
na czasie dekompresji da¢  moze
indywidualne  dostosowanie  mieszanki
oddechowej do  glebokosci  kazdego
przystanku — tak aby oddycha¢ gazem o
najwiekszej mozliwej zawartosci tlenu. Jesli
masz cztery przystanki, oznacza to
koniecznoéé_ posiadania czterech_ gazow Niektore rodzaje oprogramowania komputerowego
dekompresyjnych  — lecz jest to automatycznie dodajq deep stopy. Jesli nie, musisz
niepraktyczne 1 zwykle bedziesz uzywacé | je recznie wprowadzié do profilu nurkowani.a
jeden lub dwa gazy.

Dla nurkowan na 50 metréw, nie zyskasz duzo stosujac wigcej niz dwa gazy. A dla
plytszych, jeden gaz dekompresyjny bedzie wystarczajacy. Pamigtaj o zasadzie KISS (Keep It
Super Simple) — prostota jest zwykle lepsza, specjalnie jesli zabierasz jeda butle zamiast
dwoch lub dwa zamiast trzech co 1 tak znaczy tylko kilka minut wigcej na dekompres;i.
Pamigtaj aby ty i twoi partnerzy z zespotu nurkowego mieli te same lub kompatybilne gazy
oddechowe.
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Glebokie przystanki dekompresyjne

W ostatnich latach, anegdotyczne przypadki sugeruja, ze zaplanowanie glebszych niz
formalnie wymagane przystankéw dekompresyjnych zwicksza efektywnos¢ dekompres;i.
Przystanki takie zostaty nazwane deep stop. Opisy te odnosily si¢ co prawda do nurkowania z
uzyciem mieszanin zawierajacych hel, lecz w praktyce zalecenia te zostaty zaadoptowane
przez wigkszo$¢ nurkow technicznych do nurkowan z uzyciem powietrza i nitroxu.

W uproszczeniu, wykonujesz gleboki przystanek (deep stop) przez dwie minuty w
potowie drogi pomigdzy dnem i pierwszym “formalnym” przystankiem dekompresyjnym. Na
przyktad, jesli nurkujesz na 45 metrow 1 twoj pierwszy przystanek jest na 12 metrach,
wykonujesz deep stop na 28.5 metrach.

Jezeli wykonujesz wynurzenie do deep stop na twoim gazie dennym, typowo
wykazujesz w planie nurkowania wynurzenie i deep stop oddzielnie (r6zne wskazniki SAC).
W obliczeniach tych powiniene$ uwzgledni¢ takze ekspozycje tlenowg oraz zasoby gazow.

Jezeli zmieniasz gazy na deep stopie, obliczen dokonuj w nast¢pujacy sposob: do deep
stopa na gazie dennym, a od deep stopa na gazie dekompresyjnym do kolejnego przystanku.
To pozwoli ci to na lepsza kontrole expozycji tlenowej i zuzycia gazu.

Niektore rodzaje oprogramowania komputerowego automatycznie dodaja deep stopy.
Jesli nie, musisz je r¢cznie wprowadzi¢ do profilu nurkowania. Komputery nurkowe
automatycznie uwzgledniaja wykonanie deep stop i odpowiednio przedtuzaja czas
dekompresji.
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Cwiczenia TEK — 5.1

1. Dostarczony przez tlen gradient ktory przyspiesza wydzielanie azotu z twoich
tkanek nazywany jest :

2. Zjawisko umozliwia

a. Okienka tlenowego, wydalanie azotu
b. Okienka tlenowego, przyspieszong dekompresje
c. Okienka azotowego, wydalanie azotu
d. Okienka azotowego, przy$pieszong dekompresj¢

3. Gdy wykonujesz dekompresj¢ z czystym tlenem, mozesz doliczy¢ czas
dekompresji z 3 metrow do czasu na 6 metrach bez zmiany catkowitego czasu
dekompresji poniewaz (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Twoje EAD wynosi zawsze minus 10 metrow,

b. Nie ma okienka tlenowego powyzej 6 metrow.

c. Tlen jest bardziej narkotyczny niz azot.

d. Oddychanie czystym tlenem, uwalnia azot z tg sama szybkoscig bez
wzgledu na glebokos¢.

4. Aby obliczy¢ przyspieszong dekompresje (zaznacz wszystkie poprawne):

a. Wprowadzasz uzywane gazy do oprogramowania i / lub komputera
wielogazowego.

b. Uzywasz EAD dla kazdej glebokosci i tabele jednogazowe.

C. Musisz przyjaé, ze masz tylko jeden gaz.

d. Zadne z powyzszych.

5. Jako zapasowa informacj¢ dekompresyjng dla nurkowania z przys$pieszong
dekompresja, najprosciej, mozesz uzy¢ oprogramowania komputerowego do
wygenerowania alternatywnych do wykonania dekompresji po
utracie gazu dekompresyjnego.

6. Gdy dobierasz mieszanki gazowe do przyspieszonej dekompresji (zaznacz
wszystkie poprawne):

a. Pamigtaj o zasadzie KISS.
b. Moze by¢ bardzo maty zysk z kolejnego gazu.
c. Tyitwdj zespot musicie mie¢ kompatybilne gazy.
d. Zadne z powyzszych.
7. W uproszczeniu, deep stop jest przystankiem wykonywanymprzez ~ na
glebokosci pomiedzy dnem a
Dla sprawdzenia:
1. okienkiem tlenowym. 2.b. 3. a, d.. 4. a. 5. tablic awaryjnych 6. a,b,c. 7, dwie minuty,
polowie, pierwszym wymaganym przystankiem dekompresyjnym.
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Techniki IV

Dekompresja w pradzie.

Cele TEK
Wigkszos¢ tego, czego uczyltes si¢ do tej pory wigze si¢ z
nurkowaniem w  pradach, wykonywaniem W nich | Podkresl lub zaznacz w tekscie
przystankow oraz procedur awaryjnych. W sklad tych | Odpowiedzi napytania:
czynnosci wchodzi uzycie liny jona, procedury zwigzane z L e g ey |

boik . . dhuz i ¢ d zalecenia dotyczace
ojka, zanurzanie si¢ 1 wynurzanie wzdluz lin, zestaw do dekompresji w

nurkowania w dryfie, nie zostawianie depozytow jesli prad pradzie?
moze uniemozliwi¢ ci powrdt do nich i inne, podobne jak w 2. Co to jest "zawisnigcie
nurkowaniu rekreacyjnym. Niektore twoje nurkowania w dryfie" i jakie sg

jego wady i zalety?

szkoleniowe moga odbywac¢ si¢ w miejscach wystepowania
pradow. Z poprzednich dyskusji wiesz, ze przed rozpocz¢ciem nurkowan dekompresyjnych w
takich miejscach powiniene§ wpierw zdoby¢ w nich doswiadczenie podczas nurkowan

g bezdekompresyjnych. Jest fatwo
doprowadzi¢ do przemegczenia ptywajac w
sprzgcie  rekreacyjnym; w  sprzgcie
technicznym jest jeszcze flatwiej. Uzyj
swojego moézgu, a nie mi¢sni do pracy w
pradzie.

Zawisnigcie w dryfie. Dekompresja w
pradzie jest rzeczywiscie problemem. Nawet
przy uzyciu liny jona, jest zwykle megczace,
zwlaszcza w silnym pradzie i na dlugich
przystankach. W niektorych sytuacjach, nie
masz jednak wyboru.

Zawisniecie takie ma tez wady. Pierwsza, to wymog Czesto mozna zastosowa jako
doktadnej koordynacji catego zespotu w wodzie. alternatywe zawisniecie w dryfie - "drift
hang" (takze nazywane '"blue water
decompression") w czasie ktorego nurek wykonuje dekompresj¢ przy linie zwisajacej z
dryfujacej w pradzie todzi. Szczegdtowe procedury sa rozne, ale maja kilka wspdlnych cech:

1. Wszyscy nurkowie wracaja do liny kotwicznej i przy niej rozpoczynaja dekompresje.

2. Zaloga z todzi opuszcza ling z obciazeniem na ktorg przepinajg si¢ nurkowie

3. Na sygnat dany przez nurkdéw zabezpieczajacych — zaloga podnosi kotwice i

rozpoczyna dryf.

4. Nurkowie konczg dekompresje przy obcigzonej linie.

Zawisnigcie w dryfie ma kilka zalet, pierwsza z nich jest to, Ze unoszeni przez prad
nurkowie prawie nie odczuwaja jego wptywu. Nie wymaga to zuzywania zbyt duzej ilosci
energii. Inng zaleta jest tatwo$¢ utrzymywania poziomu dekompres;ji.

Zawisnigcie takie ma tez wady. Pierwsza, to wymog doktadnej koordynacji calego
zespolu w wodzie. Druga — to ze wszyscy musza nurkowaé razem. Kolejng — to ze trzeba
przygotowac specjalne procedury dla ‘“zagubionego” nurka — tak aby mozliwie nie
wstrzymywac dekompresji reszty zespotu.
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1.

2.

Cwiczenia TEK — 5.2

Przed rozpoczeciem nurkowan dekompresyjnych w miejscach wystepowania
pradow, powiniene$ zdoby¢ doswiadczenie przez wykonywanie wpierw nurkowan

Do wad zawis$ni¢cia w dryfie zaliczamy (zaznacz poprawne):
a. Potrzebuje Scistej koordynacji zespotu.
b. Jeden nurek moze wstrzymacé caty zespot.
c. Prawie zawsze potrzebujesz nurkow zabezpieczajacych.
d. Musisz uwazac na kierunek i zasig¢g dryfu.

Dla sprawdzenia:
1. bezdekompresyjnych. 2. a,b,c,d..
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Tec 45 — Pytania kontrolne 111

Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o
wyjasnienie.

1. Wyjas$nij réznice i podaj przyklady akceptowalnych i nieakceptowanych elementéw
wyposazenia ,,domowej roboty”. Jaki element jest robiony przez nurkow technicznych
najczesciej?

2. Podaj cztery cechy charakteryzujace liderow nurkowania technicznego?

3. Co to jest ,,okienko tlenowe?

4. Wymien trzy techniki, ktére mozesz wykorzysta¢ do zwigkszenia konserwatyzmu

nurkowan z przyspieszong dekompresja.

5. Jakie sg dwie podstawowe opcje przeprowadzania deep stop’ow?
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6. Zdefiniuj zawisniecie w dryfie i podaj cztery wady tego rozwigzania.

7. Co jest twoim najwazniejszym zasobem w sytuacji awaryjnej w nurkowaniu technicznym
i co ci go zapewnia?

8. Czym jest przerwa powietrzna i jak si¢ jg przeprowadza?

Os$wiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktére odpowiedziatem biednie lub nieckompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki 1 pominigcia.

Podpis: Data:
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