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0d pierwszej chwili pod wodg, wiedzialem, Ze kazdg wolng godzine,
Jjakq bede mogl wycisngé z pelnego obowigzkow Zycia — spedze pod
wodg. Moim najwiekszym zmartwieniem bylo to, Ze moja kariera nie
zostawiata mi wiele czasu na nurkowanie.

— Lloyd Bridges

gwiazda serii telewizyjnej Seahunt

a glebokosci czterdziestu pieciu metrow — giebiej niz wigkszos¢ nurkow

rekreacyjnych kiedykolwiek byla — dotartes do wraku statku handlowego.

Rekawice ochranialy twoje dionie, ale i tak dotykales wszystkiego bardzo

delikatnie, aby uchroni¢ sie od zranienia przez ostre krawedzie metalu.

Wraz z dotykiem, gdzies gleboko w twojej psychice, czules eksplozje, ktora
zatopita ten statek. Styszales jq jak echo sprzed dekad, opisang w oficjalnych raportach i
na czarno-biatych filmach. Przeszios¢ stata sie terazniejszosciq i zywq historig.

Wstep

Zadna ksigzka, zdjecie czy opowiadanie nie moze tego odda¢ — tylko bycie tu i teraz. |
dlatego zdecydowales si¢ na to wszystko, co przywiodlo cie w to miejsce — lata doswiadczen,
tygodnie treningu, godziny planowania, pienigdze i ryzyko — byly warte tej chwili.

Dwadziescia pie¢ minut minglo w mgnieniu oka. Czas wracac. Patrzysz na czlonkow
twojego zespol, juz pokazujgcych znak wynurzania. Ruszacie razem. Nad wami - powierzchnia
Jjest daleko, bardzo daleko. Twoj komputer mowi, ze nurkowanie bedzie trwato jeszcze ponad
godzine, poprzez przystanki dekompresyjne i zmiany gazow.

Taki rodzaj nurkowania
nazywamy nurkowaniem technicznym.
Ono prowadzi ci¢ do miejsc i
doswiadczen niedostgpnych dla nurkéw
rekreacyjnych, ale ma swoja ceng.
Glgbokie nurkowanie techniczne jest
bardziej ryzykowne i jedyna droga
ograniczenia tego ryzyka jest uzywanie
odpowiedniego sprzetu oraz szkolenie,
jak go zastosowa¢. Wymaga to od ciebie
osiggniecia umiejetnosci wstepnych 1
doswiadczenia, godzin  praktyki i
doskonalenia umiejetnosci 1 w koncu
zastosowania wszystkiego, czego si¢
nauczytes, bez wyjatkow 1
kompromiséw. Nawet wtedy glebokie nurkowanie techniczne niesie z sobg wigcej ryzyka niz
nurkowanie rekreacyjne — musisz by¢ tego §wiadomy i akceptowac to ryzyko.

Nurkowanie techniczne nie jest dla kazdego. Niekoniecznie trzeba by¢ nurkiem
technicznym, aby cieszy¢ si¢ z nurkowania, jak rowniez nie jest to kolejny krok w twoim
rozwoju jako nurka. Mozesz cieszy¢ si¢ nurkowaniem przez lata nie wykonujac ani jednego
nurkowania technicznego. Ale jesli jeste$s nim zainteresowany, kurs DSAT Tec 50 Deep Diver
wprowadza ci¢ na kolejny poziom nurkowania technicznego.




Podczas tego kursu bedziesz si¢ uczy¢ podstawowych umiejetnosci niezbgdnych w
nurkowaniu glebszym niz 45 metréw, wykonywania nurkowan z planowang dekompresja oraz
uzywania wielu mieszanek gazowych podczas jednego nurkowania. Sam stwierdzisz, ze jest to
jeden z bardziej intensywnych i obszernych kurséw z tych, w ktérych uczestniczyles; i
dodatkowo bez twojego powaznego 1 pelnego w nim udzialu nie przyniesie on wymaganego
rezultatu. Lecz, jesli ten typ nurkowania jest twoim celem, jesli decydujesz si¢ zaakceptowaé
ryzyko, odpowiedzialno$¢ i zobowigzania, jesli chcesz zainwestowal prace i1 pienigdze,
odnajdziesz w tym kursie najbardziej satysfakcjonujace doswiadczenia, jakie mozesz uzyskac
w nurkowaniu.

Jak uzywac tej ksigzki - DSAT Tec 50 Deep Diver Manual

Ta ksigzka - DSAT Tec 50 Deep Diver Manual bedzie ci¢ prowadzi¢ przez kurs DSAT Tec
50 Deep Diver. Bedziesz jej uzywal zaréwno jako podstawowego narzgdzia dla
pozyskiwania niezbednej wiedzy w czasie kursu oraz jako zbior wiadomosci i danych
potrzebnych do planowania nurkowan technicznych po jego ukonczeniu.

Podczas kursu, bedziesz czytal poszczegédlne rozdzialy przed spotkaniem z twoim
instruktorem, ktory wyjasni ci wszystkie watpliwosci i pokaze jak zastosowacé to, czego si¢
nauczyte$. Nurkowanie techniczne bazuje na bardzo rozbudowanej wiedzy podstawowej;
niezbedne jest opanowanie jej w wyznaczonym czasie, gdyz bez niej bedziesz miat
trudnosci lub nie bedziesz mogt kontynuowaé kursu w cze$ciach praktycznych.
Dodatkowo to, czego si¢ uczysz ma ogromne znaczenie dla twojego bezpieczenstwa.
Tutaj nie ma miejsca na proby lub droge na skroty. Tego typu praktyka nie dziata i
jedynie moze doprowadzi¢ do twojej choroby lub $mierci.

Kazdorazowo rozpocznij nauke zadanego rozdzialu od jego przejrzenia i1 zwrdé
uwage na zdjecia, rysunki i tytuly podrozdzialow. To da ci pojecie, czego bedziesz si¢
uczy¢ 1 jak jest to z soba powigzane, czyli da ci szkielet, ktory wypetisz wiedza.
Rozpocznij czytanie od ,,Celow Tek” i kontynuuj przez wszystkie podrozdziaty. ,,.Cele
Tek” to pytania; szukaj na nie odpowiedzi w tym, co czytasz. Podkres$l lub zaznacz
odpowiedzi, gdy je znajdziesz — zaznaczanie (a nie tylko zapamiegtanie) pomoze ci w
przysztosci, gdy bedziesz przygotowywac si¢ do egzaminu oraz przyspieszy wyszukiwanie
niezbednych informac;ji.

W kazdym rozdziale znajdziesz ,,Cwiczenia Tek”. Maja one dwa cele: pierwszy to
okreslenie poziomu twojej wiedzy. Jesli masz problemy z pytaniami w ¢wiczeniach,
przeczytaj ponownie dang sekcje lub spytaj instruktora — az zrozumiesz wszystko. Takie
podejécie zapobiega probom przejscia dalej z niekompletng wiedzg, co skutkuje
problemami w dalszej nauce. Waznym jest aby$ pisat lub zaznaczat prawidtowe odpowiedzi,
poniewaz drugim celem Cwiczen jest pomoc w przeniesieniu tego, czego si¢ nauczyles z
pamigeci krotkoterminowej do pamigci dtugie;.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdziesz Przeglgd Wiedzy. Odpowiedz na wszystkie
pytania w nim zawarte, wracajagc do przeczytanego materiaty, jesli masz klopoty 1 jest to
konieczne. W zalaczonej broszurze dodatkowej masz kopie wszystkich Przeglgdow Wiedzy
— wypelnij je rOwniez 1 wrgcz swojemu instruktorowi przez zajeciami teoretycznymi. Bedzie
to dla niego potwierdzenie twojej nauki, wskaznik twoich postepow, oraz pozwoli mu
dopasowac¢ prezentacje wyktadow do twoich potrzeb.



Przeglad kursu DSAT Tec 50 Deep Diver

Kurs DSAT Tec 50 Deep Diver sktada si¢
z sekcji Przegladu Wiedzy (oraz egzaminu
teoretycznego), sesji Umiejetnosci Praktycznych
oraz Nurkowan Treningowych ustawionych w
kolejnosci tak, aby rozwija¢ nowg wiedzg i
umiejetnosci, bazujac na podstawowych az do
bardziej skomplikowanych i ztozonych. Z tego
powodu twoj instruktor bedzie potrzebowal aby$
pozytywnie wypehil kazdg sekcje Przegladu
Wiedzy przed nastgpujaca po niej sesja
Umiejetnosci  Praktycznych, oraz pozytywnie
zaliczyt kazda sesj¢ Umieje¢tnosci Praktycznych

CELE TEK

ZAZNACZ LUB PODKRESL W DALSZEJ TRESCI
ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

1. JAKIE SA CELE KURSU TEC 50 DEEP
DIVER?

2. JAKIE SA TWOJE OBOWIAZKI
ODPOWIEDZIALNOSC NA TYM KURSIE?
3. JAKIE SA KONSEKWENCIJE NIE
WYPELNIENIA TYCH OBOWIAZKOW I
ODPOWIEDZIALNOSCI?

przed nastepujacym po niej Nurkowaniem Treningowym. (Uwaga: Wyjatkiem jest Nurkowanie
Treningowe nr 1, ktéore moze by¢ wykonane przed Przegladem Wiedzy 1 Umiejgtnosciami

Praktycznymi.)

Cele kursu Tec 50 Deep Diver

Kurs Tec 50 Deep Diver jest podstawowym kursem technicznego nurkowania gtebokiego
w zakresie przekraczajacym standardy nurkowania rekreacyjnego. Ma on pie¢ podstawowych

celow:

1. Nauczenie ci¢  wykonywania  zmian  gazéw, wydluzonych  nurkowan

N

bezdekompresyjnych, nurkowan dekompresyjnych oraz przyspieszonej dekompresji z
uzyciem powietrza, nitroxu, oraz tlenu do gtebokosci 50 metrow, uzywajac niezbednego
sprzgtu 1 procedur potrzebnych dla ograniczenia ryzyka z tym zwigzanego,

Nauczenie ci¢ umiejetnosci motorycznych niezbednych w nurkowaniu technicznym,
Upewnienie si¢, ze rozumiesz 1 akceptujesz niebezpieczenstwa 1 ryzyko zwigzane z
powyzszymi typami nurkowania technicznego, jak rowniez, ze znasz limity zwiazane z
poziomem wyszKkolenia.

Przygotowanie ci¢ do rozpoznania i prawidlowej reakcji na dajace si¢ racjonalnie
przewidzie¢ niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem technicznym.

Danie ci podstaw, na ktorych bedzie si¢ opierato twoje dalsze szkolenie jako nurka
technicznego.



Przed przystapieniem do kursu Tec 50 Deep Diver powinienes spelnia¢ nastepujace wymogi

wstepne:
1. Posiada¢ certyfikacje PADI Advanced Open Water Diver lub réwnowazna.
2. Posiada¢ certyfikacje PADI Rescue Diver lub réwnowazna.
3. Minimalny wiek: 18 lat.
4. Posiadac¢ certyfikacje PADI Enriched Air Diver lub rtownowazna.
5. Posiada¢ certyfikacje PADI Deep Diver lub réwnowazna.
6. Tec 40 lub ekwiwalent
7. Tec 45 lub ekwiwalent
8.

metrow.

100 nurkowan w tym 20 na nitroksie glebiej niz 18 metréw 1 15 glebiej niz 30

Otrzymujac certyfikat DSAT Tec 50 Deep Diver jeste$ uprawniony do planowania i

wykonywania  nurkowan
bezdekompresyjnych.

dekompresyjnych

Twoje zobowigzania i
odpowiedzialnos¢.

Gdy speisz
wszystkie opisane wyzej
wymagania wstepne, twoj
instruktor moze przyjacé
ci¢ na kurs Tec 50 Deep
Diver wierzac, ze masz
odpowiednig postawe i
zdolnosci niezbedne w
nurkowaniu technicznym
(instruktor nie ma
obowigzku
zaakceptowania
wszystkich, ktorzy si¢
zglosili na kurs nawet,
jesli spetniaja wymagania
wstepne). Rozpoczgcie
przez ciebie kursu

Certyfikacja DSAT Tec 50
Deep Diver oznacza, ze
posiadasz kwalifikacje do
planowania i wykonywania

nurkowan dekompresyjnych oznacza, 7€

urikow yinych z

nielimitowana dekompresja. bﬁzwarunkowo zgadzasz
sie na:

e Wypetianie wszystkich polecen instruktora i

oraz

wydtuzonych  nurkowan

Certyfikacja DSAT Tec 50 Diver
oznacza, ze posiadasz
kwalifikacje do planowania i
wykonywania nurkowan
dekompresyjnych z uzyciem
powietrza, nitrox-u oraz tlenu
do maksymalnej glebokosci 50
metrow w warunkach
poréwnywalnych lub lepszych
od tych, w ktérych odbyles§
szkolenie.

planu nurkowania oraz nie odtaczanie si¢ od instruktora i grupy w czasie zaje¢ pod

woda.

¢ Nie wykonywanie samodzielnych nurkowan technicznych do czasu ukonczenia kursu

i otrzymania certyfikatu.



e Utrzymywanie odpowiedniej sprawnosci psychicznej 1 fizycznej oraz

powiadamianie instruktora o wszelkich problemach.

e Akceptacje ryzyka zwigzanego z tym typem nurkowania i natychmiastowego

powiadomienia instruktora, jesli poziom ryzyka przekroczy twoje oczekiwania.

Nie dotrzymanie powyzszych zobowigzan i1 odpowiedzialnosci moze mie¢ daleko idace
konsekwencje. W najgorszym przypadku mozesz ulec wypadkowi, by¢ zranionym lub nawet
moze to grozi¢ twojg $miercig. Jesli nie bedziesz wypehiac¢ tych zobowigzan, instruktor ma
prawo wykluczy¢ ci¢ z kursu lub poszczeg6lnych zajec.

Ubezpieczenie od wypadkéw nurkowych.

Ubezpieczenie od wypadkéw nurkowych, takie jak DAN, zawierajagce pokrycie
kosztow leczenia 1 transportu przy wszelkich wypadkach, w tym zwigzanych z
nurkowaniem technicznym jest zbyt tanie, by go nie mie¢. Jakkolwiek niebezpieczenstwo
wypadkow zwigzanych z urazami ci$nieniowymi jest niskie, to jednak moga one si¢
zdarzy¢. Leczenie tych wypadkow moze nie miesci¢ si¢ w twoim normalnym ubezpieczeniu
zdrowotnym.

Z tego powodu zalecane jest posiadanie specjalistycznego ubezpieczenia nurkowego
—na przyktad DAN. Twoj instruktor moze go wymagac.

Kiedy zaczniesz ,,zadawa¢ si¢” z nurkami technicznymi, ustyszysz wiele nazw i
okreslen, ktorych nie spotykates w nurkowaniu rekreacyjnym. Oto kilka z nich:

Stownik nurka technicznego

algorytm konkretna wersja obliczen modelu dekompresyjnego

back gas gaz ,na plecach” — gaz sprezony w cylindrach znajdujacych si¢ na
plecach, zwykle mieszanka o najnizszej zawartosci tlenu stosowana w
fazie dennej nurkowania

wystrzeli¢ bojk¢ | napetni¢ bojk¢ dekompresyjna i wystaé ja na powierzchni¢ wody

przeskoczy¢ poming¢ przystanek dekompresyjny z powodu bledu lub
przystanek niebezpieczenstwa

deko skrot od dekompresji, takze przystanek dekompresyjny

gaz ogolne okreslenie na gaz oddechowy w dowolnym sktadzie

Hoghartian okreslenie na standardowa konfiguracje sprzetowa do nurkowania

technicznego

Hiperoksyczny gaz zawierajacy ponad 21% tlenu

Hipoksyczny gaz zawierajagcy mniej niz 21% tlenu

Normoksyczny gaz zawierajacy 21% tlenu

Lina Jona cienka linka stuzaca do przypiecia si¢ do liny (tancucha) kotwicznej
podczas przystankow dekompresyjnych

MOD maksymalna glteboko$¢ operacyjna dla danego gazu

stage cylinder z gazem najczesciej dekompresyjnym podwieszany z boku lub
przodu uprzezy

Tec, Tek, Tech skroty od nurkowania technicznego




CWICZENIATEK - 1.1

1)

2)

3)

Cele kursu Tec 50 Deep Diver zawieraja (zaznacz wszystkie poprawne):

a) uprawnienie do nurkowan bezdekompresyjnych ze zmiang gazow.

b) uprawnienie do nurkowan dekompresyjnych na giebokos¢ 50 metrow.

C) upewnienie si¢, ze rozumiesz niebezpieczenstwa i ryzyko w tego typu nurkowaniach.
d) podstawy dla dalszego szkolenia technicznego.

Twoje obowigzki i odpowiedzialnos¢ jako uczestnika kursu Tec 50 Deep Diver
zawierajg zgode na wykonywanie instruktora i dokladng realizacje
, oraz nie od instruktora lub zespolu nurkowego.

Nie wypelnianie twoich obowiazkéw i odpowiedzialnosci moze (zaznacz wszystkie
poprawne):

a) prowadzi¢ do wypadku, choroby lub $mierci.

b) prowadzi¢ do usuniecia ci¢ z kursu przez instruktora.

c) prowadzi¢ do nie przyznania ci certyfikatu koncowego.




Rozdziat 1 Planowanie

Krétko zajmiemy sie technikami zwigzanymi z procedurami awaryjnymi
zwigzanymi z nieprzytomnym nurkiem pod woda — o cze$ci z nich wspominaliSmy
przy zagadnieniu zwigzanym z konwulsjami pod woda. Dalej pomyslimy jak nurek
techniczny, gléwnie o filozofii ratownictwa i zapobieganiu problemom. W koncu
przejdziemy do planowania misji ktore potaczy wszystko to czego si¢ nauczytes!

Procedury awaryjne V
Jak rozwazali$my wczesniej w odniesieniu do nurka majacego konwulsje, A

nieprzytomny nurek pod woda jest jedng z najgrozniejszych i najpowazniejszych
sytuacji awaryjnych jaka ci¢ moze spotkac. Posiadajac przed sobg wymagang dekompresje —
akcja ratownicza moze by¢ problemem. Jako nurek techniczny, akceptujesz ryzyko i
odpowiedzialno$¢ wobec tego, ze mozesz wskutek roznych czynnikdéw utraci¢ przytomno$é
pod woda 1 Ze konieczno$¢ wykonania dekompresji oraz odleglos¢ do powierzchni wody
moze spowodowac to, ze utoniesz zanim udzielona ci zostanie
pomoc. Cele TEK
Jesli partner z zespolu utraci przytomnos¢, priorytetem jest
dostarczyé go na powierzchnie (lecz pamietaj, ze zaleceniem | Podkresllub zaznacz w tekscie

. L . . . . odpowiedzi na pytanie:
jest czekaé¢ az konwulsje ustgpig). Utrzymuj automat w jego 1.Co jest priorytetem

ustach jeél.i onycha. .Je.éli potrzebujes; go holowa{: pod wodaf i jak zareagujesz na
do odpowiedniego miejsca rozpoczgcia wynurzania utrzymuj nieprzytomnego
jego neutralng ptywalno$¢ oraz trzymaj mu automat w ustach nurka pod woda w
podczas holowania. czasie nurkowania z
. -1 wymagana
Tak szybko jak to tylko mozliwe, dostarcz go na dekompresja?

powierzchni¢. Musisz tu oceni¢ ryzyko wlasnej choroby
dekompresyjnej. Jak mowiliSmy wczesniej, zaleceniem jest nie
zrzucanie jego balastu, az dotrzecie na powierzchnig¢. Staraj si¢ utrzymywacé jego drogi
oddechowe otwarte w czasie wynurzania.

Na powierzchni zasygnalizuj po pomoc. Jesli masz przed sobg duzo dekompres;ji, lecz inni
nurkowie prawie j3 skonczyli, to oni moga kontynuowaé¢ wydobycie nieprzytomnego nurka.

Ryzykowanie choroba dekompresyjng jest trudna decyzja, lecz jedng ktorg catkiem
mozliwie bedziesz zmusiat podja¢. Jezeli zostato ci malo decompresji, a nieprzytomna ofiara
oddycha, istnieje duza szansa na przezycie ofiary, natomiast ryzyko powaznej choroby
dekompresyjnej jest mate. Jezeli zostato ci duzo dekompresji, ofiara nie oddycha i nie reaguje
juz od dluzszego czasu oraz nie ma pomocy na powierzchni, a powazna choroba
dekompresyjna jest pewna - decyzje i tak bedziesz musiat podjac¢ sam.

Jak wiesz ze swojego kursu PADI Rescue Diver tutaj nie ma twardych regut — mozesz
tylko podja¢ najlepsza decyzje w danych okoliczno$ciach. Pamigtaj aby nie bra¢ na siebie
nierozsgdnego ryzyka by komus pomdc — jesli znajdziesz si¢ w ktopotach, nie pomozesz juz
nikomu.

Cwiczenia TEK — 5.3

1. Jesli partner utraci przytomno$¢ pod woda, priorytetem jest:
Dla sprawdzenia:
1. wydobycie go na powierzchnig.




Myslenie jak nurek techniczny V

Poprzednie dyskusje uzmyslowily ci, ze tak w Cele TEK
nurkowaniu technicznym jak i rekreacyjnym, nie zawsze
masz tatwa odpowiedz na sytuacje awaryjnad. Musisz | Podkresl lub zaznacz w tekscie
podja¢ decyzje, nie tylko jak komu$ pomoc, ale takze, czy | odpowiedzi na pytania:

jesli udzielisz komu$ pomocy — to Czy nie narazisz sig 1.~ Zawodowi ratovynicyd ,

przy tym na nadmierne ryzyko. Profesjonalni ratownicy ;Zglssgggstfe%ﬂ? smos e

f:zasami okreslaja takie sytuacje zdaniem "Lepiej on niz ja". Co to znaczy i jak sic

Ja. odnosi do nurkowania
Dla os6b niezorientowanych, "lepiej on niz ja" technicznego?

2. Jak planowac
"specyficzne" bedy i
niebezpieczenstwa?

moze brzmie¢ strasznie lub cynicznie, lecz rzeczywisto$¢
jest rozna dla ciebie i dla ofiary: Nie mozesz udzieli¢
pomocy jesli sam jeste§ w klopotach. Wtedy najczesciej
tobie juz nie ma kto udzieli¢ tej pomocy.

W nurkowaniu technicznym zespotowym, podobna sytuacja moze mie¢ miejsce gdy
twoj partner powoduje powstanie ryzyka nie akceptowalnego przez ciebie. Mozesz wtedy
podja¢ decyzje o towarzyszeniu mu i ewentualnej pomocy lub pozostawi¢ partnera samego.
Jako cztonek zespotu, akceptujesz pewien poziom ryzyka (nurkowanie techniczne zawsze jest
zwigzane z ryzykiem) za innych cztonkow zespotu.

Lecz w sytuacji ekstremalnej lepiej jak jeden nurek bedzie miat problemy niz poswigcaé
dwoch czy trzech. Czy podjatbys takie ryzyko? Tak jak z nieprzytomnym nurkiem, tutaj nie
ma twardych zasad, sa tylko trudne decyzje. Musisz zawsze mie¢ dobry osad i podejmowac
najlepsze w danych okolicznos$ciach decyzje.

Przewidywanie przewidywalnego

Wigkszos¢ szkolenia podczas kursu Tec Deep Diver przygotowuje ci¢ na
najpowszechniejsze, dajace si¢ racjonalnie przewidzie¢ ryzyka w nurkowaniu technicznym do
glebokosci 50 metrow. Lecz nie mowimy tutaj o wszystkich ryzykach. Wytrenowani
nurkowie techniczni koncentruja si¢ na kazdym nurkowaniu i jego planie pod katem
racjonalnie przewidywalnych btedow i niebezpieczenstw specyficznych do tego nurkowania.

Nie jest to takie trudne. Na przyktad, przy ztej widzialno$ci, mozliwos¢ separacji
partneréw z zespotu jest dos¢ tatwa do przewidzenia 1 w zwigzku z tym konieczny jest plan
awaryjny dla takiego zdarzenia. W pradzie, mozesz pracowac ci¢zej powodujac zwigkszenie
zuzycia gazu — CO powiniene$ uwzgledni¢ w planowanych jego rezerwach. W zimnej wodzie,
mozesz zaplanowaé problemy zwigzane z praca w grubych rekawicach i1 zwigkszonym
poziomem narkozy. Nurkowanie w nowym $rodowisku takze moze implikowa¢ powstanie
dajacych si¢ przewidzie¢ problemow.

Naucz si¢ by¢ specyficzny do nurkowania, gdy zajmujesz si¢ reguta A Good Diver's
Main Objective Is To Live. Robisz to zadajac sobie pytanie, "Co z tego moze mnie zrani¢ lub
zabi¢?" Przed nurkowaniem, miej plan awaryjny dla kazdej dajacej si¢ przewidzie¢ sytuacji.
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Cwiczenia TEK — 5.4

1. Filozofia "lepiej on niz ja" zaklada, ze (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Unikanie przez ciebie ktopotow stuzy takze ofierze.
b. Mozesz sam oceni¢ jakie poziom twojego ryzyka moze jeszcze pomoc.
c. Nie powiniene$ ponosi¢ zadnego ryzyka chcagc komus pomac.
d. Musisz podja¢ najlepsza decyzj¢ w danych okolicznosciach.
2. Planowanie "specyficznych" niebezpieczenstw (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Robisz oceniajac konkretne nurkowanie.
b. Nie jest konieczne, gdyz poziom treningu to zalatwia.
c. Nie jest praktyczne.

d. Jest jak pytanie "co z tego moze mnie zrani¢ lub zabic¢?".
Dla sprawdzenia:
1l.abd.2 ad.

Planowanie misji nurkowania

: . . - Cele TEK
W zdaniu A Good Diver's Main Objective Is

To Live — Main — oznacza “misj¢”. To jest tWoj cel | podkres lub zaznacz w tekicie
nurkowania, ktorym jest zwykle nieco wigcej niz | odpowiedzi na pytania:

zwiedzanie. Bez misji, jeste$ niczym wiecej niz tylko 1. Jaka jest "misja” twojego
operatorem sprzetu technicznego — 1o znaczy nurkowania | dlaczego
niczym. Szybko przekonasz si¢, ze nie jest to zb powinienes jg miec?

ym. _y, p i e _J yt 2. Jak sie ma priorytet "celu" misji
satysfakCJ onujace. Glownym celem nauki nurkowania do innych aspektow
technicznego jest robienie czego$§ pod woda w nurkowania technicznego?
przysztosci. Mozliwe misje sg nieograniczone, lecz 3. Jaki jest najczgstszy biad w

planowaniu misji?
4. Jak mozesz uprosci¢ misje
nurkowania?

oto kilka ich przyktadow:
e Sprawdzenie nowych miejsc pod katem ich

eksploraciji. 5. Jak wptywa planowanie misji
Wykonywanie map (statkow, jaskin, raf) na planowanie nurkowania?
Wydobywanie czegos.

Fotografia, filmowanie.

Pobieranie probek 1 obserwacje naukowe.

Testowanie sprz¢tu 1 procedur do pdzniejszego zastosowania.
Cwiczenia zespotowe przed skomplikowanymi zadaniami.

Twoje nurkowanie ma swoja misj¢ z dwoch powodoéw: Pierwszy, pomaga ci upewnic sig,
ze to nurkowanie warte jest czasu i pienigdzy jakie na nie tracisz. Drugi, to koordynacja celow
1 metod pracy catego zespolu poprzez zapewnienie wspolnej misji dla wszystkich jego
cztonkow. Sg to bardzo dobre powody do posiadania misji nurkowania — lecz zgadnij jak
misja jest umieszczona w rankingu innych zadan zwigzanych z nurkowaniem. Jak si¢ juz
uczyles, powrdt wszystkich cztonkow zespotu z nurkowania technicznego jest pierwszym

jego celem lub méwigc innymi stowy, celem dobrego nurka jest przezycie.
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Planowanie Misji

Najpowszechniejszym btedem w planowaniu misji
nurkowania, 1 jednocze$nie glownym powodem
niewypelnienia tej misji, jest proba realizacji wiecej niz
jest mozliwe do zrealizowania w pojedynczym
nurkowaniu. Poniewaz nurkowanie techniczne samo w
sobie jest skomplikowane, misje muszg by¢ proste i
realistyczne.

Jest tatwo stwierdzi¢, ze potrzebujesz uproszczenia
jesli twdj cel finalny jest duzy i skomplikowany, jak na
przyktad "wykonanie mapy catego wraku." Dla
wiekszosci wrakow, nie jest to jedno nurkowanie —
nawet nie jest to kilka nurkowan. Moze to by¢ caty
sezon poswigcony temu zagadnieniu.

Inne zadania moga wydawaé si¢ Dbardziej
skomplikowane niz sg w rzeczywistosci. "Odnalez¢ i
wydoby¢ zatopiony skuter podwodny na glebokosci 50
metréw" moze byc¢ tego przyktadem.

Uproszczenie  twojej misji.  Kluczem  do
uproszczenia jest analiza celow 1 okreslenie podzadan z

Kluczem do uproszczenia jest analiza

celow i okreslenie podzadan z jakich one o : - o . i
sie skladajq. Jesli jest ich tylko pare i sq | Jakich one si¢ sktadajg. Jesli jest ich tylko parg i sg
proste, to moze by¢ rozsqdne proste, to moze by¢ rozsadne zrealizowanie ich w
zrealizowanie ich w iednvm nurkowaniu. | jednym nurkowaniu. Z drugiej strony, mozesz doj$¢ do

wniosku, ze kazde takie podzadanie wymaga osobnego nurkowania lub osobnego zespotu. Na
przyktad, podniesienie zatopionego skutera podwodnego moze wymagac: 1) poszukiwania, 2)
zmontowania skutera z urzadzeniem podnoszacym 3) podniesienia go na powierzchni¢. To
moze zajac jedno, dwa lub trzy nurkowania — w zaleznos$ci od lokalnych warunkow, itp.

Po podziale na podzadania, musisz rozwazy¢, czy sa one dostatecznie proste.
Podzadania moga mie¢ pod-podzadania. Jes§li potrzeba, mozesz podzieli¢ podzadania
pomiedzy cztonkow zespotu, w zalezno$ci od ich kwalifikacji. Lub, podzieli¢ podzadania
pomiedzy zespoly lub na kilka oddzielnych nurkowan. Mozesz takze zorganizowac pracg tak,
ze cze$¢ konczona przez jeden zespol jest kontynuowana przez drugi przybyly na miejsce
nieco p6zniej — i tak dalej.

Nie zapominaj, ze jedna z drég upraszczania jest trening. To co moze by¢
skomplikowang czynnos$cig, gdy wykonywane jest pierwszy raz — staje si¢ prosta po
wielokrotnym wykonaniu — ¢wicz sam i z zespotem elementy planowanego nurkowania na
ptytkiej wodzie w dobrych warunkach przed przystapieniem do wlasciwej mis;ji.

Planowanie misji a planowanie nurkowania

Jak juz wiesz jasno okreslona misja upraszcza planowanie nurkowania, gdyz
wyznacza glebokos$¢, czas 1 miejsce. Twoj zespot ma cel, wigc latwiej jest osiagnac
porozumienie co do logistyki, procedur bezpieczenstwa, itp.

Czas, logistyka i warunki moga si¢ zmienia¢ w czasie realizacji misji. Na przyktad, w
czasie wydobywania zatopionego skutera przez dwa zespoty, zaplanowaliscie, ze jeden zespot
odszukuje skuter, a drugi go wydobywa. Lecz w dzien nurkowania, okazato sig¢, ze
widoczno$¢ pod wodg jest duzo gorsza niz zwykle w tym miejscu, co oznacza, ze odszukanie
bedzie trudniejsze i prawdopodobnie pochlonie wigcej czasu. Musicie zrewidowacé parametry
misji co do jej organizacji 1 czasu, z wydobyciem przesunigtym na nastgpny dzien.
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zespotu zawsze powinna by¢ zwrdcona najpierw

OstroZnie 7 zastgpowaniem misji nurkowania przez cel zadania. Uwaga twojego

na nurkowanie a potem na misje.

Nurkowanie powinno zakonczy¢ si¢ po osiggnieciu zatozonego czasu lub ci$nienia gazow — W
okreslonym punkcie zwrotnym, bez wzgledu jak blisko lub daleko jestescie od osiggnigcia
celu misji. Moze to by¢ frustrujace — ale jest to miejsce, gdzie dyscyplina obowiazuje przede
wszystkim. Twoim podstawowym celem jest nurkowanie zgodnie z planem, a nie

wypein

ienie misji. Celem dobrego nurka jest przezycie nurkowania.

=

4.

S.
Dla spr

Cwiczenia TEK — 5.5

Powiniene$s mie¢ misje¢ nurkowania, gdyz bez niej jestes tylko podwodnym .
Glownym btedem planowania jest proba zmieszczenia
zadan w jednym nurkowaniu.
Glownym biedem w planowaniu nurkowania jest proba zrobienia
czasie jednego nurkowania.
Kluczem uproszczenia nurkowania jest po prostu spojzenie na jego
zadania.
Jasna misja nurkowania zazwyczaj nurkowanie.
awdzenia:

1. operatorem sprzetu. 2.wigkszej niz racjonalnie mozliwa. 3. zbyt duzo 4. skladowe 5.upraszcza.

liczby

w
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Tec 50 — Pytania kontrolne |
Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o

wyjasnienie.

1. Jakie sg limity wyszkolenia nurka Tec 50?

2. Co ma priorytet i jakie jest postgpowanie w przypadku nieprzytomnego nurka pod woda
na nurkowaniu dekompresyjnym?

3. W jakiej sytuacji moze by¢ konieczne pozyczanie gazu z reduktora na dlugim wezu w
czasie dekompresyjnej fazy nurkowania technicznego?

4. Profesjonalni ratownicy czesto postuguja si¢ filozofia ,,Lepiej on niz ja.” Co to znaczy, i
jakie ma to zastosowanie w nurkowaniu technicznym?

5. Jak sie przygotowujesz na nietypowe btedy 1 zagrozenia?
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6. Wymien trzy powody, ktore moga skloni¢ ci¢ do nurkowania technicznego w basenie lub
w plytkiej wodzie?

7. Jaki jest typowy btad w planowaniu misji nurkowania? Jakie jest miejsce misji
nurkowania w hierarchii planowania nurkowania?

8. Wyobraz sobie, ze pomagasz biologom ustali¢ populacj¢ bezkr¢gowcow na rafie dlugiej
na 2 km. Zaangazowales si¢ w zbadanie liczby rozgwiazd na metrze kwadratowym w
przedziale gigbokosci 30-42 m. Planujesz wykonac to zadanie w zespole. Na jakie
podzadania mozna podzieli¢ taka misj¢? Czy jest rozsadne wykonanie takiej misji
podczas jednego nurkowania? Ile nurkowan moze wymaga¢ wykonanie takiego zadania
dla zespotu trzech nurkow?

Os$wiadczenie studenta:

Dokonatem przegladu pytan, na ktore odpowiedziatem btednie lub niekompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki 1 pominigcia.

Podpis: Data:
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Rozdzial 2 - Doskonalenie

I w koncu dotarli$my do ostatniego rozdzialu. Nie tylko, ze ostatni, ale i najkrotszy
Rozdzial dokonuje koncowego uzupeinienia i utrwalenia wiedzy z calego kursu.
Rozpoczniemy od procedur awaryjnych i szczegdtowego przegladu choroby
dekompresyjnej wraz jej terapig. Nastepnie, myslenie jak nurek techniczny daje Ci
ostatnie porady jak by¢ dobrym nurkiem Tec Deep Diver.

I to wszystko. Po opanowaniu Celow TEK w tym rozdziale, bedziesz gotowy na dwie
ostatnie sesje zastosowan praktycznych (wigczajgc w to drugi egzamin) i ostatnie trzy

nurkowania szkoleniowe.

Procedury awaryjne VI

Jedna ze specyficznych informacji, ktore
otrzymale§ podczas tego kursu, to ta, ze
nurkowanie techniczne wigze si¢ z ryzykami nie
wystepujacymi  w  nurkowaniu rekreacyjnym.
Jednym z takich ryzyk jest choroby
dekompresyjne (DCI). Jest to wazny powdd dla

pytania:
1.

Cele TEK

Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na

Jak zdefiniujesz chorobg
dekompresyjng i emboli¢ gazowa?

ktorego przypomnimy nieco informacji z nig 2 zliigns]gr(;lgj}:vg}?choroby
zwigzanych. . _ 3. Jaka jest pierwsza pomoc przy
Jak uczyte$ si¢ w czasie kursu PADI Rescue chorobie dekompresyjnej?
Diver, embolia gazowa (AGE) jest stanem w 4. Jakie zalety ma podanie tlenu przy
ktorym  bgbelki  powietrza  wnikaja  do chorobie dekompresyjnej?
krwioobiegu przez uszkodzone ptuca, ktore to & iiﬁﬁigggﬁ?onmq
uszkodzenie zwykle powstaje przez B T i ssastib pasldte

wstrzymywanie oddechu podczas wynurzania.
Choroba dekompresyjna (DCS) jest stanem, w
ktorym gaz inertny (azot) formuje bable w
tkankach i krwioobiegu na skutek supersaturacji
zwigzanej z wynurzaniem.

ubezpieczenia nurkowego moze
wptyna¢ na efektywnos¢ leczenia
choroby dekompresyjnej?

Tutaj pod pojeciem choroby dekompresyjne bedziemy taczyli oba te stany razem — to jest
wlasciwa chorobe dekompresyjng oraz emboli¢ gazowa. Pierwsza pomoc i zarzadzanie akcja
ratowniczg w obu przypadkach jest identyczna, tak wigc nie jest wazne — i czasami mozliwe
—rozrdznianie tych stanéw. W sytuacji awaryjnej powiniene$ mysle¢ o nich jak o jednej
jednostce chorobowej.

Na symptomy choroby dekompresyjnej
sktadaja si¢ bol w stawach 1 mig$niach,
nadmierne zmeczenie, niemozliwos¢
oddawania moczu, zaburzenia w widzeniu,
krwawe  podbiegnigecia  skory,  drgawki,
swedzenie, zaburzenia rownowagi, zaburzenia
stuichu 1 mowy, paralize, wymioty, utrata
przytomnosci, krwawienia z ust, utrata
koordynacji, zmiany  osobowo$ciowe 1
zaburzenia w oddychaniu 1 krgzeniu. Objawy te
moga by¢ natychmiastowe (zwykle zwigzane z

a E
N 33 <
N 20

Podstawowg pomocq przy DCI jest podanie tlenu,
najlepiej 100% przez system na rzgdanie.
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embolig) lub opdznione (zwigzane z wlasciwg chorobg dekompresyjna).

Pierwsza pomoc w chorobie dekompresyjnej

Opisujemy tutaj zalecenia dotyczace pierwszej pomocy w przypadkach zwigzanych z
chorobg dekompresyjng aktualne w momencie pisania tej ksigzki, lecz twoja
odpowiedzialnos$cig jest $ledzenie na biezgco literatury 1 zapoznawanie si¢ ze wszystkimi
nowosciami. Dotyczy to nie tylko wiedzy teoretycznej ale i praktyki stosowania. Podstawowe
zalecenia to:

e Pacjent powinien przyjac¢ pozycje lezaca; jesli jest przytomny — to na plecach, a jesli
nieprzytomny — to na lewym boku w pozycji ustalonej.

e Kontroluj oddychanie i krazenie (ABC) i stosuj resuscytacje oddechowo-krazeniowa
(CPR) jesli to konieczne.

e Podaj pacjentowi do oddychania tlen, ideatem jest podawanie czystego tlenu.

Bardzo staby pacjent moze nie by¢ zdolny
do oddychania z systemu podajacego ‘“na
zadanie” — uzyj wtedy system z podawaniem
ciagglym o przeplywie conajmniej 15 litrow na
minute. Pamigtaj o czgstej kontroli przeptywu 1
wypelnienia worka rezerwuaru.

Dla nie oddychajacego pacjenta, uzyj
systemu z podawaniem ciaglym podczas
sztucznej wentylacji. Je$li pacjent wznowi
samodzielne oddychanie, przejdz na system
“na zadanie”. Kontynuuj podawanie tlenu do | ogapiony pacient moze nie byé w stanie
przybycia kwalifikowanej POMOCY | oddychal z systemu na rzqdanie, nalezy wtedy
medycznej, lub do momentu wyczerpania | zastosowaé system o wolnym przeplywie
zasobow tlenu. Kontroluj cisnienie tlenu; nie | Ustawionym na 15| na minute.
dopuszczaj do stanu wyczerpania tlenu, gdy pacjent ma
zatozong maske podajaca tlen. Jesli skonczy ci si¢ tlen, jako
nurek techniczny mozesz mie¢ nitrox EANx50 lub o
wyzszej zawarto$ci tlenu aby poda¢ go pacjentowi do
oddychania przez standardowy automat oddechowy.

Mozesz podawaé¢ w pelni przytomnemu pacjentowi
ptyny dla utrzymania wtasciwego nawodnienia. Pacjent
powinien leze¢ 1 niegazowana woda jest najlepszym
ptynem. Plyny izotoniczne 1 soki owocowe s3 |
dopuszczalne; unikaj podawania ptynéw z kofeing i
alkoholem. Skontaktuj si¢ z zawodowa stuzbg ratownicza
zarbwno cywilng jak 1 nurkowa (DAN, DBS), ktora
obstuguje dany teren i dostarcz pacjenta do niej lub
najlepiej, o ile to mozliwe, do najblizszej placéwki leczenia
hiperbarycznego. Statystyki pokazuja, ze im szybciej
leczenie hiperbaryczne si¢ rozpocznie, tym bardziej
prawdopodobne jest kompletne wyleczenie. Opo6znienia
moga spowodowac powstanie powiktan lub niekompletne SR :
wyleczenie. Dla nie oddychajgcych pacjentow
uzyj maski kieszonkowej z
podigczonym tlenem.
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Dlaczego Tlen?

Uczytes si¢ o duzej roli tlenu w dekompresji, jest logiczne, ze petni on takze duzg role
w leczeniu choroby dekompresyjnej. Podawanie tlenu prowadzi do redukcji objawow
choroby dekompresyjnej oraz zwigksza szanse wyleczenia. Czasami, symptomy ustepuja
catkowicie podczas podawania tlenu, lecz pamigtaj, ze pomimo tego leczenie hiperbaryczne
jest zwykle konieczne.

Po pojawieniu si¢ objawow choroby dekompresyjnej, oddychanie czystym tlenem
zwicksza natlenienie tkanek, wczesniej niedotlenionych w zwigzku z ograniczeniem
przeptywu krwi przez babelki gazu. To pomaga ochroni¢ tkanki do czasu rekompresji.

Z drugiej strony, tak jak dzieje si¢ to w czasie dekompresji, powstanie okienka
tlenowego przyspiesza usuwanie azotu z tkanek, zmniejszajac i opdzniajac wzrost babli gazu
co prowadzi do redukcji dalszych nastepstw choroby. Im dtuzej utrzymujesz okienko tlenowe
otwarte tym lepiej.

Zaplanuj swoje zasoby awaryjne tlenu bazujac na czasie dostgpu pacjenta do
specjalizowanej obstugi medycznej. Mozesz wyshuzy¢ czas podawania tlenu poprzez
zastosowanie rebreathera tlenowego. Urzadzenie to znacznie zwigksza czas pozostawania
pacjenta pod tlenem, lecz wymaga
dodatkowego szkolenia — na przykiad
DAN.

Terenowa kontrola neurologiczna

Symptomy choroby dekompresyjnej
moga by¢ niejednoznaczne. Jezeli nie
jestes pewien, czy objaw sugeruje chorobg
dekompresyjna, mozesz zastosowac
procedure kontroli neurologicznej, aby
sprawdzi¢ efekty oddziatywania na system
rebreathera tlenowego. nerwowy. Jezeli odkryjesz jakiekolwiek
nieprawidlowo$ci, przyjmij, ze jest to
przypadek choroby dekompresyjnej, rozpocznij procedury pierwszej pomocy i zawiadom
stuzby medyczne.

Na procedure¢ kontroli neurologicznej sklada si¢:

1. Pacjent ma wodzi¢ oboma oczyma za twoim palcem. Powinna by¢ synchronizacja
0CzU.

2. Pacjent $ciska twoje rgce. Rdznica w sile rak wskazuje problem.

3. Pacjent ma zamknaé¢ oczy, Roztozy¢ rgce 1 zginajac je w tokciach dotyka¢ na
przemian palcami wskazujacymi do nosa. Niemozno$¢ wykonania wskazuje problem.

4. Pacjent ma stang¢ na jednej nodze — sprawdz obie nogi.

5. “Strzel” palcami obok obu uszu pacjenta. Zapytaj, czy stwierdza réznice w glosnosci.
Znaczaca rdznica glosnosci moze wskazywac na uszkodzenie nerwéw stuchowych lub
uszkodzenie ucha.

Rola ubezpieczenia od wypadkéw nurkowych
Poza podawaniem tlenu i rekompresja, jednym z najlepszych narzg¢dzi do efektywnego

leczenia choroby dekompresyjnej jest ubezpieczenie od wypadkéw nurkowych. Na pierwszy
rzut oka ptacenie za leczenie nie moze pomoc, ale naprawde moze.
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Poniewaz im szybciej pacjent rozpocznie leczenie tym ma wigksze szanse na
wyleczenie, bedziesz chcial zminimalizowa¢ wszystko to co moze leczenie opdznic.
Opdznienia czasami mogg wyniknaé z pytan o zaptate za leczenie hiperbaryczne, gléwnie z
tego powodu, ze wigkszo$¢ rodzajow ubezpieczen medycznych nie zawiera kosztow leczenia
hiperbarycznego.

Ubezpieczenie od wypadkow nurkowych zmniejsza te opoOznienia poprzez
zabezpieczenie finansowania. Z tego tez powodu, w niektorych miejscach nurkowych,
gléwnie tych obstugujacych nurkow technicznych, posiadanie takiego ubezpieczenia jest
wymagane.

Cwiczenia TEK — 6.1

1. Choroba dekompresyjna (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Moze by¢ spowodowana przez azot wydzielajacy si¢ z tkanek.
b. Moze by¢ spowodowana przez powietrze, ktore znalazto si¢ w
krwioobiegu na skutek uszkodzenia phuc.
C. Jest terminem uzywanym lacznie dla wtasciwej choroby dekompresyjnej
I embolii gazowej.
2. Objawami choroby dekompresyjnej sa (zaznacz wszystkie poprawne):
a. bol w stawach i migéniach
b. paraliz
C. utrata przytomnosci
d. nadmierne zmeczenie
3. Pierwsza pomoc w chorobie dekompresyjnej obejmuje (zaznacz wszystkie
poprawne):
a. Podanie czystego tlenu.
b. Utrzymanie pacjenta w pozycji siedzace;j.
c. Resuscytacje oddechowo-krazeniowa.
d. Zawiadomienie stuzb medycznych.
4. Podanie tlenu ma zalety zwigzane z dotlenieniem tkanek i przyspieszeniem
uwalniania z nich azotu.
O Prawda O Fatsz
5. Kontrola neurologiczna zawiera (zaznacz wszystkie poprawne):
a. Pacjent $ledzi oczami za twoim palcem.
b. Pacjent $ciska twoje dlonie.
c. Pacjent slucha z obu stron “strzelania” twoimi palcami.
d. Pacjent podskakuje na jednej nodze.
6. Ubezpieczenie nurkowe daje kozysSci poniewaz stac ci¢ bedzie na kosztowne
terapie.
O Prawda O Fatsz

Dla sprawdzenia:
1.a,b,c. 2.a,b,c,d. 3. a,c,d. 4. Prawda. 5. a,b,c. 6.Falsz
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Myslenie jak nurek techniczny VI

Kurs Tec Deep Diver kwalifikuje ci¢ do
rozpoczecia glebokiego nurkowania

te(fhnlcznego' SZ,CZ?SIIWIG’ jedng  z I‘ZC(‘sz, Zaznacz lub podkresi w tekscie odpowiedzi
ktorych nauczyle§ si¢ podczas tego kursu jest | pa pytania:

Cele TEK

roznica czym nurkowanie techniczne jest, a czym 1. Jak odpowiedzialni nurkowie
nie jest_ techniczni zwigkszaja swoje
Zauwaz, ze kiedy astronauci trenujg, to mozliwosci i limity nurkowania?
. . A 2. Co w nurkowaniu technicznym
trenuja trzy lub cztery lata dla pojedynczej misji.

.. L. L pozwala ci zwicksza¢ osobiste
Oni ¢wicza procedury dla kazde; mozliwej limity?

sytuacji awaryjnej, od prostych awarii sprzgtu do
globalnego uszkodzenia statku podczas ladowania. Wiele z procedur jest prostych do oplsanla
— lecz nie tak prostych do wykonania w czasie, gdy & & T
wykonuje si¢ jeszcze tysigce innych czynnosci. Podréz .2
kosmiczna wyjasnia, ze wiedza i wykonanie to dwie rdzne
sprawy 1 szkolenie odzwierciedla ta prawde. Nikt nie poleci
w kosmos jesli nie jest kompletnie wyszkolony i gotowy do
tej misji.

"Oczywiscie, ale jest to kosmos," mozesz powiedziec,
"Nurkowanie to co innego"”. Astronauci wykonuja swoj
trening dla bardzo wymagajacego s$rodowiska z uzyciem
bardzo skomplikowanej technologii, lecz stoja przed nimi
podobnie jak przed nurkami technicznymi podobne
wyzwania. Oba $rodowiska sg bardzo ekstremalne i w obu ,
nic jest mozliwe przetrwanie cztowicka bez urzadzeh | onauct wykonujg swoj trening
podtrzymujacych zycie. I w obu S$rodowiskach nie jest | dlabardzo wymagajgcego
dostepna natychmiastowa pomoc (w kazdym razie przez Zﬁgﬁfgﬂ’ilg@;ﬁéy féﬁ,ﬁg%f,ecz
WiQkSZOéé CZ&SU). stojq przed nimi podobnie jak przed
[los¢ wiedzy 1 umiejetnosci wymaganych w ”W”ygﬁvac,“;'l;“&?fﬁfg;“;vf,‘;,‘f;’ige
podrozach kosmicznych jest oczywiScie znacznie wigksza | bardzo ekstremalne iw obu nie jest
niz w nurkowaniu technicznym, lecz poziom wytrenowania i | fopefrzemante czlovieka bez
wymagana odporno$¢ psychiczna jest prawie taka sama. I
dodatkowo, gdy astronauta ma problem, ma tez dodatkowa przewage nad nurkiem
technicznym — pomoc tysigca ekspertow z kazdej dziedziny. Gdy masz problem w
nurkowaniu technicznym — jeste$ z nim sam.

A oto jak odpowiedzialni nurkowie techniczni (do ktorych ty tez si¢ zaliczasz, czyz
nie?) zwigkszajg swoje zdolnosci:

Zdobywanie doswiadczenia. Najwazniejszym z kolejnych krokow w twojej karierze
nurkowej jest zdobywanie do$wiadczenia w ramach posiadanych limitoéw wyszkolenia.
Doswiadczenie to powinno zbudowaé¢ fundament dla dalszej twojej dziatalnosci. Kurs Tec
Deep Diver nauczyt ci¢ podstawowych umiejetnosci. Nurkuj, nurkuj i jeszcze raz nurkuj i
doskonal te umieje¢tnosci — nawet w czasie zwyktych nurkowan rekreacyjnych.

Delikatne zwigkszanie limitow. Akceptowalnym jest delikatne zwigkszanie swoich
limitow w miar¢ zdobywanego dos$wiadczenia — gdyby tak nie byto, to nie mialby$
mozliwosci rozwoju. Odpowiedzialni nurkowie techniczni powoli zwigkszaja swoje limity,
tylko nieznacznie ponad dotychczasowe do$wiadczenia i zawsze s3 gotowi do kroku w tyt.
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Nauka od innych, z wigkszym doswiadczeniem.
“Przyczep si¢” do nurkdéw, a szczegodlnie ich zespotdw z duzym
doswiadczeniem. Od nich mozesz nauczy¢ si¢ najwiece].
Mozesz zaczaé jako nurek zabezpieczajacy, lecz z czasem
stwierdzisz, ze twoja wiedza 1 umiej¢tnosci znacznie si¢
zwigkszyly.

Respektowanie limitow. Poniewaz zwigkszasz swoje
limity, mozesz przekroczy¢ te z nich, ktdre wyznaczone s3
przez twoje kwalifikacje. Uszanuj je. Pamietaj, ze jest granica
pomigdzy zwigkszaniem limitu wraz z zdobywaniem
do$wiadczenia i narazaniem si¢ na nadmierne ryzyko.

Ciggle szkolenie. W niektorych rodzajach nurkowania
technicznego, jak na przyktad jaskiniowe czy eksploracja
wrakow, nauka przez zdobywanie do$wiadczenia jest bardzo | Femicta Ze najslawnicjsi nurkowie
. . . . R techniczni, osiggneli swoj status
niebezpieczna. Wtedy jedyna twoja droga powinno byC | aieki setkom i tysigcom nurkowan.
szkolenie specjalistyczne, aby ustali¢ nowy zestaw limitow i | Jedni wzrastali szybciej od innych, w

. | . . zaleznosci od wlasnych cech
zaczg¢ zdobywa¢ doswiadczenie w ich ramach. Wtedy nie | psychofizycznych i wiedzy, lecz
bedziesz musiat powtarzag’ porpykk innych (rowniez tych g sséj.zgviféfﬁ;{i:gzgczycfe
pomylek, ktore skonczyly sie Smiercig). cierpliwosci

Pamigtaj, ze najslawniejsi nurkowie techniczni,
osiagneli swoj status dzigki setkom 1 tysigcom nurkowan. Jedni wzrastali szybciej od innych,
w zaleznos$ci od wiasnych cech psychofizycznych i wiedzy, lecz wszyscy oni znalezli si¢ na
szczycie dzigki jednej wspolnej cesze: cierpliwo$ci. Nie doszli tam zanim nie byli
dostatecznie wyszkoleni i przygotowani. Zeby by¢ szczerym, jesli nie jeste$ cierpliwy, nigdy
nie bedziesz nurkiem technicznym. A jesli jeste$, to przed tobg i zespotem, ktory z toba
bedzie pracowat - sukces.

Cwiczenia TEK — 6.2

1. Odpowiedzialny nurek techniczny zwigksza swoje limity przez (zaznacz wszystkie
poprawne):
a. Zdobywanie dos§wiadczenia.
b. Delikatne zwigkszanie limitow.
c. Nauka od dos§wiadczonych nurkow.
d. Respektowanie limitow wyszkolenia.

2. Wspo6lng cecha nurkéw technicznych jest
Dla sprawdzenia:
l.a,b,c,d. 2. cierpliwosc.
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Tec 50 — Pytania kontrolne 11

Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i wrecz odpowiedzi instruktorowi. Jesli czegos nie
rozumiesz, przejrzyj materiat w ksigzce. Jesli masz dalej problemy — popros instruktora o
wyjasnienie.

1. Zdefiniuj pojecia: choroba dekompresyjna, zator gazowy, choroba ci$nieniowa.

2. Wymien objawy i symptomy choroby dekompresyjne;j.

3. Opisz procedurg pierwszej pomocy nurkowi podejrzewanemu o chorobg dekompresyjna.

4. Wyjasnij jak przeprowadzi¢ oceng¢ neurologiczng.

5. Wyjasnij jak ubezpieczenie od wypadku nurkowego moze zwigkszy¢ efektywnos¢
leczenia choroby dekompresyjne;j.

6. Jakie zalety daje podanie tlenu pacjentowi z chorobg dekompresyjng?

7. Wymien kroki jakie poczynisz jako odpowiedzialny nurek techniczny celem okreslenia
swoich mozliwosci 1 ograniczeh w nurkowaniu technicznym.
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8. Jaka ceche powiniene$ posiada¢, aby okresli¢ tempo przesuwania swoich limitow
nurkowania technicznego?

9. Czym jest trymiks?

10. Jakie sg zalety 1 wady nurkowania z trymiksem?

11. Jak twoje kwalifikacje jako nurka Tec 50 odnosza do nurkowania z trymiksem?

12. Planujesz nurkowanie na 44 m z komputerem jednogazowym ustawionym na EANX26.
Planujesz dekompresje z EANx80 od 9m do powierzchni. Przyblizony czas denny to 40
min. Tabele wyznaczaja dekompresje: 3 min/12 m, 10 min./9 m, 17 min./6 m i 43 min./3
m. Predkosc wynurzania to 10m/min. Twdj SAC to 19 I/min. w roboczej fazie nurkowania
i 16 I/min. w czasie dekompresji.

e Zgodnie z zasadg ,,jednej trzeciej” jaka objetos¢ kazdego z gazéw potrzebujesz na to
nurkowanie?

e Jezeli masz twinset 2x18 1 napelniony do 170 bar EANx26, czy to wystarczy na to
nurkowanie? Jezeli masz butle 13 1z 205 bar EANx 80, czy to wystarczy na to
nurkowanie? Ile masz tych gazow?

¢ lle masz jednostek OTU i jaki jest zegar tlenowy po nurkowaniu?

e Jezeli po 2.5 h zndéw zanurkujesz to ile minut ,,zegara CNS” 1 jednostek OTU
pozostanie ci do wykorzystania na drugim nurkowaniu, biorgc pod uwagg $rednie
trzydniowe limity?
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13. Planujesz nurkowanie na 50 m z komputerem jednogazowym ustawionym na powietrze.
Planujesz dekompresj¢ z tlenem od 6m do powierzchni. Czas denny to 25 min.
Dekompresja: 2 min./9 m, 4 min./6 m i 13 min./3 m. Predko$¢ wynurzania to 10m/min.
Twoj SAC to 22 I/min. w roboczej fazie nurkowania i 18 1/min. w czasie dekompres;ji.

e Zgodnie z zasadg ,,jednej trzeciej” jaka objetos¢ kazdego z gazdéw potrzebujesz na to
nurkowanie?

e Jezeli masz twinset 2x21 1 napetniony do 150 bar, czy to wystarczy na to nurkowanie?

e lle masz tego gazu?

e Jakie jest ciSnienie punktu nurkowania rozpoczynajgcego wynurzanie?

e Jezeli masz butle 71z 195 bar tlenu, czy to wystarczy na to nurkowanie?

e lle masz tego gazu?

e lle masz jednostek OTU i jaki jest zegar tlenowy po nurkowaniu?

e Jezeli po 3 h zndw zanurkujesz to ile minut ,,zegara CNS” i jednostek OTU pozostanie
ci do wykorzystania na drugim nurkowaniu, biorgc pod uwage $rednie pigciodniowe

limity?

Oswiadczenie studenta:

Dokonalem przegladu pytan, na ktore odpowiedzialem biednie lub niekompletnie i teraz
rozumiem wszystkie pomyiki i pominigcia.

Podpis: Data:
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