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Planowanie nurkowania

* Wyznaczenie celow

* cel nurkowania
* glebokosc vs. czas
* podziat zadan w zespole

* Planowanie dekompresii

metody kalkulowania dekompres;ji
usrednianie gtebokosci

* deep stopy
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Planowanie nurkowania

Cel nurkowania
Zespot

Przygotowanie sprzetu
Czas + Gtebokosc

a. maxD
b. avg.D

c. czas nurkowania T
Deco

Adatin [PRE

b. Plan deco wiasciwego
Gazy

7 rle M )7 -
» Yo X ~ M he
Chp. ¥ - *

- > B T NS

R '®
Q. B‘~:'
SRS _‘.{;‘7';.._

$roda, 2 stycznia 13



Planowanie nurkowania

Cel nurkowania:

* wrak - rufa, nadbudowka, dziato etc
* jezioro - w szuwary ;)
* jaskinie - jak dtuga penetracja? do jakiego miejsca!?

Podziat zadan w zespole:

* prowadzacy nurkowanie
. prowadzqcy deco
- * porgczowka
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompresji

Metody kalkulowania dekompresji
* komputery

- precyzyjne, lecz nie rzeczywiste wskazania

-  fatwe w uzyciu (choc nie zawsze;)

- awaryjne

- nie uwzglednia zmiennych czynnikow
zewnegtrznych(temperatura, zmgczenie, prady tC.) ommer———————

* plannery =
; ' T

by H i i T Dive Plan: ZHL168 . OFF Descent: Not
precyzyjne, lecz nie rzeczywiste wskaz &Xt R e e

-  brak mozliwosci zmiany planu w trakcie nurkowania | s

-  przy dobrym zrozumieniu daja duze mozliwosci
dostosowania

* tabele
-  bardziej konserwatywne profile : i ks
X mata e|astyczno§c’ g A~ ety | ~ BT T ek e e
-  przestarzate algorytmy [ OKComanmamFocte | S Gomrvabam Fackr | 100% Comsaratam P

e ratio deco/minimum deco

-  mozliwosc szacowania ryzyka i korzysci
-  mozliwosc planowania do wiasnego profilu

- mozliwos¢ dostosowywani profilu w takcie
nurkowania

- wymaga wiekszej uwagi

- nie wyczerpuja sie baterie ;)
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompresji - deep stopy

Deep stopy

Modelowanie deep stopow:
e predkosc wynurzania do pierwszego deep stopu |0 m/min
* pierwszy deep stop na podstawie sredniej gtebokosci / obecnej gtebokosci, gdy wieksza

e dlugosc deep stopow w zaleznosci o ile czas denny dtuzszy od NDL
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompres;ji - Minimum Deco

Tabela Minimum Deco: Min Deco (NDL)

e Set piont 30m = 30 min NDL EAN32 lub TMX 25/25
e EAN32,TMX 25/25,TMX 30/30 Glebokosé | Min Deco Limit

* 3 m plycej = +5 min 18 m 50 min

* 3 m gtebiej = -5 min 21 m 45 min

Nurkowania powtorzeniowe: 24 m 40 min

* przerwa = 60 min+ 27 m 35 min

- taki sam profil 30 m 30 min

* przerwa < 60 min 33m 25 min

- 3m, 6m, 9m - podwojony stop 36 m 20 min

39 m |5 min
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompresji - |:1 ratio deco
o Zakres gtebokosci:24 - 5| m Glebokosé Ratio
e Czas denny: 10 - 120 min 24 m BT - 35
* Gazy denne: Nitrox 32, Heliotrox 25/25, 27 m BT - 30

21/35, Trimix 18/45 30 m BT . 25
* Gazy deco: Nitrox 50% lub O B BT - 20
* Liczba gazow deko: | 36 m BT - 15
* Set point:45 m 39 m BT - 10
e Ratio: I:| (BT : DT) 42 m BT -5
e Czas deco: 4> m L

- od 50% sredniej gtebokosci dla O, i Bk

- od 2Im dla Nitrox 50% 2 A
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompresiji - |:2 ratio deco

Zakres gtebokosci: 51-72 m

Czas denny: 10 - 120 min

Gazy denne: Trimix 18/45, Trimix 15/55
Gazy deco: Nitrox 50% i O»

Liczba gazow deko: 2

Set point: 60 m

Ratio: 1:2 ( DT = BT x 2)
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompres;ji - |:1 ratio deco

Modelowanie dekompres;ji
O3 deco - DT dzielimy na 2:

- |/2 DT przypada na segment Oz - od 6 m
- 1/2 DT przypada na gazow rozpuszczonych - od 50% gtebokosci

Nitrox 50% deco - DT przypada na segment Nitrox 50% - od 2| m

Ustalamy DT DT =BT +/- 5min/3m

deepstop na 75% co najmniej | min

deepstop na 50% g zalezy czy nie ptycej niz 2|1 m
3 'I@Z@IZ'e' D:,r Biiaals tAas e 3 DT/ 2 & it
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Planowanie nurkowania
Planowanie dekompresiji - krzywa wykfadnicza, krzywa S

Krzywa wykfadnicza: Krzywa S:
*model gazu rozpuszczonego *okieno tlenowe
*np. deco na BG :ﬁll;zngiceosznc;ng ;Ieco
Przystanek Iirﬁzz\t:o kfzas. Przystanek I.C;zas " Czas S
wykfadniczo iniowo rzywa
4 min 7 min 4 min 4 min
4 min 6 min 4 min 2 min
4 min 4 min 4 min 2 min
4 min 2 min 4 min 6 min
G 4min | | min - 4min [ 6min
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompres;ji - dobor gazow

Metoda doboru gazow jest scisle powiazana z
metoda jaka chcemy planowac dekompresje

komputery - best mix, pysi-mix standard mix
plannery - best mix, pysi-mix, standard mix
tabele - taki gaz do jakiego tabela dysponujemy
ratio deco - standard mix

.' Niezaleznie jaki i jaka metoda sporzadzony mix chcemy
: zastosowac musimy znac jego doktadna zwartosé.

| ZAWSZE ANALIZU]EMY GAZY!!!
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompresji - tabela gazow standardowych

Standard Mix
* mix dobrany wg. tabeli gazow standardowych (UTD/GUE)

*  wszystkie mixy mozna uzyskac przez “toping” powierzam lub Nitrox 32% do O; i He
*  bottom mixy - max PPO,=1.4 i srednie PPO,=1.2 ata dla przedziatu

« MOD dla kazdego z bottom mix znajduje sie ponizej przedziatu operacyjnego

* deco mixy - max PPO;=1.6 i srednie PPO,=1.2 ata dla segmentu

*  w mixach zawierajacym He narkotycznos¢ utrzymana jest na poziomie 30m i mniej

* niezbedne do planowanie Minimum/Ratio Deco

Bottom mix Zakres gtebokosci MOD (dla krafca zakresu) EAD “Air top” mixing
Nitrox 32% 0-30 m 33 m - 80% g’febokoééi 14% Oy
Helitrox 25/25 30-39 m 46 m 26 m 90% g’fqbokoéc'i 12% O3 - 25% He
Helitrox 21/35 39-48 m 57 m 29 m (0)778 9% O2- 35% He
Trimix 18/45 48-60 m 66 m 28 m (0)74 8% O3 - 45% He
Trimix 15/55 60-72 m 83 m 27 m 0% 7% O2- 55% He
Trimix 12/60 72-90 m 106 m 30 m (0)778 5% Oz - 60% He
Trimix 10/70 90-110 m 130 m 26 m (0)74 4% Oz - 70% He
Deco mix Zakres przystankéw MOD (dla kranca zakresu) EAD “Air top” mixing
O 0-6m 6m O
Nitrox 50 9-21 m 2l m 36% Oz
Helitrox 35/25 24-36 m 36 m 25% O, - 25% He
Helitrox 21/35 39-57 m 57 m 9% O2 - 35% He
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Planowanie nurkowania

Planowanie dekompresji - tabela gazow standardowych

Standard Mix
* mix dobrany wg. tabeli gazow standardowych (UTD/GUE)

*  wszystkie mixy mozna uzyskac przez “toping” powierzam lub Nitrox 32% do O; i He
*  bottom mixy - max PPO,=1.4 i srednie PPO,=1.2 ata dla przedziatu

« MOD dla kazdego z bottom mix znajduje sie ponizej przedziatu operacyjnego

* deco mixy - max PPO;=1.6 i srednie PPO,=1.2 ata dla segmentu

*  w mixach zawierajacym He narkotycznos¢ utrzymana jest na poziomie 30m i mniej

* niezbedne do planowanie Minimum/Ratio Deco

Bottom mix Zakres gtebokosci MOD «dla kraElc\i[;akresu) EAD “Air top” mixing
Nitrox 32% 0-30 m $55" el " 80% grebokosci 14% Oz
Helitrox 25/25 30-39 m A4_f-_m____‘_ 26 m 90% gtebokosci | 12% O3 - 25% He
Helitrox 21/35 39-m '  Jim 9 0% 9% O2- 35% He
Trimix 18/45 48-70 % u \ it 66 m __{___ .8 m ()73 8% O3 - 45% He
Trim” /55 " )7 (L0 = PR<V7A R 27 . (0)778 7% O2- 55% He
Trimix 4 "L M 12-90 m WAL EAN o 30 m ()73 5% O, - 60% He
|Ji;2.i \ &7 0 e WA 130 26 m (0)778 4% Oz - 70% He
Deco mix L \ver \ w2 swankow ) MOD (dla kranca zakresu) EAD “Air top” mixing
AP~ 6 m 0,
'___I:'?trr,x 50 9-2l m 2l m 36% Oz
Helitre 35/25 24-36 m 36 m 25% O3 - 25% He
. Helitrox 21/35 39-57 m 57 m 9% O3 - 35% He
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Planowanie nurkowania

Planowanie ilosci gazow

Minimum gas

llos¢ gazu potrzebna do wynurzenia lub dotarcia do nastepnej zmiany gazu dla 2
nurkow dzielacym sie gazem przy zatozeniach:

e SCR (surface consumption rate) = 30 I/min

e ATA4= (ATAmax+ATAdoceIowe)/ 2
® Twynurzenia = Tproblem (I min) +T do 75% gtebokosci (10m/min) + deep stopy

RB = 30 I/min *ATA: * 2 nurkow * Tuynurzenia

 lokbokes¢l stob | | RB =30 Vmin *(4.9+3.1)/2 ata * 2 nurkéw * 6 min
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Planowanie nurkowania

Dostepny gaz - catosc

Catosc dostepna

mozemy wynurzyc sie w kazdym momencie
caly dostepny gaz przeznaczamy na nurkowanie

sytuacja ayvarrjna: RB pozwala na bezpieczne
wynurzenie dla dwoch nurkow

np. nurkowanie wzdtuz brzegu

Przyktad: nurkowanie

Bt

wzdtuz brzeguna gt.39 m
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Planowanie nurkowania
Dostepny gaz - |/2 dostepna

|/2 dostepna

wygodniej bytoby sie wynurzyc w miejscu wejscia, ale nie
jest to konieczne

|/2 dostepnego gazu na nurkowanie, |/2 na powrot
sytuacja awaryjna:

* RB pozwala na bezpieczne wynurzenie dla dwoch nurkow
* powrot po powierzchni

np. nurkowanie w jeziorze, gdy nie wynurzenie si¢ na
srodku jest mozliwe
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Planowanie nurkowania
Dostepny gaz - 1/3 dostepna

|/3 dostepna

- nurkowanie, gdy musimy sie wynurzyc w punkcie wejscia

- /3 dostepnego gazu na nurkowanie, 1/3 na powrot, |/3 dla
partnera

- sytuacja awaryjna:

* 2 * |/3 dostepnego gazu pozwalaja na powrot

* RB pozwala na bezpieczne wynurzenie dla dwoch nurkow
- nie dziata bez zachowania Rock Bottom

- np. nurkowanie jaskiniowe, wrakowe, gdy wynurzenie w toni
nie jest opcja
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Planowanie nurkowania

Planowanie ilosci gazow

SCR (Surface consumpton rate)- powierzchniowe zuzycie gazu:

| 5/min - (spoczynkowe) - Deco
20l/min - (robocze) - Nurkowanie
30l/min - (stres) - Sytuacja awaryjna

Bottom Gas (gaz denny)

Obliczenie potrzebnej ilosci gazu dennego do wykonania nurkowania na
podstawie DCR (Depth Consumption Rate) - zuzycie gazu na gtebokosci:
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Planowanie nurkowania

Planowanie ilosci gazow

Deco gas (gaz dekompresyjny)

Obliczenie potrzebnej ilosci gazu dennego do wykonania nurkowania na
podstawie DCR (Depth Consumption Rate) - zuzycie gazu na gtebokosci:

DCR= (SCR E ATAérednie)/Vbutli

Przykiad:
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Planowanie nurkowania

Planowanie ilosci gazow

Lost deco gas (utrata gazu dekompresyjnego)

Obliczenie potrzebnej ilosci gazu dennego do wykonania dekompresji w
sytuacji utracenia butli deco.

BGdeco = ((DT *2) ESCRE ATAérednie)/ Vbutli
Przykfad:

nurkowanie na gtebokosci 40 m z BT (czas denny) 20 min. z zestawem 2x12 | i
dekompresja z uzyciem EANS5O w alu40.i DT (czas dekompresji) |5 min.
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Planowanie nurkowania

Planowanie ilosci gazow

Lost deco gas (utrata gazu dekompresyjnego)

Obliczenie potrzebnej ilosci gazu dennego do wykonania dekompresji w
sytuacji utracenia butli deco.

BGdeco = ((DT *2) ESCRE ATAérednie)/ Vbutli
Przykfad:

nurkowanie na gtebokosci 40 m z BT (czas denny) 20 min. z zestawem 2x12 | i
dekompresja z uzyciem EANS5O w alu40.i DT (czas dekompresji) |5 min.
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Planowanie nurkowania

Obliczenie wartosci toksycznosci tlenowej CNS

Poziom toksycznosci tlenowej CNS

Gaz denny - PPO2 = |.2

Max CNS = 200 min

BT/200 *100% = BT/2 = %CNS
np. 30’/200 *100% = 30/2= 15% CNS

Dla Nitrox 50 srednie PPO,=1.25

R - 4 N A a gbive, S WL P ;“'.l {r

PPO, | Czas ekspozycji
0.6 720
0.8 450
1.0 300
1.2 210
1.3 180
|.4 150

1.5
e

il 207




Planowanie nurkowania

Srodkowisko

° Loglstyka
dojazd oraz transport sprzetu
® wejscie do wody/wybor todzi

Spodziewane warunki podczas nurkowania
przejrzystosc wody

prady
temperatura wody
falowanie

® Spodziewane warunki przed i po
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Planowanie nurkowania

Procedury przed zanurzeniem

|. Przygotowanie nurka
2.Przygotowanie sprzetu
3. GUEEDGE

4. Analiza gazow
5.Mod S-drill:

* catkowite wyciagniecie diugiego weza
- * back-up na miejscu
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Planowanie nurkowania

Procedury po nurkowaniu

| . Bezpieczne wyjscie z wody

2. Unikanie wysitku

3. Nawadnianie
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Planowanie nurkowania

Dtugofalowe przygotowanie do nurkowania

|. Zdrowie

|.odzywianie, higiena snu,
2. Kondycja
3. Cwiczenie umiejetnosci

| . budowanie doswiadczenia

7 o ° ° ’ °
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Planowanie nurkowania

podsumowanie

* Wyznaczenie celow

* cel nurkowania
* glebokosc vs. czas
* podziat zadan w zespole

* Planowanie dekompresii

metody kalkulowania dekompres;ji
usrednianie gtebokosci

* deep stopy

: . oke
bite s @it . ) 1 Y R ) R L R R L o R y & -
A " _,. K AT N - ‘ 11 n " Q =) ”. AL athive, B O S %9 i -, D
ﬁ L ’.‘ S - e T ~ A 4 Ve av - @i 4 » s
. x g gt Pl O s e A Ot SR | W o A e e i o S ' LI L SRl £ 3 G e

$roda, 2 stycznia 13



