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I. Opis kursu

A. Zamiarem Kursu Specjalistycznego . Nurkowanie na Wrakach jest zapoznanie
nurkoOw z umiejetnosciami, wiedzg, planowaniem, organizowaniem, technikami,
problemami, ryzykiem oraz przyjemnoscia nurkowania na wrakach. Kurs
Specjalistyczny . Nurkowanie na Wrakach jest bezpiecznym, prowadzonym pod
okiem Instruktora wprowadzeniem w ten rodzaj nurkowania. Podczas treningu
powinno si¢ zwraca¢ uwage zarOwno na przyjemnos$é, jak i bezpieczenstwo
nurkowania. Celami treningu w ramach Kursu Specjalistycznego . Nurkowanie
na Wrakach s3:

1. Po ukonczeniu tego kursu student powinien by¢ w stanie
zademonstrowa¢ praktyczng wiedz¢ na temat nurkowania na wrakach,
wlaczajagc w to rozpoznawanie oraz zapobieganie potencjalnym
zagrozeniom oraz umiejetnos$¢ takiego planowania nurkowania na
wrakach, aby byto one przyjemnoscia.

2. Po zakonczeniu tego kursu student powinien by¢ w stanie wyjasnié
historyczne znaczenie wrakow oraz zna¢ problemy spoteczne i prawne
zwigzane z tg warto$cig wrakow. Powinien takze by¢ w stanie opisac
uwarunkowania, czy raczej skutki nurkowania na wrakach, w tym
pozytywne 1 negatywne skutki wydobywania przedmiotow z
zatopionych wrakow.

3. Po zakonczeniu tego kursu student powinien by¢ w stanie planowac,
oraz organizowa¢ bezpieczne nurkowana na wrakach, w warunkach
lepszych lub podobnych, w jakich zostat przeprowadzony kurs oraz na
glebokosciach dozwolonych przez jego uprawnienia.

4. Po zakonczeniu tego kursu student powinien by¢ w stanie rozpoznac
ryzyko zwigzane z nurkowaniem na wrakach oraz zademonstrowac
techniki oraz procedury, ktére zmniejszaja mozliwo$¢ wystapienia
takiego ryzyka.

B. Nurkowanie ‘do wyboru’ na wrakach, wykonane w ramach Kursu AOWD
moze by¢ za zgodg instruktora zaliczone, jako Nurkowanie Szkoleniowe (1) kursu
specjalistycznego. Podobnie Nurkowanie Szkoleniowe (1) przeprowadzone w
ramach tego kursu specjalistycznego, moze za zgoda Instruktora by¢ zaliczone
jako nurkowanie ‘do wyboru” w ramach AOWD lub Advanced Plus.

C. Ponizszy podrgcznik: ,,Wskazowki dla Instruktoréw” zostal tak opracowany,
ze moze by¢ wykorzystany do przeprowadzenia kursu specjalistycznego na
réznych wrakach. Przeznaczeniem tego kursu jest zapoznanie poczatkujacych
nurkéw na wrakach z podstawowymi procedurami takiego nurkowania. Natomiast
osoby, ktore juz posiadajg juz doswiadczenie w nurkowaniu na wrakach, kurs ten
moze zapozna¢ z nowymi dla nich procedurami oraz technikami, miedzy innymi
zwigzanymi z problemami warto$ci historycznej wrakow oraz kwestiami
penetracji ich wnetrza.

1. Jezeli bedziesz uwazal to za wskazane, mozesz rozszerzy¢ oraz
uaktualni¢ tematyke zwigzang ze zmianami prawnymi dotyczacymi
nurkowania na wrakach, z nowinkami archeologicznymi oraz innymi
tematami poruszajacymi zagadnienia zwigzane z wrakami.

2. Jeste$ zachgcany do szczegdtowego omawiania oraz rozszerzania
tematyki z tego podrecznika, po to aby:
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a. dostosowa¢ si¢ do potrzeb oraz zainteresowan twoich
studentow, szczegdlnie tych juz bardziej doswiadczonych

b. uwzgledni¢ specjalistyczny sprzet potrzebny do tego typu
nurkowania oraz by pamigta¢ o charakterystycznych lokalnych
uwarunkowaniach nurkowania na wrakach.

D. Czes¢ tego kursu dotyczaca przekazywania oraz rozwijania wiedzy kursantow
by¢ przeprowadzona w formie rozszerzenia briefingu (odprawy) oraz debriefingu
(odprawy po nurkowaniu).

1. wskazoéwki dotyczace prezentacji oraz nurkowan szkoleniowych sg tak
przedstawione oraz opracowane, aby pomogly ci w prawidlowym
przekazywaniu wiedzy podczas odpraw przed i po nurkowaniu

2. tylko od ciebie bedzie zaleze¢ czy teoretyczna cze$¢ kursu
przeprowadzisz w sali wykladowej, czy tez tak potaczysz i
zorganizujesz przekazywanie wiedzy twoim studentom, aby moc
rozbi¢ to w terenie. Przeszkodg moga tu by¢ oczywiscie
uwarunkowania miejsca, w ktérym zaplanujecie swoje nurkowanie.

3. Studenci moga samodzielnie przerobi¢ cze$¢ teoretyczng Kursu
poprzez ogladniecie kasety video: Nurkowanie na Wrakach ., czytajac
Manual . Nurkowanie na Wrakach oraz wypelniajac testy
(sprawdziany). Studenci powinni wypetni¢ Test (1) przed
przystapieniem do Nurkowania Szkoleniowego (1), a Test (2), przed
Nurkowaniem Szkoleniowym (2). Samodzielne wypehienie testow
przez studentoéw pozwoli zaoszczedzi¢ ci dlugich sesji wyktadowych
oraz pozwoli na skupienie si¢ podczas odpraw na tych pytaniach i
zagadnieniach, ktore sprawialy studentom trudnosci lub do ktérych
mieli watpliwosci, na rozwijaniu ich szczegblowej wiedzy oraz na
planowaniu waszego nurkowania.

II. Wymagania kursu

A.

Wymagany certyfikat: Advanced Open Water Diver, Advanced Plus lub
stopien rownorzedny. Zwrot ,rownorzedny” oznacza tutaj certyfikacje
powyzej stopnia podstawowego z udokumentowanymi minimum 20
nurkowaniami w zakresie nurkowan nocnych, gtebokich oraz nawigacyjnych.
Ukonczone 15 lat

Relacja Student-Instruktor wynosi 8:1; 2:1 podczas penetrowania wraku
(maksymalnie do 40 metrow glebokosci w linii prostej od powierzchni; przy
ustalaniu tej odlegtosci nalezy wzig¢ pod uwage zaréwno odlegtos¢
horyzontalng, jak i wertykalng). Instruktor musi towarzyszy¢ studentom
podczas jakiejkolwiek prezentacji.

. Nurkowanie ,,do wyboru” na wrakach ukonczone w ramach kursu AOWD lub

Advanced Plus moze zosta¢ zaliczone, za zgoda Instruktora prowadzacego
kurs, jako nurkowanie wymagane do ukonczenia kursu specjalistycznego.
Trening na basenie lub wodach baseno-podobnych moze zosta¢ wlaczone w
ramy kursu, jezeli Instruktor uzna za konieczne przeéwiczenie pewnych
umiejetnosci w warunkach basenowych lub w przypadku koniecznosci oceny
umiejetnosci studenta.

Informacje dotyczace nurkowan:
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1. wymagana ilo$¢ nurkowan: 4 (cztery). Nie wiecej niz dwa dziennie.

2. Nurkowania na wrakach nie moga odbywac si¢ poza sferg Swiata oraz
ponizej glebokosci 40 metrow w linii prostej od powierzchni. Oznacza to,
ze w oszacowaniu glebokos$ci nalezy bra¢ pod uwage zaréwno odlegtosé
pozioma (horyzontalng), jak 1 wertykalng (pionowg).

3. Sytuacje awaryjne typu: brak-powietrza, nie moga by¢ ¢wiczone w
warunkach, gdzie nad glowami studentow znajduje si¢ przeszkoda (tzw.
warunki zamknigte nad gtowa — np. wngtrze wraku czy pod lodem).

4. Glebokosci nurkowan:

a. maksymalna  glgbokos¢ dla  jakiegokolwiek  nurkowania
szkoleniowego wynosi 40 metréw. Aby zachowaé wystarczajacy
margines, jezeli chodzi o czasy nurkowania bez-dekompresyjnego
nie powinienes jednak przekraczaé glebokosci 30 metréw.

b. Polecane jest aby, studenci wykonujacy nurkowania na gltgbokosci
wieksze niz 18 metrow ukonczyli najpierw Kurs Specjalistyczny .
Glebokie Nurkowanie.

III. Wymagania sprzetowe
dla studentow oraz instruktorow

A. Wyposazenie studentow:

1. Cale standardowe wyposazenie nurkowe, odpowiednie do
warunkow miejsc nurkowych, zawierajace:
a. maske, fajke oraz ptetwy
b. odpowiedni do warunkéw skafander nurkowy. Niezaleznie juz
od warunkow, polecane jest aby kazdy student ubieral si¢ w
taki skafander nurkowy (facznie z r¢kawicami), ktéry zapewni
mu ochrong przed skaleczeniami czy zadrapaniami, ktore moga
mie¢ miejsce podczas penetracji wraku.
system cigzarkow
automat oddechowy z manometrem
e. alternatywne zrédto powietrza, ktore moze by¢ dzielone w
razie potrzeby z innymi nurkami (polecane jest dodatkowe
zrodlo powietrza, np. dodatkowe mate butle, tzw. pony bottle)
f. jacket / kamizelka ratunkowo — wypornosciowa z inflatorem
niskiego cisnienia
g. kompletny =zestaw urzadzen pomiarowych, do kontroli
glebokosci, czasu oraz kierunku.

o o

Uwaga dla Instruktora: Kontrolowanie glgbokosci oraz czasu moze by¢ prowadzone
poprzez wykorzystanie komputerkow nurkowych. Pomimo tego, studenci powinni by¢
zachecani do wyposazenia si¢ w dodatkowe glebokosciomierze i czasomierze, na
wypadek awarii komputerka.

h. n6z nurkowy lub inne narzedzie nurkowe (o ile jest to
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dozwolone lokalnym prawem) — najlepsze bedzie takie, aby
byto ono w stanie przecia¢ ling

i. tabliczka z otéwkiem do pisania

J- gwizdek

K. ksigzeczka nurkowa (Log Book)

2. Wyposazenie specjalistyczne — polecane:

a. latarki nurkowe (gléwne oraz zapasowe)
b. pomoce do nawigacji (podwodne tabliczki, NavFinder itp.)

B. Wyposazenie Instruktora:
1. Caly sprzet osobisty oraz specjalistyczny wymagany od studentow

2. Polecany sprzet do zapewnienia bezpieczenstwa podczas
nurkowania:

a. sprzet do udzielania pierwszej pomocy. Polecane sg: apteczka
pierwszej pomocy oraz butla z tlenem wyposazona w maske

b. flagi nurkowe oraz boje odpowiednie do wymagan lokalnych

c. w przypadku glebokich nurkowan konieczna jest obcigzona
lina z dodatkowymi butlami powietrza oraz automatem
oddechowym na 5 metrach w celu zapewnienia bezpieczenstwa
oraz awaryjnych przystankéw dekompresyjnych

d. lina upustowa jezeli wymagajg tego warunki lokalne

3. Lina penetracyjna — asekuracyjna oraz odpowiedni kolowrotek

a. polecane podczas treningu: gruba lina ,,dla poczatkujacych”,
czyli odporna na przecieranie, przecinanie oraz zerwanie, 0,6
(lub wiecej) cm grubosci, przez co ulatwi si¢ studentom
trzymanie liny

b. polecane jest aby$ mial zapasowy kotowrotek (bardziej
kompaktowy z ciensza ling) jako zabezpieczenie oraz w celu
pokazania studentom z czego moga wybiera¢ wyszukujac
odpowiedni dla siebie sprzet.

4. Materialy ., ktére mogg by¢ wykorzystane podczas przeprowadzania
tego kursu:

a. Ogodlne materiaty oraz pomoce naukowe:

e Rekreacyjny Plan Nurkowania — tablice oraz tzw. koto
ksigzeczka nurkowa (polecana Adventure Log Book)
Manual Instruktorski .
dokumentacja uczestnikow kursu
harmonogram nurkowania

kaseta video: Nurkowanie na Wrakach . (wersja
profesjonalna)
- mozesz pokazywa¢ fragmenty aby wzbogacié
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swoj wyktad
- powtdrzy¢ umiejetnosci jakie beda wymagane
oraz ¢wiczone podczas nurkowan

b. materialy do samodzielnego uczenia si¢ — studenci czytajg /
ogladaja te materiaty przed przyj$ciem na zajecia oraz wypelniaja
odpowiednie testy:

e kaseta video Nurkowanie na Wrakach ., wersja dla
kursantow

e Manual Nurkowanie na Wrakach .

c. polecane materiaty .

e _Twoja przygoda - Nurkowanie. Zaawansowany
Trening dla Nurkow Wod Otwartych (AOWD)”

e _Encyklopedia Nurkowania Rekreacyjnego .”

d. materialy potwierdzajace ukonczenie kursu
e Kkoperty PIC
e Dyplomy Specjalizacji Nurkowej
e naszywki: Nurek Wrakowy (Wreck Diver)

Uwaga: Ponizsza prezentacja zwiera aktualne wskazowki dotyczgce
przeprowadzenia oraz zawartosci tego kursu specjalistycznego. Wskazowki
dotyczqce prezentacji pomyslane sq jako twoje notatki. Uwagi w nawiasach
dotyczq ciebie - Instruktora. Wskazowki dotyczgce nurkowan szkoleniowych
zawierajq informacje dotyczgce celow, umiejetnosci, kolejnosci nurkowania
i nie majq by¢ prezentowane studentom. Twdj program nauczania zostat tak
skonstruowany, aby pozostawial ci duzq swobode oraz elastycznos¢; a
dodatkowe uwagi pokazq ci jakie masz opcje w przeprowadzeniu tego kursu.

IV. Prezentacja 1

Prezentacja ta powinna poprzedzac wszelkie praktyczne zajecia na wodach
otwartych czy baseno-podobnych.
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A. Wprowadzenie, oméwienie kursu oraz powitanie na kursie.

1.
2.

B. Cele ku
1.

[przedstaw siebie oraz asystentow]

[popros$ studentow o przedstawienie si¢ 1 wyjasnienie dlaczego, chcg
wzig¢ udzial w kursie specjalistycznym . Nurkowanie na Wrakach;
sprobuj podczas tej rozmowy wprowadz mitg oraz swobodng
atmosfere¢]

rsu

przedstawienie praktycznej wiedzy na temat nurkowania na wrakach;
wlaczajagc w to rozpoznawanie oraz unikanie potencjalnych
niebezpieczenstw, planowanie procedur, ktore uczynig z nurkowania
wrakowego przyjemnos$¢ i niezapomniane przezycia

wyjasnienie historycznej warto$ci wrakow, przedstawienie ich wartosci
spotecznej 1 prawnej oraz podkreslenie zwigzkow 1 skutkdéw tej
wartosci, a tym samym zwrocenie uwagi na pozytywne i negatywne
znaczenie penetracji wrakéw 1 wydobywania z nich warto$ciowych
przedmiotow.

umozliwienie planowania i organizowania nurkowan, podczas ktérych
bezpiecznie bedzie mozna penetrowaé wraki, lezace w zasiggu
rekreacyjnych (bez-dekompresyjnych) limitow, w warunkach takich
samych lub lepszych, jakie panowaly podczas kursu oraz na
glebokosciach porownywalnych lub ptytszych, niz te podczas kursu.
umozliwienie rozpoznawania niebezpieczenstw jaki moga pojawic si¢
podczas nurkowania na wrakach oraz przedstawienie sposobow i
technik ich unikania.

C. Opis kursu

1.

Terminy [przedstaw jak begdzie zorganizowany kurs, wiaczajac w to
czas na wilasng nauke; podaj terminy oraz miejsca prezentacji, zaje¢ na
basenie (o ile okaza si¢ one konieczne) oraz nurkowan]
Nurkowania. Podczas tego kursu wykonasz przynajmniej cztery (4)
nurkowania do wrakow.
a. pierwsze nurkowanie szkoleniowe ma na celu przyzwyczajenie
kursantéw do srodowiska 1 specyfiki nurkowania na wraku oraz
z metodami nawigacji podczas tego typu nurkowania
b. drugie nurkowanie szkoleniowe rozwija umiejetnosci
wykonywania map wraku oraz oceny mozliwej penetracji.
c. trzecie nurkowanie szkoleniowe pozwoli na praktyczne
¢wiczenia penetracji wraku na wodach otwartych na zewnatrz
wraku

Uwaga dla Instruktora: masz mozliwos¢ wybrania sposrod dwoch opcji
nurkowania szkoleniowego nr 4 - 4a oraz 4b, w zaleznosci od waszych
technicznych mozliwosci oraz dostgpnsci do wraku. Zaprezentuj jedno z nurkowan
w zaleznosci od tego, ktore planujesz przeprowadzic.

4a. podczas czwartego nurkowania szkoleniowego
wykonasz faktyczng penetracj¢ wraku pod bezposrednim
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nadzorem twojego Instruktora.

4b. podczas czwartego nurkowania szkoleniowego bgdziesz
mogl  wykona¢ samodzielne nurkowanie do wraku
(zaplanowanie, zorganizowanie oraz wykonanie).

3. Certyfikowanie

a. po pozytywnym zakonczeniu kursu, otrzymasz certyfikat nurka
specjalistycznego . Nurek Wrakowy
. twoje uprawnienia po uzyskaniu certyfikatu beda obejmowac:

planowanie, organizowanie, wykonanie oraz
zalogowanie nurkowan rekreacyjnych do wrakéow w
warunkach poréwnywalnych, do tych, w ktérych
przeprowadzany byt kurs.

wykonywanie ograniczonej penetracji w dostepnych
wrakach, pozostajac w sferze $wiatla dziennego do
glebokosci 40 metrow (mierzonych zar6wno w
poziomie, jak i w pionie)

mozliwo$¢ zdobycia punktacji na Master Scuba Divera
jezeli posiadasz stopien Rescue Diver . (Nurek
Ratownik) lub Divemastera . (lub stopien wyzszy) oraz
cztery specjalizacje (inne niz Specjalizacja . Nurek
Wrakowy)

4. Wymagania oraz uwarunkowania kursu

a. koszty kursy [wyjasnij wszystkie koszty zwigzane z kursem]
b. wymagania sprzgtowe oraz materialy szkoleniowe [wyjasnij co
kursanci powinni przygotowac]

5. Dokumentacja kursu

[wypelienie wszystkich wymaganych dokumentow — Formularza
Medycznego, Zwolnienia z Odpowiedzialno$ci Prawnej 1 Zalozenie
Oswiadczenia o Zrozumieniu Standardowych Praktyk
Dotyczacych Bezpieczenstwa Nurkowania. (Dokumentacja kursanta .
zawiera wszystkie trzy dokumenty. Wykorzystanie ich znacznie
utatwi 1 przyspieszy cata ,,papierkowa robot¢”) ]

D. Przyczyny i powody nurkowania na wrakach,
czyli kiedy i gdzie nurkowac do wrakow

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie:

®  Wymieni¢ najbardziej popularne powody nurkowania do wrakow

® Podac¢ miejsca nurkowe w twoim regionie, w ktorych mozna nurkowac na

wrakach.
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1. Powody, dla ktorych ludzie nurkuja do wrakow sg rozne. Mozesz
nurkowaé¢ z osobami, ktéorych motywacje dla tego typu nurkowania sa
catkiem odmienne od twoich. Nurkowanie do wraku moze okazaé si¢
bardziej przyjemne, jezeli ty 1 twoj partner poznacie najbardziej popularne
przyczyny nurkowania do wrakow:

a.

Ciekawos¢ — nurkowie sg po prostu zafascynowani wrakami i
tym, co moze znajdowac si¢ w ich wnetrzu.  Mozesz odkry¢,
ze ciebie najbardziej interesuje wnetrze wraku lub przyczyny
jego zatonigcia. Ciekawo$¢ moze by¢ tym wyzwaniem,
ktéremu bedziesz chciat sprosta¢ nurkujgc do wraku.

Historia — niektorzy nurkowie sg zaangazowani w badania lub
wspolpracuja z archeologami 1 historykami. Wraki s3
namacalnymi 1 ciggle istniejgcymi obiektami badan
historycznych, do ktorych w czesci wypadkow mamy dostep.
Zainteresowanie historig oraz che¢ odkrywania jej tajemnic
moze motywowac twoje nurkowanie do wrakow.

Zycie podwodne — wraki bardzo czesto zamieniaja sic w
sztuczne podwodne rafy, ktére przyciagaja rézne formy zycia
podwodnego. W niektorych regionach, wraki s wtasnie tymi
miejscami, gdzie mozna spotkan najcickawsze skupiska fauny i
flory. Niektorzy nurkowie sa bardziej zainteresowani wasnie
owymi przejawami zycia podwodnego, niz samymi wrakami.
Fotografia — wraki stanowig dramatyczne i cickawe tlo dla
podwodnych zdje¢ nurkow i przedstawicieli morskiej fauny.
Oczywiscie same wraki stanowig ciekawe obiekty
fotograficzne. Wtasnie dlatego fotografowanie na wrakach jest
tak interesujace i satysfakcjonujace.

Wydobywanie przedmiotow — moze stanowi¢ motywacje
nurkowania do wrakéw, ale generalnie nie jest to popierane
oraz nie stanowi czg¢$ci tego kursu. Bardzo wielu nurkéw
pragnie wydoby¢, zakonserwowaé 1 zatrzymaé¢ wydobyte
przedmioty (np. kolekcjonerzy). Jednak postepowanie takie jest
kontrowersyjne, a w niektorych regionach wrgcz prawnie
zakazane w zalezno$ci od wraki i miejsca, w ktorym zostat on
odnaleziony. Wydobywanie przedmiotow z wrakow wymaga
ponadto specjalistycznego treningu oraz znajomosci podwodnej
archeologii, a to wychodzi poza ramy tego kursu. W dalszej
czgsci kursu bedziemy dyskutowa¢ o plusach i minusach
wydobywanie przedmiotow z wrakow.

2. Nurkowanie na wrakach w twoim regionie. [Opisz najbardziej znane i
popularne wraki, najlepsze miejsca nurkowe oraz podaj informacje na ich
temat. Jako, ze studenci nie zostali jeszcze zapoznani z zasadami
oszacowania wrakow oraz z potencjalnymi niebezpieczenstwami na jakie
mogg si¢ natknaé, twoje opowiesci o wrakach powinny wzbudzi¢ ich
zainteresowanie poprzez podanie informacji o pochodzeniu wrakow oraz
o tym, co begda oni mogli zobaczy¢ i robi¢ podczas takiego nurkowania. ]
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E. Nurkowanie na wrakach a prawo

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

e Jakie byly dwie glowne przyczyny, ktore doprowadzily do wprowadzenia
prawa dotyczqcego wrakow?

e Dlaczego nikt, poza wyspecjalizowanymi archeologami, nie powinien
wydobywac (a nawet ruszac) przedmiotow na wrakach?

® Jakie sq dwa najpowazniejsze powody, dla ktorych nurkowie rekreacyjni nie
powinni wydobywa¢ przedmiotow z wrakow?

® Jakie sq dwa najwazniejsze powody, dla ktorych uwaza sig, ze nurkowie
rekreacyjni powinni wydobywac, konserwowac i zbierac (kolekcjonowac)
przedmioty wyciggane przez nich z wraku?

e Dlaczego wydobycie jakiegokolwiek przedmiotu wymaga dodatkowego,
specjalistycznego treningu, ktory wychodzi poza ramy tego kursu?

® Jakie prawo obowigzuje w twoim regionie w kwestii nurkowania do wrakow?

1. Zrédla prawa o wrakach (dwa gtowne zrodta):

a. prawo dotyczace mienia uratowanego — prawa te zostaly
rozwini¢te w celu ulatwienia stwierdzenia, kto jest wilascicielem
przedmiotéow odnalezionych w morzu, w tym wrakow. Prawa te
zostaty ustanowione zanim czlowiek zaczat nurkowac rekreacyjne i
byly gldwnie przeznaczone do orzekania kiedy zagubiony obiekt
jest ciagle wilasnoscig pierwotnego wiasciciela, a kiedy staje si¢
wlasnoscia znalazcy. W wickszosci krajow, prawo to moéwi, ze
znalazca moze uzna¢ znaleziony obiekt za wiasny, o ile wtasciciel
pierwotny porzucit zgubg. Jednak:

® w roznych regionach lokalne prawo moze stanowic
inaczej [podaj prawo obowigzujace na twoim terenie]

e wielu wlascicieli oraz agencji ubezpieczeniowych
uwaza, ze zatopione statki sg ciggle ich wlasnos$cig (ze
nie zostaty porzucone)

e faktycznie wszystkie historyczne wraki oraz wiele
innych s3 chronione prawami innymi nizZ prawo mienia
uratowanego.

b. prawa ochrony antykéw — prawa te zostaly ustanowione do
ochrony zasobow, przedmiotow historycznych. W latach 50-tych i
60-tych kiedy =zaczeto rozwija¢ si¢ nurkowanie rekreacyjne,
odkrywano wiele wrakow zostato zniszczonych przez ignorancje 1
nieuwagg, zanim archeologowie 1 historycy mogli zbada¢ dane
miejsce.  Wigkszos¢  krajow posiada prawa zakazujace
wydobywania a nawet poruszania obiektow, podczas nurkowania
na historycznych wrakach. Jako racjonalne uzasadnienie takich
praw podaje sig:

® ogolnie rzecz ujmujac, mozna przyjaé, ze wrak ma
warto$¢ historyczng, kiedy prawo uznalo go za taki,
kiedy ogloszono, ze posiada znaczenie historyczne lub
kiedy jest wrak jest starszy niz 100 lat. Jednak definicje
wyrazenia: ,historyczny” rdznig si¢ w poszczegolnych
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regionach czy panstwach [zaopatrz si¢ w lokalne
prawo].

Wazne: naruszony wrak posiada mniejszg wartos¢ dla
archeologéw. Dla nich nawet ulozenie przedmiotow
wzgledem siebie moze zawiera¢ bardzo istotne
informacje. Dlatego tylko wyszkolony archeolog moze
narusza¢ utozenie przedmiotow we wraku.

- wiele wrakoéw nie posiada warto$ci historyczne;j,
szczegOlnie ,,mtode” wraki. Jednak nurkujac,
powiniene$ by¢ pewny, Ze nie naruszasz prawa
penetrujagc wrak. Majac watpliwosci, pozostaw
wszystko tak, jak to znalazie$, czyli ,,na swoim
miejscu’.

- nie tylko nurkowie powoduja niszczenie wrakow
Takze sztormy, prady, sieci rybackie, liny itp.
mogg spowodowac uszkodzenie wraku.

- na wielu historycznych wrakach mozna spotkaé
niezbyt ,historyczne” przedmioty, takie jak
$mieci 1 odpadki. Na przyktad, puszka po coli
lezaca we wraku rzymskiego statku nie
przedstawia przeciez zadnej historycznej
wartosci.

Wigkszo$¢ rzadow uwaza, ze przedmioty o warto$ci
historycznej sa wtasno$cig publiczng a ich miejsce to
muzeum, a nie prywatne kolekcje.

2. Kontrowersje wokol problemu wydobywania przedmiotow z
wrakow, ktore nie posiadaja wartos$ci historycznej

a. istniejg dwie szkoty jezeli chodzi o podej$cie do wydobywania

przedmiotow przez nurkow rekreacyjnych, z wrakow, ktore nie

majg wigkszej wartosci historycznej. Dyskusja na ten temat

dotyczy takze prawnych kwestii uznania wraku za historyczny lub

nie.
b. argumentami o0sob przeciwnych wydobywaniu przedmiotéw z
wrakow, sg:
e Przedmiot wydobyty z wody bardzo szybko ulega

zniszczeniu, jezeli nie zostanie poddany odpowiednim
zabiegom konserwujacym. Wydobycie przedmiotu z
wraku moze w ten sposob doprowadzi¢ do utraty
znaleziska!

»goly” wrak — pozbawiony ciekawych przedmiotéw nie
jest juz ekscytujacym miejscem nurkowym! W ten
sposob mozna redukowaé liczbe interesujacych
nurkowisk.

c. argumentami 0sob, ktore popieraja wydobywanie przedmiotow z
wrakow, sg:

wiele czynnikow $rodowiskowych tak czy owak
powoduje niszczenie przedmiotdéw; dlatego tez, mozna
zachowa¢ dany przedmiot jezeli zostanie on prawidlowo
wydobyty oraz zakonserwowany. Dodatkowo, jesli
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Zostanie on pokazany na wystawie, to beda mogly go
podziwia¢ takze osoby nie nurkujace, ktére inaczej
nigdy nie mialyby okazji eksponatu zobaczy¢.

® Pragnienie kolekcjonowania przedmiotow jest jednym z
gléwnych powodoéw, dla ktorych osoby prywatne
zajmujg si¢ poszukiwaniem i badaniem wrakow. Bez
takiej motywacji, wiele wrakoéw nigdy nie zostatoby
odnalezionych, gdyz ani rzad ani muzea nie majg
zazwyczaj wystarczajagcych funduszy aby finansowac
poszukiwania i wyprawy badawcze.

d. bez wzgledu jednak na powyzszg dyskusje, wydobywanie

przedmiotow z wrakow wymaga specjalistycznego przeszkolenia
(wykorzystania 1 obstugi balondw powietrznych czy umiejetnosci
konserwacji). Osoby zainteresowane wydobywaniem przedmiotow
z wrakow powinny szkoli¢ si¢ oraz pracowaé z profesjonalnymi
podwodnymi  archeologami lub  osobami o podobnych
kompetencjach. Aby nauczy¢ si¢ prawidlowego korzystania z
balonéw powietrznych polecane jest ukonczenie Kursu
Specjalistycznego . Poszukiwanie i Wydobywanie. By¢ moze
posiadasz juz podstawowe umiegjetnosci obstugi balondéw, jezeli
podczas kursu Advanced Open Water Diver lub Advanced Plus
wybrate$ nurkowanie do wyboru Poszukiwanie i Wydobywanie.

3. Lokalne prawo a nurkowanie na wrakach [opisz i wyjas$nij prawo

oraz regulacje prawne dotyczace nurkowania na wrakach w waszym
regionie].

F. Nurkowanie do wrakow a ryzyko

Pod koniec tych zajeé bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:
Jakie jest potencjalne ryzyko podczas nurkowania do wrakow oraz jak jemu

zapobiegac?

Jakich pigciu potencjalnie niebezpiecznych sytuacji mozesz sig¢ spodziewac
wplywajqc do wnetrza wraku oraz co powoduje te niebezpieczenstwa?

1. Potencjalne ryzyko nurkowania do wrakéw. Kazdy wrak ma swoje

11

indywidualne cechy, ktore powoduja, ze nurkowania na réznych
wrakach mogg wigza¢ si¢ z innym ryzykiem. Mozna jednak
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powiedzie¢, ze istnieje pie¢ podstawowych sytuacji, na ktore nalezy

zwracac szczegbdlng uwage nurkujac do wraku:

a. ostre przedmioty — rdzewicjgce przedmioty z metalu, odtamki
drewna i drzazgi oraz twarde i mocne formacje korali moga
stanowi¢ niebezpieczenstwo zranienia. Mozesz tego unikngd
ubierajac si¢ w odpowiedni skafander nurkowy oraz ochronne,
mocne rgkawice. Podczas nurkowania do wrakéw warto zaopatrzy¢
apteczke w $rodki przeciwtezcowe na wypadek przypadkowego
zranienia.

b. zaplatanie si¢ — na wrakach mozna spotka¢ pozostatosci starych
lin. Jako, ze wraki przyciagaja ryby (pamigtamy przeciez, ze wraki
to sztuczne rafy), sa one rownoczesnie popularnymi towiskami,
przez co mozna spotka¢ tu pojedyncze zylki czy nawet cate Sieci
rybackie! Aby unikna¢ zaplatania si¢ po prostu patrz gdzie
ptyniesz! Rozgladaj si¢ takze na boki i do gory oraz unikaj
przeptywania pod obiektami, w ktore mogltbys si¢ zaplatac. Zawsze
miej przy sobie ostry noz (z zabkowang oraz gadka krawedzig
ostrza), na wypadek gdybys nie byl w stanie wyplata¢ si¢ z lin czy
sieci za pomocg rak.

C. niestabilno$¢ Kkonstrukcji, budowy — niektore wraki maja
niestabilne kadtuby, zadaszenia, luki, wlazy czy inne elementy ich
budowy. Unikaj nurkowania dookota wrakow, o ktoérych wiadomo,
Ze majg niestabilng budowe. Na wrakach z czaséw wojny mozna
spotka¢ amunicje, znajdujaca si¢ w niestabilnych regionach wraku,
a czasami nawet sama amunicja jest chwiejna. Nurkowie stracili
zycie ruszajac amunicje, znaleziong na wraku — wigc nie rob tego!
Unikaj obiektéw, ktore poruszaja si¢ wraz z pradem lub na skutek
ptywéw, poddajace si¢ tatwo pod dotykiem lub po prostu tych,
ktore wydaja si¢ by¢ niestabilne.

d. przyplywy i prady — ruchy wody podczas falowania, pradéw czy
ptywow (przyplywow, odptywdw) moga spowodowaé czasowe
silne prady przeptywajace 1 zasysanie wody w okolicach dziur,
szczelin czy wlazéw we wraku. Uwazaj na ten typ ruchéw wody
nawet gdy nurkujesz na zewnatrz wraku.

2. Ryzyko charakterystyczne dla penetracji wrakow.

Uwaga dla studentow: wplywanie do wnetrza wraku czy jakiegokolwiek
srodowiska zamknigtego nad glowq stwarza duze ryzyko nie spotykane
podczas nurkowania na otwartych wodach. Mamy nadzieje, Ze dyskusja
nad informacjami zawartymi w ponizszej sekcji, pozwoli ci dojs¢ do
wniosku, Zze nurkowanie w srodowisku zamknigtym nad glowg wymaga
specjalistycznego treningu, wyposazenia, procedur oraz technik
zapewniajgcych  bezpieczenstwo nurkowania (o tym szerzej w
Prezentacji 3). Bez takiego treningu, nigdy nie powinienes wptywac¢ do
srodowiska, ktore jest zamknigte nad twojq glowqg. Nawet z
odpowiednim przygotowaniem, sprzetem, treningiem i znajomosciq
procedur pamietaj o tym, ze nurkowanie we wnetrzu wraku stwarza
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sytuacje stresujgcq oraz ryzyko, co moze zmniejszy¢, a nawet
wyeliminowac przyjemnosé¢ nurkowania!

utrata orientacji kierunku (dezorientacja) — juz samo wplynigcie do
wraku moze spowodowac uczucie dezorientacji. Odczucie to moze by¢
spotegowane, kiedy wrak lezy na boku. Zawalone i zablokowane
przejscia uniemozliwiajg nam logiczny kierunek ptynigcia, a otwierajg
nowe. Naprawde bardzo prosto jest utraci¢ poczucie kierunki i
potozenia we wnetrzu wraku.

brak bezposredniego dostepu do powierzchni - brak powietrza czy
inne awaryjne sytuacje wymagaja najpierw wyjscia z wraku, a dopiero
potem wynurzenia. Awaryjne wynurzenie ptyngc lub awaryjne
wynurzenie z wykorzystaniem ptywalnos$ci nie stanowig juz opcji
awaryjnego wynurzenia w przypadku penetracji wnetrza wraku.
waskie korytarze czy przejscia - we wne¢trzu wraku mozesz spotkac
korytarze czy przejscia, ktore beda zbyt waskie, ciasne aby si¢ w nich
obroécié. Istnieje tez wigksze ryzyko uderzenia si¢ czy zranienia o ostre
przedmioty.

Ostrzezenie: Nawet podczas starannie zaplanowanego nurkowania
penetracyjnego unikaj tego typu miejsc!

spadajace przedmioty — twoje ruchy moga spowodowac poruszenie
si¢ czy upadek przedmiotéw na ciebie lub na twoja droge ptynigcia.
Jezeli zauwazysz nawet niewielkag mozliwo$¢ tego, ze co$ moze spas¢
ci na glowe — unikaj takiego miejsca!

osad — wigkszo$¢ wrakow pokryta jest osadem (np. mulem) na dnie,
$cianach czy nawet zadaszeniach. Wzbudzenie tego osadu poprzez
ruchy ptetw, dotykanie czy nawet przeptywanie moze spowodowac
niebezpieczne zredukowanie widocznos$ci. Wydychane przez nas
powietrze, ktore ucieka ku powierzchni w postaci babli moze
spowodowac opadanie osadu z sufitéw 1 zadaszen.

G.Techniki nurkowania na wrakach

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na nastepujqce pytania:

Jakie sq cztery aspekty oszacowania wraku przed nurkowaniem na nim?

Jakie sq trzy sposoby nawigowania na wraku?

Dlaczego kompas moze blednie wskazywac kierunki podczas nurkowania do
wraku?

Jakie cztery uwarunkowania dotyczqce planowania oraz sprzetu, powinny by¢
brane pod uwage, wykonujgc nurkowania do wrakow znajdujgcych sie na
glebokosciach ponizej 18 metrow?

Jakie sq ogolne techniki nurkowania do wraku w prqdzie?

13
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® Jakie sq dwa powody, dla ktorych nurek powinien ,,zapozna¢ si¢ z terenem”
zanim rozpocznie nurkowanie na nieznanym sobie wraku?
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1. Ocena / oszacowanie wraku. Istnieja cztery ogdlne cechy wraku,
ktoére powinno si¢ bra¢ pod uwage nurkujac do niego po raz pierwszy.
Nauczysz si¢ takiej oceny podczas kolejnych nurkowan
szkoleniowych.

a.

potencjalne ryzyko — zwracaj uwage na mozliwosci wystgpienia
potencjalnego ryzyka (jakie opisywaliSmy wyzej) oraz na inne
niebezpieczenstwa, charakterystyczne tylko dla danego wraku.
ciekawe miejsca — szukaj charakterystycznych miejsc, punktow
czy przedmiotéw, ktore sa najbardziej ciekawe, a ktore
»opowiadaja” histori¢ wraku nadajagc mu indywidualng ,,wrakowa
osobowos¢”.

warunki ogélne — s3 to te warunki, ktore wpltywaja na sposob
penetracji wraku oraz te, ktore wptywaja na twoje bezpieczenstwo
(szczegolnie jezeli planujesz wptywanie do wraku). Czy wrak jest
w dobrym stanie i jest stabilny, czy raczej wystepuje tu mozliwosé¢
obsuwajacych si¢ przedmiotéw? Czy zachowatl on swoja strukture
czy tez rozrzucony jest po calym miejscu nurkowym? Z czego
wrak jest wykonany — ze stali czy z drewna?

wejscia do wraku — cztery powyzsze powody powinny wystarczy¢
aby$ stwierdzil, ze lepiej bedzie, gdy pozostaniesz na zewnatrz
wraku. Jednak gdy zaplanujesz wejscie do wnetrza danego wraku,
podczas kolejnego nurkowania, poszukaj duzych, wolnych od
przeszkod otwordw, ktore wpuszczaja do wnetrza duzo $wiatla.
Nigdy nie powiniene$ przeciska¢ si¢ przez wejscie lub podwazaé
wlazow, aby dosta¢ si¢ do wnetrza. Wejscie powinno by¢ na tyle
duze aby$ swobodnie mogt przez nie wptyna¢ z calym sprzgtem.
Unikaj wejs$¢ o ostrych krawedziach; upewnij si¢, czy nie zostate$
zablokowany czy tez nie pojawito si¢ jakie$ niebezpieczenstwo.

2. Nawigacja na wraku. Zaleznie od tego co stwierdzisz podczas oceny /
oszacowania wraku, mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe sposoby
nawigowania na wraku. Podczas niektorych nurkowan optymalne
bedzie uzywanie roznych sposobow na roznych czesciach wraku lub
zastosowanie wszystkich trzech technik na raz.

a.

kierowanie si¢ zarysem / konturem wraku — na wraku, ktory jest
w bardzo dobrym stanie oraz znajduje si¢ w przejrzystych wodach,
najlepszym sposobem nawigowania jest po prostu plyniecie, na
przyktad, wzdluz rufy czy burty statku. Jest to jeden z
najprostszych sposobow nawigacji na wraku. Pamigtaj o
zastosowaniu technik naturalnej nawigacji, ktore poznate$ podczas
treningu Advenced Open Water.

kierowanie si¢ punktami odniesienia — nurkujac na wraku w
niezbyt dobrym stanie lub w wodach o gorszej widocznosci,
bardziej przydatna jest technika zapamigtywania pewnych
charakterystycznych punktéw oraz ich wzglednego polozenia, tak
aby mozna byto plyna¢ wedlug nich jako punktéw odniesienia.
Jezeli bedzie to konieczne, zanotuj te punkty na poczatku
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nurkowania 1 wracaj do notatek juz w trakcie zwiedzania wraku
oraz podczas powrotu.

lina bazowa — lina bazowa stosowana jest podczas nurkowania na
wrakach, ktorych elementy sg porozrzucane po miejscu nurkowym.
Jest to zazwyczaj lina biegnaca poprzez wrak (czy raczej
,wrakowisko”), ktora ulatwia nawigacje. Najczesciej przebiega
ona przez Srodek takiego ,,porozrzucanego po okolicy” wraku.

3. Uwarunkowania zwigzane z glebokos$cia. Wiele wrakow lezy na
glebokosciach ponizej 8 metréw. Jezeli nurkujesz na wraku
znajdujacym si¢ na takiej gtebokosci lub glebiej, pamigtaj o ty, ze:

a.

rekomendowane jest ukonczenie Kursu Specjalistycznego
Nurkowanie Gigbokie. Kurs ten zapozna ci¢ z odpowiednimi
technikami oraz pozwoli na zwigkszenie do$wiadczenia w
nurkowaniu glgbokim.

nalezy pozostawi¢ na glebokosci 5 metrow dodatkowa butle z
automatem oddechowym, w celu zagwarantowania wystarczajacej
ilosci powietrza na wykonanie przystanku bezpieczenstwa czy na
awaryjny przystanek dekompresyjny. BadZz pewien tego, ze
posiadasz odpowiedni sprzet do nurkowania giebokiego w danych
warunkach oraz, ze jeste§ w stanie wréci¢ do liny upustowej w
celu wynurzenia si¢ czy wykonania przystanku bezpieczenstwa.
pamigtaj o mozliwo$ci wystgpienia narkozy azotowej oraz
uwzglednij to podczas planowania nurkowania

zaplanuj krétsze czasy pobytu na dnie w zwigzku z krotszymi
limitami bezdekompresyjnymi oraz szybszym zuzyciem powietrza.

4. Nurkowanie na wrakach w pradach. Bardzo czegsto nurkujac na
wrakach przytrafi si¢ nam nurkowa¢ w lekkim pradzie, co bedzie
wymagac zastosowania odpowiednich technik.

a. jedna z technik: t6dz nurkowa kotwiczy do wraku lub innego

stabilnego podioza; nurkowie uzywaja lin, ktore zapobiegaja
znoszeniu ich przez prad (liny asekuracyjne oraz liny pradu);
wynurzenie oraz zanurzenie odbywa si¢ przy linie kotwicznej lub
upustowej (Uwaga: liny stale znajdujace si¢ pod woda maja
tendencje do obrastania muszlami, uwazaj wigc gdzie kladziesz
rece 1 zawsze no$ ochronne, mocne rekawice). Pod koniec
nurkowania wrd¢ do liny upustowej (kotwicznej) 1 przy niej
wykonaj wynurzenie. Ciggly kontakt z ling upustowa pozwala na
uniknigcia zniesienia nurka przez prad z dala od todzi nurkowe;,
dlatego tez badz pewien, ze w kazdej chwili nurkowania wiesz,
gdzie ta lina si¢ znajduje. Pamigtaj, ze wrak czgsto stanowi ochrong
czy schronienie przez pradem.

nurkuj po ,,zawietrznej” stronie wraku, tam, gdzie chroni on cig¢
przez pradem. Latwiejsze moze okaza¢ si¢ podcigganie na rekach
po linie, niz ptynigcie. No§ ochronne rgkawice 1 zwracaj uwage za
co si¢ chwytasz.

techniki charakterystyczne dla danego miejsca nurkowego [opisz
odpowiednig technik¢ najlepsza do nurkowania na lokalnych
wrakach].
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5. Orientacja w terenie. Gdzie tylko jest to mozliwe, zdobadZz jak
najwigcej informacji o wraku jeszcze przed pierwszym nurkowaniem.

a. techniki nurkowania na wrakach r6znig si¢ w zaleznos$ci od miejsca
I samego wraku; zdobycie informacji na ten temat jest bardzo
dobrym sposobem na odpowiednie wybranie wiasciwej techniki.

b. kazdy wrak ma swoje indywidualne cechy, ciekawostki oraz
potencjalne ryzyko zwigzane z nurkowaniem na nim. Zdobywajac
informacje jeszcze przed nurkowaniem poznasz miejsce nurkowe
zanim jeszcze zaczniesz nurkowac!

V. Nurkowanie szkoleniowe nr 1

Cele i zalozenia.

Pod koniec tego nurkowania kursanci powinni by¢ w stanie:

® Nurkowa¢ wzdluz wraku, utrzymujgc neutralng plywalnosé, rozpozmac i
unika¢ potencjalnego ryzyka (pod nadzorem Instruktora)

® Nawigowac na wraku tak, aby pod koniec nurkowania zidentyfikowac¢ punkt
wynurzania si¢ bez koniecznosci wyplynigcia na powierzchnie (pod nadzorem

Instruktora).

Uwaga dla Instruktora: Podczas tego nurkowani, powinienes zademonstrowac
podstawowe procedury i techniki nurkowania do wrakéw,; kursanci powinni
¢wiczy¢ umiejetnosci podqzajgce za twoim przykladem. Ogolnie — jest to podwodng
wycieczka dookola wraku.

A. Ogolne uwarunkowania nurkowania na wodach otwartych

1.

16

Zaangazuj kursantow w planowanie nurkowania. Niech
przygotuja boje oraz liny upustowe, liny do nawigacji na
wraku oraz awaryjny sprzet do dekompresji.

Przeprowadz briefing (odprawg). Im lepsza odprawa, tym
sprawniejszy przebieg bedzie miato nurkowanie.

Podziel zadania dla swojej kadry (asystentow) oraz omow
procedury awaryjne.

Polecane jest aby$ korzystal z pomocy wykwalifikowanych
asystentow. Asystenci mogg obserwowac nurkujace pary pod
wodg oraz pilnowaé¢ kursantow czekajacych na Instruktora
(ktory w tym czasie przeprowadza ¢wiczenia z innymi
kursantami). Asystent na powierzchni moze poméc w
sprawdzaniu  sprzgtu, odprawie oraz na wypadek
niebezpieczenstwa.

Czas pobytu na dnie nie powinien nigdy przekroczy¢
bezdekompresyjnych  limitow  RDP  czy  wskazan
komputerkow (jakiegokolwiek kursanta). Polecane jest aby
kazde nurkowanie zakonczylo si¢ z duzym marginesem
bezpieczenstwa.

Nurkowanie szkoleniowe nr 1 oraz pozostale nurkowania
moga odbywa¢ si¢ na roznych wrakach lub na tylko na
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jednym [uwaga: zapoznaj si¢ dokladnie z procedurami i1
rekomendacjami dotyczacymi Nurkowania Szkoleniowego nr
2]

B. Odprawa
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1. Ocen warunki nurkowania
Zaplecze miejsca nurkowego
Techniki wchodzenia do wody i miejsce wejscia
Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia
Opis wraku
Zakresy gtebokosci
Interesujace 1 przydatne informacje na temat miejsca
nurkowego
8. Sekwencja nurkowania (przebieg) — powtorz cele i zatozenia
Nurkowania Szkoleniowego nr 1
a. nawigowanie wzdluz wraku oraz unikanie
potencjalnych niebezpieczenstw
b. kontrolowanie ptywalnosci oraz unikanie
macenia dna
c. powr6t do punktu wejscia / zanurzenia
9. Procedury awaryjne
10. Podziatl na pary nurkowe

Nogakown

Procedury przed nurkowaniem

1. przygotowanie sprzetu

2. obliczanie limitow bezdekompresyjnych

3. przygotowanie  sprz¢tu do  wykonania  przystanku
bezpieczenstwa lub awaryjnego przystanku dekompresyjnego

4. zaktadanie sprzetu

5. sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed nurkowaniem

Prawidlowe wejscie do wody charakterystyczne dla danego
miejsca nurkowego

Zanurzenie - standardowe zanurzenie gtowa do gory (stopy w dot),
wzdhuz liny upustowej, konturu dna lub inng technika odpowiednia do

warunkow

Nurkowanie szkoleniowe nr 1

1. nawigacja: Instruktor prowadzi, uzywajac  wybranej
prawidtowej techniki nawigacyjnej. Pary nurkowe podazaja za
Instruktorem korzystajac takze z tej techniki. Podczas tego
¢wiczenia, kursanci zapoznaja si¢ z zewnetrznym wygladem
wraku

2. kursanci kontrolujg swoja ptywalnos¢ tak, aby utrzymywaé
neutralng ptywalno$¢. Kursanci powinni unika¢ macenia dna
poprzez uwazng prace pletwami, kontrolowanie ptywalnosci
oraz obserwujac potencjalne ryzyko ze strony wraku czy Zycia
podwodnego
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3.

Instruktor tak nawiguje po wraku, aby razem z kursantami
powr6cil do punktu zanurzenia / wynurzenia bez koniecznosci
wyptyniecia na powierzchnig.

G. Wynurzenie — przystanek bezpieczenstwa 5 metrach

H. Procedury po nurkowaniu

1.
2.
3.

wyjscie prawidlowe do warunkow

pakowanie sprzetu lub wymiana butli (o ile to konieczne)
wyliczenie grupy powtorzeniowej o ile to konieczne (na
wypadek nurkowania powtérzeniowego)

H. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

1.
2.
3.

4.

o

omow wykonanie ¢wiczenia

dyskusja na temat kondycji i cech wraku

dyskusja nad zaobserwowanymi mozliwosciami ryzyka
zwigzanego z wrakiem lub podwodnym zyciem

dyskusja nad nawigacja po wraku

zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje nurkowanie)

VI. Prezentacja 2

A. Poszukiwania i badania podwodnych wrakow

Cele i zatozenia.

Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

® Jakie sq trzy powody dla badania historii i uwarunkowan wrakow?

® Jakie sq dwa podstawowe Zrodta informacji na temat nurkowania na znanych

wrakach?

® Jakie sq inne — bardziej dokladne - Zrodta informacji o wrakach?

1. Powody, dla ktorych prowadzone sa badania na wrakach

18

a. w celu zbadania jego historii oraz wartosci historyczne;.

Czesto badanie takie zaspokoi wasza ciekawo$¢ oraz
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wyjasni takie aspekty wraku jak jego polozenie 1 stan, w
jakim si¢ znajduje.

b. w celu zbadania lub potwierdzenia pochodzenia wraku.
Nowoodkryty wrak moze by¢ catkowicie nieznany i
niezidentyfikowany. Taki typ badan wymaga wielkich
naktadéw czasu i cierpliwosci.

c. w celu odkrycia ciekawych miejsc na wraku, jego
przydatnosci jako miejsca nurkowego oraz
niebezpieczenstw, jakich mozna si¢ tam spodziewac.

2. Zrédla podstawowych, latwo dostepnych informacji o

popularnych wrakach w okolicy, w ktorej wykonuje si¢

nurkowania. [Wyjas$nij, ze zazwyczaj informacje taki zawieraja

wystarczajgce wiadomosci dla nurkéow, odwiedzajacych
popularne i czesto odwiedzane wraki].

a. sklepy nurkowe oraz todzie nurkowe moga zazwyczaj
poda¢ kilka faktéw o wrakach, ktéore s3a najbardziej
popularne w ich regionie. Moga oni udostepni¢ dane o
ogo6lnych warunkach, ciekawych miejscach na danym
wraku.

b. Magazyny nurkowe regularnie publikujg artykuly o
popularnych wrakach. Zazwyczaj sa one bardziej doktadne i
zawieraja wigcej podstawowych informacji, niz to co
mozesz uslysze¢ w sklepie czy na todzi nurkowej. Mozesz
mie¢ jednak trudnosci ze znalezieniem artykutlu na temat,
akurat tego wraku na ktérym planujesz nurkowac.

Dostepne zrodla bardziej dokladnych informacji na temat

wrakow. [Wyjasni, ze niektorzy nurkowie chcac wiedzie wigcej

niz lokalny sklep nurkowy jest w stanie poda¢, ze nowe wraki

sq zazwyczaj stabiej znane 1 opisane oraz, ze lokalnie zbierane

informacje nie zawsze sg wystarczajaco pewne 1 dokladne.

Powiniene$ skupi¢ si¢ na podaniu Zrddel informacji, osrodkow

badawczych czy innych mozliwosci, dostepnych w okolicy].

a. biblioteki — przegladnij lokalne gazety, z okresu kiedy
zatonal dany wrak

b. muzea — napisz lub odwiedZ muzea morskie lub wojenne w
poszukiwaniu ciekawych informacji

c. archiwa — napisz do lub odwiedZ archiwa ubezpieczalni,

latarni morskich, portow czy historii kraju w poszukiwaniu

doktadnych informacji

grupy historykow / archeologow

stowarzyszenia morskie

ubezpieczalnie morskie

inne {podaj charakterystyczne i unikalne lokalne zZrdodta

informacji]

Q —+~o o

B. Wykonywanie map wrakéw (mapowanie)

19
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Cele i zalozenia:
Pod koniec tej sesji bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na nastepujgce

pytania:

Jakie sq dwie zalety wykonania mapy wraku?
Jakich czterech narzedzi mozesz uzywac wykonujgc mape wraku oraz jakie
jest ich zastosowanie?

1.

Istnieja dwa podstawowe powody wykonywania map
wrakow

a.

aby zapisa¢ punkty potencjalnego ryzyka oraz miejsca
szczegolnie ciekawe (na wypadek kolejnych nurkowan na
danym wraku)

aby stworzy¢ sobie pomoc w planowaniu nurkowan. Mapa
wraku pokaze ci mozliwos$ci zanurzenia, wejscia do wraku
oraz pomoze w planowaniu trasy ptynigcia.

Podstawowe narzedzia wykorzystywane przy wykonywaniu
map wrakow

a.

wykorzystaj swoje umiejetnosci  oceny 1 pomiaru
odleglosci, ktére poznate§ podczas kursu Advanced Open
Water Diver w ramach nurkowania nawigacyjnego — cykle
kopnig¢, rozpigto$¢ ramion oraz mierzenie czasu ptyniecia.
korzystaj z nast¢pujacych narzedzi — przybordéw:

e duza tabliczka — do rysowania mapy

e kompas — do ustalania kata potozenia wraku oraz
jego fragmentow. Pamigtaj jednak o mozliwosci
btednego dziatania kompasu.

e lina pomiarowa z zaznaczonymi na niej
odleglo$ciami (np. wezlami) lub wodoodporna
taSma miernicza - o ile to konieczne (sa one
bardziej doktadne od cykli kopni¢¢ czy innych
technik pomiaru glebokosci bez uzywania
przyrzadow pomiarowych).

® przyrzady pomocne w nawigowaniu (Nav-
Finder, tabliczki z podziatkami itp.), ktore przy
wykorzystaniu wyzej wymienionych narzedzi,
pomoga w dokladnym zlokalizowaniu obiektow
na mapie. Mozna z nich takze korzysta¢ podczas
nawigowania po wraku.

Uwaga:

Zaproponuj studentom ukonczenie Kursu Specjalistycznego
Nawigacja Podwodna oraz przeczytanie Manualu tego kursu oraz obejrzenie
kasety video, w celu zdobycia wigkszej iloSci informacji o nawigacji,
mapowaniu oraz korzystaniu z przyrzqdow nawigacyjnych, np. Nav-Finder’a
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VII. Nurkowanie szkoleniowe Nr 2

Cele i zatozenia.

Pod koniec tego nurkowania kursanci powinni by¢ w stanie:

® Plyngc wzdtuz wraku, w systemie partnerskim, zwracajq uwage na miejsca
potencjalnego ryzyka

e Razem z partnerem wykonac¢ mape wraku (lub fragmentu wraku), oceniajgc
wielkos¢ oraz zaznaczajgc miejsca ciekawe

® (Ocenic¢ wrak w sposob odpowiedni do zaplanowania penetracji wraku i
wyszukania odpowiednich miejsc wejscia do wraku

® Nawigowac¢ na wraku, wracajgc do punktu zanurzenia / Wynurzenia bez
koniecznosci wyptywania na powierzchnie

A. Ogolne uwarunkowania nurkowania — polecane jest aby
Nurkowanie Szkoleniowe Nr 2 oraz Nr 3 bylo wykonywane na tym
samym wraku. To pozwoli studentom na zapoznanie si¢ z wrakiem
podczas Nurkowania nr 2 (poprzez wykonywanie mapy), zanim begda
oni wykonywa¢ ¢wiczenie symulowanej penetracji wraku w
Nurkowaniu Nr 3. Jezeli planujesz wykona¢ Nurkowanie Szkoleniowe
4A, takze jest polecane wykonanie Nurkowan Nr 2 oraz Nr 3 na tym
samym wraku, co pozwoli na zapoznanie si¢ z wrakiem, zanim
kursanci wykonaja ¢wiczenie faktycznej penetracji wraku.

B. Odprawa
Ocen warunki nurkowania
Zaplecze miejsca nurkowego
Techniki wchodzenia do wody i miejsce wejscia
Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia
Opis wraku
Zakresy glebokosci
Interesujagce 1 przydatne informacje na temat miejsca
nurkowego
8. Sekwencja nurkowania (przebieg) — powtorz cele i zatozenia
Nurkowania Szkoleniowego nr 2
a. badanie wraku
b. mapowanie wraku (lub fragmentu wraku — w zaleznosci od
jego wielkos$ci)
C. przygotowania do penetracji — poszukiwanie i ocenianie
potencjalnych miejsc wejscia do wraku
d. powrdt do punktu zanurzenia / wynurzenia bez
konieczno$ci wynurzenia si¢ na powierzchnig

NoakowhE

9. Procedury awaryjne
10. Podziat na pary nurkowe

C. Procedury przed nurkowaniem

6. przygotowanie sprzetu
7. obliczanie limitéw bezdekompresyjnych
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8. przygotowanie sprzetu  do wykonania  przystanku
bezpieczenstwa lub awaryjnego przystanku dekompresyjnego

9. =zakladanie sprzetu

10. sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzgtu) przed nurkowaniem

D. Prawidlowe wejscie do wody charakterystyczne dla danego
miejsca nurkowego

E. Zanurzenie - standardowe zanurzenie glowg do gory (stopy w dot),
wzdhuz liny upustowej, konturu dna lub inng technika odpowiednia do
warunkow

E. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 2

1. Kursanci badaja miejsce nurkowe, uzywajac odpowiednich do
sytuacji technik nawigacyjnych

2. Mapowanie wraku: kazda z par nurkowych wykonuje mape
wraku (lub jego fragmentu), notujac cieckawe miejsca, potencjalne
niebezpieczenstwa oraz potencjalne miejsca wplyniecia do wraku.

3. Ocena przyszlej potencjalnej penetracji wraku — kazda z par
nurkowych bada miejsca wejscia do wraku, zwracajagc uwage na
ich rozmiar i bezpieczenstwo. Kursanci powinni po nurkowaniu
przeprowadzi¢ dyskusj¢ na temat wejs¢ oraz ich charakterystyki w
przypadku planowania ograniczonej penetracji wngtrza wraku.
Jezeli odpowiednie wejscia zostaty odnalezione, pole¢ studentom
uzywanie latarek nurkowych w celu obejrzenia wnetrza otwordw,
w poszukiwaniu przeszkod, ostrych krawedzi i innych mozliwych
niebezpieczenstw. Kursanci nie moga wplywac do wnetrza wraku.

F. Wynurzenie — przystanek bezpieczenstwa 5 metrach

H. Procedury po nurkowaniu
1. wyjscie prawidlowe do warunkow
2. pakowanie sprzetu lub wymiana butli (o ile to konieczne)
3. wyliczenie grupy powtdrzeniowej o ile to konieczne (na
wypadek nurkowania powtorzeniowego)

I. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)
1. omoéw wykonanie ¢wiczenia
2. ocena wykonanych map
3. dyskusja nad zaobserwowanymi mozliwo§ciami penetracji
wraku
4. zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje nurkowanie)

VIII. Prezentacja 3

Penetracja Wraku
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Cele i zatozenia

Po tej sesji powinienes by¢ w stanie odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

® Jakie sq cztery elementy sprzetu, ktore powinno si¢ wykorzystywac podczas
penetracji wraku oraz jakie jest ich zastosowanie?

® Jakie sq trzy limity penetracji wraku?

® Jakie sq prawidtowe techniki:
Wplywania do wraku?
Poruszania sie wewngtrz wraku?
Korzystania z liny penetracyjnej we wraku?
» Jak prawidtowo sie¢ zachowac i zareagowac na:
Utrate widocznosci zwigzanqg z zamuleniem?
Utrate lub zerwanie liny penetracyjnej?
Awarie swiatla?
Sytuacje brak powietrza?

Uwaga dla studentow: Jak juz wspominalismy podczas Prezentacji 1, istnieje
wiele niebezpieczenstw zwigzanych z penetracjq wnetrza wraku. Z powodu tego
ryzyka, wielu nurkom poleca si¢ pozostawanie na zewnqgtrz wraku. Jezeli jednak
zdecydujesz si¢ na wplynigcie do wraku, musisz si¢ do tego odpowiednio
przygotowac, gdyz bez tego narazisz sie na wielkie ryzyko. Jednym z najczestszych
powodow Smiertelnych wypadkow nurkowych jest wplywanie do srodowisk /
miejsc zamknietych nad wodq bez odpowiedniego przygotowania, sprzetu oraz bez
znajomosci wltasciwych technik. Penetracja wraku powinna: 1). by¢ wykonywana
na wraku ktory jest stabilny i bezpieczny, 2). by¢ ograniczona tylko do strefy
Swiatla dziennego, 3). by¢ wykonany tylko w bardzo dobrych warunkach
srodowiskowych, 4). By¢ wykonana tylko wtedy, gdy mozina zastosowacd
odpowiednie techniki oraz sprzet, wymagany w danych warunkach miejsca
nurkowego.

Ponizszy tekst dotyczy sprzetu do penetracji, technik oraz limitow dla nurkow
rekreacyjnych. Bardziej zaawansowane penetracje wymagajq przeszkolenia w
zakresie nurkowan technicznych, badawczych i zawodowych, a to wychodzi poza
ramy tego kursu. Nie przekraczaj limitow okreslanych przez ten kurs!

A. Sprzet do penetracji wrakow: do wszystkich penetracji wrakow
wymagany jest specjalistyczny sprzgt. Sprzet ten, podobnie jak
odpowiednie  przeszkolenie, jest konieczne do ograniczenia
wystepowania ryzyka podczas przebywania wewnatrz wraku.

Pod zadnymi pozorami nie probuj penetrowa¢ wraku bez
odpowiedniego przygotowania i sprzetu!

1. Swiatlo nurkowe — latarki. Nawet gdy bedziesz wykonywat
nurkowanie w sferze $wiatla dziennego, wplywajac w glab
wraku, ilo§¢ dochodzacego tam $wiatta bedzie malata. Dlatego
konieczne jest posiadanie latarki nurkowej podczas kazdej
penetracji. Powiniene§ mie¢ przynajmniej dwa zrodla $wiata
(gtowne oraz zapasowe). [Przedyskutuj odpowiednie latarki
dostepne na rynku].

2. Lina penetracyjna i kolowrotek — lina penetracyjna oraz
dobra widoczno$¢ (wystarczajaca ilos¢ S$wiatta dziennego)
pozwoli na uniknigcie dezorientacji 1 zgubienia si¢ we wngtrzu
wraku. Zadne nurkowanie penetracyjne nie powinno byé
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3.

wykonywane bez liny. Lina powinna by¢ nawini¢ta na
kolowrotek, tak by mozna byto ja swobodnie rozwijaé i zwijaé
ptynac wewnatrz wraku. Zawsze przed nurkowaniem sprawdzaj
stan 1 zuzycie liny i kotowrotka.

a. lina — $rednica okoto 0,6 cm (lub wiecej), wykonana
powinna by¢ z liny nie ulegajacej biodegradacji, np.
nylonowej, a nawinigta na duzy kotowrotek. Lina ta jest
wytrzymala i nie ulega tak tatwo zaplataniu, ze wzgledu
na swoja grubos¢. Natomiast kotowrotek moze by¢
troche niepor¢czny i masywny. Jest to dobry wybdr dla
wyszkolonych i1 doswiadczonych nurkow wrakowych,
planujacych ograniczone penetracje.

b. standardowe kolowrotki — zwarte Kkotowrotki z
odporng i mocng ling, ktora jednak ma matg $rednice. Sa
one tatwiejsze w uzyciu, ale istnieje wicksze ryzyko
zaplatania czy zahaczenia si¢ liny. Wigkszos¢
kotowrotkbw  na  zapiecia,  ktore  pozwalaja
przymocowacé (zabezpieczy¢) go do jacketu (np. do
metalowych kotek typu D), podczas przebywania poza
wrakiem. Polecane dla doswiadczonych nurkéw
wrakowych.

C. [opisz liny i kotowrotki, ktorych bedziecie uzywac
podczas kursu oraz te, ktore sa dostgpne na rynku]
Tabliczki — zawsze miej przy sobie tabliczke, aby moc na niej
wykona¢ wstepny szkic mapy lub zapisa¢ notatki podczas
penetracji. Uwagi takie beda pomocne w przysziych

planowanych nurkowaniach.

Butle ,,pony” — pomimo, ze butla ,,pony” nie jest obowigzkowa
dla nurkowan penetracyjnych, to jest ona bardzo polecana jako
dodatkowe zrodto powietrza oprocz dodatkowego automatu czy
zapasowego zrodta w postaci inflatora. Butla ,,pony: jest
catkowicie niezaleznym zrodlem powietrza 1 stanowi zapas
powietrza  (oraz  margines  bezpieczefistwa)  podczas
jakichkolwiek  nurkowan w miejscach /  warunkach
zamknigtych nad glowa. Latwiej jest wynurzy¢ si¢ z wraku z
butlg ,,pony” niz dzielac powietrze z drugim nurkiem. Im
glebiej bedziesz nurkowal, tym bardziej bedzie ci ona
potrzebna. Na niektoérych wrakach dodatkowe butle typu
»pony” (lub inne podobne niezalezne Zrodta powietrza) moga
by¢ uwazane za standardowy element wyposazenia.

B. Limity penetracji wrakéw. Nurkowanie w warunkach zamknigtych
nad glowa, stawia trzy dodatkowe limity gltebokosci, zapasu powietrza
1 czasOw bezdekompresyjnych, w poréwnaniu z nurkowaniem na
wodach otwartych.

a.

strefa Swiatla dziennego - nigdy nie powiniene$ penetrowac
wraku za granicg, ktorg wyznacza $wiatlo naturalne — nigdy nie
powiniene§ odptywaé tak daleko aby nie widzie¢ $wiatla
wpadajacego przez wejscie do wraku. Dlatego tez, nie powinno
si¢ wykonywa¢ nurkowan do wrakéw noca, w glebokich lub
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metnych wodach, gdzie ilo§¢ naturalnego $wiatla jest 1 tak
ograniczona.

b. linearna odleglo§¢ 40 metrow — maksymalna odleglos¢ /
dystans dla nurkowania do wraku nie powinna przekraczac¢ 40
metrow od powierzchni (nawet gdy pozostajesz wcigz w strefie
Swiatta naturalnego). Na przyktad: jezeli wrak lezy na
glebokosci 16 metrow, to pozostato ci 24 metry do penetracji.
Natomiast na glebokosci 40 metréw nie powiniene§ w ogole
wptywaé do wraku! Zaznaczajac na linie penetracyjnej odcinki
(np. 1,5 metrowe) utatwisz sobie kontrolowanie glebokosci (a
raczej odlegtosci), aby nie przekroczy¢ maksimum 40 metrow.

c. zasada trzeciej czeSci — nurkowanie na wraku wymaga
planowania zuzycia powietrza wedlug zasady trzeciej czesci.
Wykorzystaj 1/3 powietrza na penetracje (ktéra zaczyna si¢
wraz z zanurzeniem), 1/3 na powr6t, a 1/3 pozostaw jako
rezerwe.

Uwaga dla Instruktorow: Wyjasnij studentom, Ze na wigkszosci wrakow (o ile
nie wystepujq inne limity) rezerwowq 1/3 mozina zuzy¢ na plywanie na
zewngqtrz wraku, a nurkowanie konczy si¢ z praktykowanym zapasem 34 bar
(czy inng odpowiedniq rezerwg).

C. Podstawowe techniki penetracji wraku.
1. Zawiazywanie / mocowanie liny penetracyjnej

a. penetracja zaczyna si¢ od przymocowania liny penetracyjnej do
stabilnej i pewnej czg¢sci wraku na zewnatrz wejscia do wnetrza
b. punkt przymocowania / przywigzania musi by¢ trwaty, nie
moze porusza¢ si¢ oraz nie powinien mie¢ ostrych krawedzi.
Lina musi by¢ tak przywigzana, by nie bylo mozliwosci jej
przerwania czy przetarcia. Najlepiej jest przewlec ling przez

dziurg 1 przywigzac¢ ling do niej same;.
* ogollnie: uzywaj wezlow, ktoére moga zostaé
fatwo rozwigzane nawet po silnym ich

* nurkowie uzywajacy standardowych kotowrotow
zazwyczaj postuguja si¢ nastgpujacg techniky: na
koncu liny wiaza petle wystarczajaco duza, aby
przez nig przetozy¢ kolowrotek; nastgpnie
owijaja ling wokol odpowiedniego obiektu i
przektadaja przez petle kolowrotek. W ten
sposob lina zostaje mocno przymocowana bez
uzycia weztow. [wyjasnij kursantom, ze zanim
rozpoczng oni ¢wiczenia pod woda, beda mieli
okazje do przeéwiczenia mocowania liny na
powierzchni]

c. natychmiast po wejsSciu do wraku owin ling o jakis obiekt,
w celu stworzenia zapasowego zakotwiczenia. Jest to
zabezpieczenie na wypadek, gdyby lina znajdujaca si¢ na
zewnatrz rozwiazala si¢ lub przetarta.
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d. podczas ptywania wewnatrz wraku, lina powinna by¢ od
czasu do czasu owijana o stabilne (nie ostre) przedmioty,
aby zapobiec plataniu si¢ czy zawijaniu.

2. Wplywanie do wraku

a. wejscie przez drzwi czy luk, ktory moze si¢ zamknaé
nie jest dobrym miejscem wchodzenia do wraku. Wptyn
do wraku tylko w takich miejscach, gdzie otwor jest
duzy, bez zamykajacych si¢ drzwi, klap czy ostrych
krawedzi.

b. nurek z ling i kotowrotkiem wplywa pierwszy (o
korzystaniu z liny za chwilg)

c. poswiec latarkg wokoto wejscia od wewnetrznej strony
sprawdzajac co znajduje si¢ obok, z gory i pod toba.

d. Sprawdz, w ktore miejscu sufitu (zadaszenia) uderzaja
twoje bable powietrza. Jezeli spowodujg one opadanie
mulu czy osady, ktére moga ograniczy¢ widocznos$¢,
wskazane jest zaprzestanie penetracji

3. Poruszanie si¢ po wraku — nalezy korzysta¢ z odpowiedniej
techniki, dzieki ktdrej zapobiegnie si¢ maceniu, przypadkowemu
zranieniu, otarciu czy przecigciu.

a. utrzymuj ptywalno$¢ zerowa tak aby pozostawaé ponad
dnem wraku

b. ptyn  w pozycji poziomej Ilub z nogami lekko
podniesionymi ponad poziom glowy. Wykonuj
delikatne i krotkie okragle ruchy pletwami aby wzniecaé
jak najmniej osadu. Nigdy nie doprowadz do tego aby
ruchy twoich ptetw wzburzyty mut z dna.

c. jezeli jest to mozliwe 1 nie sprawi ci trudnosci, mozesz
odpycha¢ sie¢ delikatnie (podcigga¢ na rekach). Aby
unikng¢ przypadkowego zranienia czy kontaktu z
morskimi organizmami, patrz uwaznie gdzie ktadziesz
rece. Jezeli masz watpliwosci — nie dotykaj!

d. nie korzystaj z liny penetracyjnej do podciagania sig.
Mogtoby spowodowac to przerwanie czy wystrzepienie
si¢ liny lub nawet wyszarpnigcie kotowrotka z rak nurka
rozwijajacego ling.

e. twoje ruchy powinny by¢ powolne, ptynne 1 delikatne

4. Korzystanie z liny penetracyjnej — odpowiednie techniki
pozwola na staty kontakt z ling penetracyjng oraz zapewnia, ze ani
ty, ani twdj partner nie zaplaczecie si¢ w nig.

a. maksymalnie tylko trzech nurkdw moze penetrowac ten
sam rejon wzdtuz tej samej liny penetracyjne;.

b. nurek prowadzacy (z kotowrotkiem i ling) ptynie
pierwszy z partnerem(ami) podgzajacymi za nim.

c. ptyn w poblizu liny, w takiej pozycji aby$ mogt ja tatwo
zlapa¢é; nie trzymaj jej si¢ ciaggte (chyba, ze w przypadku
zawracania lub w niebezpieczefstwie o czym za
chwile). Zawsze badz pewien, ze wiesz gdzie jest lina!
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Powinienes$ siegnac ku niej i ztapa¢ ja w kazdej chwili.
Najlepiej plyn tak, aby lina byta z boku ponizej poziomu
Klatki piersiowej (0 ile pozwala na to potozenie wraku)
aby wykona¢ zawrdt, chwy¢ si¢ reka znajdujaca sig
najblizej liny. Odwré¢ si¢ w kierunku liny trzymajac ja
od siebie (tak aby si¢ w nig nie zaplata¢), chwy¢ ling
drugg reka 1 zakoncz obrot.

Po zakonczeniu penetracji, po osiggnigciu limitow
Swiatla, powietrza czy innych ograniczen, nurkowie
zawracajg. Ostatni nurek staje si¢  nurkiem
prowadzacym, ktory ptynie do wyjscia. Nurek z
kotowrotkiem jest ostatni i nawija ling. Uwaga: w
drodze powrotnej widoczno$¢ begdzie na pewno gorsza,
bo niewielkie macenie dna jest praktycznie
nieuniknione.

5. Niebezpieczenstwa podczas penetrowania wraku

a.

b.

C.

zamacenie —  zamacenie jest  spowodowane
wzbudzeniem osady na dnie lub poprzez bable
powietrza, ktore poruszaja osad na suficie czy Scianach
wraku. Poniewaz zamgcenie redukuje praktycznie
mozliwo$¢ widzenia (nawet uzywajac latarek), musisz
korzysta¢ z liny penetracyjnej do orientacji. Na
wypadek, gdy zauwazysz, ze mut zaczyna ograniczaé
widoczno$¢:

* zatrzymaj si¢ natychmiast, siegnij po ling i
chwy¢ ja luzno. Pozwdl osadowi opas¢.

» jezeli widoczno$¢ nie poprawia si¢ szybko
(zalezy to od grubos$ci ziaren osadu) bedziesz
musial  zakonczy¢ nurkowanie. Wykonaj
normalny obrét, ale nie puszczaj liny. W
sytuacjach zamgcenia nigdy nie puszczaj liny.
Najlepiej chwy¢ ling w ,,0” utworzone z palcow,
tak aby mogta si¢ ona swobodnie przemieszczac

* wyjdz z wraku, korzystajac z liny jako
przewodnika. Nie szarp i nie ciggnij liny.

zgubienie lub przecigcie liny — jezeli twoja lina
przerwie si¢ lub zgubisz z nig kontakt, powinienes:
» zatrzymac si¢ 1 pozwoli¢ opas¢ osadowi
= poszukaj wzrokiem S$wiata wpadajgcego przez
wejscie do wraku. Uwazaj przy tym aby jeszcze
bardziej nie wzburzy¢ osadu z dna. Pomocne w
tym moze by¢ chwilowe zastonigcia $wiata
latarki reka.
= poptyn do wyjscia
= jezeli podczas penetracji wykonywate$ notatki —
moga ci one teraz pomoc w trafieniu do wyjscia

awaria Swiatla — jezeli twoja latarka miataby si¢ zepsu¢
powinienes:
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= zatrzymac si¢ 1 lekko chwyci¢ si¢ liny

» uzywajac wolnej reki zlokalizuj oraz wilacz
twoje zapasowe zrodlo swiatta

= zasygnalizuj partnerom, ze konczysz
nurkowanie. Pod Zadnym pozorem nie
powiniene§ kontynuowa¢ nurkowania, bez
zapasowego zrodla $wiatta. Swiatto zapasowe
powinno by¢ uzywane tylko do bezpiecznego
zakonczenia nurkowania.

= Jezeli zgubile§ swoje zapasowe zrédlo Swiatla
lub okazato si¢, ze ono nie dziata, daj znak
partnerowi i pozycz jego latarke (jego zapasowe
zrodio $wiatta). Zakoncz nurkowanie.

d. brak powietrza — niec powinno si¢ przydarzy¢, jezeli
bedziesz stosowal zasade trzeciej czesci. Jesli jednak
taka sytuacja si¢ pojawi, powinienes:

» odkreci¢ butle ,,pony’ (o ile masz taka).
Natychmiast wyptyn z wraku 1 wykonaj
normalne wynurzenie.

= Jezeli ni masz butli ,pony”, rozpocznij
oddychanie partnerskie (z alternatywnego zrdédta
powietrza twojego partnera), natychmiast
opuscie wrak oraz wykonajcie normalne
wynurzenie. Jako pierwszy plynie dawca, biorca
ptynie nieco z tylu trzymajac si¢ butli partnera,
aby unikng¢ rozdzielenia. Dawca prowadzi do
wyjscia postugujac si¢ ling penetracyjna.

Uwaga dla studentow: techniki penetrowania wraku nie sq podobne do technik
nurkowania w innych warunkach zamknigtych nad gtowq. Ukonczenie tego kursu
nie kwalifikuje cie do plywania w innych warunkach zamknietych nad gtowq,
takich jak nurkowanie podlodowe czy w jaskiniach.

IX. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 3

Cele i zalozenia.

Pod koniec tego nurkowania kursanci powinni by¢ w stanie:

Zademonstrowaé umiejetnos¢ postugiwania sie ling penetracyjng (rozwijanie,
nawijanie), jako ¢wiczenie na zewngtrz wraku w parach partnerskich

Phngé wzdtuz rozwinietej liny tak aby utrzymywacé z nig staly kontakt, bez
mgqcenia dna oraz z wigczonym swiatem nurkowym (latarkq)

Nawigowa¢ po wraku tak, aby miejsce wynurzenia byto odnalezione bez
koniecznosci wynurzenia na powierzchnie.

A. Ogélne uwarunkowania nurkowania- uzywanie liny
penetracyjnej wymaga praktyki. Korzystanie z liny
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penetracyjne powinno by¢ ¢wiczone zaréwno na powierzchni
(na ladzie) jak i po zanurzeniu. Badz pewien, ze wszyscy
kursanci mieli okazj¢ do prze¢wiczenia wigzania (mocowania,
zabezpieczania), rozwijania i zwijania liny.

B. Odprawa

1.

2
3.
4.
5

o

9.

Ocen warunki nurkowania
Zaplecze miejsca nurkowego
Techniki wchodzenia do wody i miejsce wejscia
Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia
Opis wraku (i ile jest to inny wrak niz w nurkowaniu
szkoleniowym nr 1 i 2)
Zakresy glebokosci
Interesujace 1 przydatne informacje na temat miejsca
nurkowego
Sekwencja nurkowania (przebieg) — powtorz cele i
zatozenia Nurkowania Szkoleniowego nr 3
a. rozwinigcie liny penetracyjnej na zewnatrz
wraku
b. ptyniecie wzdhuz liny penetracyjnej, trzymajac
latarke i ptyngc nie wzburzajac dna
C. zwinigcie liny penetracyjnej
d. nawigowanie i powro6t do punktu wynurzenia

Cwiczenie rozwijania, zwijania i poruszania si¢ wzdtuz
liny na powierzchni

10. Procedury awaryjne
11. Podzial na pary nurkowe

C. Procedury przed nurkowaniem

1.
2.
3.

ok~

przygotowanie sprzetu

obliczanie limitow bezdekompresyjnych

przygotowanie sprzetu do wykonania przystanku
bezpieczenstwa lub awaryjnego przystanku
dekompresyjnego

zaktadanie sprzetu

sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed
nurkowaniem

D. Prawidlowe wejscie do wody charakterystyczne dla danego
miejsca nurkowego

E. Zanurzenie - standardowe zanurzenie glowa do gory (stopy w
dot), wzdhuiz liny upustowej, konturu dna lub inng technika
odpowiednig do warunkow

F. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 3

1.

¢wiczenie penetracji na zewnatrz wraku. Kursanci
¢wicza zabezpieczanie, rozwijanie 1 zwijanie liny
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2. kursanci plywaja wzdluz liny penetracyjnej z
wilaczonym $wiattem nurkowym (latarka) zwracajac
uwage na macenie dna

3. nawigowanie do miejsca wynurzenia

®

. Wynurzenie — przystanek bezpieczenstwa 5 metrach

. Procedury po nurkowaniu
wyjscie prawidtowe do warunkow
pakowanie sprzetu lub wymiana butli (o ile to konieczne)
wyliczenie grupy powtorzeniowej o ile to konieczne (na
wypadek nurkowania powtorzeniowego)

wnNET

I. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)
1. omow wykonanie ¢wiczenia
2. zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje nurkowanie)

X. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4A

Uwaga: Istniejg dwa koncowe nurkowania, spomiedzy ktorych mozna wybraé
opcje, ktora bardziej nam odpowiada. Nurkowanie 4A opisuje faktyczng
penetracje wraku, ktory byl juz poprzednio penetrowany. Nurkowanie 4B opisuje
nurkowanie nie-penetracyjne na wraku, ktory nie moze zostaé¢ spenetrowany.
Przejdz do sekcji XI: Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4B, jezeli nie planujesz
nurkowania penetracyjnego.

Cele i zatozenia
Pod koniec tego nurkowania studenci powinni by¢ w stanie:

Zaplanowac i wykona¢ faktyczne nurkowanie penetracyjne pod bezposrednim
nadzorem Instruktora:

»  Okresli¢ limity powietrza oraz ograniczenia penetracji

*  Plywac nie wzbudzajgc osadu z dna

»  Utrzymywa¢ kontakt z ling

»  Korzystac ze swiatta nurkowego podczas podqzania za ling penetracyjng

Nawigowa¢ na wraku tak, aby wroci¢ do miejsca wynurzenia bez
koniecznosci wychodzenia na powierzchnie.

A. Ogoélne uwarunkowania nurkowania
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Podczas penetracji wraku relacja Instruktor : Kursant wynosi 1 : 2
Przeprowadz nurkowania penetracyjne tak aby$ ty — Instruktor —
nie tamat zasady trzeciej czesci, nawet gdy bedziesz planowac
wielokrotne penetracje z kilkoma grupami kursantéw. Lamig te
zasade zwigkszasz wlasne ryzyko oraz zmniejsza twoj zapas
powietrza na wypadek, gdyby$ musial pomdc kursantowi. Bylby to
takze zty przyklad. Mozesz wykorzysta¢ butle o wigkszej
pojemnosci lub podwojne butle, ale pamigtaj o limitach
bezdekompresyjnych.

Dobrym rozwigzaniem moze by¢ powtdrzenie nurkowania 4A z
kolejng grupa kursantow. Bedzie to uzaleznione od warunkow
logistycznych oraz od twoich limitow bezdekompresyjnych.
Dobrze jest mie¢ asystenta pozostajacego na zewnatrz wraku ze
studentami, ktorzy czekaja na swoja kolej (jezeli zdecydowales si¢
wykona¢ tylko jedno nurkowanie ze wszystkimi kursantami).
Pamigetaj, ze kazda z grup powinna konczy¢ swoje nurkowania
zgodnie z zasadg trzeciej czg$ci. Mozna takze zorganizowac to
nurkowanie w taki sposob, ze pary nurkOw pozostaja na
powierzchni, a nastgpnie gdy przyjdzie ich kolej, zanurzajg si¢ pod
nadzorem asystenta.

Lina penetracyjna moze by¢ rozwinigta i zwini¢ta przez ciebie lub
przez poszczegodlne pary (na przyktad: pierwsza para rozwija ling,
kolejne podazaja za nig a ostatnia — konczaca nurkowanie - zwija
ling) — bedzie to uzaleznione od uwarunkowan nurkowania.
Polecane jest jednak, gdzie tylko to mozliwe, aby pary nurkowe
¢wiczyly cala sekwencje postugiwania si¢ ling podczas swojego
nurkowania. Najlepiej bedzie jezeli kazda para mocuje
(zabezpiecza) ling, rozwija ja, penetruje wrak wzdluz niej a
nastepnie konczy nurkowanie i zwija ling z powrotem.

Czas pobytu na dnie bedzie najprawdopodobniej bardzo istotnym
czynnikiem wplywajacym na planowanie nurkowania. Jezeli
bedzie to mozliwe przeprowadZz to nurkowanie w granicach
glebokosci od 9 do 15 metrow.

Nurkowania penetracyjne mogg by¢ dla niektorych osob bardzo
stresujace. Zwracaj wiec szczegdlng uwage na zachowanie oraz
poziom stresu u kursantow. Nigdy nie zmuszaj nikogo do
nurkowania penetracyjnego; w zamian wykonaj nurkowanie
szkoleniowe nr 4B.

Odprawa

koo

~No

Ocen warunki nurkowania

Zaplecze miejsca nurkowego

Techniki wchodzenia do wody 1 miejsce wejscia

Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia

Opis wraku (i ile jest to inny wrak niz w nurkowaniu
Szkoleniowymnr 1, 2 czy 3)

Zakresy glebokosci

Interesujace 1 przydatne informacje na temat miejsca nurkowego
Sekwencja nurkowania (przebieg) — powtorz cele i zatozenia
Nurkowania Szkoleniowego nr 4A



[Whpisz tekst]

a. odnalezienie miejsca wplynigcia do wraku
(punktu rozpoczgcia penetracji)

b. zabezpieczenie liny oraz penetracja wzdtuz liny
(jak opisano juz wyzej)

C. penetracja wraku w granicach bezpieczenstwa

d. zwinigcie liny penetracyjnej i wyjscie z wraku

e. nawigowanie do punktu wynurzenia

9. Procedury awaryjne
10. Podziat na pary nurkowe

C. Procedury przed nurkowaniem
1. przygotowanie sprzetu
2. obliczanie limitow bezdekompresyjnych
3. przygotowanie sprzetu  do wykonania  przystanku
bezpieczenstwa lub awaryjnego przystanku dekompresyjnego
4. zaktadanie sprzetu
5. sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed nurkowaniem

D. Prawidlowe wejscie do wody charakterystyczne dla danego miejsca
nurkowego

E. Zanurzenie - standardowe zanurzenie glowg do gory (stopy w
dot), wzdhiz liny upustowej, konturu dna lub inng technika
odpowiednig do warunkow

F. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4A
1. Kkursanci wykonuja faktyczna penetracje wraku pod
bezposrednim nadzorem Instruktora
2. kursanci wykorzystuja odpowiednie techniki.
Podczas ¢wiczenia penetracyjnego studenci ¢wicza:

® uzywanie liny penetracyjnej jako ‘przewodnika”

e plywanie bez macenia dna
3. powroét do miejsca wynurzenia

G. Wynurzenie — przystanek bezpieczenstwa 5 metrach

H. Procedury po nurkowaniu
1. wyj$cie prawidtowe do warunkow
2. pakowanie sprz¢tu lub wymiana butli (o ile to konieczne)
3. wyliczenie grupy powtdrzeniowej o ile to konieczne (na
wypadek nurkowania powtorzeniowego)

I. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)
3. oméw wykonanie ¢wiczenia
4. zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje nurkowanie)

XI. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4B
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Cele i zalozenia
Pod koniec tego nurkowania kursanci powinni by¢ w stanie:

® Zorganizowaé i przeprowadzi¢ nurkowanie do wraku z partnerem, z
minimalng pomocq Instruktora

® Plyng¢ wzdtuz wraku, rozpoznajgc i unikajgc potencjalnego ryzyka

® Nawigowac na wraku tak, aby wroci¢ do miejsca wynurzenia bez koniecznosci
wyplywania na powierzchnie

A. Ogélne uwarunkowania nurkowania — Nurkowanie Szkoleniowe Nr
4B pozwala kursantom na samodzielne zaplanowanie i wykonanie
nurkowania do wraku (pod twoim nadzorem). Twoj udzial w
planowaniu 1 wykonaniu nurkowania powinien by¢ minimalny, z
pominigciem kwestii dotyczacych bezpieczenstwa.

B. Odprawa

1. Ocen warunki nurkowania

2. Zaplecze miejsca nurkowego

3. Techniki wchodzenia do wody i miejsce wejscia

4. Techniki wychodzenia i miejsca wyjscia

5. Opis wraku (i ile jest to inny wrak niz w nurkowaniu
Szkoleniowymnr 1, 2 czy 3)

6. Zakresy glebokosci

7. Interesujace i przydatne informacje na temat miejsca nurkowego

8. Sekwencja nurkowania (przebieg) — powtorz cele i zalozenia

Nurkowania Szkoleniowego nr 4B

9.

a. kursanci samodzielnie planujg nurkowanie

b. kursanci powinni tak zaplanowa¢ nurkowanie,
aby wrdci¢ do miejsca wynurzania si¢ bez
koniecznos$ci wracania na powierzchni¢

Procedury awaryjne

10. Podziatl na pary nurkowe

A. Procedury przed nurkowaniem

1.
2.
3.

4.
5.

przygotowanie sprz¢tu

obliczanie limitow bezdekompresyjnych

przygotowanie  sprzetu  do  wykonania  przystanku
bezpieczenstwa lub awaryjnego przystanku dekompresyjnego
zaktadanie sprzetu

sprawdzenie bezpieczenstwa (sprzetu) przed nurkowaniem

B. Prawidlowe wejscie do wody charakterystyczne dla danego
miejsca nurkowego

E. Zanurzenie - standardowe zanurzenie glowa do gory (stopy w dot),
wzdluz liny upustowej, konturu dna lub inng technika odpowiednig do

warunkow
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F. Nurkowanie Szkoleniowe Nr 4B
1. Instruktor towarzyszy kursantom podczas ich nurkowania
2. Kursanci nawiguja po wraku tak, aby wréci¢ do miejsca
wynurzenia bez koniecznosci wracania na powierzchnie.

G. Wynurzenie — przystanek bezpieczenstwa 5 metrach

H. Procedury po nurkowaniu
1. wyjscie prawidtowe do warunkow
2. pakowanie sprzetu lub wymiana butli (o ile to konieczne)
3. wyliczenie grupy powtorzeniowej o ile to konieczne (na
wypadek nurkowania powtdrzeniowego)

I. Odprawa po nurkowaniu (debriefing)

6. omow wykonanie ¢wiczenia
7. zalogowanie nurkowania (Instruktor podpisuje nurkowanie)

XII. Ceremonia konczaca kurs

Zorganizuj koncowe spotkanie catej klasy, zaproponuj zaproszenie przyjaciol.
Zastanow sie nad tym, czy nie podac¢ napojow czy przekgsek i zamienic¢ tego
spotkania w spotkanie towarzyskie. Zdjecia kursantow, odwiedzonego wraku czy
historie na temat innych wrakow pomagajq w promocji wycieczek nurkowych na
wraki oraz zachecq nowe osoby do uczestnictwa w Kursie Specjalistycznym .
Nurkowanie na Wrakach. Jako czes¢ spotkania zaplanuj uroczyste wreczanie
dyplomow.
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